
 

 

777 
DJSS.2025 Volume 2.issue 6 

 

تحليل مؤشرات تقوس القدم ودلالاتها البايوميكانيكية في إرتباطها بالمتغيرات الكينماتيكية لأداء  
 الإرسال الساحق لدى لاعبي منتخب جامعة البصرة بالكرة الطائرة 

، م.م نور صبيح حسين غليم، أ.د قسور عبد الحميد عبد الواحد م.د عواد يونس عودة نعيم  

 ، العراق. جامعة البصرة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1

 ، العراق جامعة البصرة ،قسم النشاطات الطلابية 2

 .، العراقكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،جامعة البصرة 3

 awad.oda@uobasrah.edu.iq الايميل: 1

 noor.sabeeh@uobasrah.edu.iqالايميل: 1

 qaswer.abdulwhed@uobasrah.edu.iqالايميل: 1

 

 12/2025/ 25تاريخ نشر البحث                  14/10/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص 

يهدف هذا البحث إلى تحليل بعض المتغيرات الخاصة بقوس القدم ومتغيرات الأداء الكينماتيكي لدى لاعبي منتخب جامعة البصرة         
ي تحليل  بالكرة الطائرة، وتحديد طبيعة العلاقة بينهما، باعتبار أن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب المهارية المعقدة التي تتطلب دقة عالية ف

القياس المختبري  الحركة وت قويم الأداء. جاءت أهمية البحث من حاجة الميدان الأكاديمي والرياضي إلى معلومات علمية دقيقة تستند إلى 
والأدوات التكنولوجية الحديثة، ولا سيما في ظل انخفاض مستوى أداء مهارة الارسال الساحق لدى لاعبي الجامعات العراقية خلال السنوات  

المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملاءمته لطبيعة المشكلة، وتم اختيار عينة مكونة من )الأخيرة، استخدم   ( لاعبين من لاعبي  10الباحث 
لقياس مؤشرات قوس القدم   Daynafoot الارسال الساحق العالي بعد استبعاد المعد والليبرو، وقد اعتمد البحث على مجموعة أدوات مثل جهاز

صورة/ثانية للحصول على معلومات دقيقة عن زوايا    240للتحليل الحركي السريع، إضافة إلى التصوير بالفيديو بسرعة   Kinovea وبرنامج
والمسافات والسرعة  المتغيرات    ،الحركة  تحليل  ثم  القدم،  قوس  مؤشرات  وقياس  الساحق   للإرسال  اختبارات  إجراء  العملي  الجانب  تضمّن 

ية الركبة، زاوية النهوض، زاوية انطلاق الجسم، وارتفاع الورك لحظة الارسال، وكشفت النتائج عن  زاو  ،الكينماتيكية مثل سرعة الخطوة الأخيرة
فروق واضحة بين قيم القدم اليمنى واليسرى في توزيع الوزن والزمن الحركي، كما أظهرت وجود علاقات ارتباط ذات دلالة بين بعض متغيرات  

المهاري  القدم ومتغيرات الأداء  التركيز على تطوير مهارة الارسال   ،قوس  أبرزها ضرورة  البحث بعدة استنتاجات وتوصيات، من  وقد خرج 
 .والاعتماد على وسائل تعليمية وتدريبية تستند إلى التحليل الحركي الدقيق لتحسين الأداء المهاري والبدني للاعبين ،الساحق

 الكلمات المفتاحية: 

 . قوس القدم ،بايوميكانيك ،الكرة الطائرة
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Abstract 
This research aims to analyze some variables related to the arch of the foot and kinematic performance 

variables among the players of the University of Basra volleyball team, and to determine the nature of the 

relationship between them, considering that volleyball is a complex skill game that requires high accuracy in 

analyzing movement and evaluating performance. The importance of this research stems from the need in the 

academic and athletic fields for accurate scientific information based on laboratory measurements and 

modern technological tools, especially given the decline in the performance level of the spike serve among 

Iraqi university players in recent years. The researcher used a descriptive survey methodology deemed 

suitable for the nature of the problem. A sample of (10) high spike serve players was selected, excluding the 

setter and libero. The research relied on a set of tools, including the Daynafoot device for measuring arch 

indices and the Kinovea software for rapid kinematic analysis, in addition to video recording at 240 

frames/second to obtain accurate information on movement angles, speed, and distances. The practical aspect 

involved conducting spike serve tests and measuring arch indices, followed by analyzing kinematic variables 

such as final step speed, knee angle, take-off angle, body launch angle, and hip height at the moment of serve. 

The results revealed clear differences between the values of the right and left foot in weight distribution and 

movement time. They also showed significant correlations between some arch variables and skill 

performance variables. The research concluded with several findings and recommendations, most notably the 

need to focus on developing The skill of the powerful serve, and reliance on educational and training methods 

based on precise kinematic analysis to improve the players' technical and physical performance. 

Keywords: Volleyball, Biomechanics, Foot Arch. 
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 :التعريف بالبحث -1

 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

اصبب ل اما ع ى ا اائعين ع ى ا االن  ا االل  ن ا نببنع ااناعر ااي عنببم ا بلنعج انب الاحث اا      

اال نم ااي عنببم االم عىببلا ااا ع ل ي اايلعا عر ااي عنبب ا  ع د   ا فاي اايدم ةا فاام االع ا ال   

ى ا ااهمم ةطيق ق عس   اايلعا عر  ىببببلي م ع  ع االندلالا ع اا م صا ةصببببل  ااا دئعيم ى ن ا   د ا

 اعاغا اامقا ةقلدع اا عني.

ةكلن طلاب ك  ا االيا ا اا مح ا ةى لج ااي عنببا  ع اانلد  ع اعانببلن اا  صم ا كعف نم ااي عنببم اا    

 لدا امااسبا ةع   ب كعةا سب ب االصبلر ااا ا ةمبب  ع بلار ا لت االايت االم عل  ث  ع اا عاث 

ا ةاقا اايلبعا بعر كب  ع بلا ام م اغ با  لاك با االاقا ااي عنببببم اا بم   ع ا ا حلنبب ى ا ع   بب ةفااسبببب

ااي عنبببب ا  ىببببلي م ع  ع ا اهمم اا م صا اانللةيم ا   ع ع ئ م كب  ع بل ام م بم ا ا  يكا اا  ص ا  

 .اال ن ا ةم اااعحث ااي عنم

ةعلم ال ا اانيم اا عييم ةادمم  ع ا العب ااي عنبب ا االم ع لعت اا    ةاال   ب ةاائ عس ةااالف ةم 

كبعةبا عيبعصبببب بب ع ب  اا ل با ااننللبا دلا حلننع  ع  ليةبا دئبعيم ى ن با ىع اانلغ يار اانال يبا االم عبل ي  

ا عصب   هع اة االصبلر ااا ةعلل ي اهع ان ا ع   اانهعاار ةاعالعام عىب    اامبلي ااا ا ب عي ة  عةا

 اا ي م ا حىث ا لل م ااى  م اان دم ى ا الأسس اال ن ا ااصعالا ةااننلنيا دم صع.

ةأن ا سليعفم  ع اال لج ا بيى  ع فةاىم اا    ةا سلننعف ةم ع   اا ل ا ةذا   ع بلار ا سللعحا  

ال لج اا  ل  ن بعح ب  ةاا يكبا ةبلال اا يكبا ةكبب  بع  لل م ابعا يكبا ةسبببب  هبع ةطي ئبا افايهبع ةم 

 .اانهعاار اايد ا ا نيم اا عييم

اائمج( االم عللنم )ة ع بدع اعير ابن ا اا     ع بلار ااالف ةاال   ب ةم ةادمم  ع ااماي اااىببببم

اائ ببعس اانال ي    اا يكببا  ع د بب  ا فاي ةةببعى  ببا ا فاي ةعند بب  ا فاي ا  صببب  ع بلار  ى  هببع  

ااصببعيا اائمج  ع د   الا اانلغ يار ة مى ااع عط ع   اانلغ يار انب  ىث ا ي ئا ةةلعا ا افاي 

سبببهع ع  ع اا عد  ةم اععدا دئعيم  ةادمم  ع ابم  هعاار اانيم اا عييم ةاانلنص ا اع اسبببعر ااىبببعدم ا

 ى ن ا ا عج اانهلن ع اعا ل ا ةاعالعام بم ا االاقا ا كعف نم ااي عنم اصلام ىع ا.
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 مشكلة البحث:  1-2

علم ال ا اانيم اا عييم  ع ا العب اانهعا ا اانلئمم  ع د   علمف  هعااعهع ةعلمف عاصبصبعر كب  هعام 

ةابعالبعام  ع االاابث ا بلنبعج ال ب  اانهبعاار  ع د ب  اال   بب اا يكم اابمق م انبب ديكبا ة ىبببب  بعر  

 ا  حل اا احايعف  اا يكا ةحلاعج اا يكا ع ةقم اعير  نببببن ا اا      د ا ى ا ع   اا ئعيم اىلا  ةك

 ىبببللى افاي  ى م  دلاث اع لعر االياق اصبببلام ىع ا ةاع لا اا صبببيم اصبببلام بعصبببا اعانيم 

اا بعييم ةابع با ةم  هبعام ا اسبببببعر ااىبببببعدم ةاالم علل ي اسبببببعس اايلو ةم ع ب  اا ل با ع ةبب   

 با ة ىببببللى ا فاي  ا سببببلدلبعابعر ابعير    دبا ى ا اادلبعيج اانل ئئبا ةم ا ىلاج ا ب يم ا ييق ااابع ل

ااندايا ةاام اكم  الا ااا ياي اعا ل با وةاعالبعام ح لبعت ااا اا  لر ااندبعسبببب با ا لقلف ى ا دب ع ب  

 .ااننن ا  ع بلار اا    اال نم ةاال   ب اا يكم اان دم ى ا ااهمم ق عس دم صا

 أهداف البحث: 1-3

 االليف ى ا ق م الا  لغ يار قلس اائم  ع امى  ى م  دلاث اع لا اا صيم اعانيم اا عييم. -1

 االليف ى ا ق م الا اانلغ يار اا  لك دنعع ن ا انهعام ا اسعر ااىعدم اعانيم اا عييم  -2

ا ع ق م الا  لغ يار قلس اائببم  ع ةاانلغ يار اان دنببعع ن ببا اببمى  ى م    -3 االليف ى ا االلاقببا 

 . دلاث اع لا اا صيم اعانيم اا عييم

 فروض البحث: 1-4

بدعك ةيةق  لدل ا ةم الا اانلغ يار اااعصببا الئلس اائم  ع امى  ى م  دلاث اع لا اا صببيم   -1

 اعانيم اا عييم.

بدبعك ةيةق  لدل با ةم ق م الا اانلغ يار اا  لك دنبعع ن با انهبعام ا اسببببعر ااىببببعدم ابمى  ى م   -2

  دلاث اع لا اا صيم اعانيم اا عييم.

بدعك ىلاقا ذار ف اا ادصعي ا ا ع ق م الا  لغ يار عئلس اائم  ع ةالا اانلغ يار اان دنعع ن ا    -3

 انهعام ا اسعر ااىعدم امى  ى م  دلاث اع لا اا صيم اعانيم اا عييم.

 مجالات البحث: 1-5

 2025-2024ااناعر اا ني :  ى ل  دلاث اع لا اا صيم اعانيم اا عييم ا لعج اامااسم  1-5-1

 15/2/2025ةاغع ا  1/10/2024اايليم  ع  :ااناعر اام عحم 1-5-2
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 ال ي اايى اا ة اائعىا ااي عن ا اانغ ا ةم ك  ا االيا ا اا مح ا ةى لج ااي عنا   :ااناعر ااننعحم  1-5-3

 اع لا اا صيم /

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -3

 :منهج البحث المستخدم 3-1

اسببلامج اا عد  ااندهج االصببيم اعلأسبب لب اانىبب م كلحل احىببث ااندعبج ةم ع ئ م ابماف اا     

 ةاكصيبع  لاينا ا ب ط  لا ااننن ا انع  امج حلعيج اا    

 :عينة البحث  3-2

( ا لعج 15ابلعا اا عد   ى دا اا     ع  ى م  دلاث اع لا اا صببببيم اعانيم اا عييم ةاا عاد ىمفبم )

( ة ى م اا   ية ةاا عاد  3ع ةعم اسبببل لعف االاى  ع انيكم اانلم ةاا عاد ىمفبم )2025-2024اامااسبببم  

د   ا غ   ، ى  ع  ع  ى م ا اسبعر ااىبعدم  (10)( ةاعالعام اصب    ى دا اا    اانل ئ ا  2ىمفبم )

 .%( 66.6)اادى ا اانئل ا ا ل دا 

 الوسائل والأدوات المساعدة المستخدمة في البحث  3 – 3 

 وسائل جمع المعلومات 1 – 3 – 3

 اانصعفا ةاانيااا االيا ا ةالأاد  ا  -

اسلنعام اسل عحا  سبببببببببببببببل لاا  ااي ااا ياي ةاانالص ع دلر صلاد ا اانلغ يار اا  لك دنعع ن ا   -

 ( 1اانىلام ا ةم اا    )   م

 اانلادظا   -

  (ا حليح  )ش نا اانل ل عر اامةا ا  -

 الأدوات المساعدة المستخدمة في البحث  2 – 3 – 3

 صلا  ةم ااصعح ا 240 عاعح ا ااصدا ذار سيىا عيفف  (Casio)و  اا عصل ي ةم ل حلا 

 كلا ا ااصدا SKCحلا  CDو أقيال 

 و اهعو ائ عس االون

 و شي   ق عس  لمحم

 سم ةأفةار  نل  ا  (5)و شي    صم اليف 

 و   لث اانيم اا عييم
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 و سعىا علق   اانليةح ا

 Laptopو اهعو دعسلب 

  (12)و كيار اا عييم ىمف 

 ( ائ عس الا اانؤشيار قلس اائمج ةيحىم ااصدا Dayanfoot)و اهعو

 ال   ب اانلغ يار اان دنعع ن ا Kinoveaو ايحع ج اال   ب اا يكم 

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 4 – 3

 ة:اختبار دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائر 1 – 4 – 3

 .ق عس فقا الإاسعر ااىعدم اعانيم اا عييم :الهدف من الاختبار

(، ةشببي     لن الئىبب م  دعطم 5)  لث كيم طعيي  قعحلحم ةكيم طعييم قعحلح ا ىمف   :الادوات المستتتخدمة

 .(2ةكنع بل  لنل ةم ااننب )  ،اان لث 

 (2)الشكل 

 يوضح اختبار دقة الأداء لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة

اادصبف اانلاال ادصبف اان لث ) ئف اا لاىث اانال ي ةم  دلصبف ااا  اادهعيم ا ن لث  ::مواصتفات الاداء

ةةم ب ا ااننعن  نلن اا عاث اانال ي  نىبنع  اعانيم ا ئلج الفاي  .( أ لعا  ع اانب نا9)ىع الم  (اانا  

 .الإاسعر ااىعدم الل ي اانيم اان نا إاا اادصف اانا   الآبي  ع اان لث 

ةم دعاا انس اانيم اانببب نا ةى لابع ةةم دعاا سبببئلطهع بعات دمةف اان لث عالم   عةاا  شتتتروط الاداء:

 (. ع ننع اان عة ر ااانىا)ا  عاث اانال ي 



 

 

783 
DJSS.2025 Volume 2.issue 6 

 

إذ أن انب  ىث  ، لب  االاىث اانال ي فااا ااند ئا االم عئا ة هع اانيم انب   عةاا صببب   ا :التستتتجيل

ةبنن اابماابا االظنا اهب ا   ،(1  -  5)ةعنلن اابماابعر  لوىبا ى ا ااندبعطم  ع    ،  بعة ر   (5) ال ي  

ع ىث   ، ا  لادظا احل ةم دعاا سئلط اانيم ى ا ااا  اايعصب ا ع  د ئل ع  ،( فااا25)ا بل عا بم  

 ا  عاث اانال ي فااا ااند ئا الأى ا.

  -:المتغيرات الكينماتيكية  3-4-2

 ااا لم اما ا ةم اائمج  ئم ا ا ع اان صبلام الأةئ ا اانىبعةاةبم دعصبب حععج  سترعة الخطوة الاخيرة:   .1

  س= )م/ن(.اائمج ا ظا ا اعنعو ى ا ا اف ى ا و دهع،   ئم ا إاا الأب يم

ةبم اان صبلام ا ع ب  اايا  ةااىبعق  عاا اعايك ا ةعم دىبعاهع ةم اقصبا  دم    زاوية مفصتل الركبة: .2

 اهع ا دعي ا سلدعف ى ا ا اف ةعئعس  ع ااا ف.

ةعئعس اا  ةبنم حعور  ع حئ ا االاك ةم اقصببببا  دم  ارتفاع نقطة الورك في اقصتتتتي لني للركبة:   .3

 ةااا س ل ا اف.

ةبم اانىبعةا اان صبلام ا ع اائمج اائي  ا  ع اانب نا ااا ب  ااندلصبف ق ب مستافة القدم عن الشتبكة:   .4

 عيك ا اف ا دعي ا ظا اادهلف.

ةبم ااماة ا اان صبببلام ا ع اانىبببللى ا ةئم ةااا  االاصبببب ا ع حئ ا ااعنعو قمج   زاوية النهوض: .5

اادهلف ى ا ا اف ةحئ ا  يصبببب االاك االاىث ةم ابي صبببلام ق ب  غعفام اائمج ا اف ةعئعس  

  ع ا  عج.

ةبم ااماة ا اان صببلام ا ع ااا  االاصببب  ع حئ ا  يصببب االاك الم عيك   زاوية انطلاق الجستتم: .6

 ا اف  ا ب  احلئعر  يصب االاك ةم ااهلاي.

ةبم اانىببعةا االنلف ا ا ع حئ ا االاك ا ظا نببيب اانيم  لحظة ضتترا الكرة: ارتفاع نقطة الورك  .7

 .ةس ل ا اف 

: ةبم اانىبعةا االنلف ا اان صبلام ا ع سب ل ا اف ة يكم اانيم ا ظا ارتفاع الكرة لحظة ضتربها  .8

 نياهع.

 (ج،  ئىنا ى ا اام ع اانىلغيق.1ةعئعس  ع ا ظا نيب اانيم ةااا  ىعةا )سرعة انطلاق الكرة:  .9

 

 :التجربة الاستطلاعية  -3-5
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ى ا   لبث اائبعىبا اابماب  با ان  با   5/10/2024أااي ب  االايابا ا سببببل لاى با  ةذاب   لج ا دبم البعا    

 ى  ع  ع  ى م  دلاث   (5)اع لا اا صبببيم ى ا ى دا عنلح   ع    –االيا ا اا مح ا ةى لج ااي عنبببا  

  .اع لا اا صببيم ةاا  ع عم اسببل لعفبم  ع االاياا اايي ىببا االنببلاي ا ة ع بعات ى دا اا    اايي ىبب ا 

ةذا   ع بلار عصبل يبم ا دعي ا فاي اايدم انهعام ا اسبعر ااىبعدم ة ع  م ا حلئعر ااا  ال ي اايىب اا 

 ةذا  ائ عس عئلس اائمج  ع بلار اهعو ااماحلةلر ةكعن ااهمف  ع إاياي االاياا ا سل لاى ا  ع   م: 

 .االلكم  ع صلاد ا الأاهمم ةالأفةار اانىلام ا ةطي ئا ا سلاماج ا  صب .1

 االلكم  ع كيعيم  اا االصل ي ةوةا ع االصل ي. .2

 .ع م م ااعيعا ةالم  اا االصل ي أ دعي الأفاي .3

 االلكم قعا  ا االاى  ع ى ا عدي   ا بل عاار اان  لاا ننع  لنلا اا   . .4

 :التصويروالتحليل الفديوي 3-6

قعج اا عد  اعالصببل ي اايم ل  ال دا اا    ا دعي ا فاي انهعام ا اسببعر ااىببعدم ةذا   ع بلار حصببث 

 ع اها اا م اامببعااا الاىث ةذا     7.5ج  ع سبب ل ا اف ةى ا الم 25ع1كع يم اايم ل ى ا ااعيعا  

ل ذار سببيىا الغ  ا ان ا  يعصببب اااىببم ااننببليكا اع فاي اصببلام عئي  ا ةذا  السببلاماج كع يم ةم 

ةالم عصبل ي كب  ىث عم ع   ب   ،(ج1صبلام / عح ا ع ةاسبللنب اا عد   ئ عس اسبم ا لر )  245عيفف 

ىع طي م اسبلايات ق م اامةا ع ةا العف ةا و دا ا يكا  يعصبب   (kinovea)اادلعيج  ع بلار ايحع ج  

 اااىم ا دعي ا فاي ا نهعام

 إجراءات البحث الرئيسية  7 – 3

شبيا اا عد  الايايار اا    اايي ىب ا ى ا اال دا  ع بلار االصبل ي اايم ل  اان ا االاى  ع فابب    

ااىبعىا االعشبيم صب عدعع    7/10/2024اائعىا ااي عنب ا ان  ا االيا ا اا مح ا ةى لج ااي عنبا  لج ااصلا عي  

ىع طي م أسببببلابماج اهبعو   ةةم اا لج االبعام عم ق بعس اانلغ يار ائلس اائبمج ةذاب  ةم  ال ي اايىبببب ابا

(Daynafootةذا  انىببعىمم أسببعع م  اايىبب اا ةااننببيف ى ا اانال ي )    فابب  ال ي اايىبب اا ةاالم

  .اةى   ة هع ان ا  ل   عر اائ عس  ع د   طي ئا اائ عس ا  صلر ى ا اةمب اادلعيج الاى  ع

 :الوسائل الإحصائية 8 -3

 ع بلار   (SPSS ver.12)ىلاا  اا  عحعر إدصببعي ع   ع بلار اسببلاماج ايحع ج اا ئ  ا الإدصببعي ا  

 :اسلاماج اال   ئعر االعا ا
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 االس  اا ىعام. .1

 ا ح ياف اانل عا . .2

 (ا يسلن)ا اع عط  .3

 :كنع أسلامج اا عد  اانلعااعر االعا ا

 .اادى ا اانئل ا .1

  لع ب ا بللاف. .2

 .عرض ومناقشة النتائج وتحليلها - 4 

عرض وتحليل ومناقشتة نتائج  الوستا الحسابي والانحراف المعياري لقيم متغيرات قوس القدمين   4-1

 .لعينة البحث 

 ( 2جدول )

 يبن قيم الوسا الحسابي والانحراف المعياري لقيم متغيرات قوس القدم لعينة البحث

 المتغيرات
 القدم اليسار  القدم اليمين 

 الانحراف المعياري  الوسا الحسابي  الانحراف المعياري  الوسا الحسابي 

 3.2 53.3 3.4 54.6 مجموع الوزن لكل قدم / الاقصي كغم

     توزيع المساحات للقدم  / الاقصي

 3.2 21.2 2.4 23.4 الكعب/كغم

 3.7 26.1 3.8 25.8 الخارج/كغم 

 3.1 14.9 2.5 14.7 الداخل/كغم

 2.1 30.9 1.1 29.4 الامشاط/ كغم 

 1.4 44.6 1.2 43.9 نسبة مرحلة الطيران من الزمن الكلي %

 0.2 55.4 2.5 56.1 التوقف % 

15.8س =  الاستناد المزدوج % 0.5±ا    

 1.5 39.6 0.9 40.3 الاستناد المنفرد % 

 2.3 0.469 3.6 0.469 متوسا الطيران / لا 

 1.4 0.680 0.4 0.700 معدل التوقف/ لا 

 1.4 3.280 1.2 3.280 زمن الطيران الكلي/لا 

 0.2 4.080 2.7 4.200 زمن الاستناد الكلي /لا 

 2.3 7.360 1.5 7.480 زمن المشي/ لا 

4ع69س=  الوزن الكلي  4.5± ا=    

 8 عدد الخطوات الكلي 

(  ظهي ادع  انلىا  ع اانلغ يار اااعصببا ائ م قلس اائمج اا ن ع ةاا ىببعا ةان ا 2 ع بلار ااامةر )

ا ئمج اا ن ع    54.6د   اعير ق م اا م ا قصببا انانلا االون انب قمج السبب  دىببعام قما     .اائم  ع

  3.2كغم ةاح ياف   53.3ةم د ع اعير ق م اائمج اا ىببعا السبب  دىبب م     3.4ةاعح ياف  ل عا  قما   
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 ع  انلا ةون اااىبببم ةب ا  نببب ي ااا ااعنعو اى ا الون اااىبببم ى ا اائمج اا ن ع امى  ى م ى دل  

 .اا    

اانلث ة )ةقمج اعير ق م علو ا اانىببعدعر ا نب قمج  ع ةون اااىببم  لوىا ى ا اقىببعج اائمج ا االا  

  23.4د   دصبب اانلث اا ن ع ى ا ةسب  دىبعام    :ااند ئا اااعاا ا ةااماب  ا ةا  نبعط( اعائ م االعا ا

 نع  نب ي    3.2ةاح ياف    21.2 لئم ع ى ا اانلث اا ىبعا ةاا   اعي السب  دىبعام    2.4كغم ةاح ياف  

ةم د ع اعير ق م االسب  اا ىبعام .ااا عنيكم ةون اااىبم ى ا كلث اائمج اا ن ع اكصي  ع كلث اا ىبعا

اااعات( )ةم د ع كعح  اائمج اا ىبعا    3.8ةاح ياف    25.8اللو ا اانىبعدا اااعاا ا ا ئمج اا ن ع السب   

 (اامابب)عر ى ا اائمج اا ن ع ع ا ع االسببب  اا ىبببعام اللو ا اانىبببعد  3.7كغم ةاح ياف   26.1السببب   

  14.9اامابب( ةاالم اعير السب   ) ئلياع  ع االسب  اا ىبعام ا ئمج اا ىبعا    2.5كغم ةاعح ياف    14.7

ا  نبببببعط( ةسبببب  دىبببببعام  )ةاب يا دئئب  علو ا اانىبببببعدبعر ى ا اائبمج اا ن ع    3.1ةاح ياف  

ةبم اقب  ع االسب  اا ىبعام اش نبعط ا ئمج اا ىبعا ةاالم اعير السب     1.1ةاعح ياف  ل عا   29.4

. ة ع بلار  لادظا االلو ا ى ا ا قىبببعج ا االا ا ئمج ةامحع اى ا ةون اللو ا  2.1ةاح ياف   30.9

 .اب  ا الاقماج اا ن عاانىعدعر ى ا ا  نعط اا ىعا ةاقب ةون كعن  لوا ااا ا قىعج اام 

مرحلة الطيران من الزمن الكلي لخطوات  ة ع بلار حيس ااامةر  ةامحع ان االسبب  اا ىببعام ادىبب ا  

ةب ع اقب  ع االسب  اا ىبعام ادىب ا  يد ا اا  يان ا ئمج   1.2% ةاعح ياف  43.9المشتي للقدم اليمين  

ع ةم د ع ظهير ق م االسب   ادىب ا االلقف ا ئم  ع 1.4% ةاح ياف  44.6اا ىبعا ةاالم اعير السب   

%  55.4ةب ع اى ا  ع حىبب ا علقف اائمج اا ىببعا ةاالم اعير السبب     2.5%ةاعح ياف  56.1السبب   

% ةاح ياف   15.8 م ا سببلدعف اانمفةت ى ا اائم  ع ةئم دئم حىبب ا  ئل ا السبب   ع ا ع ق0.2ةاح ياف  

ةبم اى ا   اعح ياف  0.9% 40.3ةم د ع دئم ا سبلدعف ااندييف انب قمج اا ن ع  ةسب  دىبعام حىب لل  0.5

. ةحل اا ذا  اعي 1.5% ةاعح ياف    39.6 ع حىبب ا ا سببلدعف ااندييف ا ئمج اا ىببعا ةاالم اعير السبب   

  ئئع اى ا  ع  لمر  و ع   0.4 ع ةاعح ياف    0.700 لمر االلقف ا ئمج اا ن ع السبببب  دىببببعام قما   

 .1.4 ع ةاح ياف 0.680علقف اائمج اا ىعاةاالم اعير الس   

ةبل حيس و ع 1.2 ع ةاعح ياف    3.280ة ع بلار  لعالا و ع اا  يان اان م ظهي السبببب  دىببببعام  

. ا ع و ع ا سببلدعف اان م ا ئمج اا ن ع اعي السبب  دىببعام 1.4 ع  ةاعح ياف  3.280ط يان اائمج اا ىببعا 

الم اعير ةبم اى ا الاماي  ع ااصعح ا  ع االسبب  اا ىببعام ا ئمج اا ىببعا ةا  2.7 ع ةاعح ياف    4.200
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 ع  7.480. ا ع و ع ااننم انب قمج ةئم دئئ  اائمج اا ن ع و ع  نم قما  0.2 ع ةاح ياف  4.080الس   

ة ع    .2.3 ع ةاعح ياف    7.360ام ع اى ا  ع اائمج اا ىببعا ةاالم اعير السبب  قما     1.5ةاعح ياف  

كغم ةاعح ياف    4ع69بلار اادلعيج ا دصبعي ا ظهي االسب  اا ىبعام ا لون اان م الاى  ع السب  دىبعام  

 ب لار كنع    ع ةم ااامةر اىلا . 8ةب   اادلعيج اعير  ع بلار ابل عا االاى  ع ا ننم ر  4.5

عرض وتحليل ومناقشتتة قيم الوستتا الحستتابي والانحراف المعياري لبعغ المتغيرات الكينماتيكة    4-2

 .لمهارة الارسال الساحق العالي بالكرة الطائرة

 ( 3جدول)

يبين الوسا الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة لبعغ المتغيرات الكينماتيكية  

 لمهارة الارسال الساحق العالي بين افراد عينة البحث

 المتغيرات ت
 الارسال العالي 

 ±ع س وحدة القياس 

 0.48 4.10 م/لا سرعة الخطوة الأخيرة  1

د / زاوية مفصل الركبة 2  119.83 1.47 

م/ ارتفاع نقطة الورك في أقصي لني للركبة  3  0.71 0.15 

م/ مسافة القدم عن الشبكة  4  1.21 0.22 

د / زاوية النهوض 5  83.28 4.77 

د / زاوية انطلاق الجسم  6  54.67 2.30 

م / ارتفاع نقطة الورك لحظة ضرا الكرة  7  1.40 0.12 

( عظهي ادبع ق م االسبببب  اا ىبببببعام ةا ح ياف اانل بعا   ا لا اانلغ يار 2 ع بلار ااابمةر )  

( ةاعح ياف  4.10اان دنعع ن ا د   اعير ق نا االسبب  اا ىببعام انلغ ي سببيىا ااا لم ا ب يم ائ نا )

( الاى م ا اسبببعر ااىبببعدم االعام ة ع بلار ع   اادلعيج عظهي ادع اا عال ااا سبببيىا اح لاق 0.48)

 ىعا ا ا لننع  ع االصلر اانيم ا دعي ا اعئعي ةاا  يان اميب اانيم. 

ة ع بلار حيس ااامةر عظهي ق نا االسبببب  اا ىببببعام ةا ح ياف اانل عا  اماة ا  يصببببب اايك ا   

( د   ان  ى م ا اسبببعر االعام   ىبببللن ااا عئ  ب  1.47)(119.83الاى م ا اسبببعر االعام ائ نا )

واة ا اايك با  ع بلار اام عفم ةم ااصدم ةذا  ا  صببببلر ى ا اك ي قلم  نندبا ا ئيم ةم  يد با اا  يان 

(فااا عىبعىم ى ا ع ئ م اةمبب قلم  دلاا اذا ان طلر 90د   ان و عفم  دم اايك ا  ئلياا  ع واة ا )

 .   د اقصع  ةم دعاا ااماة ا اائعينا (ذااا اائلم) ي اائلم ة  لا اامةاان اا لم االنلف  ا ع حئ ا عل 
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ةظهير ق نا االسبب  ةا ح ياف  اعيعا حئ ا االاك ةم أقصببا  دم ا يك ا الاى م ا اسببعر االعام   

( د   ان ااعيعا حئ ا االاك  للنم ى ا ااعيعا  يصببببب اايك ا ةاعالعام  0.15(ةاعح ياف )0.71ائ م )

  .ةعن حل اا ااعيعا حئ ا االاك علغ ي ع ا اماة ا اايك ا

ة ع بلار حيس ااامةر ظهير ق م االسببب  اا ىبببعام ةا ح ياف اانل عا  انلغ ي  ىبببعةا اائمج ىع    

(ع ةان ب   اادل اا  د ئ ا  0.22( اعح ياف )1.21اانب نا ا مبل اادهلف الاى م ا اسبعر االعام اببببب )

كلن  ى م ا اسبعر االعام   لعت ااا  ىبعةا حهلف ال مم ىع اانب نا ةذا  ا ل نم اععاع  اانيم ةك ا   

  لعت ااا  ىببعةا ا ه لط كلن اادهلف ا دعي اائيم اع عاع  ا ةئم االنلف  اعاغعاث ةامبم ىعام  ل  ث 

 ةااه لط اايلعر  ع فةن اال لا اسيب اان نا.  ع االاىث قلم اك ي ة ىعةا ا لغ ث ى ا اامبم

( عةابعح ياف  83.28ةظهير ق م االسبببب  اا ىببببعام ةا ح ياف ةاانل بعا  انلغ ي واة با اادهلف )  

( الاى م ا اسببببعر االعام د    ن ب  ى م ا اسببببعر االعام ااا اادهلف اماة ا حهلف اك ي 4.77)

ةذا  ا لصبلر ااا اانيم اىبيىا ىعا ل ةىمج بيا  يكم  ئب اااىبم ااا  ىبللى  ل ع ةاعالعام  ل  ث 

 .ااا قلم اك ي ا لغ ث ى ا اااعذا ا

ة ع بلار حيس ااامةر ظهي االسب  اا ىبعام ةا ح ياف اانل عا  انلغ ي واة ا اح لاق اااىبم ائ م      

( الاى م ا اسبببببعر االبعام د ب   ع اانييةف ان  ن بب  ى ل االبعام ااا اادهلف 2.30(ع )54.67)

اماة ا  يعيلا ةع ئ م  يك ا ىنلف ا ىعا ا ا لصبببلر ااا اانيم اعقب و ع  ننع ةم د ع ةامحع ااعئعي 

الاى م ا اسببببعر االبعام  اماة با ط يان  دايمببببا حل ابا ااىببببيىبا االبعا با االم  ئليالن اهبع ةابعالبعام  

 .الن ى ا قلم اك ي ا لغ ث ى ا اامبم اا يكم ةعغ ي  ىعا اامبم  ع اانىعا ا ةئم ا لنلف   لع

ةم د ع اعي االسبب  اا ىببعام ةا ح ياف اانل عا  انلغ ي ااعيعا حئ ا االاك ا ظا نببيب اانيم     

( الاى م االبعام د ب  ان ااعيبعا حئ با االاك ائ م اك ي الاى م االبعام انبع  نل نلن  0.12( )1.40ائ م )

 ع قلم قيم ىعا ل عنندهم  ع نببيب اانيم ةم اقصببا ااعيعا ةاعالعام علدعسببث ااعيعا حئ ا االاك  ا 

 اائلم ةاامبم االعام ا ئم.

 :الاستنتاجات والتوصيات - 5

 :ألاستنتاجات 1 -5

ابللاف ةم اانلغ يار اان دنبعع نبا الاى م ا اسبببببعر االبعام ىع اانلغ يار اان دنبعع ن با الاى م     -1

 ة زاوية النهوض  ة ارتفاع نقطة الورك في أقصي لني للركبة ة  زاوية مفصل الركبة)ا اسبعر ااىبعدم 
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( ةاعالعام  اث  ياىعم اااصبلصب ا ةم ارتفاع نقطة الورك لحظة ضترا الكرة ة  زاوية انطلاق الجستم

 .االني ع انب  هعام

 :التوصيات  2 -5

ابلنعج  ماام اع لا اا صببيم  اع اسببعر ااىببعدم امااا اك ي  ئعاحا ائ ا االاصببصببعر  ةا اعف   - 1

 االسعيب االما   ا ال ل ي   ع بلار ع ل ي االاى  ع ى ا اانىللى اانهعا  ةاانىللى االظ يم.

اسبلاماج ةسبعيب عل  ن ا عللنم ةم ىن هع ى ا ع ل ي اانلغ يار اان دنعع ن ا ا  يكا ةا فاي اانهعا    -2

 .ا لصلر ةا اعئعي اعانىللى اااع لم انعةا ا بلصعصعر ةااللك م ى ا ا اسعر ااىعدم

ادبعي  دبعبج عبما   با عللنبم ى ا ع ل ي اائبعا  با اا بمح با ةا بعاا عبما  م دبم ب    دم ى ا دام عبما  م    -3

ىعام  ىنل ا اىم ا لصلر ااا االن يعر اان  لاا الااهمم االظ ي ا  ئعاحا ةاان ا ا بلصعصعر ى ا 

 .دم سلاي  ع فةن االيك م ى ا عاصا ى ا دىعب االاصصعر ا بيى

ا بلنعج ال ا عت ةاامااسبببعر االم عىبببلا ااا فااسبببا ةع   ب ائ ا اانهعاار اايد ا اعانيم اا عييم   -4

 .ةاالم حلعاج ة هع  لغ يار ام مم ا لقلف ى ا كعةا ا بللاةعر االم قم عنلن  هنا ةم  ىللى ا فاي

 :المصادر

 صبببب يا دىبببب ع اعبم: طيق اا    اال نم ةاال   ب ا دصببببعيم ةم   ،ابلال   نم ى م اا ي ظ -

 2002 ،اائعبيم ،2ط ،اانالار االيال ا ةااديى ا ةااي عن ا

  1999 ،2ط ،فاا اانلث ا   عىا ةاادني ،اانلصب ،اا ع ل  نعح   ااي عنم :سن ي  ى   ااهعشنم -

اع لا اائعفسبب ا    ،ا بل عاار ةاائ عسببعر ةا دصببعي ةم ااناعر ااي عنببم  :ى م سبب لج الاف اا ن م -

 2004ع

   لا االطع   :. اع لا اغماف 1ط  ،االما ث االمب ا ا  مةعلحا   ،قعسبم دىبع دىب ع ة اىب ل ىبم ادنم  -

  1979االيام، 

عل  ي  دهعت عل  نم  ئليح اعسبببلاماج الا االني دعر اااعصبببا  ةم احلئعر ا ي   :  نم ىلةم اانبببم -

اع لا اا صبببيم عك  ا االيا ا  .عأطيةدا فكللاا  االل م ةا دليعظ اعانهعاار ا سبببعسببب ا اعانيم اا عييم
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