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 سمخصال

ييدددا البحددث تلددم تقيدديؼ الحالددة الرددحية والتغذويددة 
-6لتلاميذ التعميؼ الابتددائي الدذيؽ تتدرأوح أعسدارىؼ )

( سدددشة فدددي محافغدددة الددددميسانية  لمعدددام الدراسدددي 14
(، وكذددددددددددت التبايشددددددددددات السكانيددددددددددة 2024-2025)

لسؤشددددددرات سددددددؾء التغذيددددددة والأسددددددبا  السددددددؤ ر  فييددددددا 
وتؾزيعيا الجغرافي. ىذا وتعد رعاية التلاميذ وتدؾفير 
متظمبددددداتيؼ الأساسدددددية مدددددؽ مقؾمدددددات رقدددددي وتظدددددؾر 
السجتسعددات، فالتغذيددة الدددميسة ىددي الددداعؼ الأساسددي 
لمرحة، تذ يذكل التلاميذ ندبة عالية مؽ الددكان، 

ركيددز  الأساسددية لمسجتسدد ي لددذا يجدد  الاىتسددام وىددؼ ال
بغذائيؼ في مختمدت مراحدل نسدؾىؼ تفاديدام لمسذدكلات 
الشاجسددة مددددتكبلام مسددل الددددسشة و الشحافددة )اليدددزال(. 
وتبدددرز أىسيدددة ىدددذا البحدددث مدددؽ خدددلال الكذدددت عدددؽ 
حقددائق تتعمدددق بدددالتؾزي  السكدداني لمتلاميدددذ السردددابيؽ 

وأسدددالي   بددددؾء التغذيدددة. وتدددؼ اسدددتخدام عدددد  مشددداى 
عمسية، مسل السدشي  الؾفدفي والتحميمدي، الدذي يبديؽ 
لشا الاختلافات السكانية. وتؾفدل البحدث تلدم وجدؾد 
تبايؽ واختلاا في تؾزيد  التلاميدذ السردابيؽ مكانيدام 
فددددددددي مختمددددددددت الؾحدددددددددات ا داريددددددددة فددددددددي محافغددددددددة 

ن مجسدددددددؾ  أ تلدددددددم حدددددددثتؾفدددددددل البالددددددددميسانية، تذ 
( 1745مددددد  )بالسحافغدددددة فدددددي التلاميدددددذ السردددددابيؽ 

 .مرابام 
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Abstract 

This study aims to evaluate the health 

and nutritional status of primary school 

pupils under the aged (6-14) years of 

Al-Sulaymaniyah Governorate  during 

the 2023–2024 academic year. It 

examines the spatial variations in 

malnutrition indicators, the underlying 

causes, and their relative disparities. 

Ensuring pupils’ well-being and meeting 

their basic needs are essential pillars of 

societal progress, as proper nutrition is a 

cornerstone of good health. Given that 

pupils represent a significant segment of 

the population and constitute the 

foundation of society, attention to their 

diet throughout various stages of growth 

is imperative to prevent future health 

issues such as obesity and wasting. 

The significance of this research lies in 

its identification of spatial patterns in 

the distribution of affected pupils. The 

study employs multiple scientific 

approaches, including descriptive and 

analytical methods, to elucidate spatial 

differences. Findings indicate notable 

disparities in the distribution of 

malnutrition cases across the 

administrative units of Al-Sulaymaniyah 

Governorate , with the district center 

recording the highest number of affected 

pupils. The total number of cases was 

found to be (1745) 
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 -السقجمة: ●
تذ يبدددأ الشسدددؾ العقمددي والجدددددي مرحمدددة تعميسيددة فددي حيدددا  الفددرد  أىددؼتعددد مرحمددة التعمددديؼ الابتدددائي 

جددؾاء السشزليددة ورعايددة لددم تجار ددو فددي الحيددا  الستسسددل بددالخروج مددؽ الأأو ويكددؾن فييددا التمسيددذ مييدد  لخددؾض 
الظعددام والغددذاء فددي  تلددميحتدداج  ا ندددانفمددؾر، الأ أغمدد السجتسدد  والاعتسدداد عمددم نفدددو  فددي  تلددمالأبددؾيؽ 

حد بعيد قدراتو عمم مؾاكبة كل مرحمة مؽ تمػ السراحدل العسريدة.  تلمجسي  مراحل حياتو، تذ يحدد الغذاء 
 أىدؼلأن الغدذاء مدؽ  يالتلاميذ في ىذه السرحمدة العسريدة عمدم تذدكيل بشيدتيؼ يتشاولياالتي  الأغذيةكسا تؤ ر 

ه تمدداد مداد الجدؼ بالظاقة لت دية وعائفو السختمفدة وتضروريات الحيا  بالشدبة للإندان فيؾ السدؤول عؽ 
مددراض. لددذا فدد ن وتعددؾيض الخلايددا الستيدمددة والددديظر  عمددم الأو الظاقددة ندددجة الألبشدداء  الأساسدديةالسؾاد بدد

ؼ وتغدذيتيؼ مدؽ مقؾمدات تظدؾر رعايدة التلاميدذ والاىتسدام بردحتيف ي،التخمص مدؽ سدؾء التغذيدة حدق أساسد
ساسددية لمرددحة فددي السجتسدد ، فقددد دلددس معغددؼ الدراسددات حدددا الدددعائؼ الأتالسجتسدد ، فالتغذيددة الدددميسة ىددي 

كدداديسي عمددم وجددؾد علاقددات و يقددة بدديؽ التغذيددة وسددلامة الرددحة التددي تددشعكس عمددم التحردديل العمسددي وا 
)اليدزل( والددسشة والتقدزم وطبقدام لستخرردي الغدذاء لمتلاميذ. والسذكلات الشاتجة عؽ سؾء التغذيدة الشحافدة 

تمدػ الحدالات والاضدظرابات  تلمدت أالتي و  ،فان الشحافة والدسشة ناتجة مؽ العادات الغذائية غير الدميسة
الخظيدر ، وجعمدس بعدض التلاميدذ يغيددرون بردؾر  جددسية محرجدة ومتيالكددة وذلدػ بددب  انخفداض معدددل 

 الؾعي الأسري والسدرسي.

 -مذكل البحث: ●

 ىل ىشاك تبايؽ مكاني في تؾزي  التلاميذ السرابيؽ بسرض سؾء التغذية في محافغة الدميسانية؟ 1-

 ىل يعاني تلاميذ التعميؼ الابتدائي مؽ أمراض سؾء التغذية في محافغة الدميسانية؟ 2-

 ماىي  العؾامل الرئيدية التي تديؼ في أنتذار امراض سؾء التغذية لمتلاميذ في محافغة الدميسانية؟ 3-

 -فخضيات البحث: ●

 تي:يسكؽ فياغة الفرضيات عمم الشحؾ الا

 .يعاني عدد كبير مؽ تلاميذ التعميؼ الابتدائي مؽ أمراض سؾء التغذية في السحافغة1- 
 ب مراض سؾء التغذية في محافغة الدميسانية. ا فابةىشاك تبايؽ جغرافي في ندبة 2-
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تددديؼ عدددد مددؽ العؾامددل والأسددبا  الجغراةيددة البذددرية  فددي انتذددار أمددراض سددؾء التغذيددة لمتلاميددذ فددي 3- 
 السحافغة.

  -هجف البحث: ●
جدو التلاميدذ فدي اتدميط الزؾء عمم عاىر  انتذار أمراض سؾء التغذية التدي تؾ  تلمييدا البحث 

الكذدددت عدددؽ  فدددي يدددةأىسمدددراض والبحدددث فييدددا الابتدائيدددة فدددي محافغدددة الددددميسانية، ولدراسدددة ىدددذه الأمرحمدددة 
ور ظيدددا مددد  الخردددائص الددددكانية والاجتساييدددة والاقتردددادية لعددددد  االسددددببات البي يدددة الجغراةيدددة وتحميميددد

بددديؽ عدددؽ مددددا تفذدددي السدددرض  التلاميدددذ السردددابيؽ بددد مراض سدددؾء التغذيدددة فدددي مشظقدددة الدراسدددة، والتعدددرا
 .التلاميذ

 ويسكؽ تحديد بعض الأىداا الرئيدية لمبحث:
 سشة. (6-14)ض سؾء التغذية للأطفال مؽ عسرمراأالتعرا عمم مدا تفذي  1-
 متلاميذ.لتحديد السدتؾا التعميسي  2-
 التعرا عمم دور الدراسة في تشسية سمؾك التغذية الرحية لمتلاميذ. 3-

  -:بحثمبخرات اختيار ال ●
 عداد التلاميذ السرابيؽ بإمراض سؾء التغذية في محافغة الدميسانية.أ ارتفا  1- 
بد مراض سدؾء  ا فابةدراسة وتقميل خظر   تحاولالتي و دراسات مؽ ىذا الشؾ   تلمالسحافغة  افتقار 2-

 التغذية.
مددراض مددؽ خددلال تددؾفير قاعددد  أرغبددة الباحددث بسددداعد  الجيددات الرسددسية التددي تخددتص بسعالجددة ىكددذا 3-

 بالسرض. ا فابةجل تقميل فرفة أوض  خظط مشاسبة مؽ و بيانات 
 -مشهجية البحث: ●

قميسي والسشي  الؾففي السقترن بالأسمؾ  التحميمي الكسي اعتسد الباحث في بحسو  عمم السشي  الأ
وتحميل العلاقات السكانية وتؾزيعيا   السرضية ومتابعة تظؾرىا لدراسة الغاىر  spss23)باستخدام برنام  )

 تؾفل ليدا البحث واختبار فرضياتو باستخدام الظرق الاحرائية ومشيا الدرجة السعيارية.مل
 -مرادر الحرؾل عمى بيانات البحث: ●

والبحؾث العمسية والكت  الحديسدة والسجدلات  : تؼ الاعتساد عمم الرسائل والاطاريح السرادر السكتبية 1-
 ذات العلاقة بالدراسة في الجامعات العراقية والعر ية.
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 شدداء كتابددة البحددث عمددم بيانددات السراكددز الرددحية التددي تددؾفرت فددي أاعتسددد الباحددث  مرااادر البيانااات :2-
 سجلات الرحة السدرسية والاحراءات الذيرية السدونة في محافغة الدميسانية.

لتعدرا عمددم الؾاقد  الرددحي لمتلاميدذ السرددابيؽ بد مراض سددؾء والاطدلا  السباشددر لالجراساة السيجانيااة: 3-
( اساااتسارة الاساااتبانة)وقدددد نغدددؼ الباحدددث اسدددتسار  السقدمدددة ليدددؼ،  الأغذيدددةالتغذيدددة ومددداىي طبيعدددة سدددمؾكيؼ و 

التدي تزدؼ مجسؾعدة مدؽ و ( 1وتدؼ وضد  الاسدتسار  فدي ممحدق ) ،مؽ خلاليا جس  البيانات ميدانيام ليدتظي  
حجدددؼ تلاميدددذ  تجسددالي%( مدددؽ 3الأسدد مة التدددي تخددص التلاميدددذ السردددابيؽ بددالسرض وحدددددنا عيشددة تذدددسل )

التعمددديؼ الابتددددائي فدددي محافغدددة الددددميسانية، باسدددتخدام طريقدددة العيشدددة العذدددؾائية الظبكيدددة، وقدددد بمغدددس عيشدددة 
( 57321ذ السردددابيؽ والبدددال  عدددددىؼ )( تمسيدددذام مدددؽ مجسدددؾ  التلاميددد1745التلاميدددذ السذدددسؾليؽ بالبحدددث )

 .(2024-2025سيذام لمعام الدراسي )تم
 -مفهؾم سؾء التغحية: ●

، تذ لا ا نددددان  يردددتشدددكاليا مدددؽ السذدددكلات الخظدددر  التدددي أتعدددد أمدددراض سدددؾء التغذيدددة بجسيددد  
ذسل عد  عشافر أساسية في نفس الؾقدس مسدل مجسؾعدة مدؽ تحد عشافر الغذاء بل أتقترر عمم نقص 

عدددراض السدددرض مختمفدددة مدددؽ شدددخص  خدددر عشدددد عيؾرىدددا أ الفيتاميشدددات معدددام والبروتيشدددات وىدددذا مدددا يجعدددل 
 ساسيان للإفابة بسرض سؾء التغذية ىسا:أ. وىشاك عاملان (111، صفحة 1999)الجاسؼ، 

نقص البروتيؽ والظاقة )نقص الؾزن واليزل و التقزم( ويتددب  ىدذا الدشقص فدي الظاقدة  ل:والعامل الأ  1-
 تعرض ضحاياه لمسؾت السبكر. تلم

سدبابيا )الؾرا دة و أ أىدؼزيداد  الدؾزن الددسشة و  تلدممسدا يدؤدي  الأغذيدة تشاول فراط فيا  العامل الثاني:2- 
 .(92، صفحة 2009)مداهخة، الافراط في الظعام و الاضظرابات اليرمؾنية( 

 -السؾقع الجغخافي لسشظقة البحث: ●
تق  محافغة الدميسانية شسال شرق العراق وتعد راب  محافغة عراقية مؽ حيث الدكان ويبم  عدد 

يدددران مدددؽ جيدددة الذدددرق، ومدددؽ جيدددة ت( قزدددامء ويحددددىا 13( مميدددؾن نددددسة، وتزدددؼ )2349904سدددكانيا )
ومحافغددة فددلاح الددديؽ مددؽ جيددة الجشددؾ  الغر ددي، ومحافغددة كركددؾك مددؽ جيددة  إلمالجشددؾ  محافغددة ديدد

سدميسان باشدا  تلدمالغر  ومؽ الذسال يحدىا محافغة أر يل، وسسيس محافغة الدميسانية بيدذا الاسدؼ نددبة 
م، حيدث اختدار ابدراليؼ اسدؼ والدده  1784يشدة عدام بابان، والد الأمير الكردي تبراليؼ باشا بابان مؤسس السد

يستدداز مشدداخ محافغددة الدددميسانية بردديش معتدددل و ذددتاء مسظددر وارتفددا  معدددلات و عشددد ت سدديس السديشددة. 
سقؾط الامظار فييا. وتتكؾن تزاريديا مدؽ تشدؾ  فدي الأشدكال الجغراةيدة ويجسد  بديؽ الجبدال الذداىقة فدي 

والؾديان الستخممة ليا، واليزا  والدديؾل الخردبة كدديل شديرزور الذسال الذرقي مسل جبل بيرا مغرون 
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فمكيدام تقد  محافغدة الددميسانية بديؽ ( قددم عمدم مددتؾا سدظح البحدر. 2895غر  السحافغدة عمدم ارتفدا  )
 .( شسالام 36˚،  0،م 0( و )35˚،  0،م 0ودائرتي عرض ) شرقام  (46˚،  0،م 0( و )44˚،  0،م 0)خظي طؾل

 2025( يىقغ يُطقح انثحث يٍ انؼزاق نؼاو 1انخزيطح )

 

 
 2025داريت لعام جمهىريت العراق، وزارة المىارد المائيت، الهيأة العامت للمساحت ، خريطت العراق الإ انًصذر:              

 .Arc Map 10.7)داريت ومخرجاث بروامج )وخريطت محافظت السليماويت الإ 1000000/1بمقياس 
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التؾزيع الجغخافي لأمخاض سؾء التغحية لتلاميح التعميؼ الابتجائي في و  ل: حجؾم الدكانوالسبحث الأ 
 -(:2025-2024محافغة الدميسانية لمعام الجراسي )

 وتؾزيعهؼ السكاني: الدكانحجؼ 1-
 مدتؾاىؼفراد الذيؽ يسكؽ حررىؼ في مكان معيؽ م  عدم مراعا  نو  عدد الأ يقرد بشسؾ الدكان ب

لم و وي تي الشسؾ الدكاني في السرتبة  الأ. (313، صفحة 2025)احسج،  الاقترادي والاجتساعي والسقافي
ية الشغرية ىسرئيدة في الدراسة والتحميل، تذ الأ عشاويؽمؽ بيؽ  ساني مؾضؾعات أدرجتيا الأمؼ الستحد  

السعمؾمات الخافة بالشسؾ الدكاني فقط تمػ التي تخص أعدادىؼ وتؾزيعيؼ والفائد  والتظبيق لا تدبق 
وىشاك مؽ يغؽ أن الزياد  في حجؾم  الدكان تعاقة لعسمية التشسية, . (21، صفحة 2023)الجوري،  السكاني
خفض مدتؾا دخميؼ  مسا يزيد في معدلات فقرىؼ, بيشسا يعتقد آخرون أن الشسؾ السرتف   تلمويؤدي 

عاىر  تيجابية و يؤكدون أن الشسؾ يدعؼ دخل الفرد عؽ طريق زياد  في الاستسسار مسا يداعد عمم 
( 1. مؽ خلال بيانات جدول )(22، صفحة 2012)البياتي،  تحقيق وفؾرات الحجؼ وانعاش حركة التغير

%( 5.2( ندسة، و شدبة )2349904) 2024( تذ بم  عدد سكان محافغة الدميسانية عام 2والخريظة )
( ندسة و خرؾص وحداتيا الادارية جاء قزاء الدميسانية 45520479مؽ مجسؾ  سكان العراق والبال  )

%( مؽ مجسؾ  سكان محافغة 44.6و شدبة)( ندسة، 1048508ل و عدد سكان بم )و لأفي التدمدل ا
الدميسانية، ويعؾد سب  ارتفا  الحجؾم الدكانية داخل القزاء وذلػ لأنيا مركز تجاري وخدمي ميؼ ، تذ 
تزؼ السؤسدات الحكؾمية وتتؾفر فييا الخدمات الأساسية حيث يياجر الييا الدكان مؽ السحافغات 

خير جاء ما في الترتي  الأأتقرار والعيش فييا، لاسل أوجل الحرؾل عمم فرص عسل أخرا مؽ الأ
%( مؽ مجسؾ  سكان السحافغة، وذلػ لرغر مداحة 0.5( ندسة و شدبة )11370ت بؾاق  ) و قزاء م

 تلمدت أدية الؾعر  وطابعيا الزراعي عؾامل و القزاء وطبيعة سظحو، تذ تزؼ الدلاسل الجبمية والأ
 خرا بحسام عؽ طبيعة حيا  افزل. الأ ر السجاو السشاطق  تلمدكان والاتجاه ال  ىجر 

(: استخخجت الجرجة السعيارية مؽ خلال  السعادلة الآتية ) 
 س   –س             
 ––––––––––د =  

 ع                       
 حيث  : د= الجرجة السعيارية 

 س = أي قيسة مؽ قيؼ الستغيخ   
 = الؾسط الحدابي لقيؼ الستغيخ  س   

 الانحخاف السعياري .ع = 
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 2025داريح نؼاو ( انتىسيغ انؼذدي وانُسثي نهسكاٌ في يحافظح انسهيًاَيح تحسة وحذاتها الإ1جذول )

 الاداريح انىحذاخ انسكاٌ ػذد % انًؼياريح انذرجح

 السليماويت .ق 1048508 44.6 3.29

 جمجمال .ق 202784 8.6 0.08

 صادق سيذ .ق 104713 4.5 -0.29

 بىجىيه .ق 55243 2.4 -0.48

 بازير شار .ق 25602 1.1 -0.59

 كلار .ق 238301 10.1 0.22

 بشذر .ق 156158 6.6 -0.09

 راويت .ق 281774 12.0 0.38

 دوكان .ق 86407 3.7 -0.36

 دربىذخان .ق 60113 2.6 -0.46

ثأوم .ق 11370 0.5 -0.64  

 كفري.ق 65834 2.8 -0.44

 داغ قري .ق 13097 0.6 -0.63

 المحافظت 2349904 100 -

الانسائي، الجياز السركزي للإحراء وتكشمؾجيا السعمؾمات، مديرية تحراء محافغة  والتعاون وزار  التخظيط السرجر:           
 .2025لعام  ،الدميسانية، تقديرات الدكان،)بيانات غير مشذؾر (

 2025هسكاٌ في يحافظح انسهيًاَيح تحسة وحذاتها الاداريح نؼاو ن( انتىسيغ انؼذدي 2انخزيطح )

 
 (.Arc Gis .10.7(، و استخدام برنام  )1بالاعتساد عمم بيانات جدول)السرجر:                  
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 (77، صفحة 1979)البظيحي،  ( و حد  )قانؾن الدرجة السعيارية(2( والخريظة )1تذ أعيرت الجدول )
 أر   مدتؾيات رئيدية وىي:  تلمقدسس 

%( 44.6ضؼ ىذا السدتؾا قزاء الدميسانية فقط  و شدبة بمغس ) (:أكثخف+ 50 +) لوالسدتؾى الأ 1-
  مؽ مجسؾ  سكان محافغة الدميسانية.

الخدمات ركز الدكاني وذلػ بدب  تؾفر سل مؽ حيث التو جاء قزاء الدميسانية ضسؽ السدتؾا الأ
خرا فزلام عؽ سعة مداحتيا مسا يداعد عمم التؾس  العسراني وجعميا مشظقة والسرافق الزرورية الأ

م  تؾفر فرص عسل لؾجؾد بعض السران  والسؤسدات الخدمية والرحية مسا  ،مجذ  الدكانيلميسة 
 جعميا مشظقة نذظة مؤىمة بالدكان.

قزية( وىي )قزاء أ  لا ةتسركز في ىذا السدتؾا ) (:0.49+ -0.01السدتؾى الثاني )+2-
مؽ مجسؾ  سكان محافغة  %(12.0%/ 10.1%/ 8.6جسجسال، قزاء كلار، قزاء رانية( و شدبة )

 الدميسانية.
قزية( وىي )قزاء سيد فادق، أ ستةضؼ ىذا السدتؾا ) :(0.49- -0.01-السدتؾى الثالث )3-

%/ 2.4%/ 4.5، قزاء دوكان، قزاء در شدخان ، قزاء كفري( و شدبة )قزاء بشجؾيؽ، قزاء بذدر
  %( مؽ مجسؾ  سكان محافغة الدميسانية.%2.8/ %2.6/ %3.7/ 6.6
دارية( وىي )قزاء توحدات   لاثتسركز في ىذا السدتؾا) (:فأقل -0.50-السدتؾى الخابع)4-

مؽ مجسؾ  سكان محافغة %( 0.6%/ 0.5%/ 1.1ت ، قزاء قره داغ( و شدبة) و شار ازير ، قزاء م
يا حيث الجبال دقزية في السدتؾا الراب  لرغر مداحتيا وفعؾ ة تزاريالدميسانية. جاءت ىذه الأ

ىجر  الدكان مشيا والاتجاه نحؾ  تلمدت أكميا عؾامل  يساسية فييادية  وقمة الخدمات الأو واليزا  والأ
 مركز السحافغة.

 -:في محافغة الدميسانية التغحيةالتؾزيع الجغخافي لأمخاض سؾء 2-

ذلددػ بتبدايؽ خرددائص البي يددة  تيدتؼ الجغراةيددة بدراسدة التؾزيدد  الجغرافدي لمغددؾاىر الجغراةيددة وعلاقدة
 (112، صافحة 2023)الجباؾري، فزلام عؽ عؾامل ورائية و يؾلؾجية وسمؾكية لمسرابيؽ  الظبيعية والبذرية،

ية كبير  في كافة الدراسات لاسيسا جغراةية الدكان ، لدذلػ  ىستذ تعد مؽ الحقائق الزرورية التي تحغم ب
دراسة تؾزي  الدكان عمم الحيز السكاني يسسل خافدية جغراةيدة بحتدو لسدا ليدا مدؽ ارتبداط مكداني قدؾي وقدد 

 حيددث .(130، صاافحة 2002)الدااعجي، بدراسددة التؾزيدد  الجغرافددي لمدددكان  اخافدد ان اىتسامددؾ لددم الجغرافيددأو 



 

 

 

 يؽ سخدار محمد عمي احسجد. حد م.
 تحميل جغرافي لأمراض سؾء التغذية لتلاميذ التعميؼ الابتدائي في محافغة الدميسانية

 (2025-2024لمعام الجراسي )

335 

رضي بالشسؾ الدكاني السرتف  الذي يشت  عشو  كسير مدؽ التحدؾلات فدي تؾزيد  الكسافدة نساط الغظاء الأأتت  ر 
انتذدددارام فدددي  كسددرسددؾء التغذيدددة الأ يدددة الؾ ائيددة لأمدددراضىسولدراسددة الأ (303، صااافحة 2024)عاااجو، الدددكانية 

ذ تدددؼ الاعتسددداد عمدددم أ ،مدددراضتؾزيعيدددا جغراةيدددام بحدددد  واقددد  الأ وجدددؾ محافغدددة الددددميسانية رأا الباحدددث 
التعمديؼ  مرحمدة سسدلتي توال ،البيانات الرقسية السدتخرجة مؽ استسار  الاستبانة السؾزعة عمم مشظقة الدراسة

تؼ الاعتساد عمم  لاث مؤشرات رئيدة لمسرض وىي )اليزال( الشحافة الابتدائي في محافغة الدميسانية. تذ 
عدددداد أ ػ تبدددايؽ فدددي لدددن ىشاأاتزدددح ( 3والخريظدددة )( 2ومدددؽ خدددلال بياندددات الجددددول ) ،التقدددزم( –الددددسشة –

ددددد ، حيدددددثا فدددددابةالسردددددابيؽ بسدددددرض سدددددؾء التغذيدددددة وحدددددد  مؤشدددددرات   ا فدددددابةعمدددددم حدددددالات أ جمس س 
السرض عمددددم بدددد ا فددددابةحددددالات  تجسددددالي%( مددددؽ 56.8و شدددددبة )حالددددة،  (992بسرض)اليددددزال( بؾاقدددد  )

دارية جاء ما بخرؾص وحداتيا ا أفابات في مشظقة البحث، مؽ نرت ا  أكسري أ مدتؾا السحافغة.
( و شدددددبة 291،221لددددم والسانيددددة قزددددائي الدددددميسانية وقزدددداء جسجسددددال تؾاليددددام بؾاقدددد  )و فددددي السددددرتبتيؽ الأ

رقام العالية مؽ مرض سؾء التغذية بدب  ارتفا  الحجدؾم الددكانية %( وجاءت ىذه الأ%22.3 ، 29.3)
 أغمددد تتؾاجدددد  يدددا و لمتلاميدددذ،  عددددد مدددؽ كبدددرأفدددابة ت تلدددمخدددرا مسدددا يدددؤدي قزدددية الأفييدددا مقارندددة مددد  الأ

جعميددا مركدددز جددذ  سدددكاني  مدددا وىددؾ ،ر  ليدددا و السؤسدددات الحكؾميدددة ومدارسدديا مقارندددة مدد  السشددداطق السجدد
كؽ العذؾائية الرغير  التدي لا اخرا وانتذار السدأالعؾائل مؽ جية  أغم و د  التزايد الدكاني وانذظار 

انتذدار حدالات الشحافدة  تلدمدت أ تلدم العؾامدل التديعامدل الددكؽ ، تذ يزداا متظمبات الحيدا   تتشاس  م
( 12دناىدا فدي قزداء سديد فدادق بؾاقد  )أ تلدموفدؾلام  قزدية تشازليدام واليزال فدي القزداء، وتترتد  بكيدة الأ

غدة، والددب  يعدؾد لردغر حجدؼ تلاميذ السرابيؽ بالسرض فدي السحافال%( مؽ مجسؾ  1.2حالة و شدبة )
بشددائيؼ خددلال فتددر  دراسددتيؼ مددؽ خددلال أسددر التلاميددذ مددؽ خددلال متابعددة أ أغمدد ، فزددلام عددؽ وعددي الدددكان

، والاعتسدداد ضبدالسر  ا فددابةمدر الددذي خفدت مددؽ خظدر الرددحي الأ زيداراتيؼ الستكدرر  والاىتسددام بؾضدعيؼ
والابتعدداد  ،كددل السشزلدديالأ موالاعتسدداد عمدد ،سددساك والبدديضعمددم التغذيددة الرددحية مسددل المحددؾم الحسددراء والأ

جداء فدي فما مرض الددسشة أ  ل.ابسرض اليز  ا فابةساعد عمم تقميل خظر  مسا يعمم الؾجبات الدريعة
داريدة جداء ما عمم مدتؾا الؾحدات ا أ %(27.6) تلم( حالة و شدبة وفمس 482بؾاق  )الترتي  الساني 

فدابات العيشدة ت%( مدؽ مجسدؾ  29.5فابة و شدبة )ت( 142ل و ؾاق  )و قزاء الدميسانية في الترتي  الأ
في السحافغة، وجاءت ىذه الشد  السرتفعة بدب  سمؾكيات الغذاء الخافة للأسر والتغذية غيدر الردحية 

  .عامل الؾرا ة تلمووجبات الغذاء غير الستؾازن الغشية بالدىؾن والدكريات با ضافة 
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َىع انًزض ( نتىسيغ انؼذدي وانُسثي نهتلاييذ انًصاتيٍ تأيزاض سىء انتغذيح تحسة 2جذول)

 (2025-2024نهىحذاخ الاداريح في يحافظح انسهيًاَيح نهؼاو انذراسي )

 انذرجح

 انًؼياريح

 انهشل انسًُح انتقشو انًجًىع
 الاداريح انىحذاخ

 انؼذد % انؼذد % انؼذد % انؼذد %

 السليماويت .ق 291 29.3 142 29.5 97 35.8 530 30.4 2.65

 جمجمال .ق 221 22.3 103 21.4 53 19.6 377 21.6 1.63

 صادق سيذ .ق 12 1.2 9 1.9 6 2.2 27 1.5 -0.72

 بىجىيه .ق 55 5.5 21 4.4 9 3.3 85 4.9 -0.33

 بازير شار .ق 89 9.0 38 7.9 19 7.0 146 8.4 0.08

 كلار .ق 22 2.2 11 2.3 7 2.6 40 2.3 -0.63

 بشذر .ق 79 8.0 32 6.6 15 5.5 126 7.2 -0.06

 راويت .ق 107 10.8 71 14.7 31 11.4 209 12 0.50

 دوكان .ق 39 3.9 21 4.4 11 4.1 71 4.1 -0.42

 دربىذخان .ق 18 1.8 8 1.7 5 1.8 31 1.8 -0.69

ثأوم .ق 16 1.6 6 1.2 7 2.6 29 1.7 -0.71  

 كفري.ق 29 2.9 13 2.7 5 1.8 47 2.7 -0.95

 داغ قري .ق 14 1.4 7 1.5 6 2.2 27 1.5 -0.72

 المحافظت 992 100 482 100 271 100 1745 100 -

.استسار  الاستبانة الدراسة السيدانية، السرجر:  

( انتىسيغ انجغزافي نهتلاييذ انًصاتيٍ تأيزاض سىء انتغذيح تحسة َىع انًزض نهىحذاخ 3انخزيطح)

 (2025-2024داريح في يحافظح انسهيًاَيح نهؼاو انذراسي )الإ

 

 (.Arc Gis .10.7(، و استخدام برنام  )2عمم بيانات جدول)بالاعتساد السرجر:    
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%( مددؽ مجسددؾ  1.2فددابة و شددبة )ت( حالددة 6ت بؾاقد  ) و خيددر جدداء قزداء مددمدا فددي الترتيد  الأأ
ن القزداء ذا طداب  ريفدي حيدث الالتدزام بالعدادات الردحية الرددحيحة ، فدابات فدي السحافغدة، وذلدػ لأا 
 ةمسارسد تلدموالؾجبدات الددريعة، تضدافة  الأغذيدةالخزار والحمي  الظازج ومذتاقتو والابتعاد عدؽ  ل و تشو 

مدددؽ الرشددداقة البدنيدددة  امسدددا يعظدددييؼ جانبددد يوحركدددة باسدددتسرار ايتظمددد  جيدددد الدددذي عسدددلالوطبيعدددة  ،الرياضدددة
أمددا  بالدددسشة. بسددرض سددؾء التغذيددة الستسسددل ا فددابةوالمياقددة، كددل ىددذه العؾامددل سدداعدت عمددم تقميددل ندددبة 

جاء و  (15.5%) تلم( حالة و شدبة وفمس 271) دعدب خيرجاء في الترتي  الأف تقزممرض البخرؾص 
فدابات العيشدة ت%( مدؽ مجسدؾ  35.8فدابة و شددبة )ت( 97لدم و ؾاقد  )و قزاء الدميسانية فدي السرتبدة الأ

( فدددابة و شددددبة 5وكفدددري بؾاقددد  ) خيدددر جددداء قزدددائي در شددددخانمدددا فدددي الترتيددد  الأأفدددي مشظقدددة البحدددث، 
بيدذا السدرض ىدؾ سدؾء التغذيدة  ا فدابةفابات العيشة في السحافغدة، وسدب  ت%( تؾاليام مؽ مجسؾ  1.8)

في تشاقدل  يداىؼقار  ضسؽ العائمة الؾاحد  مسا الرحيحة لمظفل خلال مرحمة الشسؾ، فزلا  عؽ زواج الأ
بشداءىؼ داخدل السدرسدة ونؾييدة الظعدام الدذي أسدر لتغذيدة الأ أغمد  وإىسدالحالات التقزم عبر عامل الؾرا ة 
 يبا  ليؼ في الحانؾت السدرسي. 

أر ددد  مددددتؾيات  تلدددم( و حدددد  )قدددانؾن الدرجدددة السعياريدددة( قددددسس 3( والخريظدددة )2تذ أعيدددرت الجددددول )
  :رئيدية وىي

، قزدداء الدددميسانية قزددية ( وىددي)أ) ددلاث  ضددؼ ىددذا السدددتؾا  (:أكثخ+ فاا0.50)+ لوالسدااتؾى الأ  1-
 ا فدابةمدؽ مجسدؾ  حدالات ( %12%/ 21.6%/ 30.4و شددبة بمغدس )نية( اقزاء جسجسال ، قزاء ر 

 بسرض سؾء التغذية في السحافغة.

( %8.4و شددبة ) قزاء شدار بدازيرتسركز في ىذا السدتؾا  (:0.49+ -0.01السدتؾى الثاني )+ 2-
 بسرض سؾء التغذية في السحافغة. ا فابةمؽ مجسؾ  حالات 

)قزدداء بذدددر، قزدداء دوكددان(  قزددائي: ضددؼ ىددذا السدددتؾا (0.49- -0.01-) السدااتؾى الثالااث 3-
 بسرض سؾء التغذية في السحافغة. ا فابة%( مؽ مجسؾ  حالات 4.1%/ 7.2و شدبة )

قزدية( وىدي )قزداء سديد فدادق، أ سدتة) فدي تسركز ىذا السدتؾا  فأقل(: -0.50-) السدتؾى الخابع-4
%/ 2.3%/ 1.5و شدددبة)ت، قزدداء كفددري، قزدداء قددره داغ(  و قزدداء كددلار، قزدداء در شدددخان ، قزدداء مدد

 بسرض سؾء التغذية في السحافغة. ا فابةمؽ مجسؾ  حالات  (%1.5%/ %2.7/ %1.7/ 1.8
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 بأمخاض سؾء التغحية في محافغة الدميسانية لمعام الإصابةالسبحث الثاني: العؾامل السؤثخة  في 
 (2024-2025) الجراسي

 ا فدابةيا الددمبية فدي انتذدار وتزايدد حدالات اتل العؾامدل السدؤ ر  بانعكاسد و في ىدذا السبحدث سدشتش
لددددا تلاميدددذ التعمددديؼ الابتددددائي فدددي محافغدددة الددددميسانية والتدددي تعدددد عؾامدددل مكسمدددة  ،بددد مراض سدددؾء التغذيدددة

بدد مدؽ ومتفاعمة م  الخرائص الظبيعية، ولأجل استكسال الرؾر  الغذائية لمتلاميدذ فدي مشظقدة الدراسدة ولا
 :التعرا عمييا و ذكل تفريمي

لا : العؾامل الدمؾكية )الشغام الغحائي(:أو   

ل الظعدام  و سدر فدي تشدالأ أغمد ة ومؽ بيشيا العدادات والددمؾكية التدي تسارسديا تعد العؾامل الدمؾكي
مدراض سدؾء التغذيدة، أبالعديدد مدؽ  ا فدابةن تدؤ ر فدي احتسدال أعدادىا مؽ السدببات التي يسكدؽ ت وطرق 

يقردد وإنسدا . (21، صافحة 2011)صاادق، الؾجبدات الستكدرر   أوفالغذاء الستؾازن لا يقرد بدو الغدذاء الدسدؼ 
يسد الجددؼ بدالسؾاد الزدرورية التدي يحتاجيدا  نتداج  يذال ،ونؾ  غذائو ا ندانبو الفعاليات الحيؾية لجدؼ 

ي أن أالعلاقددة بدديؽ الغددذاء والسددرض مترابظددة لدرجددة فوتزددؼ عسمياتددو السختمفددة كددالشسؾ والسشاعددة،  ،الظاقددة
مدددؽ . (158، صااافحة 2001)السخديداااي، مدددة للأمدددراض  و قدددل قددددر  عمدددم مقأنقدددص فدددي الغدددذاء يجعدددل الجددددؼ 

اليؾميددة السقدمددة لمتلاميددذ ومدددا ارتباطيددا  الأغذيددة( اتزددح نؾييددة وكسيددة 1( والذددكل )3بيانددات الجدددول )
لؾن  و ن عدددددد التلاميددددذ الددددذيؽ لا يتشددددأبالعؾامددددل الاقترددددادية والاجتساييددددة لسجتسدددد  عيشددددة الدراسددددة، اتزددددح 

مجتسددد   تجسدددالي%( مدددؽ 38.6( تمسيدددذام و شدددبة )674لدددم بمددد  )و فظددار الردددباحي جددداء فدددي السرتبددة الأا 
%( 27.4( تمسيذام و شدبة )478ل البيض جاء في الترتي  الساني و ؾاق  )او ما التلاميذ الذيؽ يتشأالدراسة، 

( 251لؾن الخزددار السقمددي جدداء بعدددد ) و لتلاميددذ الددذيؽ يتشددمددا بخرددؾص اأمجتسدد  الدراسددة،   تجسدداليمددؽ 
لؾن الحميددد  او مجتسددد  الدراسدددة، ةيسدددا بمددد  عددددد التلاميدددذ الدددذيؽ يتشددد تجسدددالي%( مدددؽ 14.4تمسيدددذام و شددددبة )
ل الظعدام أ در كبيدر  و مجتس  الدراسة، تن لتشد تجسالي%( مؽ 19.6( تمسيذام و شدبة )342ومذتقاتو نحؾ )

بسددرض الدددسشة ويترتدد   ا فددابة تلددمل الشذددؾيات والدددىؾن يددؤدي  و كسددار مددؽ تشددفا  ا ندددانعمددم فددحة 
كسير مؽ  تلم أيزا نسا التغذية السفرطة تؤديإن نقص الغذاء ليس السدؤول الؾحيد و إعمية مزاعفات ، و 

حؾانيس السدارس فدي مشظقدة الدراسدة  امراض القم  وضغط الدم. وخرؾفأالسذكلات الرحية كالدسشة و 
شدداىدنا بيدد  السدد كؾلات و  ،يددا غيددر ممتددزم بقددؾانيؽ وزار  التر يددة والسؤسدددات الرددحيةأغمبن ألاحغشددا حيددث 

السكذدددؾفة  الأغذيدددةوالسعمبدددات غيدددر الردددحية مسدددل )الانددددومي والجدددبس و العردددير والسذدددرو ات الغازيدددة( و 
  عرضة لمتمؾث والعدوا.   أكسروالسعرضة لأشعة الذسس ما يجعميا 
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انؼذدي وانُسثي نهتلاييذ انًصاتيٍ حسة َىع وجثح الافطار في يحافظح انسهيًاَيح ( انتىسيغ 3جذول )

 (2024-2025نهؼاو انذراسي )

 الافطار وجثح انؼذد % انًؼياريح انذرجح

 البيض 478 27.4 0.26

 المقلي الخضار 251 14.4 -1.16

 ومشتقاتً الحليب 342 19.6 -0.59

 لأومتى غير 674 38.6 1.49

 المجمىع 1745 100 -

استسار  الاستبانة.الدراسة السيدانية،  السرجر:                   

( التؾزيع الشدبي لمتلاميح السرابيؽ حدب نؾع وجبة الافظار في محافغة الدميسانية لمعام 1) الذكل
 (2025 -2024الجراسي )

 

 (.3بالاعتساد عمم بيانات الجدول)لسرجر: ا                 

 العؾامل الاقترادية: ثانيا  :

العؾامدل التدي مدؽ خلاليدا نددتظي  معرفدة الجؾاند  السدؤ ر  فدي العسميدة  أىدؼالعؾامل الاقترادية مدؽ  تعد   
بدراز الحقدائق الستعمقدة بشؾييدة السدؾاد السددتيمكة مدؽ ت تلدممؽ مؤشرات دقيقة تؤدي  السا لسكؾناتي يالتغذوية

العائمدددة وانعكاسدددات الددددخل عمدددم عددددم اسدددتقرار الددددؾق والكمدددت فددراد وندددؾ  السيشدددة وعددددد العدددامميؽ داخدددل الأ
سدبا  نقدص التغذيدة الددميسة أحد أن انخفاض السدتؾا السعاشي لمفرد ىؾ إسر ، و خرا التي تتحسميا الأالأ
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يعداني فدالعراق   .(15-14، الرافحات 2006)الخفااف ، وىي حالة مرضية لا تقل خظرام عؽ بكية الامراض 
فارتفددا  درجددات  يأ ددرت عمددم اقتردداده بذددكل كبيددر ،مددؽ تحددديات اقترددادية كبيددر  بدددب  التغيددر السشدداخي

)حدؽ،  رت عمم تؾفير فرص عسل لدكانو أتالي المظار قؾضس الانتاج الزراعي و الحرار  وقمة تداقط الأ

 .(1387، صفحة 2024

 : سخةالأرب  مهشة1-

الأساسدية  اددتظي  مدؽ خلالدو  تمبيدة احتياجاتيدتالذي و رزق الؾحيد لمعائمة ال  مردر تعد ميشة الأ
 ا نددددانعسدددل يسارسددو  أوكالس كددل والسددددكؽ والسمددبس وىدددذه الاحتياجددات لا يسكدددؽ تمبيتيددا مدددؽ دون مددؾرد 

لكددد  الددرزق، لددذلػ معرفددة تدد  ير عامددل السيشددة عمددم القددؾ  الذددرائية للأسددر سددؾاء كانددس ىددذه القددؾ  لذددراء 
ن العدددد أ( 2( والذددكل )4عيددر لشددا مددؽ خددلال بيانددات جدددول )   غيرىددا. أوالغددذاء الغشددي بددالسؾاد الغذائيددة 

ؼ الذاتيدة فدي طمد  الدرزق تذ عسال الحر  والكدبة الذيؽ يعتسدون عمم جيؾدىكبر ىؼ الذيؽ يسارسؾن الأالأ
مدا أسدر فدي مشظقدة الدراسدة، الأ أر دا %( مدؽ مجسدؾ  39.4( ر  أسر  و شدبة بمغدس )688بم  عددىؼ )

 أر دا %( مدؽ مجسدؾ  32.6( مؾعفدام و شددبة )965بمد  عدددىؼ ) تذ فدي السرتبدة السانيدة واجاءفن ؾ السؾعف
%( مدؽ مجسددؾ  19.6 شدددبة )و  ا،( متقاعدد342بؾاقدد  )وقدد جدداء الستقاعددون فددي التدمددل السالدث الأسدر، 

%( مدددؽ 8.4و شددددبة ) ،(146عدددؽ العسدددل بؾاقددد  ) ؾن عددداطمالخيدددر جددداء فدددي التدمددددل الأالأسدددر. و  أر دددا 
 .الأسر في مشظقة الدراسة أر ا مجسؾ  

أسز انتلاييذ انًصاتيٍ في يحافظح انسهيًاَيح نهؼاو  أرتاب( انتىسيغ انؼذدي وانُسثي نًهُح 4جذول)

 (2025-2024انذراسي )

 السهشة نؾع العجد % السعيارية الجرجة

 مؾعت 569 32.6 0.64

 متقاعد 342 19.6 -0.45

 كاس  688 39.4 1.21

 عاطل 146 8.4 -1.39

 السجسؾ  1745 100 -

 استمارة الاستباوت. الذراست الميذاويت،انًصذر:                     
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سز انتلاييذ انًصاتيٍ في يحافظح انسهيًاَيح نهؼاو انذراسي أ أرتاب( انتىسيغ انُسثي نًهُح 2انشكم )

(2024-2025) 

 

 (.    4بالاعتساد عمم بيانات الجدول)لسرجر: ا                 

عدددم حرددؾليؼ عمددم فرفددة عسددل  أوبدداء الددذيؽ لا يعسمددؾن لأسددبا  مختمفددة فددحية ا تعددد ندددبة و 
ندبة ض يمة مؽ حجؼ العيشة في مشظقة الدراسة ، لكشيا تؤ ر في نفس الؾقس عمم العسمية التغذوية لذوييؼ 

 ومشيؼ التلاميذ حيث لا يجدون الغذاء السلائؼ والدميؼ لأطفاليؼ برؾر  عامة والتلاميذ برؾر  خافة.

 : مدتؾى الجخل الذهخي 2-

جيدد الدخل الدن مددتؾا وإالعؾامل التي تداعد عمم تقدم الذعؾ ،  أىؼمؽ ن الؾض  الاقترادي ت
فدددحا  الخددددل أفزدددل بكسيدددر مدددؽ أفدددراد عمدددم تغذيدددة وعدددروا فدددحية وخدميدددة سدددر  والأيعشدددي حردددؾل الأ

، صافحة 2020)الدياادي، ؤ ر عمم نؾيية الغذاء الجيد والحالة الرحية والبدنية والترفيييدة فيؾ ي ،السشخفض

رام مدؽ غيرىدا ، لدذا نلاحدم كمسدا ععمدم سدأ . وىشاك بعض الاطعسة كدالمحؼ والددسػ والحميد  والجدبؽ  (150
( 5زاد دخل الفرد اقبل عمم شراء نؾيية افزل مدؽ السدؾاد الغذائيدة للأسدر . ومدؽ ملاحغدة بياندات جددول )

( ىشاك علاقة عكدية بيؽ الؾضد  الاقتردادي لأسدر التلاميدذ السردابيؽ بد مراض سدؾء التغذيدة 3والذكل )
 500-250أسددرىؼ فددي مشظقددة الدراسددة، فقددد جدداء مدددتؾا دخددل مددؽ ) أر ددا وتبايشيددا حددد  مدددتؾا دخددل 

%( مؽ مجسؾ  أسر مدتؾا الدخل ضسؽ 48.3(أسر  و شدبة )843لم بعدد )و الت ديشار( في السرتبة الأ
ن غالبيددة الأسددر ىددؼ مددؽ السددؾعفيؽ ذوي السرتبددات الذدديرية الستؾسددظة أعيشددة مشظقددة الدراسددة، ويعددزا ذلددػ 

كسر  الستظمبات اليؾميدة للأسدر  وىدذا  تلمف ن مدتؾا الدخل يبقم ضسؽ الف ة الستؾسظة الأمر الذي يؤدي 
عرضة للإفابة بإمراض سدؾء التغذيدة  أكسرالتلاميذ ويجعميؼ يؤ ر عمم نؾيية التغذية للأطفال خرؾفام 

 نتيجة نقص في الفيتاميشات السظمؾ ة لرحتيؼ. 
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( انتىسيغ انؼذدي وانُسثي لأسز انتلاييذ انًصاتيٍ حسة يستىي دخههى انشهزي في يحافظح 5جذول )

 (2025-2024انسهيًاَيح نهؼاو انذراسي )

 انشهزي انذخم يستىي انؼذد % انًؼياريح انذرجح

 ديىار الف 250 مه أقل 591 33.9 0.04

 ديىار الف 250-500 843 48.3 1.20

أكثرف الف 750 311 17.8 -1.25  

 المجمىع 1745 100 -

 الذراست الميذاويت، استمارة الاستباوت. انًصذر:                    

حسة يستىي دخههى انشهزي في يحافظح ( انتىسيغ انؼذدي وانُسثي لأسز انتلاييذ انًصاتيٍ 3انشكم )

 (2025 -2024انسهيًاَيح نهؼاو انذراسي )

 

 (.   5بالاعتساد عمم بيانات الجدول)لسرجر: ا                  

( 591الت ديشار( في السرتبة السانية بؾاق  ) 250قل مؽ أجاءت الف ة السانية الذيؽ دخميؼ )حيث 
حجدؼ العيشددة  ضدسؽ مشظقدة الدراسدة، تن ضدعت القددر  الذددرائية %( مدؽ مجسدؾ  أسدر 33.9أسدر  و شددبة )

طفداليؼ والاىتسدام أسر بدب  انخفاض السردود السادي وعدم قدرتيؼ ىذه الأسر في تمبيدة متظمبدات ليذه الأ
عددم قددرتيؼ عمدم لالبدديظة كالخزدار والبقؾليدات  الأغذيدةفيدتؼ شدراء  يبدالأمؾر الأساسدية كالس كدل والسمدبس

الدت ديشدار  750مدا ف دة الددخل )أمراض سؾء التغذية. لأعرضة  أكسرسساك وىذا يجعميؼ والأشراء المحؾم 
%( مدددؽ مجسددؾ  أسددر حجددؼ العيشدددة ضددسؽ مشظقددة الدراسددة، وشدددسمس 17.8( و شدددبة )311( بعدددد ) كسرفدد

فزدددل أفدددي شدددراء  الدددذي يدددداعد، و دخل السرتفددد الدددالتجدددار والسدددؾعفيؽ الحافدددميؽ عمدددم شددديادات عميدددا ذات 
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ميؼ فدي عسميدة التغذيدة اجددأحتاجيدا تي تدالو طعسة والفيتاميشات بذدكل يدؾمي لأطفداليؼ وخافدة التلاميدذ الأ
 الرحية. 

 ثالثا : العؾامل الاجتساعية:

حيط ب سر التلاميذ السرابيؽ ب مراض سؾء التغذية دورام بدارزام فدي يي ذيمع  العامل الاجتساعي ال
نقرانيا وذلػ لكدل مجتسد  مدؽ السجتسعدات نغدام اجتسداعي  أوالت  ير السباشر عمم زياد  عداد السرابيؽ 

مجسؾعددة مددؽ  بانيدابيددشيؼ، وتعدرا الكدديؼ الاجتساييددة  ةختمفددم ياتخداص بيددؼ حيدث يحدددد مسارسددات وسدمؾك
فراد مجتس  عؽ ا خدر والقؾاعدد التدي تحددد تمدػ السسارسدات الددمؾكية التدي يقدؾم أالكيؼ الدمؾكية التي تسيز 

 . (175، صفحة 2005)رشؾان، فراد مجتس  معيؽ  أبيا 

انًصاتيٍ في يحافظح انسهيًاَيح نهؼاو ( انتىسيغ انؼذدي وانُسثي  حسة حجى الأسزج نهتلاييذ 6جذول )

 (2025-2024انذراسي )

 سزجالأ أفزاد ػذد انؼذد % انًؼياريح انذرجح

  4-1 فرد 492 28.2 -0.40

 فرد  5-9 892 51.1 1.37

 10 فراد فأكثرأ 361 20.7 -0.89

 المجمىع 1745 100 -

 استسار  الاستبانة الدراسة السيدانية، السرجر:               

( انتىسيغ انؼذدي وانُسثي  حسة حجى الأسزج نهتلاييذ انًصاتيٍ في يحافظح انسهيًاَيح نهؼاو 4انشكم )

 (2025-2024انذراسي )

 

 (.    6بالاعتساد عمم بيانات الجدول)لسرجر: ا                       
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السحافغددة وحددد  عيشددة الدراسددة ن حجددؼ الاسددر  فددي فددإ( 4( والذددكل )6وحددد  بيانددات جدددول ) 
( أسدر  892لدم و ؾاقد  )و فدرد( جداء فدي السرتبدة الأ 9-5متبايشة مؽ حيث الاعدداد حيدث جداء حجدؼ أسدر  )

فددرد(  4-1مددا بخرددؾص حجددؼ أسددر  )أ%( حددد  حجددؼ العيشددة فددي مشظقددة الدراسددة، 51.1و شدددبة بمغددس )
فدراد أ 10 السدام جداءت حجدؼ الأسدر  ) %( حد  حجؼ العيشة في مشظقة الدراسة.28.2أسر  و شدبة بمغس )

%( حددد  حجددؼ العيشددة فددي مشظقددة 20.7( أسددر   و شدددبة بمغددس )361( فددي الترتيدد  السدداني و عدددد) كسرفدد
معددلات الخردؾ ة العاليدة وقردر الفتدر  بديؽ حالدة  تلدمسدر  الكبيدر فدي السحافغدة الدراسة، ويعدزا حجدؼ الأ

كبدددر لتغظيدددة أدخدددل  ملدددتفدددراد العائمدددة و دددذلػ تحتددداج الأسدددر  الكبيدددر  أزيددداد   تلدددمخدددرا مسدددا يدددؤدي أولاد  و 
في احتياجات الأسر  مؽ السؾاد الغذائية والسدتمزمات الرحية ، وىذا يجعل ىذه الأسر تعاني مؽ فعؾ ة 

مسا يزيد مؽ فرفة تعرض تلاميذىؼ للإفابة ب مراض سؾء التغذية، وحد  ما تقدم يسكؽ القؾل  ،تؾفيرىا
 سر  يؤ ر عمم نؾيية وكسية الغذاء الستؾفر.ن حجؼ الأت

التعميسي: سدتؾى رابعا  : ال  

لؾالددديؽ عمددم ايعددد التركيدد  التعميسددي مددؽ العؾامددل السددؤ ر  عمددم اسددتيلاك الغددذاء ، اذ يددؤ ر تعمدديؼ 
ايجابدددام عمدددم اختيدددار غدددذائيؼ مسدددا  أوالاقتردددادي والردددحي والغدددذائي، حيدددث يدددشعكس سدددمبام الأسدددر   ا مددددتؾ 

ن كفايدة الؾجبددة أوجدد و . (172، صافحة 1997)خسايذ، تحدديؽ وضدعيؼ الردحي بردؾر  عامدة  فدييدداعد 
 أكسدرن الحرؾل عمم الاحتياجات اليؾمية لمغدذاء كدان أالسشزلية ترتبط بذكل و يق بسدتؾا تعمؼ الؾالديؽ و 

(  5( والذددكل )7. مددؽ خددلال بيانددات الجدددول )(14، صاافحة 2010)الفااؾزان، تددؾفرام عشددد ذوي الددتعمؼ العددالي 
( ر  أسدددددددر  121بمددددددد  ) (لمتلاميدددددددذ السردددددددابيؽ فدددددددي عيشدددددددة مشظقدددددددة الدراسدددددددة)ميدددددددؾن الأسدددددددر الأ  ر دددددددا ف

مدددددا أ%(، 10.7( ر  أسدددددر  و شددددددبة )186مدددددا الدددددذيؽ يجيددددددون القدددددراء  والكتابدددددة بمددددد  )أ%(، 6.9بشددددددبة)
( ر  أسدددددر  و شددددددبة وفدددددمس 337شدددددياد  الابتدائيدددددة فدددددي عيشدددددة مشظقدددددة الدراسدددددة بمددددد  )ن عمدددددم ؾ الحافدددددم

( ر  762لدم و ؾاقد  وفدل )و ن عمم شدياد  السانؾيدة فدي السرتبدة الأؾ %( ، في حيؽ جاء الحافم19.3)
%(، 19.4و شددددبة )( ر  أسدددر  339ن عمدددم شدددياد  البكدددالؾريؾس )ؾ %( ، والحافدددم43.7أسددر  و شددددبة )

ن دخل الفرد يزداد م  ارتفا  السدتؾا التعميسي لر  الأسر   لتسكشو مدؽ الحردؾل عمدم أ مسا تقدم ندتشت 
وعيفيدددة ذات دخدددل عدددالي فدددي القظددداعيؽ الحكدددؾمي والخددداص و دددد  ارتفدددا  مددددتؾا الددددخل يددددتظي  ر  

يدداعدىؼ و بداء ساسية الغذائية مشيا، فزلام عؽ الؾعي الرحي الذي يتست  بدو ا سر  تمبية الحاجات الأالأ
 بسرض سؾء التغذية.  ا فابةعمم تقديؼ الشرائح الرحية لأبشائيؼ التي تجش  
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سخ التلاميح السرابيؽ في أ ربابالتؾزيع العجدي والشدبي بحدب السدتؾى التعميسي لأ  (7ججول )
 (2025-2024محافغة كخكؾك لمعام الجراسي )

 التعميسي السدتؾى  العجد % السعيارية الجرجة

 أمي 121 6.9 -1.02

 ويكت  يقرأ 186 10.7 -0.73

 ابتدائية 337 19.3 -0.05

  انؾية 762 43.7 1.85

 بكالؾريؾس 339 19.4 -0.04

 السجسؾ  1745 100 -

 .استسار  الاستبانةالدراسة السيدانية،  السرجر:                   

اسخ التلاميح السرابيؽ في محافغة  ربابالتؾزيع الشدبي بحدب السدتؾى التعميسي  لأ  (5) الذكل
 (2025-2024كخكؾك لمعام الجراسي )

 
 (.7بالاعتساد عمم بيانات الجدول)لسرجر: ا                 

 خامدا : الؾضع الرحي:

م وعلاقتيدا بالتغذيدة، فدالسرأ   تيدتؼ خدلال لم لحسدل الأو شير الأن ت  ير العامل الرحي يبدأ مشذ  الأت      
لييدا خدلال تالفيتاميشات والسعادن التي تحتداج  الحرؾل عممجل أفتر  الحسل باتبا  نغام فحي مفيد مؽ 

طعسة السفيدد  والزدرورية خدلال ىدذه الفتدر ، والتدي قدد ل جسي  الأ و م الحامل تشفتر  الحسل، ولا تدتظي  الأ
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م، وىشدداك عؾامددل مرضددية ترددي  الظفددل بعددد الددؾلاد  مسددل الديدددان جشدديؽ والأجانبيددة عمددم ال اضددرار أدددب  ت
ل الاطعسة السمؾ ة يتعرض ليا الكسير مؽ الاطفال مدببة ليؼ مذكلات  و ال الشغافة وتشأىسالسعؾية نتيجة 

 . (19، صفحة 2009)السعسؾري، فحية 

وانُسثي نهتلاييذ انًصاتيٍ تأيزاض سىء انتغذيح تحسة وضؼهى انصحي ( انتىسيغ انؼذدي 8جذول )

 (2025-2024في يحافظح كزكىك نهؼاو انذراسي )

 انصحي انىضغ انؼذد % انًؼياريح انذرجح

 جيذ 341 19.5 -2.96

 متىسط 632 36.2 -1.34

 متذوي 772 44.2 -0.56

 المجمىع 1745 100 -

           استسار  الاستبانة. السيدانية،الدراسة  لسرجر:ا         ا

الشدبي لمتلاميح السرابيؽ بأمخاض سؾء التغحية بحدب وضعهؼ الرحي في  ( التؾزيع6) الذكل
 (2025 -2024محافغة كخكؾك لمعام الجراسي )

 
 (.8بالاعتساد عمم بيانات الجدول ) السرجر:                       

( 6( والذدكل )8 شداء الدراسدة السيدانيدة لعيشدة الدراسدة والبياندات فدي جددول )أومؽ خلال السكبلات السباشر  
( تمسيدذام و شددبة وفدمس 431ن عدد التلاميذ الذيؽ يعيذؾن في وضح فحي فدي السحافغدة بمد  )أاتزح 

أحيداء سدكشية راقيدة  فدي%( مؽ مجتس  الدراسدة، وجداء ىدذا الؾضد  الردحي الجيدد كدؾنيؼ يعيذدؾن 19.5)
سجيز  بكافة الؾسائل الظبية السظمؾ ة، فدي حديؽ بمد  عددد الحديسة و الالسؤسدات الرحية  أغم تتؾفر فييا 
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%( ، 36.2( تمسيدذام و شددبة )632التلاميذ الذيؽ يعيذؾن فدي وضد  فدحي متؾسدط فدي مشظقدة الدراسدة )
تدؾي حيداء متؾسدظة لا تتدؾفر فييدا جسيد  الخددمات الردحية تذ تحأوجاءت ىذه الشددبة كدؾنيؼ يعيذدؾن فدي 

 تلددمعمددم مؤسدددات فددحية بددديظة تدددسم القظددا  الرددحي الددذي يقدددم خدددمات بددديظة وىددذا يدددف  الشدداس 
مدا التلاميدذ الدذيؽ يعدانؾن مدؽ وضد  فدحي متددني فبمد  أالسددتؾا مدؽ خددمات،  الة التعدايش مد  ىدذو امح

أسدددرىؼ  أغمددد  أن %( مدددؽ مجسدددؾ  مجتسددد  الدراسدددة، وذلدددػ بددددب 44.2( تمسيدددذام و شددددبة )772عدددددىؼ )
ىذه السدن تكؾن الخدمات فييا بديظة  أغم زات والعذؾائيات و و ايعيذؾن في مشاطق نائية وفقير  مسل التج

ن الخدمات الرحية تكؾن مختفية بالكامل بدب  نقص السؤسدات الرحية أ عؽ ، فزلام شبو معدومة أو
ميددات الأ التددزامط ، وعدددم العيددادات الخارجيددة البعيددد  لمزددرور  فقدد تلددمالددذىا   تلددممسددا يزددظر الدددكان 

جم  الدواء لمعائمة دون كذت واستذار   تلمسر  الأويزظر ر   ، كساالحؾامل مؾعد التمكيح لبعد السدافة
مددراض الخظددر  ومشيددا فددابة التلاميددذ بدد نؾا  مختمفددة مددؽ الأت تلددمسددبا  تددؤدي كددل ىددذه الأ ،طبيدد  مخددتص

 سؾء التغذية.

 الاستنتاجات والمقترحات

-:الاستنتاجاتلاً: أو  

تذ  عددداد السرددابيؽ بسددرض سددؾء التغذيددة وحددد  الافددابات،أ ن ىشدداك تبددايؽ فددي أ تلددم تؾفددل البحددث 1-
%( مؽ مجسؾ  حالات سدؾء تغذيدة 56.9( تفابة، و شدبة )992سجمس أعمم حالة بسرض اليزال بعدد )

 %(. 15.5(تفابة بمغس )271قل تفابة بسرض التقزم بؾاق  )أتلاميذ عيشة البحث، و 

ن العؾامدددل الددددمؾكية والغذائيدددة والاقتردددادية والاجتساييدددة والتعميسيدددة فزدددلام عدددؽ تلدددم أتؾفدددل البحدددث 2- 
 بسرض سؾء التغذية. ا فابةفي  اكبير  االسؤ رات الرحية تمع  دور 

بددد مراض سدددؾء التغذيدددة بؾاقددد   ا فدددابةن قزددداء الددددميسانية الأعمدددم مدددؽ حيدددث حجدددؼ أكذدددت البحدددث  3-
خير جاء قزدائي )سديد فدادق و قدره داغ ( ما في الترتي  الأأ%( ، 30.4و شدبة بمغس )( تفابة 530)

 %( مؽ مجسؾ  ا فابات في السحافغة.1.5( تفابة  و شدبة )27بؾاق  )
( و شددبة 674لدم بؾاقد  )و في السرتبة الأ اليؽ لمظعام جاءو و ان التلاميذ غير الستشتلم أتؾفل البحث  4-

 لافظار في السحافغة.%( حد  نؾ  وجبة ا38.6)
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أسدددر  بعددددد  أر دددا لدددم ضدددسؽ ميشدددة و ن ميشدددة الأ  كاسددد  جددداء فدددي السرتبدددة الأأ تلدددم تؾفدددل البحدددث5- 
 سر التلاميذ.أ أر ا  تجسالي%( مؽ 39.4( و شدبة )688)

( الددت ديشددار شدديريما حمددس  فددي السرتبددة 500 -250ن الف ددة ذات الدددخل الستؾسددط )أتؾفددل البحددث 6- 
%( مؽ مجسؾ  أسر عيشة الدراسة.  لعدم قدرتيؼ عمم شراء الاطعسة 48.3( و شدبة )843لم بؾاق  )و الأ

 الرحية مؽ المحؾم والحمي  وغيرىا لظفاليؼ.
-ثانياً: المقترحات:   

طفال مختص أتفعيل دور الرحة السدرسية مؽ خلال تكسيش زيارات الكادر الظبي وتخريص طبي  1-
 ابعتيؼ.جل متأبالتغذية والأمراض الباطشية مؽ 

التي  الأغذيةمتابعة التغذية السدرسية وما يقدم مؽ طعام لمتلاميذ مؽ حانؾت السدرسة والالتزام بشؾيية 2-
 حددتيا وزار  الرحة.

الاىتسددام بالجاندد  الرددحي لكافددة التلاميددذ مددؽ نغافددة السغيددر الخددارجي و أرسددال الحددالات السذددكؾك 3-
 السراكز الرحية لفحريا ومتابعتيا فحيام. تلمب مرىا 

طعسدددة السكذدددؾفة مدددؽ الباعدددة الستجدددؾليؽ مسدددل الؾجبدددات الددددريعة ل الأ و تشبيدددو التلاميدددذ عمدددم عددددم تشددد4-
 والسرطبات.

مددراض سددؾء التغذيددة ويكددؾن عسميددا ر ددط أبدداء لستابعددة الحددالات السرضددية خافددة تفعيددل دور مجمددس ا 5-
 السدرسة بالسؤسدات الرحية.

فددي رفدد  الددروح السعشؾيددة لمتلاميددذ خافددة الددذيؽ  يؼتددد يامددة الفعاليددات العمسيددة والفشيددة والرياضددية والتددقت6-
  يعانؾن مذكلات فحية مختمفة.

 ( استسارة الاستبانة1ممحق )

عدت لغرض البحدث العمسدي مدؽ قبدل الباحدث تذ تحتدؾي عمدم مجسؾعدة مدؽ الاسد مة تخدص أ ىذه الاستسار  
الابتدائي في محافغة الدميسانية  التعميؼ التحميل الجغرافي لأمراض سؾء التغذية لتلاميذ) الدراسة السؾسؾمة
ن تكددؾن أخددرا، لددذا يرجددم أيددة اىددداا أ أوجرائيددة تبحدداث أ، وليدددس ذات (2025-2024لمعددام الدراسددي )

 جابتكؼ عشيا مؾضؾيية ودقيقة م  خالص الذكر والامتشان.أ
 

 احسد الباحث: حديؽ سردار محمد
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 ( في السخبع السشاسب لأجابتػ.√ملاحغة : ضع علامة ) 

 أسؼ الؾحد  الادارية : قزاء )....(. :لا  أو  

 نؾ  السرض / اليزل )....( الدسشة   )....( التقزم   )....( . :ثانيا  

 ل و ندددؾ  وجبدددة افظدددار التلاميدددذ / البددديض )....( الخزدددار السقمدددي)....( الحميددد  )....( غيدددر متشددد: ثالثاااا  
  .)....( 

 : ميشة ر  الاسر  / مؾعت )....( متقاعد )....( كاس  )....( عاطل )....(.رابعا  

 750الددت ديشددار )....(  500-250الددت ديشددار )....(  250: مدددتؾا الدددخل الذدديري/ أقددل مددؽ خامدااا  
 )....( .  كسرالت ف

 )....(.  كسرافراد ف 10فرد )....(   5-9فرد )....( 1-4حجؼ الاسر  /: سادسا  
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