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 الملخص 

إذ تكمن أهمية الدراسة في استخدام الاختبارات والمقاييس الصحيحة في انتقاء الأفضل من بين       
الطالبات وهذا بدوره سيؤدي الى الارتفاع بمستوى الطالبة وبمستوى الكلية التي تنتمي اليها، إذ ان 
هذه الاختبارات تستخدم لأغراض التنبؤ بمستوى تحصيل الطالبة المستقبلي خلال دراستها في الكلية 
للطالبات  القبول  اختبارات  دقيقة في  اختيار مقاييس  البحث في  أهمية هذا  أتت  الثالث  الهدف  ، ومن 
وضع   البحث  هدف  إذ  الرافدين.،  بلاد  جامعة  في  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  لكلية  المتقدمات 

  - التربية البدنية وعلوم الرياضة  مستويات معيارية لاختبارات اللياقة البدنية لقبول الطالبات في كلية  
بالطريقة   الوصفي  المنهج  الباحثة  استعملت  فقد  وعينته  البحث  منهج  اما   . الرافدين  بلاد  جامعة 
المرشحات  الطالبات  من  فتكونت  الدراسة  عينة  ا  أمَّ حلها،  المراد  المشكلة  طبيعة  لملاءمته  المسحية 

) طالبة ،    410للقبول في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بلاد الرافدين والبالغ عددهن (  
استناداً الى ما اسفرت عنة نتائج البحث توصلت الباحث الى اهم الاستنتاجات تعطى الدرجة المئوية 
بين  الخام  الدرجة  وقوع  حالة  وفي  عليها.  حصلت  التي  الخام  للدرجة  المقابلة   ( المئيني   ) للطالبة 

 ني ( الدرجة المئوية ) الأقرب للدرجة التي حصلت عليها .مئينين تحتسب للطالبة المئي
 

 الكلمات المفتاحية:مستويات معيارية ، اللياقة البدنية 
 

ABSTRACT 

     The importance of this study lies in using accurate tests and measures to 
select the best students, which in turn will raise the level of both the student 
and the college she belongs to. These tests are used to predict the student's 
future academic performance during her studies at the college. The third 
objective of this research is to select accurate measures for admission tests 
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for female students applying to the College of Physical Education and Sports 
Sciences at the University of Mesopotamia. The research aims to establish 
standard levels for physical fitness tests for admission to the College of 
Physical Education and Sports Sciences at the University of Mesopotamia. 
Regarding the research methodology and sample, the researcher used the 
descriptive survey method, as it is suitable for the nature of the problem 
being addressed. The study sample consisted of (410) female students 
nominated for admission to the College of Physical Education and Sports 
Sciences at the University of Mesopotamia. Based on the research results, 
the researcher reached the most important conclusions, assigning each 
student a percentile score corresponding to their raw score. If the raw score 
falls between two percentiles, the student will be credited with the percentile 
(percentile) score closest to the score she obtained. 
 
keywords: Standard levels, physical fitness 

  

ن التقدم العلمي والتكنلوجي الذي يشهده العصر الحديث القى بظلاله على مختلف ميادين الحياة ا
وأحدث تغيرات وتطورات كبيرة وكثيرة ركيزته الاساسية في هذا التقدم والتطور هو الانسان بما يمتلكه 

تعـد العنايـة   إذ من طاقات وامكانيات هائلة لا حدود لها إذا ما توفرت لها السبل الكفيلة بالتقدم والتطور ،  
  بقدرات الانسان من المبادئ المهمة التي ترتكز عليها التربية الحديثة في العصر الحالي . 

ــا  ــر مــن هــذا التطــور لم ــت بنصــيب واف ــي حظي ــادين الت ــة الرياضــية احــدى هــذه المي والتربي
ــف ابعادهــا  ــة بمختل ــي التنمي ــي  إذ لهــا مــن دور فعــال ف ــرز المحــاور الت ــة احــد واب يعــد مــدرس التربي

ــدادهم  ــة واع ــئة الطلب ــي تنش ــر ف ــأثيره الكبي ــة لت ــة والتعليمي ــداف التربوي ــق الاه ــا تحقي ــن خلاله ــتم م ي
بالشكل الذي يجعلهم قادرين على خدمة بلدهم بتفاني واخلاص وبهمة عالية .

ــفون    ــاء الافــراد الــذين يتص ــة انتق ــل هــو ان عملي ــة أي عم ــؤهلهم لممارس ــة ت بصــفات معين
ضــرورة تربويــة لمــا فــي ذلــك مــن خدمــة للفــرد والمجتمــع ، وان اتخــاذ القــرار الصــائب بهــذا الاتجــاه 

ــاييس صــادقة وموضــوعية ــارات ومق ــرار  يســتوجب اســتخدام اختب ــرار باتخــاذ الق تســاعد صــاحب الق
فعـــن طريـــق هـــذه الاختبـــارات يمكـــن اتخـــاذ القـــرار بقبـــول او اســـتبعاد الافـــراد عـــن  ،المناســـب 

   ممارسة نشاط معين .
ــي النشــاط الرياضــي    ــة للانخــراط ف ــا صــفات معين ــوفر فيه ــي لاتت ــة الت ــثلاً ستفالطالب شــكل م

ــة  ــى الكلي ــاً عل ــن عبئ ــع له ــي يتوق ــن اللات ــا م ــة غيره ــذها فرص ــى اخ ــافة ال ــا إض ــل معه ــي تتعام الت
  النجاح في هذا النشاط.

ــد  ــي  تع ــول ف ــار القب ــي اختب ــرة، فف ــي المجــال الرياضــي كثي ــاس ف ــار والقي اســتخدامات الاختب
ــلاث  ــي تخــدم ث ــوم الرياضــة فه ــة وعل ــة البدني ــاء التربي ــم الانتق ــي الارشــاد اولاً ث ــداف واضــحة ه اه

ــية  ــة الرياض ــة التربي ــا لدراس ــة تؤهله ــة ومهاري ــك صــفات بدني ــي لاتمتل ــة الت ــؤ ، فالطالب ــه والتنب توج
  لاختيار مجال اخر يمكن ان تحرز نجاحاً افضل فيه .
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تحــتم اســتخدام المقـــاييس الصــحيحة فــي انتقـــاء ان عمليــة التنــافس علــى مقاعـــد الدراســة 
ــة  ــة وبمســتوى الكلي ــاع بمســتوى الطالب ــى الارتف ــدوره ســيؤدي ال ــات وهــذا ب ــين الطالب الأفضــل مــن ب

ان هـــذه الاختبـــارات تســـتخدم لأغـــراض التنبـــؤ بمســـتوى تحصـــيل الطالبـــة التـــي تنتمـــي اليهـــا، إذ 
ــن  ــة ، وم ــي الكلي ــتها ف ــلال دراس ــتقبلي خ ــة المس ــت أهمي ــث أت ــدف الثال ــي اختاله ــث ف ــذا البح ــار ه ي

مقــاييس دقيقــة فــي اختبــارات القبــول للطالبــات المتقــدمات لكليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة فــي 
  .بلاد الرافدينجامعة 

1 -  2  :-  
ان  الرياضية، كما  التربية  اهداف  اهم  من 

المجال   في  العاملين  اهتمامات  شغلت  التي  الموضوعات  من  تعتبر  وتنميتها  قياسها  التربوي  طرق 
التي  الرياضي التربوية  للعملية  ومكملاً  اساسياً  جزءً  الاختبارات  وتعد  البدني .  المستوى  تحسين  هدفها 

للفرد  الرئيسي    والمهاري  أدائها  وهي  التقويم  عملية  في  وعلوم  ،  وتساعد  البدينة  التربية  كلية  دأبت  لقد 
ثم في    في اعتماد الأسس العلمية في عملية الانتقاء اولاً   تأسيسها  ومنذ   بلاد الرافدينالرياضية في جامعة  

التقويم   بدنية ومهارية هدفها الأساس هو قياس  عملية  فقد استخدمت عدة اختبارات  ال،  لدى  تهيؤ  درجة 
الاختبارات  هذه  صممت  لقد  الطالبات،  لهؤلاء  الجيد  والانتقاء  الكلية  في  للدراسة  المتقدمات  الطالبات 

  . في مهارات التربية الرياضية المختلفة للتحقق من قدرة الطالبات على التقدم في التحصيل 
يعد الحصول على الدرجات الخام في هذه الاختبارات من الأمور السهلة الا ان الصعوبة تكمن  

، وهناك صعوبتين تواجه المربي في هذا المجال الأولى تكمن في اتخاذ في إعطاء معنى لهذه الدرجات 
ال مستوى  بخصوص  في  القرار  فتكمن  الثانية  الصعوبة  اما  الاختبار،  وحدات  من  وحدة  كل  في  طالبة 

بشكل عام خاصة عندما   اختيارها  تم  التي  الطالبة  تحديد مستوى  يمكنه من  حاجة وجود معيار مناسب 
  فتارة تكون وحدة القياس متر او دقائق او عدد مرات . تكون وحدات الاختبار مختلفة 

المختلفة من الدرجات  نتائج هذه الأنواع  بين  الربط  للعاملين في مجال    ان  يشكل مشكلة حقيقية 
الذين تنقصهم الخبرة العلمية بتحويل هذه الأنواع المختلفة من الدرجات الى القياس في التربية الرياضية  

المناسبة،   المعيارية  الدرجات  صور  لنتائج  بعض  المئينات  تحديد  في  البحث  أهمية  أتت  هنا  ومن 
في جامعة  اختبارات   الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  للقبول في كلية  المرشحات  للطالبات  البدنية  اللياقة 

  .   بلاد الرافدين

بلاد   
الرافدين
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  .فم ) من الوقو  03: اختبار الجري لمسافة (  اسم اختبار
  قياس السرعة الانتقالية . -الغرض من الاختبار:

م) يمثـل الخـط الأول 30ساعة توقيت ،  صافرة ،  تحديد خطين متوازيين المسافة بينهمـا ( (    -الأدوات:
 خط البداية ويمثل الخط الآخر خط النهاية )

بـدأ تالعالي، وعند سماع صافرة المطلـق خلف خط البداية من وضع البدء    ةقف المختبرت  -وصف الأداء:
  بالتعجيل المستمر للوصول أو اجتياز خط النهاية بأعلى سرعة ممكنة . ةالمختبر

 الاختبار معاً لضمان توافر عامل المنافسة. طالبةؤدي أكثر من ت -شروط الأداء:
   -طريقة التسجيل :

 محاولة واحدة فقط  ةيعطى المختبر 
   من خط البداية إلى خط النهاية بالثانية . ةستغرقه المختبرتيتم حساب الزمن الذي 

  .: اختبار  اسم اختبار
  . لعضلات الذراعين والكتفينالقوة العضلية قياس  -الغرض من الاختبار:

 )ساعة توقيت ،  صافرة (  -الأدوات:
درجـة،   90العارضة من اعلى بحيث الذراعين مع الكتفين زاوية قدرها    ةالمختبر  تمسك  -وصف الأداء:

درجـة، تقـوم   45وترتكز المختبرة بالكعب على الأرض بحيث يصنع الجسم مـع الأرض زاويـة قـدرها  
  . المختبرة بثني الذراعين حيث يعلو الذقن العارضة ثم مدها كامل امتدادها

 .يجب الاحتفاظ باستقامة الجسم اثناء الأداء وغير مسموح بالتوقف للراحة اثناء الاداء -شروط الأداء:
   -طريقة التسجيل :

 محاولة واحدة فقط  ةيعطى المختبر 
 

(1) علي سلمان عبد الطرفي ؛ الاختبارات التطبيقية في التربية الرʮضية ( بدنية – حركية – مهارية ) ، ( بغداد ، مكتب النور ، 2013 ) ، 

. 49ص   
 

(1) علي سلمان عبد الطرفي ؛ مصدر سبق ذكره، 2013 ، ص 63 . 
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   ثانية 60يسجل للمختبرة عدد المحاولات الصحيحة التي تقوم بها خلال. 

  . : اختبار  اسم اختبار
  . قوة ( جلد ) عضلات البطنقياس  -الغرض من الاختبار:

 )ساعة توقيت ،  صافرة (  -الأدوات:
لجذع امام تقوم المختبرة بثني ا  من وضع رقود القرفصاء والكفان متشابكان خلف الرقبة -وصف الأداء:

  .للمس الركبتين بالمرفقين، تقوم زميلة بتثبيت قدمي المختبرة على الأرض من اسفل الساقين
 .غير مسموح بالتوقف للراحة اثناء الاداء -شروط الأداء:

   -طريقة التسجيل :
 محاولة واحدة فقط  ةيعطى المختبر 
   ثانية 60يسجل للمختبرة عدد المحاولات الصحيحة التي تقوم بها خلال. 

  .: اختبار  اسم اختبار
  . عضلات الرجلينقوة قياس  -الغرض من الاختبار:

 ) شريط قياس ، يرسم على الأرض خط البداية،   الطالبة للانزلاق ارض مستوية لاتعرض (  -الأدوات:
تمـرجح تقف المختبرة خلـف خـط البدايـة والقـدمان متباعـدتان قلـيلاً والـذراعان عاليـاً،    -وصف الأداء:

الذراعان امام اسفل خلفا مع ثني الركبتين نصفاً وميل الجذع امام حتى تصل الـى مـا يشـبه وضـع البـدء 
، تمرجح الذراعان امام بقوة مع مد الرجلين على امتداد الجذع ودفع الأرض بالقدمين بقـوة مـن بالسباحة

  . لابعد مسافة ممكنةمحاولة الوثب اماما 
 .اثناء الاداء لايجوز الحجل -شروط الأداء:

   -طريقة التسجيل :
 ويسجل لها الأفضل . تانمحاول ةيعطى المختبر  
 ته المختبرة القريـب مـن تقاس مسافة الوثب من الحافة الداخلية لخط الارتقاء حتى اخر اثر ترك

خط الارتقاء او عند نقطة ملامسة الكعبين في حالة كونهما اخر اثـر للمختبـرة قريـب مـن خـط 
 .رتقاء لاقرب سنتمترالا

  .: اختبار  اسم اختبار
  . التوازن اثناء المشي بمشط القدم على عارضة التوازنقياس  -الغرض من الاختبار:

 ) سم 5-3متر وسمك  4سم وطول  10عارضة توازن بعرض ساعة توقيت ،  (  -الأدوات:
عند سماع الإشارة بالبدء تقوم المختبرة بالمشي على العارضـة الـى النهايـة ثـم الـدوران   -وصف الأداء:

جسـم الأرض خـارج والرجوع مرة أخرى الى نقطة البداية بأقصى سـرعة وبـدون لمـس أي جـزء مـن  
  . العارضة 

 

 (2) علي سلمان عبد الطرفي ؛ مصدر سبق ذكره، 2013 ، ص 57 . 
 

 (1) علي سلمان عبد الطرفي ؛ مصدر سبق ذكره، 2013 ، ص 56 . 

 (2) علي سلمان عبد الطرفي ؛ مصدر سبق ذكره، 2013 ، ص 186 .
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اذا سقطت المختبرة اثناء الأداء تعـود الـى العارضـة   بدون حذاء ،  بالأداءتقوم المختبرة    -شروط الأداء:
 . بثلاث مرات سقوط فقطمن نفس مكان السقوط وتكمل الاختبار، غير مسموح الا 

   -طريقة التسجيل :
 ويسجل لها الأفضل. تانمحاول ةيعطى المختبر 
    مـع إضـافة ثانيـة)  1/10رق في المشي على العارضة لاقـرب (الزمن المستغيسجل للمختبرة

 .نصف ثانية لكل مرة سقوط
 .تقف الساعة عند السقوط ويستمر حساب الزمن عند بدء الحركة بعد السقوط 

  . : اختبار  اسم اختبار
  . لقياس الرشاقة الكلية للجسم والقدرة على تغيير الاتجاه اثناء الجري -الغرض من الاختبار:

مستطيل على الأرض ، يرسم  ساعة ايقاف،   شواخص  5مساحة من الأرض يوجد بداخلها (    -الأدوات:
3x5   م تثبت فيه اربع قوائم عمودية على الأرض في الأركان الأربعة للمستطيل ويثبـت القـائم الخـامس

 ) في منتصف المستطيل
بجانـب احــد القـوائم الأربعـة المحــددة للمسـتطيل وبعــد الإشـارة تجــري تقـف المختبــرة  -وصـف الأداء:

ثـلاث مـرات الـى ان تصـل نقطـة البدايـة بعـد قطـع  وتؤديـهباللغة الإنكليزية  8المختبرة على شكل رقم  
  . الدورات الثلاث 

   -طريقة التسجيل :
 واحدة فقط ةمحاول ةيعطى المختبر .  
   تقطع خـط النهايـة رقه المختبرة في أداء الاختبار من لحظة البدء حتى  الزمن الذين تستغيسجل

 .لأقرب عشر من الثانية

  .: اختبار  اسم اختبار
  . لقياس مرونة العمود الفقري ومطاطية عضلات خلف الفخذ  -الغرض من الاختبار:

سـم)   50  –مـن ( صـفر    سم ، مسطرة او شريط قيـاس مقـس  50صندوق خشب ارتفاعه  (    -الأدوات:
الأعلى مثبته عاموديا علـى الصـندوق سم) بالسالب باتجاه   50  –بالموجب باتجاه الأسفل ومن ( صفر  

 )  سم موازيا للحافة السفلى للمقعد 50بحيث يكون رقم صفر موازيا لسطح المقعد ورقم 
تقف المختبرة فوق المقعد والقدمان مضمومتان مع تثبيت أصـابع القـدمين علـى حافـة  -وصف الأداء:

ببطء الى اقصى مسافة ممكنـة اسـفل   للأسفلالمقعد والركبتين ممدودتين ، تقوم المختبرة بثني الجذع  
  .ثا)  3 – 2مستوى مشطي القدم والثبات لمدة ( 

 . يجب عدم ثني الركبتين اثناء الأداء ، يجب ان تكون أصابع اليدين على استقامة واحدة -شروط الأداء:
   -طريقة التسجيل :

 ويسجل لها الأفضل.ثلاث محاولات  ةيعطى المختبر 
   اقصى مسافة تصلها لاقرب سنتمتريسجل للمختبرة.  

 

 (1) علي سلمان عبد الطرفي ؛ مصدر سبق ذكره، 2013 ، ص 150 .

 (2) علي سلمان عبد الطرفي ؛ مصدر سبق ذكره، 2013 ، ص 128 .
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  . : اختبار  اسم اختبار
  . التحمل الدوري التنفسيلقياس  -الغرض من الاختبار:

 )، ساعة توقيت ، شريط قياس  مضمار للجري(  -الأدوات:
تا وضع البدء العالي وعند سماع إشارة البدء تجري خلف خط البداية متخذ تقف المختبرة    -وصف الأداء:

  .المختبرة لتقطع المسافة المحددة حتى تتجاوز خط النهاية
، للمختبـرة الحـق فـي  طالبـات ) 4يؤدي الاختبار علـى شـكل مجموعـات مكونـة مـن ( شروط الأداء :  

  .المشي حينما تشعر بانها في حاجة ضرورية الى ذلك
   -طريقة التسجيل :

 واحدة فقط . ةمحاول ةيعطى المختبر  
  يسجل الزمن الذين تستغرقه المختبرة في أداء الاختبار من لحظة البدء حتى تقطع خـط النهايـة

 .لأقرب ثانية

 

 (1) علي سلمان عبد الطرفي ؛ مصدر سبق ذكره، 2013 ، ص 83 . 
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   محمد نصر الدين وكمال عبد الحميد؛ مقدمة التقويم في التربية الرياضية ( القاهرة ، دار الفكر
 . ) 1994العربي، 

   ؛ الطرفي  عبد  سلمان  بدنية  علي   ) الرياضية  التربية  في  التطبيقية    –حركية    –الاختبارات 
 .)  2013( بغداد ، مكتب النور ،   ،  مهارية )

  


