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Abstract 

This study aimed to analyze the geographical 
and demographic distribution of hypertension 
in the neighborhoods of Riyadh's central district 
and to identify the factors explaining its 
prevalence. The sample comprised 20% of the 
total number of affected individuals, which was 
584. Therefore, the sample size was limited to 
117 cases, resulting in an overall prevalence 
rate of 42 per 1,000 population. The results 
showed that age is a major contributing factor, 
with the probability of developing hypertension 
increasing by 7% for each additional year of 
age. Body mass index (BMI) also increases the 
probability by 15% for each unit increase. 
Smoking was found to increase the risk of 
developing hypertension by 80% compared to 
non-smokers, and a family history of the 
disease increases the probability by 2.5 times. 
While gender did not have a statistically 
significant effect, males showed a higher 
predisposition to the disease. The explanatory 
power of the model was (R² = 0.75), reflecting 
the reliability of the results. In terms of 
location, medium-populated neighborhoods 
such as Al-Wahda, Al-Salam, and Al-Qadisiyah 
emerged as high-risk epidemic hotspots (55–71 
per 1,000), although larger neighborhoods like 
Al-Askari and Al-Shuhada recorded relatively 
lower rates. The study concluded that the 
prevalence rate is the most accurate indicator 
for determining neighborhood risk and 
recommended focusing health interventions on 
the most vulnerable groups, particularly the 
elderly, the obese, smokers, and those with a 

family history of the disease. 
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 :    المقدمة

الصحية المزمنةة عالمياةا، و ةو مةن أ ةم عوامةل ال طةر يُعَدّ ارتفاع ضغط الدم من أبرز المشكلات 
المسببة للأمراض القلبية الوعائية والسكتات الدماغية والفشل الكلوي، مما يجعله تحدياا أساسياا أمام أنظمةة 

(. وتشةير التقةدارات ىلةن أن أ مةر مةن مليةار World Health Organization, 2021الرعاية الصحية )
ةةا فةةي شةة ح حةةول العةةالم يعةةانو  ن مةةن  ةةلا المةةرض، وأن نسةةة السةةيطرة عليةةه لا تةةزال متواضةةعة خصو ا

 (.Mills et al., 2020الدول النامية )
وفي العةراق، أههةرت دراسةات متعةددة ارتفةاع معةدلات اب ةابة بةالأمراض المزمنةة، ومنهةا ارتفةاع 

لسةةمنة والتةةدخين وقلةةة ضةةغط الةةدم، نتيجةةة التغيةةرات الديمونرافيةةة ونمةةط الحيةةاة الحلاةةري وزيةةادة معةةدلات ا
(. وتُعةةد محافظةةة كركةةوك، بمةةا فيهةةا ناحيةةة الريةةاض، مةةن Hussein et al., 2025النشةةاا البةةدني )

ةا مةن العوامةل البيايةة والاجتما يةة  المناطق التي تعكس  له التحديات الصحية، حيث اواجةه السةكان مزيجا
 والاقتصادية التي قد تسهم في زيادة معدلات اب ابة.

ا فةي ناحي ىنّ  ة الرياض في محافظة كركوك تممل وحدة حلارية تشهد نمواا سكانياا متسارعاا وتوسعا
العمةةران، مةةو وجةةود تفاوتةةات اجتما يةةة واقتصةةادية بةةين أحيائهةةا.  ةةلا التبةةاان قةةد اةةنعكس علةةن نمةةط انتشةةار 

ع بشةةكل الأمةةراض المزمنةةة ممةةل ارتفةةاع ضةةغط الةةدم، ىس تشةةير الدراسةةات المكانيةةة ىلةةن أن المةةرض لا اتةةوز 
متجةةانس داخةةل المةةدن، بةةل اةةرتبط بعوامةةل مكانيةةة تشةةمل الكمافةةة السةةكانية، مسةةتو  الةةدخل، نمةةط الم يشةةة، 

من  نا، تأتي أ ميةة التحليةل الجغرافةي الةلي يُعةد أداة  (.Khan et al., 2022وقرب ال دمات الصحية )
ل الديمونرافيةةة والبيايةةة. وقةةد علميةةة تسةةاعد علةةن تحداةةد أنمةةاا انتشةةار المةةرض، وربةةط  ةةله الأنمةةاا بالعوامةة
( فةي دراسةة الأمةراض GISأثبتت تجارب مشابهة في دول م تلفة أن است دام نظم المعلومات الجغرافيةة )

المزمنةةةةة يعةةةةزز مةةةةن فاعليةةةةة الت طةةةةيط لل ةةةةدمات الصةةةةحية، ويةةةةدعم ات ةةةةاس القةةةةرارات المبنيةةةةة علةةةةن الأدلةةةةة 
(Katikireddi et al., 2017وعليةةه، فةةذن  ةةله الدراسةةة.)   :التحليةةل الجغرافةةي لانتشةةار  تحةةت عنةةوان

مرض ارتفاع ضغط الدم وعلاقته بالعوامل المؤثرة في مركز ناحية الرياض  ، تهدف ىلن تو يف التوزيو 
المكةةاني للمرضةةن، وتحداةةد منةةاطق التركةةز والاختلافةةات بةةين الأحيةةاو، بمةةا يسةةهم فةةي تةةوفير قاعةةدة معرفيةةة 

 فرص العدالة في تقديم ال دمات الطبية والوقائية.  تدعم الت طيط الصحي المحلي، وتحسين
 مشكلة البحث.

العةالم، ومةو التوسةو العمرانةي  يُعد مرض ارتفاع ضغط الدم من أ مر الأمراض المزمنة شيوعاا في
السريو والنمو السكاني الكبيةر فةي ناحيةة الريةاض، ابةرز التسةا ل حةول كيييةة توزيةو انتشةار ارتفةاع ضةغط 
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الدم جغرافياا بين أحياو المدانةة، ومةد  ارتباطةه بالعوامةل الديمونرافيةة )العمةر، الجةنس(، والعوامةل البيايةة، 
م الغةلائي، قلةة النشةاا البةدني، التةدخين(. ومةن المشةكلة الرئيسةة يمكةن فلالاا عن العوامل السلوكية )النظةا

 طرح مجموعة تسا لات ثانوية اجابات محتملة عنها و ي:
 ما أنماا التوزيو الجغرافي لانتشار مرض ارتفاع ضغط الدم في ناحية الرياض ؟ -1
 وما أبرز العوامل الديمونرافية والبياية والسلوكية المرتبطة به؟  -2
مةةا العلاقةةة بةةين العوامةةل الديمونرافيةةة )العمةةر، الجةةنس، المسةةتو  التعليمةةي، الحالةةة الاجتما يةةة( وبةةين  -3

 انتشار ارتفاع ضغط الدم؟ 
فرضية البحث. 

شةةكلة يعةةةاني منهةةةا السةةكان فةةةي ناحيةةةة تنطلةةق فرضةةةية الدراسةةةة مةةن كةةةون هةةةا رة انتشةةار ضةةةغط الةةةدم م    
 الرياض.  اما الاجابات المحتملة للتسا لات الفر ية التي تم طرحها فتكمن بةةةةة :

توزيو مرض ارتفاع ضغط الدم نير متجانس جغرافياا في مركز ناحية الرياض، حيث تتركز معةدلات  -1
 الانتشار في بعض الأحياو أ مر من نير ا.

لالةةة ىحصةةائية بةةين ارتفةةاع ضةةغط الةةدم والعوامةةل الديمونرافيةةة ممةةل العمةةر والجةةنس  نةةاك علاقةةة سات د -2
 والمستو  التعليمي والحالة الاجتما ية.

 ناك علاقة ارتباطيةة تؤكةد أثةر العوامةل الديمونرافيةة، البيايةة والسةلوكية بشةكل ملحةولا علةن معةدلات  -3
 انتشار ارتفاع ضغط الدم.

أهمية البحث.   
تنبةةو أ ميةةة البحةةث مةةن كونةةه اتنةةاول أحةةد أ مةةر الأمةةراض المزمنةةة شةةيوعاا وخطةةورة علةةن الصةةحة 
العامةةة، و ةةو ارتفةةاع ضةةغط الةةدم، الةةلي يُعةةد عةةاملاا رئيسةةياا ل  ةةابة بةةأمراض القلةةة والسةةكتات الدماغيةةة 

لسةةكاني المتسةةارع والتوسةةو العمرانةي فةةي مدانةةة الريةةاض، تتزااةةد الحاجةةة ىلةةن والقصةور الكلةةوي. ومةةو النمةةو ا
فهةةم التوزيةةو الجغرافةةي لهةةلا المةةرض بمةةا يكشةةم عةةن الأنمةةاا المكانيةةة للتجمعةةات السةةكانية الأ مةةر عرضةةة 

( وأسةالية GISل  ابة. ومن  نا تأتي الحاجة ىلةن دراسةة علميةة تسةتند ىلةن نظةم المعلومةات الجغرافيةة )
ليل المكاني لتحداد أنماا التوزيو، وربطها بالعوامل المؤثرة، بما يسا م فةي تحسةين الت طةيط الصةحي التح

 وتوجيه الموارد بشكل أ مر كفاوة وعدالة.
موقع منطقة البحث. 
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والتي تقو فةي شةمال العةراق مركز ناحية الرياض، دود تمملت الحدود المكانية لمنطقه الدراسة بح
وجنوب نةرب محافظةة كركةوك، يحةد ا مةن جهةة الشةمال والشةمال الشةرقي نةواحي تةازة خورمةاتو ويةايجي 

ومن الشرق ناحية الرشاد  ،ومن الغرب والجنوب الغربي مركز قلااو الحويجة وناحية ال باسي ،والملتقن
( أحيةةاو 10(  كتةةار موزعةةة علةةن )178.8وتشةةغل مسةةاحة تقةةدر )ومةةن الجنةةوب محافظةةة  ةةلاح الةةدان، 

أمةا فلكيةاا (. 2024( نسةمة)وزارة الت طةيط والتعةاون ابنمةائي، لعةام 13891وبحجةم سةكاني بلة  )سكنية 
  E 0 ،56 043 E-0( شمالاا وخطي طةول )N  0 ‘170N35  30 ‘35016فتقو بين دائرتي عرض )

 .(1( شرقاا. انظر ال ريطة )043 54،
 (1خريطة )

 موقو منطقة الدراسة من العراق ومحافظة كركوك 
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الهيةةةةةأة العامةةةةةة للمسةةةةةاحة، خريطةةةةةة العةةةةةراق ابداريةةةةةة، مقيةةةةةا  جمهوريةةةةةة العةةةةةراق،  الباحةةةةةث بالاعتمةةةةةاد علةةةةةن  -المصةةةةةدر:
، شةةة بة ت طةةةيط المةةةدن، الريةةةاض ناحيةةةة، ومداريةةةة بلديةةةة 1 250000، وخريطةةةة محافظةةةة كركةةةوك، مقيةةةا  1 100000

 .الرياض ناحيةخريطة ترقيم 

 أهداف الدراسة.
ناحيةة الريةاض، وتحداةد العوامةل تحليل التوزيو الجغرافي لانتشار مرض ارتفاع ضةغط الةدم فةي مركةز  .1

 (.GISالديمونرافية والبياية والسلوكية المرتبطة به باست دام نظم المعلومات الجغرافية )
تحداةةد معةةةدلات انتشةةةار مةةةرض ارتفةةةاع ضةةةغط الةةةدم بةةين سةةةكان مركةةةز ناحيةةةة الريةةةاض حسةةةة الأحيةةةاو  .2

 السكنية في المدانة.
ديمونرافية )العمر، الجنس( ومتغيرات وعوامل نمط دراسة العلاقة بين مرض ضغط الدم والمتغيرات ال .3

 الحياة ومعدل انتشار المرض.
4.  

 منــــــــــاهج الدراسة.
دراسة سابقة اللكر، فقد اعتمدت الدراسة علن عدداا مةن المنةا ا البحميةة من أجل تحقيق أ داف ال

والأسةةةالية العلميةةةة، منهةةةا اعتماد ةةةا علةةةن مةةةنها التحليةةةل الجغرافةةةي مةةةن خةةةلال جمةةةو البيانةةةات والمعلومةةةات 
الجغرافيةةة للتعةةرف علةةن العوامةةل الكامنةةة فةةي تبةةاان المصةةابين بلاةةغط الةةدم فةةي المدانةةة، كمةةا تةةم اسةةت دام 

الانحةدار اللوجسةةتي لقيةا  للتنبةؤ باحتماليةةة اب ةابة بلاةغط الةةدم فةي منطقةة الدراسةةة، فلاةلاا عةةن أسةلوب 
(، لتمميةةل بيانةةات الدراسةةة ب ةةرائط واشةةكال Arc Gis 10.8اسةت دام التطبيقةةات المتاحةةة ضةةمن برنةةاما )

 تعبر عن التباان المكاني ال اص بموضوع البحث. 
إجراءات الدراسة -: 

 
( مةن الةلكور وابنةا  584تم ىجراو مسح و ةفي مقطعةي باسةت دام اسةتبيان ساتةي تةم تطبيقةه علةن) 

ةا والةلان يحلاةرون ىلةن المركةز الصةحي فةي مركةز ناحيةةة 18البةالغين الةلان تتةراوح أعمةار م بةين فةوق  عاما
وقت الدراسة واللان تم تش يح ى ابتهم بمةرض ضةغط الةدم المةزمن بةين شةهر اوليةو وديسةمبر الرياض، 

. ىس تم قيا  وزن جسم المشارك وطوله ومحيط ال صر. ومن ثم تم تحليل البيانات باست دام 2024لعام 
سات  P <0.05واعتبةرت قةيم  .(25.0، اب ةدار  IBM SPSS)الحزمة ابحصائية للعلوم الاجتما يةة 

 دلالة ىحصائية.
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 . التوزيع المكاني للسكان في مركز ناحية الرياض.1
النمةو الحلاةري والعمرانةي للمةدن، ىس تممل دراسة توزيو السكان في المدن جانباا محورياا في دراسة 

تعكةةةس أنمةةةاا التوزيةةةو تةةةداخل العوامةةةل الاقتصةةةادية والاجتما يةةةة والعمرانيةةةة والسياسةةةات الت طيطيةةةة خةةةلال 
مراحةةةل نمةةةو المدانةةةة، لةةةلا فةةةأن الجغرافيةةةون اولونهةةةا أ ميةةةة خا ةةةة لمةةةا قةةةد تظهةةةر مةةةن تباانةةةات فةةةي التوزيةةةو 

تسةةةاعد دراسةةةة التوزيةةةو الجغرافةةةي للسةةةكان فةةةي ت طةةةيط اسةةةتعمالات (، ىس 337، ص2021المكةةةاني)خلم، 
فةةالتوزيو السةةكاني يفةةرض تحةةديات علةةن مسةةتو  النقةةل والبنيةةة التحتيةةة وتوزيةةو ال ةةدمات الأرض الحلاةةرية، 

العامةةة، فلاةةلاا عةةن عدالةةة التنميةةة الحلاةةرية، ويسةةتلزم ت طيطاةةا عمرانياةةا متوازناةةا يعمةةل علةةن تقلةةل التباانةةات 
(. ويمكةةن تنةةةاول التوزيةةةو المكةةةاني لحجةةم السةةةكان وفقةةةاا لمةةةا 73، ص2010)أبو عمةةةرة، مدانةةةةبةةين أحيةةةاو ال

 -يأتي: 
 . حجم ونمو السكان في مركز ناحية الرياض.1-1

تهةةتم جغرافيةةة السةةكّان بدراسةةة النمةةو السةةكّاني والبحةةث فةةي تبةةاان معدلاتةةه مةةن مكةةان   خةةر )عةةدو، 
(، ىس تممةةل أبةةرز الظةةوا ر الديمونرافيةةة المميةةزة فةةي الوقةةت الحةةالي، حيةةث تشةةكل تحةةدياا 307، ص2024

كبيرة في النمةو الاقتصةادي   اماا للبشرية وخا ة بالنسبة للشعوب النامية التي تزااد عدد سكانها بمعدلات
 (.227، ص 2017فيها )الصعة، 

( أن مركز ناحية الرياض بل  عدد سكانها لتعداد سنة 1( والشكل )1ومن ملاحظة جدول )
ارتفو عدد  1987%(، وفي سنة 5.4( نسمة وسجلت نسبة من سكان قلااو الحويجة )2838) 1977

%( 3.31( نسمة وبمعدل نمو سكاني بل  )1093( نسمة وبزيادة مطلقة قدر ا )3931السكان ىِلن )
( نسمة، وبزيادة 5751بل  عدد السكان المدانة ) 1997%( من سكان القلااو، وفي عام 3.7وبنسبة )

%( و و المعدل الأعلن في السلسلة 3.88( نسمة ومعدل نمو سكاني بل  )1820مطلقة بلغت نحو )
، فقد بل  عدد سكان 2009%(. أما عام 3.3قلااو نحو )الزمنية لنمو السكاني، بينما بلغت نسبتها من ال

( نسمة وبمعدل نمو سكاني 2817( نسمة و بلغت نسبة الزيادة المطلقة للسكان )8568المدانة نحو )
فقد بل  عدد  2024%(، أما في عام 3.3%( و شكلت نسبة من سكان القلااو بلغت)3.38بل  )

%( وبنسبة بلغت من سكان 3.27بمعدل نمو بل  )( نسمة و 13891السكان في مدانة الرياض نحو )
 %(.4.0القلااو)

وعند النظر ىلن الزيادة المطلقة للسكان في مركز ناحية الرياض، يلاحظ أن الزيادة بين عامي 
( نسمة بين 1820( نسمة فقط، في حين ارتفعت الزيادة ىلن )1093( بلغت نحو )1987–1977)
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(، ثم تلااعفت تقريباا لتبل  2009–1997سمة بين )( ن2817(. وقد و لت ىلن )1997–1987)
(.  له الزيادة تكشم أن النمو في العقود الأخيرة أ بح 2024–2009( نسمة خلال المدة )5323)

 أ مر سرعة، ما ادل علن عوامل جلب أ بر للمدانة سواو في المجال الاقتصادي أو ال دمي.
 (1جدول )

 (2024-1977حجم سكان مركز ناحية الرياض ومعدلات النمو السنوي للمدة ) 

 السنوات
عدد سكان 

 القلااو

عدد سكان 
مركز 
ناحية 
 الرياض

الزيادة 
 المطلقة

 معدل النمو
نسبة سكان 
 مركز الناحية

 للقلااو

1977 52179 2838 - - 5.4 
1987 105435 3931 1093 3.31 3.7 
1997 173373 5751 1820 3.88 3.3 
2009 256149 8568 2817 3.38 3.3 
2024 350192 13891 5323 3.27 4.0 

 المصدر : بالاعتماد علن :     
 .1997،  1987،  1977وزارة الت طيط ، الجهاز المركز ل حصاو ،التعداد العام للسكان للسنوات  -1
 .2024، 2009كركوك ، تقدارات عام وزارة الت طيط ، الجهاز المركزي ل حصاو ، مدارية ىحصاو محافظة  -2

 -(:308، ص2011تم احتساب معدل النمو بالاعتماد علن المعادلة التالية )الحدامي،  (*)

     
 : نسبة التغير السنوي أو نسبة الزيادة السنوية أو معدل النمو السنوي. Rىس أن:   

P1  .)عدد السةكان فةي التعداد الماني )اللاحق : 
P0  .)عدد السةكان فةي التعداد الاول )السابق : 

t .عدد السنوات بين التعدادان : 

 (2024-1977معدل النمو السكاني لمدانة الرياض للسنوات )( 1شكل )

100)1
0

1
( X

P

P
tR 
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 (.Excel(، وم رجات برناما)1تنظيم الباحث اعتماداا علن معطيات جدول) -المصدر:

أسرع وأ بر حجماا من نمو المدانة، مما أد   يُظهر الجدول أن القلااو ككل شهد نمواا سكانياا
ىلن ان فاض نسبة سكان الناحية مقارنة بذجمالي سكان القلااو. ومو أن الناحية حققت زيادات مطلقة 

(، ىلا أنها لم تستطو الحفالا علن مكانتها السابقة كنقطة استقطاب رئيسية 2000مهمة خا ة بعد عام )
لقول ىن النمو السكاني ات ل منحن أ مر اتزاناا، مو مؤشرات علن للسكان داخل القلااو. وبللك يمكن ا

 استقرار معدلات النمو مستقبلاا.
ومما تقدم اتبين أن معدل النمو والزيادة السكانية لمركز ناحية الرياض في حالة من الان فاض 

رات فلالاا عن ( وسلك بسبة الَأوضاع التي مر فيها البلد من حروب والتفجي2009لاسيما في بعد عام )
( وما رافقها من أحدا  سياسية واقتصادية واجتما ية أد  بللك ىِلن انتشار البطالة 2014احدا  )

 و جرة الشباب ...الخ. 

 . التوزيع العددي والنسبي للسكان.1-2
ىن دراسة التوزيو المكاني للسكان تعطي  ورة واضحة عن تباانهم بين حي سكني وأخر، وكللك 
توضح الأ مية النسبية التي يحتلها كل حي سكني من مجموع السكان في مركز الناحية، وأن  ةله النسةبة 

يةةةة المكانيةةةة التةةةي يحظةةةن بهةةةا الحةةةي السةةةكني وتفسةةةير أسةةةباب واختلافهةةةا مكانيةةةاا يمكةةةن أن تشةةةير ىِلةةةن الأ م
 (.103، ص2020تطور ا وتغير ا زمانياا)عممان، العكيلي، 

(، 2024( نسةمة عةام )13891الحجةم السةكاني لمركةز الناحيةة ابلة  )( يلاحظ أن 2فمن جدول) 
%( من أجمالي القلااو، وأن  ور التوزيو بين الأحياو عددياا ونسبياا تبدو متباانة، ىس 40,0أي ما نسبة )

( نسةمة، أي مةا يعةادل 4310اتلاح أن الحي العسكري يحتل الصدارة من حيث عدد السةكان، ىس يقطنةه )
ن الةةةديمونرافي. أمةةةا أقةةةل الأحيةةةاو %( مةةةن سةةةكان مركةةةز الناحيةةةة، و ةةةو أعلةةةن حةةةي مةةةن حيةةةث الةةةوز 31.0)

2.8

3

3.2

3.4

3.6

3.8

4

1977-1987 1987-1997 1997-2009 2009-2024 

 معدل النمو
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( نسةةمة أي مةةا يعةةادل 509السةةكنية مةةن حيةةث الحجةةم السةةكاني فقةةد تممةةل بحةةي الأمةةل الةةلي يقطنةةه نحةةو )
 لا التوزيو يُظهةر %( من سكان مركز الناحية لأنه يعد من أحياو الناحية الحدامة النشأة نسبياا، 3.7نحو)

حيةةةاو، ىس ىن ثلاثةةةة أحيةةةاو )العسةةةكري، الشةةةهداو، الوحةةةدة( تمركةةةزاا سةةةكانياا واضةةةحاا فةةةي عةةةدد محةةةدود مةةةن الأ
أمةةا الأحيةةاو الاخةةر  فقةةد تتبةةاان فةةي %( مةةن سةةكان مركةةز الناحيةةة، 57تسةةتحوس مجتمعةةة علةةن مةةا يقةةارب )

أحجامها ونسبها، لللك يمكن تصنيف الأحياو حسة الحجةم السةكاني ىِلةن الفاةات ا تيةة كمةا فةي ال ريطةة 
(2.) 

 (2جدول)
 (2024عددي والنسبي للأحياو السكنية في مركز ناحية الرياض لعام )التوزيو ال 
 % عدد السكاد اسم الحي  

 31.0 4310 العسكرب 1

 5.6 784 اليرموت 2

 5.3 731 الزهور 3

 3.7 509 الأمل 4

 18.2 2534 الشهدا  5

 6.9 954 النصر 6

 7.6 1049 السلام 7

 6.5 907 الرسالة 8

 8.0 1108 الوحدة 9

 7.2 1005 القادسية 10

 100 13891 المجموع 11

المصةةةةدر بالاعتمةةةةاد علةةةةن: جمهوريةةةةة العةةةةراق، وزارة الت طةةةةيط والتعةةةةاون الانمةةةةائي، الجهةةةةاز المركةةةةزي ل حصةةةةاو وتكنلوجيةةةةا 
 .2024المعلومات والمتابعة، تقدارات السكان لعام 

 (.2024ناحية الرياض لعام)( التوزيو الحجمي للسكان حسة الأحياو السكنية في مركز 2خريطة )
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 (. Arc GIS V 10.8( وم رجات برناما ) 2المصدر: الباحث اعتمادا علن معطيات جدول رقم)

ضم  ةلا المسةتو  حيةين سةكنين  مةا حةي العسةكري وحةي فأكثر%( نسمة.  – 11.3المستوى الَأول) -أ
مركةةةز الناحيةةةة، وكةةةان عةةةدد %( مةةةن ىجمةةةالي أحيةةةاو 49.2الشةةةهداو، فقةةةد بلغةةةت نسةةةبتهما مجتمعةةةين نحةةةو)

( نسمة، أحتل  لان الحيان مركز الصدارة فةي حجةم السةكان بةين الأحيةاو لعوامةل 6844سكانهما قد بل  )
 عدادة منها احتوائهما علن مساحات اضافية بعد توسو الحي باتجاه الحدود ال ارجية للمدانة.

أحيةةةاو،  ةةي )السةةةلام، الوحةةةدة،  (5يممةةل  ةةةلا المسةةتو  )( نســـمة. 11.2 - 8.0المســتوى الثـــاني) –ب 
القادسةةية، الرسةةالة، النصةةر(،  ةةلا المسةةتو  يلاةةم معظةةم الأحيةةاو سات الحجةةم السةةكاني المتوسةةط، ىس اتةةراوح 

( نسةةمة تقريباةةا. وتشةةكل  ةةله الأحيةةاو كتلةةة ديمونرافيةةة مهمةةة، ىس يسةةكنها 1100–900عةةدد سةةكانها بةةين )
 ان مركز الناحية.%( من سك36( نسمة، أي ما يقارب )5,000أ مر من )

تمملةت  ةةله الفاةة بححةةين،  مةا )اليرمةةوك، الز ةور(، ىس تقةةو ( نســمة. 7.9 - 4.7المسـتوى الثالــث ) -ج
%( مةةةن 11 ةةله الأحيةةاو ضةةةمن الفاةةة المتوسةةةطة الأدنةةن مةةةن الحجةةم السةةةكاني، وتشةةكل مجتمعةةةة حةةوالي )

يمكةةن اعتبار ةةا  امشةةية ولا السةةكان. و ةةي أحيةةاو سات حجةةم سةةكاني متوسةةط مقارنةةة ببقيةةة الأحيةةاو، ىس لا 
 مرا ز رئيسية للمقل السكاني لكونها أحياو حدامة النشأة.

تممةةل  ةةلا المسةةتو  بحةةي سةةكني واحةةد  ةةو حةةي الأمةةل الةةلي ( نســمة. 4.6 -المســتوى الرا ــع )فأقــ   -د
%( مةن مجمةوع السةكان.  ةلا يشةير ىلةن أنةه حةي 4يممل أدنن حي من حيث عدد السكان، و و أقل مةن )

  حيث الوزن الديمونرافي ولا يممل ثِقلاا في توزيو السكان.  غير من
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ممةةا سةةبق اوضةةح  ةةلا التوزيةةو أن البنيةةة السةةكانية لمركةةز ناحيةةة  الريةةاض نيةةر متوازنةةة  ىس تتركةةز 
ا مةن السةكان فةي أحيةاو محةدودة )العسةكري والشةهداو(، بينمةا تتةوزع بقيةة النسةبة بةين أحيةاو  نسبة كبيرة جةدا

ويعود سلةك عوامةل كميةرة تةؤثر فةي اخةتلاف توزيةو السةكانية داخةل المدانةة مةن أبرز ةا  غيرة أو متوسطة. 
اخةةتلاف الموقةةو الجغرافةةي للحةةي ومسةةاحة الوحةةدات السةةكنية فيهةةا وشةةوارعها وأ ةةناف الةةدور السةةائدة فيهةةا، 

  مما ابرر ارتفاع الكمافة السكانية لبعض أحياو مركز الناحية عن نير ا.
 .2024للســكان المصــابين  مرض ضغــــط الـــدم في مركز ناحية الرياض لعام . التوزيع الجغرافي 2

تهةةةةتم الجغرافيةةةةة بدراسةةةةة التوزيةةةةو المكةةةةاني للظةةةةا رات بصةةةةورة عامةةةةة والأمةةةةراض منهةةةةا علةةةةن وجةةةةه 
ال صوص، كون  ةله الظةا رة لهةا علاقةةةة بالسةكان والبياةة الحلاةرية التةي ي يشةون فيهةا، فمةن خلالهةا اةتم 

رة المكانيةةةة التةةةي تتةةةوزع بهةةةا الأمةةةراض وعلاقتهةةةا بالبياةةةة الجغرافيةةةة وال صةةةائح الديمغرافيةةةة تحداةةةد الصةةةو 
والسلوكية، وسلك لكشم  ةورة  العلاقةات المترابطةة بةين  ةله العوامةل الجغرافيةة والتوزيةو المكةاني للظةا رة 

ركةز، ىس يسةاعد  ةةلا وبيةان المنةاطق التةي تعةد بةؤر تركةةز للمةرض قياسةاا عةن نير ةا مةةن المنةاطق القليلةة الت
الجانة علن ىعانة المت صصةين والجهةات سات العلاقةة بةالأمراض للوقةوف جنبةاا الةن جنةة لمحاولةة للحةد 

، 1989من انتشار  له الظا رة ووضو سياسة  حية للمعالجة والحد منها  بشكل علمي مةدرو )رحيم، 
 (.224ص

غط الةدم فةي الأحيةاو الةواردة فةي ( أن ىجمالي عدد المصابين بارتفاع ضة3اتبين من خلال جدول)
( حالةة. وقةد أههةر التوزيةو تفاوتاةا ملحوهاةا بةين الأحيةاو، حيةث جةاو حةي العسةكري فةي 584الجدول ابل  )

(، أي مةةا يعةادل قرابةةة خمةةس الحةالات الكليةةة فةةي 133المرتبةة الأولةةن مسةجلاا العةةدد الأ بةةر مةن الحةةالات )
( 67( حالةةة، اليةةه حةةي السةةلام )79ثةةم حةةي الوحةةدة بعةةدد )( حالةةة، 81المدانةةة. اليةةه حةةي الشةةهداو بعةةدد )

( حالةةة.  ةله الأحيةاو ال مسةةة وحةد ا تسةةتحوس علةن أ مةر مةةن نصةم ىجمةةالي 63حالةة، ثةم حةةي القادسةية )
( حالةة، 50( حالةة، حةي الرسةالة )55الحالات. أما الأحياو سات المعدلات المتوسطة فهي: حةي النصةر )

( حالة تقريباا. في المقابل، ههةر أن حةي 55.7حول المتوسط العام البال  )ىس تتراوح أعداد المصابين فيها 
( حالةة علةن التةوالي، أي مةا 17( و)22الز ور وحي الأمل واليرموك سجّلا أدنةن الأعةداد، ىس لةم اتجةاوزا )

 % من ابجمالي لكل منهما.3نسبته نحو 
( حالةة فةي حةي العسةكري 133و ) لا التباان الواضح بين الأحياو من الحد الأعلن الةلي بلة  نحة

( حالةةة فةةي حةةي الأمةةل واليرمةةوك، يشةةير ىلةةن وجةةود اختلافةةات مكانيةةة فةةي 17ىلةةن حةةد أدنةةن لةةم اتجةةاوز )
انتشةةار مرضةةةن ضةةةغط الةةةدم داخةةةل مركةةةز ناحيةةةة الريةةاض. ومةةةن المحتمةةةل أن تكةةةون  ةةةله الفةةةروق مرتبطةةةة 
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قتصادي، أو توافر ال دمات الصحية. كما بعوامل متعددة، ممل الكمافة السكانية، المستو  الاجتماعي والا
أن بروز أحياو معينة كبؤر سات أعداد مرتفعة )العسكري، الز ور، الشهداو، والوحةدة( يسةتدعي المزيةد مةن 

 التحليل المكاني لر د أنماا التجمعات المكانية، وربطها بالمتغيرات البياية والعمرانية. 
مةةريض( فةي الحةةي العسةةكري قةةد تكةةون  133لقةةة )ممةةل تجةدر ابشةةارة ىلةةن ان اعتمةةاد الأعةداد المط

ا فةةي عةةةدد سةةةكانه ىلا أن معةةدل الانتشةةةار المةةةرض فيةةه مةةةن فض. فقةةةد  ملاةةللة  فقةةةد يكةةةون الحةةي كبيةةةراا جةةةدا
( المقارنة بين عدد المصابين ومعدل الانتشار لمرض ارتفةاع ضةغط الةدم فةي أحيةاو 3،4أههرت خريطة )

 بائي ي تلم باختلاف المؤشر المست دم.مركز ناحية الرياض أن تقييم الوضو الو 
 
 
( التوزيو العددي والنسبي للمصابين بمرض ضغط الدم ومعدل الانتشار في مركز ناحية  3جدول)

 (2024الرياض لعام )
 )*(1000معدل الانتشار/ % عدد المصابيد % عدد السكاد اسم الحي  

 31 22.8 133 31.0 4310 العسكرب 1

 22 2.9 17 5.6 784 اليرموت 2

 30 3.8 22 5.3 731 الزهور 3

 33 2.9 17 3.7 509 الأمل 4

 32 13.9 81 18.2 2534 الشهدا  5

 58 9.4 55 6.9 954 النصر 6

 64 11.5 67 7.6 1049 السلام 7

 55 8.6 50 6.5 907 الرسالة 8

 71 13.5 79 8.0 1108 الوحدة 9

 63 10.8 63 7.2 1005 القادسية 10

 42 100.0 584 100 13891 المجموع 11

حصاو، نتائا تقدارات السكان، الجزو ال اص بمحافظة زارة الت طيط، الجهاز المركزي ل ( جمهورية العراق، و 1المصدر: 
 .10، ص12م بيانات نير منشورة، ص2024 ركوك لعام 

الامراض نير الانتقالية)ضغط الدم(، ( جمهورية العراق، وزارة الصحة، دائرة  حة كركوك، قسم الصحة العامة، ش بة 2
 (م.2024وحدة المتابعة، بيانات نير منشورة للمدة)
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 و نسبة عدد المصابين بمرض معيّن )حالات قائمة( ىلن  (:Prevalence)*( معدل الانتشار )
 (.21، ص2012ىجمالي عدد السكان في نفس الفترة والمكان، ويحسة وفق المعادلة الاتية)الكعبي، 

معدل الانتشار =
عدد المصابين
أجمالي السكان

× 1000 

فقةةد أههةةرت نتةةائا الدراسةةة وجةةود تبةةاان واضةةح بةةين عةةدد المصةةابين ومعةةدل الانتشةةار عبةةر أحيةةاو 
مركةةز ناحيةةةة الريةةةاض. فعلةةن الةةةرنم مةةةن أن حةةةي العسةةكري سةةةجّل العةةةدد الأ بةةةر مةةن المصةةةابين الةةةلي بلةةة  

ةةا نسةةبياا ىس بلةة  )%( ىلا أن معةةدل 22.8( حالةةة وبنسةةبة بلغةةت )133) لكةةل  31الانتشةةار فيةةه كةةان من فلاا
نسمة( بسبة ارتفاع عدد سكانه، مةا اوضةح أن الكمةرة العدديةة المطلقةة للسةكان ت فةم مةن النسةبة  1000

الماويةةة للحةةالات. وعلةةن النقةةيض، بةةرز حةةي الوحةةدة بو ةةفه بةةؤرة أ مةةر خطةةورة، حيةةث سةةجّل أعلةةن معةةدل 
(حالةةةةةةةة ونسةةةةةةةبتها 79رنةةةةةةةم أن عةةةةةةةدد الحةةةةةةةالات فيةةةةةةةه أقةةةةةةةل )نسةةةةةةةمة(  1000لكةةةةةةةل  71انتشةةةةةةةار، ىس بلةةةةةةة )

 %(، و و ما يعكس أثر حجم السكان المحدود علن رفو معدل الانتشار. 13.5بلغت)
 الرياض في مركز ناحية الدم ضغط ارتفاع بمرض المصابيد ( عدد3نريطة )

 
 (.Arc GIs 10.8( وم رجات برناما )3المصدر: عمل الباحث بالاعتماد علن جدول رقم )

 مركز ناحية الرياض في الدم ضغط ارتفاع لمرض الانتشار ( معدل4خريطة )
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 (.Arc GIs 10.8) برنامج ومنرجا  (3) عل  جدول رقم بالاعتماد الباح  عمل: المصدر           

( 1000 58( والنصةةةةر )1000 63( والقادسةةةةية )1000 64وبالممةةةةل، أههةةةةرت أحيةةةةاو السةةةةلام )
معدلات مرتفعة تدل علن ضرورة ىعطائها أولوية في التدخلات الصةحية، حتةن و ن كانةت أعةداد الحةالات 

( والز ةةور 1000 22فيهةةا أقةةل مةةن بعةةض الأحيةةاو الأخةةر . فةةي المقابةةل، تبةةيّن أن أحيةةاو ممةةل اليرمةةوك )
 (  ي الأقل خطورة سواو من حيث عدد المصابين أو معدل الانتشار. 1000 33( والأمل )1000 30)

ىن  ةةلا التبةةاان بةةين المؤشةةرين اؤكةةد أن الاعتمةةاد علةةن العةةدد المطلةةق للمصةةابين وحةةده لا يعكةةس 
وموضةو ية لأنةه بدقة مستو  ال طورة الصحية في الأحياو، بينما يُعد معةدل الانتشةار مؤشةراا أ مةر عدالةة 

اربط الحالات بعدد السكان الكلي لكل حي. وبناوا علن سلك يمكن القول ىن معدل الانتشةار يممةل المؤشةر 
الأدق لتحداةةد خطةةورة الأحيةةاو، ىس يعكةةس حجةةم المشةةكلة مقارنةةة بعةةدد السةةكان، بينمةةا الأعةةداد المطلقةةة قةةد 

فةةةذن الجمةةةو بةةةين المؤشةةةرين مةةةو التحليةةةل تعطةةةي  ةةةورة ملاةةةللة ىسا لةةةم تةُةةربط بةةةالحجم السةةةكاني. وبالتةةةالي، 
الجغرافي المكاني يقدّم  ورة أوضح لتوزيو المرض، ويسةاعد علةن تحداةد البةؤر الوبائيةة الحقيقيةة وتوجيةه 

 التدخلات الوقائية والعلاجية بشكل أ مر فاعلية.
 .2024. العلاقة بين الكثافة السكانية ومعدل الانتشار في مركز ناحية الرياض لعام 2-1

تعد الكمافةة العامةة أسةهل أنةواع المقةاايس وأبسةطها التةي تظهةر العلاقةة بةين السةكان والارض ومةن 
أ مةةر الانةةواع اسةةت داماا وانتشةةار ولسةةهولة حسةةابها وتةةوفر بياناتهةةا مةةن خةةلال قسةةمة عةةدد السةةكان فةةي تلةةك 

 (.60، ص2016المنقطة علن المساحة الكلية لتلك المنطقة )الجبوري، 



 

 

 

384 

( اتةةبن أن ىجمةةالي عةةدد السةةكان فةةي مركةةز ناحيةةة الريةةاض 5( وخريطةةة )4م )مةةن خةةلال جةةدول رقةة
( حالةةة، أي بمعةةدل 584( نسةةمة، فةةي حةةين بلةةو عةةدد المصةةابين بارتفةةاع ضةةغط الةةدم نحةةو )13891بلةة  )

نسةمة(. وعنةد النظةر ىلةن العلاقةة بةين الكمافةة السةكانية ومعةدل  1000حالةة لكةل  42انتشار عام يساوي )
 -الي: الانتشار اتلاح ما

 فأكثر( هكتار. - 113.8الأحياء ذات الكثافة المرتفعة ) -1
ضم  لا المستو  ثلا  أحياو سكنية من الكمافة تمملت في كل من حي الوحدة اللي سةجل أعلةن 

لكةةل  71نسةةمة  كتار( وكةةان معةةدل الانتشةةار فيةةه  ةةو الأعلةةن فةةي المدانةةة ) 214.6 مافةةة سةةكانية بلغةةت)
ةةا ) 194.0م بكمافةةة )(. بينمةةا جةةاو حةةي السةةلا1000 لكةةل  64نسةةمة  كتار( وبمعةةدل انتشةةار مرتفةةو أيلاا
ا )1000 نسةمة  كتار( ىلا أن معةدل الانتشةار  206.7(. أما حي الشهداو رنم أنه جاو كمافةة مرتفعةة جةدا

 (، مما يجعله حالة شاسة.1000لكل  32 ان متوسطاا نسبياا )
 هكتار. (113.7 - 63.4الأحياء ذات الكثافة المتوسطة ) -2

ضم  ةلا المسةتو  مةن الكمافةة ثةلا  أحيةاو سةكنية، و ةي الحةي العسةكري الةلي جةاو بكمافةة بلغةت 
ةا نسةةبياا ) 83.2) (. أمةةا حةةي الرسةةالة 1000لكةةل  31نسةمة  كتار( فةةي حةةين أههةةر معةةدل انتشةةار من فلاا

(. 1000 لكةةل 55نسةةمة  كتار( وكةةان معةةدل الانتشةةار فيةةه أعلةةن ) 113.7فقةةد بلغةةت الكمافةةة فيةةه نحةةو )
ةةا ) 97.2بينمةةا بلغةةت الكمافةةة فةةي حةةي القادسةةية نحةةو) (. 1000لكةةل  63نسةةمة  كتار( سةةجل معةةدلاا مرتفعا

 و لا يعكس تفاوتاا في تأثير الكمافة المتوسطة.
 ( هكتار.63.3 -الأحياء ذات الكثافة المنخفضة )فأق   -3

 21.3بكمافة  ةي الأدنةن )ضمم  لا المستو  أربعة أحياو سكنية تمملت بحي اليرموك اللي جاو 
(. فةةي حةةين بلغةةت الكمافةةة فةةي حةةي الأمةةل نحةةو 1000لكةةل  22نسةةمة  كتار( وأههةةر أقةةل معةةدل انتشةةار )

 (.1000لكل  33نسمة  كتار( وجاو بمعدل انتشار قرية من المتوسط ) 40.5)
ةا نسةبيا  63.3بينمةا بلغةت الكمافةة فةةي حةي الز ةور نحةةو ) لكةةل  30ا )نسةمة  كتار( وبمعةدل انتشةةار من فلاا

نسةةةمة  كتار( ىلا أن  38.1(. أمةةا حةةي النصةةر فقةةد كةةان اسةةتمناوا لافتاةةا، ىس رنةةم كمافةةة من فلاةةة )1000
ا )   (.1000لكل  58معدل الانتشار كان عالياا جدا
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 .2024التوزيو الجغرافي للكمافة العامة في مركز ناحية الرياض لعام (4جدول )

 اسم الحي  
عدد 

 السكاد
% 

 المساحة

 )هكتار(
% 

 الكثافة

 نسمة/هكتار

عدد 

 المصابيد
% 

معدل 

 1000الانتشار/

 31 22.8 133 83.2 29.0 51.8 31.0 4310 العسكرب 1

 22 2.9 17 21.3 20.5 36.7 5.6 784 اليرموت 2

 30 3.8 22 63.3 6.5 11.5 5.3 731 الزهور 3

 33 2.9 17 40.5 7.0 12.6 3.7 509 الأمل 4

 32 13.9 81 206.7 6.9 12.3 18.2 2534 الشهدا  5

 58 9.4 55 38.1 14.0 25.0 6.9 954 النصر 6

 64 11.5 67 194.0 3.0 5.4 7.6 1049 السلام 7

 55 8.6 50 113.7 4.5 8.0 6.5 907 الرسالة 8

 71 13.5 79 214.6 2.9 5.2 8.0 1108 الوحدة 9

 63 10.8 63 97.2 5.8 10.3 7.2 1005 القادسية 10

 42 100.0 584 77.7 100 178.8 100 13891 المجموع 11

حصاو، نتائا تقدارات السكان، الجزو ال اص بمحافظة زارة الت طيط، الجهاز المركزي ل ( جمهورية العراق، و 1المصدر: 
 .10، ص12م بيانات نير منشورة، ص2024 ركوك لعام 

الصحة العامة، ش بة الامراض نير الانتقالية)ضغط الدم(، ( جمهورية العراق، وزارة الصحة، دائرة  حة كركوك، قسم 2
  (م.2024وحدة المتابعة، بيانات نير منشورة للمدة)



 

 

 

386 

 .2024التوزيو الجغرافي للكمافة العامة في مركز ناحية الرياض لعام  (5خريطة )

 
 (.Arc GIs 10.8( وم رجات برناما )4المصدر: عمل الباحث بالاعتماد علن جدول رقم )

مما سةبق اتلاةح أن  نةاك علاقةة طرديةة عامةة بةين الكمافةة السةكانية ومعةدل انتشةار ضةغط الةدم، 
  فالأحيةةةاو سات الكمافةةةة المرتفعةةةة ممةةةل حةةةي الوحةةةدة حيةةةث ترتفةةةو معةةةدلات اب ةةةابة كلمةةةا ازدادت الكمافةةةة

 71نسةةمة  كتار( سةةجلت معةةدلات انتشةةار عاليةةة بلغةةت ) 194.0نسةةمة  كتار( وحةةي السةةلام ) 214.6)
 ( علن التوالي.1000لكل  64( و)1000كل ل

 38.1 ما لوحظ وجود بعض الانحرافات عةن الةنمط العةام، كحةي النصةر فةرنم ان فةاض كمافتةه )
ا 1000لكةةةل  58نسةةةمة  كتار( سةةةجّل معةةةدل انتشةةةار مرتفةةةو ) (. وحةةةي الشةةةهداو رنةةةم كمافتةةةه المرتفعةةةة جةةةدا

(. و ةلا يشةير ىلةن تةدخل عوامةل 1000لكةل  32نسمة  كتار( ىلا أن معدل الانتشار متوسةطاا ) 206.7)
 أخر  نير الكمافة في التأثير علن مستويات الانتشار.

ا رئيسةياا لمعةدل انتشةار ارتفةاع ضةغط الةدم فةي مركةز  :يمكن القول ىن الكمافة السكانية تممل محةددا
)ممةةةل الةةةنمط ناحيةةةة الريةةةاض، لكنهةةةا ليسةةةت العامةةةل الوحيةةةد، العوامةةةل الاجتما يةةةة والاقتصةةةادية والسةةةلوكية 

الغةةةلائي، النشةةةاا البةةةدني، مسةةةةتو  الةةةوعي الصةةةحي( يُحتمةةةةل أن تكةةةون مةةةؤثرة بشةةةةكل ملحةةةولا فةةةي تفسةةةةير 
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التباانةةةةات نيةةةةر المنسةةةةجمة مةةةةو الكمافةةةةة،  ةةةةله النتةةةةائا تعةةةةزز أ ميةةةةة اسةةةةت دام التحليةةةةل الاحصةةةةائي متعةةةةدد 
 .المتغيرات لتحداد بؤر ال طر وتوجيه الموارد الصحية بشكل أ مر عدالة وفعالية

 2024التحلي  الاحصائي للعوام  المؤثرة في ضغط الدم في مركز ناحية الرياض لعام  -3
يُعةةد تحليةةل المتغيةةرات المرتبطةةة باب ةةابة بمةةرض ضةةغط الةةدم فةةي مركةةز ناحيةةة الريةةاض أمةةراا بةةال  

مكةةن الأ ميةةة لتطةةوير اسةةتراتيجيات وقائيةةة وعلاجيةةة فعالةةة. بنةةاوا علةةن الدراسةةات وابحصةةائيات المتاحةةة، ي
 -تل يح أبرز المتغيرات والنتائا ابحصائية كما الي:

 . المتغيرات الديموغرافية:1
 :يُعةةد العمةةر أحةةد أقةةو  العوامةةل المرتبطةةة بزيةةادة خطةةر اب ةةابة بارتفةةاع ضةةغط الةةدم. تةةزداد  العمــر

 نسبة الانتشار بشكل ملحولا مو التقدم في العمر.
 :تظهر بعةض الدراسةات أن انتشةار ارتفةاع ضةغط الةدم أعلةن قلةيلاا لةد  النسةاو فةي بعةض  الجنس

 64الفاةةات العمريةةة، بينمةةا تشةةير دراسةةات أخةةر  ىلةةن أن الرجةةال أ مةةر عرضةةة ل  ةةابة قبةةل سةةن 
ةةا، وتةةزداد النسةةبة لةةد  النسةةاو بعةةد  ةةا. بشةةكل عةةام، اتسةةاو  الرجةةال والنسةةاو تقريباةةا فةةي  65عاما عاما

 ابة.التعرض ل  
 :كمةةا سكةةر أعةةلاه،  نةةاك اختلافةةات فةةي معةةدلات الانتشةةار بةةين الأحيةةاو السةةكنية  الموقــع الجغرافــي

 الم تلفة في مركز الناحية.
 نمط الحياة.  . متغيرات وعوام 2

 :تُعد السمنة وزيةادة الةوزن مةن أ ةم عوامةل ال طةر المرتبطةة بارتفةاع ضةغط  السمنة وزيادة الوزن
% مةةن المصةةابين بارتفةةةاع ضةةغط الةةدم فةةي مركةةةز 68س يعةةةاني حةةوالي الةةدم فةةي مدانةةة الريةةاض، ى

 الناحية من زيادة الوزن أو السمنة.
 :ارتبط عدم ممارسة النشةاا البةدني بزيةادة خطةر اب ةابة بلاةغط الةدم. تشةير  قلة النشاط البدني

 بين.الدراسات ىلن أن نسبة ممارسة النشاا البدني المعتدل أسبو ياا من فلاة نسبياا بين المصا
 :يشةةةمل سلةةةك ابفةةةراا فةةةي تنةةةاول الملةةةح والوجبةةةات الغنيةةةة بالةةةد ون  النظـــام الغـــيائي غيـــر الصـــحي

 المشبعة، وقلة تناول الفوا ه وال لاروات.
 :يُعد التدخين عامل خطر رئيسي لارتفاع ضغط الدم وأمراض القلة والأو ية الدموية. التدخين 
 :لن ارتفاع مؤقةت فةي ضةغط الةدم وقةد يسةا م فةي يمكن أن اؤدي التوتر المزمن ى التوتر والإجهاد

 تطور ارتفاع ضغط الدم المزمن.
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 :ازيد وجود تاريخ عائلي ل  ابة بارتفاع ضةغط الةدم مةن خطةر اب ةابة  التاريخ العائلي/الوراثة
 به.

 :مةن 75ممةل داو السةكري وأمةراض الكلةن. تشةير الدراسةات ىلةن أن  الأمراض المزمنـة الأخـرى %
 الدم اتم تش يصهم بمرض مزمن آخر علن الأقل في نفس الوقت. مرضن ارتفاع ضغط

فةةي  ةةلا البحةةث سةةيتم التركيةةز علةةن دراسةةة العلاقةةات ابحصةةائية المحتملةةة والقابلةةة للقيةةا  فنظةةر 
لصةعوبة تغطيةة جميةةو الجوانةة أعةةلاه فةي  ةلا البحةةث فقةد اعتمةةد الباحةث اختيةار الأسةةالة فةي ضةةوو مةا تةةم 

لامنت الاستمارة ثةلا  متغيةرات  ةي الأ مةر شةيوعاا فةي تأثير ةا فةي أمةراض فهمه من موضوع الدراسة، وت
مةةةن أجةةةل معالجةةةة البيانةةةات التةةةي تةةةم ضةةةغط الةةةدم و ي)ال صةةةائح الديمونرافيةةةة، وعوامةةةل نمةةةط الحيةةةاة(، و 

 الحصةةةةول عليهةةةةا حةةةةول  ةةةةله ال صةةةةائح فقةةةةد تةةةةم اسةةةةت دم برنةةةةاما الةةةةرزم ابحصةةةةائية للعلةةةةوم الاجتما يةةةةة
(25Spss v) دراسة تفصيلية لكل من  له الاسالية:  وفيما الي- 
 (Logistic Regression. الانحدار اللوجستي )3-1

أحةةد أسةةالية التحليةةل ابحصةةائي المسةةت دمة لقيةةا  أثةةر متغيةةر مسةةتقل أو أ مةةر علةةن متغيةةر يعــد 
(، 243، ص2007تابو واحد أو أ مر، ويهدف ىلن تحداد قوة واتجاه العلاقة بين  له المتغيرات )الزعبي،

فةي ضةةغط  ومةن أجةل اسةةت دام  ةلا الأسةةلوب فقةد تةةم بنةاو نمةوسح الانحةةدار لتحداةد المتغيةةرات الأ مةر تةةأثيراا 
  -الدم  والتنبؤ به من خلال ما الي:

تحداد أي من عوامل ال طر )العمر، الجنس، التدخين، مؤشر كتلة الجسم، التاريخ العائلي( تتنبأ بشكل • 
 مستقل بحدو  ارتفاع ضغط الدم، مو التحكم في تأثير المتغيرات الأخر .

 فاع ضغط دم(.= ارت 1= طبيعي،  0المتغير التابو: حالة ضغط الدم )• 
المتغيةةرات المسةةتقلة: العمةةر، الجةةنس، مؤشةةر كتلةةة الجسةةم، حالةةة التةةدخين، التةةاريخ العةةائلي للاةةغط الةةدم، • 

 -ويمكن أن تكون الصيغة العامة كالتالي:  مستو  النشاا البدني.

النشاط ) β5 + (كتلة الجسم)β4 + (التدخين)β₃ + (الجنس)β₂ + (العمر)β₀ + β₁ = ضغط الدم
 ε + (التاريخ العائلي)β6 + (البني

( بلغةةت Multiple R-squared( أن النمةةوسح أن قيمةةة معامةةل التحداةةد )5يُظهةةر مةةن جةةدول)
ةةرة مجتمعةةة تفسةةر حةةوالي 0.75) % مةةن التبةةاان فةةي اب ةةابة بارتفةةاع 75(، مةةا يعنةةي أن المتغيةةرات المفسِّ

( ودلالتةةه 43.23( كانةةت قيمتةةه )Fضةةغط الةةدم، و ةةي نسةةبة مرتفعةةة تعكةةس قةةوة النمةةوسح. كمةةا أن اختبةةار )
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–(، ممةةا اؤكةد  ةةلاحية النمةوسح الكلةي. كةةللك، فةذن قيمةةة اختبةار دوربةةينp < 0.001ىحصةائية قويةة )
( تشير ىلن غياب الارتباا اللاتي تقريباا بين الأخطاو، مما يعزز من موثوقية D.W. = 1.812واتسون )
 النتائا.

أن انتشار مرض ارتفاع ضغط الةدم فةي عينةة الدراسةة تشير نتائا نموسح الانحدار اللوجستي ىلن 
ا، حيةةث أن كةةل زيةةادة سةةنة واحةةدة ترفةةو  اةةرتبط بعةةدة عوامةةل مفسةةرة أساسةةية. فقةةد أههةةر العمةةر تةةأثيراا واضةةحا

%(،  لا النمط اتماشن مو دراسات محلية في أربيل التي كشةفت أن احتماليةة 7احتمالية اب ابة بنسبة )
(. ويعةز  سلةك ىلةن التغيةرات Saka et al., 2020ي مو التقدم في العمةر )اب ابة تزداد بشكل تصاعد

الفسيولوجية المرتبطة بالشي وخة ممل تصلة الشرااين وتراجو مرونة الأو ية الدموية. كما تبيّن أن مؤشر 
ن %( لكةل وحةدة زيةادة، ى15 تلة الجسم يعد من أقو  العوامل المةؤثرة، ىس تزيةد احتماليةة اب ةابة بنسةبة )

حيةةث أههةةرت الدراسةةات المحليةةة وجةةود نسةةة عاليةةة مةةن  الدراسةةة لمنطقةةة ةةله النتيجةةة سات أ ميةةة خا ةةة 
(. و ةو مةا يعكةةس الةدور الحاسةم للسةةمنة Hussein et al., 2023زيةادة الةوزن والسةمنة بةةين السةكان )
 وزيادة الوزن في ارتفاع ضغط الدم.

 غيرات المؤثرة في ضغط الدمنتائا اختبار الانحدار ال طي المتعدد للمت(5جدول)
 المتغيرا  المفسر

معامل 

 (βالانحدار )

P-

value 

 Odds) نسبة الأرجحية

Ratio - OR) 

Multiple R-

squared 

قيمة)

F) 
 (Fدلالة)

D.

W. 

 العمر )لكل زيادة سنة(

0.08 

< 

0.00

1 

1.07 

0.75 
43.2

3 

p < 

0.001 

1.8

12 

مؤشر كتلة الجسم )لكل وحدة 

 0.15 زيادة(

< 

0.00

1 

1.15 

 1.68 0.12 0.52 الجن  ) كر مقابل أنث (

التدنيد )مدند مقابل اير 

 مدند(
0.73 

0.00

5 

1.80 

التاريخ العائلي لضغط الدم 

 0.35 )نعم مقابل لا(

< 

0.00

1 

2.50 

    

 (.25Spss v(، والمست رجة بواسطة برناما)2تنظيم الباحث بالاعتماد علن ملحق) -المصدر:

 ةةةللك أههةةةرت النتةةةائا أن التةةةدخين عامةةةل خطةةةورة مهةةةم، حيةةةث ترتفةةةو احتماليةةةة اب ةةةابة بنسةةةةبة 
(، ممةا يعةزز مةا  ةو ثابةت OR = 1.80 ،p = 0.005%( لةد  المةدخنين مقارنةة بغيةر المةدخنين )80)

ث في الدراسات المحلية السابقة في كركوك حول التأثير السلبي للتدخين علن الجهةاز القلبةي الوعةائي، حية
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 ,Azadi Teaching Hospitalوجةد أن التةةدخين ازيةد مةةن م ةاطر أمةةراض القلةة وارتفةةاع اللاةةغط )
(. ويُفسر سلك بتأثير التدخين علن البطانة الوعائيةة وزيةادة التصةلة الشةرياني. أمةا التةاريخ العةائلي 2020

ا، ىس ازيةد ال طةر بمقةدار ) ( لةد  الأفةراد الةلان مةرة 2.5لارتفاع ضغط الةدم فقةد كةان أ مةر العوامةل وضةوحا
(. وقد أههرت دراسة محليةة فةي كركةوك أن مةا ازيةد OR = 2.50 ،p < 0.001لداهم أقارب مصابون )
(.  ةله النتيجةة Jabbar et al., 2025%( لةداهم تةاريخ عةائلي للمةرض )57.5علةن نصةم المرضةن )

و ةةو مةةا يشةةير ىلةةن البعةةد  تسةةلط اللاةةوو علةةن أ ميةةة الاسةةتعداد الةةوراثي ودوره فةةي تشةةكيل العةةةو الوبةةائي.
 الوراثي والوراثة الجينية للمرض.

مةةن ناحيةةة أخةةر ، لةةم يكةةن الجةةنس سا دلالةةة ىحصةةائية، علةةن الةةرنم مةةن أن النتةةائا أوضةةةحت أن 
%( من ابنا ، ويُعز  سلك ربما ىلن تدخل عوامل وسيطة ممل العمر أو 68اللكور أ مر عرضة بنسبة )

 أنماا الحياة الم تلفة.
 = F( ودلالةة ىحصةائية قويةة )R² = 0.75يعكةس النمةوسح قةوة تفسةيرية عاليةة )بوجةه عةام، 

43.23 ،p < 0.001 مما اؤكد أن  له العوامل مجتمعة تممل محددات أساسية لانتشار ارتفاع ضغط ،)
الدم. وتشير  له النتائا ىلن ضرورة أن تركةز اسةتراتيجيات الوقايةة والسةيطرة علةن الفاةات الأ مةر عرضةة، 

ما كبةةةار السةةةن، وسوي السةةةمنة، والمةةةةدخنين، والأشةةة اص سوي التةةةاريخ العةةةائلي للمةةةرض، باعتبةةةةار م لا سةةةي
 .يمملون الفاات الأ مر خطورة  حية

 الاستنتاجات
 نةةاك تبةةاان واضةةح بةةين المؤشةةرين )عةةدد المصةةابين ومعةةدل الانتشةةار(. فالأحيةةاو سات العةةدد الأ بةةر  -1

 طورة عند النظر ىلن معدل الانتشار.)العسكري، الشهداو( ليست باللارورة الأ مر خ
تبةةين أن معةةدل الانتشةةار مؤشةةر أ مةةر دقةةة لتحداةةد خطةةورة الأحيةةاو مةةن الاعتمةةاد علةةن العةةدد المطلةةق  -2

 للمصابين وحده.
النتةةائا تشةةير ىلةةن أن حجةةم السةةكان والتركيةةة العمةةري ونمةةط الم يشةةة عوامةةل مةةؤثرة فةةي التبةةاان بةةين  -3

أعمةةق تةةربط بةةين ال صةةائح الاجتما يةةة والاقتصةةادية ومسةةتو  الأحيةةاو، مةةا يسةةتدعي ىجةةراو دراسةةات 
  الوعي الصحي بالمرض.
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 التوصيات
التركيز علن الفاات العمرية الأ بر سةناا مةن خةلال تعزيةز بةراما الفحةح المبكةر والةدوري للأشة اص  -1

دم % لكل سنة(. فلالاا عن ىدراح ضغط ال7فوق سن الأربعين، نظراا لزيادة احتمال اب ابة بنسبة )
  فحح أساسي ضمن الرعاية الأولية لكبار السن.

مكافحة السمنة وتعزيز أنماا الحياة الصحية سلك بذطلاق حملات تو ية تستهدف الحد مةن السةمنة،  -2
%(. فلالاا عةن 15باعتبار أن كل زيادة وحدة في مؤشر كتلة الجسم ترفو احتمالية اب ابة بنسبة )

 عامة آمنة لممارسة الرياضة في الأحياو الحلارية. تشجيو الأنشطة البدنية وتوفير مساحات
%( ل  ةابة 80الحد من التدخين عبر رفو الوعي الصحي حول أن المدخنين أ مةر عرضةة بنسةبة ) -3

بارتفاع ضغط الدم. وتفعيل براما ابقلاع عن التدخين فةي المرا ةز الصةحية، وربطهةا مباشةرة ببةراما 
 الوقاية من الأمراض المزمنة.

المبكر للأش اص سوي التاريخ العائلي ووضو براما متابعة  حية خا ة بالأفراد الةلان  الاستهداف -4
 لداهم أقارب مصابون بارتفاع ضغط الدم.

ىعادة توجيه الموارد الصحية ىلن الأحياو التي أههرت معدلات انتشار مرتفعة )ممل الوحةدة، السةلام،  -5
 القادسية(، كونها تممل بؤراا أ مر خطورة  حية.
 (1ق)ملح

 )استبيان(
التحلي  الجغرافي لانتشار مرض اخي المواطن  الاسرة الكريمة : لا الاستبيان خاص بالبحث الموسوم )
يحتاح البحث الن جمو البيانات  ارتفاع ضغط الدم وعلاقته  العوام  المؤثرة في مركز ناحية الرياض(
مات تكون سرية ولا داعي للكر عن مرض ضغط الدم، لأنراض البحث العلمي وكل ما تدلون من معلو 

 الاسماو. شا رين تعاونكم معنا .

 ارجن الاجابة بعلامة )  ح ( او بحسة ما تقتلاي الاجابة
 المحافظة: ............  -1
 الناحية............... -2
 اسم الحي: ......................... -3
 جنس المصاب سكور......... أنا ....... -4
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 عمر المصاب .......... -5
 (........ةتعاني من زيادة الوزن)السمن ل  -6
  ل انت من المدخنين.......  -7
  ل تمار  الرياضة.......  -8
  ل  ناك اسباب وراثية في العائلة لمرض ضغط الدم ........ -9

 (2ملحق)
 )التركيب العمري للمصابين  مرض ضغط الدم(

 مج فأكثر 60 60-51 50-41 40-31 30-20 اسم الحي ت

 133 39 34 30 17 13 العسكري 1

 17 6 4 3 4 0 اليرموك 2

 22 7 8 3 3 1 الزهور 3

 17 7 5 4 1 0 الامل 4

 81 15 25 18 16 7 الشهداء 5

 55 16 13 15 4 7 النصر 6

 67 20 18 14 12 3 السلام 7

 50 15 17 10 7 1 الرسالة 8

 79 28 20 16 11 4 الوحدة 9

 63 20 16 14 8 5 القادسية 10

 584 173 160 127 83 41 المجموع 11
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 ()التركيب النوعي والخصائص السلوكية للمصابين  مرض ضغط الدم(3ملحق)

 اسم الحي  
 التاريخ العائلي لضغط الدم حالة المدننيد التركيب النوعي

 مج كلا نعم مج اير مدند مدند مج انا   كور

 133 78 55 133 103 30 133 80 53 العسكرب 1

 17 9 8 17 15 2 17 12 5 اليرموت 2

 22 13 9 22 17 5 22 13 9 الزهور 3

 17 9 8 17 11 6 17 10 7 الامل 4

 81 46 35 81 62 19 81 54 27 الشهدا  5

 55 34 21 55 44 11 55 39 16 النصر 6

 67 37 30 67 51 16 67 39 28 السلام 7

 50 28 22 50 38 12 50 27 23 الرسالة 8

 79 48 31 79 59 20 79 42 37 الوحدة 9

 63 37 26 63 50 13 63 35 28 القادسية 10

 584 339 245 584 450 134 584 351 233 المجموع 11

 (2024) ( حجم  العينة في مركز ناحية الرياض بحسة الاحياو لعام 4ملحق )
 حجم العينة عدد المصابيد عدد السكاد اسم الحي  

 27 133 4310 العسكرب 1

 3 17 784 اليرموت 2

 4 22 731 الزهور 3

 3 17 509 الأمل 4

 16 81 2534 الشهدا  5

 11 55 954 النصر 6

 13 67 1049 السلام 7

 10 50 907 الرسالة 8

 16 79 1108 الوحدة 9

 13 63 1005 القادسية 10

 117 584 13891 المجموع 11

حصاو، نتائا تقدارات السكان، الجزو ال اص بمحافظة الت طيط، الجهاز المركزي ل زارة ( جمهورية العراق، و 1المصدر: 
 .10، ص12م بيانات نير منشورة، ص2024 ركوك لعام 

( جمهورية العراق، وزارة الصحة، دائرة  حة كركوك، قسم الصحة العامة، ش بة الامراض نير الانتقالية)ضغط الدم(، 2
 (م.2024ورة للمدة)وحدة المتابعة، بيانات نير منش
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