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Abstract 
The research aims to identify the degree of psychological differentiation and 
sportsmanship among young basketball players, and to identify the relational 
relationship between psychological differentiation and sportsmanship among young 
basketball players. The researcher adopted the descriptive approach using survey 
methods and relational relationships. The research community was identified on young 
basketball players for the sports season (2024 – 2025), numbering (122) players 
representing (10) clubs, namely (Popular Mobilization, Al-Karkh, Electricity, Tigris 
University, Hillah, Zakho, Police, Trade, Air Defense, North Gas) and the research 
sample was chosen randomly with (63) players, and the psychological differentiation 
scale consisted of (66) items representing four fields, and the sportsmanship scale 
consisted of (40) items representing six fields, and the alternatives to the answer were 
threefold, and the research came out with a set of conclusions including 3.There is a 
strong correlation between psychological differentiation and the sportsmanship of 
basketball players. Which means that high psychological differentiation is linked to 
high sportsmanship, and the research came out with a set of recommendations, 
including focusing on enhancing sportsmanship through activities aimed at building a 
culture of mutual respect and enhancing team spirit. 
Keywords: psychological differentiation, sportsmanship, young basketball 
players. 
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 الملخص

على درجة التمايز النفسيييا رالررل الريا ييي ة لد  رع ا سرة السيييلة الليييبا    رالتعرف يهدف البحث الى التعرف 
 نتهج الباحث را   على العلاقة اررتباط ة ما بين التمايز النفسيييا رالررل الريا ييي ة لد  رع ا سرة السيييلة الليييبا  

تحدد مجتمع البحث على رع ا سرة السييييلة اللييييبا    المنهج الوصييييفا ليبييييالي  المسييييحا رالعلاقا  اررتباط ة  
( اندية رها  الحلييد اللييع ا   10( رع  يمثلون  122(   رالبالغ عددها  2025  –  2024للموبييا الريا ييا  

الكرخ   الكهرباء   دجلة الجامعة   الحلة   زاخو   الليرطة   التجارة   الداا  الجو    ااز الليما ( رتا اخت ار  
( اقرة يمثلن اربعة 66من    التمايز النفسيييييييارتكون مق اس      ( رع  63الطريقة العليييييييواق ة بواقع  عينة البحث ل

رخرج البحيث    ثلاث ية  بيداقيا ارجيالية ر   ( اقرة يمثلن بييييييييييييييتية مجيار  40  الررل الرييا يييييييييييييي يةرمق ياس    مجيار  
الررل الريا يييييييي ة للاع ا سرة .توجد علاقة ارتباط قوية بين التمايز النفسييييييييا ر 3 لمجموعة من اربييييييييتنتاجا  منها

رخرج البحث لمجموعة من التوص ا     الريا  ة السلة . مما يعنا أن ارتفا  التمايز النفسا يرتبط لارتفا  الررل  
الترسيز على تعزيز الررل الريا ييييي ة من خلا  أنليييييطة تهدف قلى بناء ثقااة ارحترا، المتباد   رتعزيز ررل منها  
 العما.اريق 

 الشباب.لاعبي كرة السلة  الرياضية،الروح  النفسي،التمايز  المفتاحية:  الكلمات
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 :مقدمةال-1
 الريا يييا ارر  علا النفس الذ  يهتا بدرابييية العواما النفسييي ة الملثرة على ارداء  أحد يعد علا النفس الريا يييا 

رس ف ة تحسيييييييييييين هذت العواما لتحسيييييييييييين ارداء الريا يييييييييييا. ريلع  علا النفس الريا يييييييييييا دررا مهما اا الترب ة  
ج  النتاق  أاضيييييامما يسييييياعدها على تحقيق   الطلا  حيث يسييييياعد على تطوير المارا  النفسييييي ة لد    الريا ييييي ة 

  (2024الجابر                       .                                                                              الريا  ة
ن خلا  تحليا العواما النفسيييييييي ة الملثرة اا ارداء الحرسا   راها الضييييييييهوط التا يتعرن لها اللاع ون أثناء  رم

المنااسية  رتقديا اررايادا  العلم ة التا تسيها اا راع سفاءتها النفسي ة رتحسيين مسيتو  أداقها رصيقا اي  ي ة 
راا الوقت الحالا لا يعد علا النفس الريا ييا يقت يير  اللاع  رتعزيز قدرته على مواجهة الضييهوط رالتحديا  .

على مجرد التط يق لمبادئ رقوانين رنظريا  علا النفس العا، ار علا النفس التربو , با اصيييييييييبحت له مليييييييييا له  
رمباحثه رمو ييوعاته رادااه التا تتفق مع خ يياق ييه رط  عته نظرا رن المو ييوعا  النفسيي ة المرتبطة لالمجا   

 ارخر . التا تتميز عن بواها من الملا ا اا المجار    اصةالا لها الريا ا لها مل
  (1994  علار                                                                                                                

التا تلثر للييييبا مباايييير على بييييلوس ا   اا علا النفس الريا ييييا    اربييييابيييي ةريُعدّ التمايز النفسييييا أحد المفا  ا  
قذ يعبس مسييييييييتو  ررعا اللاع  لقدراته راحت اجاته النفسيييييييي ة  ريسيييييييياها اا تلييييييييبيا   المنااسيييييييية اللاع ين اثناء  

قدرة اللاع  على تنظ ا عواطفه  رهو يعبس قدرة اللاع  على   رالمباريا  ابييتجالاته رردرد أاعاله أثناء التدري  
رتمثا الررل الريا ييييييييي ة أحد أرسان الترب ة   المفاجية.رأاكارت رات اذ قرارا  مسيييييييييتقلة عن الضيييييييييهوط أثناء المواق   

ر يييييييييييبط النفس  رالتفاعا اريجابا مع المنااسيييييييييييين رالحبا،  النظ ف الريا ييييييييييي ة التا تسيييييييييييها اا تعزيز اللع   
رع ا سرة السيلة ن  ق المنااسيا  اها جملة من الق ا رالسيلوس ا  اريجاب ة التا يظهرها اللاع  أثناء   رالجمهور 

نظراً لط  عة اللعبة    رذلكالعديد من الضييييهوط النفسيييي ة اثناء التدري  رالمنااسييييا  اللييييبا  من الفاا  التا تواجه  
البحث أهم ة    جاء  رتعدد المواق  التا تتطل  ات اذ قرارا  اورية. رمن هنا    السريع التا تتسا لإيقاعا  اللع  

لما قد يوارت ذلك من   الليبا  للاع ا سرة السيلة درابية العلاقة بين التمايز النفسيا رالررل الريا ي ة  اا ال ون ب
 الريا  ة.درر  علم ة رتط  ق ة تفيد المدربين رالم ت ين النفسيين رارندية 

أنه راا التقد، اا ال رامج  رحظ   اللييييييييبا  رال  رة التدري  ة للباحث  من خلا  متالعة نتاقج رمباريا  سرة السييييييييلةر 
التدري  ة ال دن ة رالمهارية للاع ين قر أن الجوان  النفسي ة رالسيلوس ة ر تزا  لحاجة قلى اهتما، أ  ر  خاصية لد  

اقد تظهر لد  لعضيها بيلوس ا  اير مراوبة نت جة ان فان القدرة على  يبط ارنفعار  أر  الليبا .اللاع ين  
الوعا لالمتهيرا  النفسي ة رتطويرها ينعبس لليبا مبااير على ابيتجالة  ران   رال ارج ة التيثر لالضيهوط الداخل ة 

جالة عن التسييييييييا   من سا ما تقد، اين الدرابيييييييية الحال ة بييييييييتعما على اراللاع ين للمواق  الريا يييييييي ة الم تلفة  
 .(رة السلة لللبا ؟لد  رع ا سالتمايز النفسا رالررل الريا  ة ها هناك علاقة ارتباط ة ما بين   ارتا:
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   الى: هدف البحثوي
 اللبا .اعداد مق ابا التمايز النفسا رالررل الريا  ة للاع ا سرة السلة -1
 اللبا .السلة  سرة لد  رع االتمايز النفسا رالررل الريا  ة التعرف على درجة -2
 اللبا .لد  رع ا سرة السلة التمايز النفسا رالررل الريا  ة التعرف على العلاقة اررتباط ة ما بين -3

 البحث:فرض 
 اللبا .لد  رع ا سرة السلة التمايز النفسا رالررل الريا  ة هنالك علاقة ارتباط بين 

 
 البحث: اجراءات-2
ط  عة  ل  قمتهالمسحا رالعلاقا  اررتباط ة لملا  لو  المنهج الوصفا لارب  الباحث ابت د،    البحث:منهجية    2-1

 رملبلة البحث.
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

(  122رالبالغ عددها    ( 2025 –  2024 للموبيا الريا يا  رع ا سرة السيلة الليبا  مجتمع البحث على   تحدد 
زاخو   اللرطة   التجارة   الحلة  الجامعة دجلة  الكهرباء  الكرخ   اللع ا  الحلد ( اندية رها  10رع  يمثلون  

 رع . (63رتا اخت ار عينة البحث لالطريقة العلواق ة بواقع     الداا  الجو    ااز اللما (
 الميدانية:إجراءات البحث  2-3
  الرياضية:والروح  التمايز النفسي ياعداد مقياس 2-3-1

 نجد لعينة البحث المعد من ق ا   التمايز النفسيييييييييالعد ارطلا  على الدرابيييييييييا  رالبحوة المليييييييييابهة أعد  مق اس  
( اقرة موزعية  66اذ تكون المق ياس من     انيديية اليدرجية الممتيازة لبرة الييد  المط ق على عينية من رع ا  (  2020
  اريجاب ة  (   راعطيت أرزان ارجالة للفقرا  داقماً   اح اناً   ابداً ربداقا ارجالة خمابيييييييييييييي ة     ( مجار   4على  

( درجة   ريعنا ذلك ان 132ربلهت ق مة الوبييط الفر ييا     (  1 2 3أرزان ارجالة للفقرا  السييل  ة  (  1 2 3 
الوبييط الحسييابا ارعلى من الوبييط الفر ييا ي ين ان العينة لديها ارتفا  اا لالتمايز النفسييا   راذا سان الوبييط 

( ي ين مجار  المق اس رعدد  1رالجدر   الحسيابا اقا من الوبيط الفر يا اان العينة ر تتمتع لالتمايز النفسيا  
 اقراته . 
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 (  1الجدر   
 التمايز النفسا راقراته مجار  مق اس ي ين 

 المجمو  المجا    
 17 الذاتا 1
 16 العقلا 2
 17 ارقت اد   3
 16 ارجتماعا  4

 66 المجمو  

لعينة    الررل الريا يييي ةانسييييجاماً مع أهداف البحث ربعد ارطلا  على الدرابييييا  رالبحوة الملييييابهة أعد  مق اس  ر 
اذ تكون       الكرة الطييياقرة المتقيييدمين( المط ق على عينييية من رع ا  2012     الجنييياباالبحيييث المعيييد من ق يييا  

    (ر أرااق   ر أدر       أرااق  ربيداقيا ارجيالية خميابيييييييييييييي ية     ( مجيار   6( اقرة موزعية على  40المق ياس من  
ريعنا ذلك ان الوبييييييط   ( درجة  80ربلهت ق مة الوبييييييط الفر ييييييا    (  3 2 1راعطيت أرزان ارجالة للفقرا   

راذا سان الوبيط الحسيابا    الررل الريا ي ة  اا   ارتفا الحسيابا ارعلى من الوبيط الفر يا ي ين ان العينة لديها  
 اقراته.( ي ين مجار  المق اس رعدد 2رالجدر    .ر تتمتع لالررل الريا  ةاقا من الوبط الفر ا اان العينة 

 (  2الجدر   
 راقراتها  الررل الريا  ةمجار  مق اس ي ين 

 المجمو  المجا    
 7 ارلتزا، التربو  تجات الفريق  1
 7 احترا، القوانين رارعراف الريا  ة  2
 6 ت نا المواق  الفعالة 3
 7 تنظ ا الذا   4
 7 ارتزان ارنفعالا  5
 6 التسامح ارجتماعا  6

 40 المجمو  
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 الرياضية:صلاحية فقرات مقياسي التمايز النفسي والروح  2-3-1-1
( ل  ان  9عر ييييييت اقرا  المق ابييييييين على مجموعة من ال  راء رالم ت ييييييين اا علا النفس الريا ييييييا رعددها  

(  3.84رت ين مق ول ة جم ع الفقرا  رن ق متها المحسييييييوبة اعلى من ق متها الجدرل ة البالهة    الفقرا  صييييييلاح ة  
  .(1( ردرجة حرية  0.05تحت مستو  درلة  

 الرياضية: الاستطلاعية لمقياسي التمايز النفسي والروح التجربة  2-3-1-2
( رع ين سرة 12على عينة مبونة من  (  الررل الريا ي ة  النفسيا التمايز   اجريت التجربة اربيتطلاي ة لمق ابيا  

ربلغ متوبييييييييييييييط رقيت ارجيالية على اقرا    ( 7/2/2025   الجمعيةرذليك اا يو،    دجلية جيامعية  نياد   بييييييييييييييلية من  
 دق قة.( 30المق ابين  

 الرئيسية:على العينة  تطبيق مقياسي التمايز النفسي والروح الرياضية 2-3-1-3
 بلة سرة  ( رع   63( على عينة البحث الرق س ة البالغ عددها  الررل الريا  ة  النفسا التمايز  طبقت مق ابا  

 (.1/3/2025 الى يو، الس ت الموااق  ( 14/2/2025 رذلك اا المدة من يو، الجمعة الموااق 
 للمقاييس:الخصائص السيكومترية  2-3-1-4

  للاختبار يتا ايجادت اعتماداً على المظهر ال ارجا الذ  " ل ييييدظ الظاهر  اعتمد على ا المقياس:صددددق  :اولاا 
 ."قذ يد  اللبا ال ارجا للاختبار على انه يق س ال فة ار السمة التا ر ع من أجلها
 ( 86  2019 الجنابا                                                                                          

رقد تحقق هذا النو  من ال يدظ عندما عُر يت اقرا  المق ابيين على مجموعة من ال  راء اا مجا  علا النفس  
 اقرة.الريا ا لي د  سا منها رأيه اا صلاح ة سا 

 ارتا:من أجا التحقق من ثبا  المقاي س ابتعما الثبا   المقياس:ثبات : ثانياا 
: تعتمد على تقسيييييي ا اقرا  المق اس على قسييييييمين متكاااين رمن ثا حسييييييا  معاما طريقة التجزئة النصدددد ية-1

رهذت الطريقة ت ييييلح عندما تكون اقرا  المق اس متجانسيييية أ  انها تق س    اررتباط بين درجا  هذين القسييييمين  
ران تباين ال طي الذ     خاصييييييييي ة ار بيييييييييمة راحدة رعل ه اانه يق س التجانس بين الفقرا  أ  ارتسييييييييياظ الداخلا  

رانه ر يق س التجانس الكلا للمق اس رنه يقسييييا الفقرا    تق سييييه هذت الطريقة هو عد، تجانس ن ييييفا المق اس  
رلذلك ينبها ت ييييييييييح ح معاما الثبا      الذلك اهو معاما ثبا  لن يييييييييي  ارختبار ار المق اس     على قسييييييييييمين  

  (133   2005  الجل ا                  .(لابت دا، معادلة  ب يرماناتها المست رج لطريقة حسا  اررتباط بين درج
جزّأ  اقرا  المقياي س قلى اقرا    رعي  ( 63رلهرن التحقق من هيذت الطريقية على العينية الرق سيييييييييييييي ية البيالهية  

ربعدها حسيييييييييييا  معاما ثبا  ن ييييييييييي  المق اس بين درجا  اراراد على قسيييييييييييما المق اس    زرج ة اردية رأخر  
اظهر لت ييح ح لابييت دا، معادلة  بيي يرمان(  ربعدها خضييع معاما اررتباط ل  ( لابييت دا، معاما ارتباط  بيربييون 

  ذلك.( ي ين 3معاما الثبا  عا  لجم ع المقاي س رالجدر   
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يفضا ابت دا، هذت الطريقة عندما يبون الهدف تقدير معاما ثبا  المقاي س الجوان    :الفاكرونباخطريقة  -2
   .الوجدان ة رالل   ة نظراً رنها تلتما على مقاي س متدرجة ر يوجد بها اجالة صح حة رأخر  خاطاة

 ( 142  2005 الجل ا                                                                                          
رظهر  جم ع الق ا للمقاي س   رع  (  63لى العينة الرق س ة البالغ عددها  عالباحث معادلة الفا ررنباخ    أجر  رقد  

 الق ا.( ي ين تلك 3ذا  معاما ثبا  عا  رالجدر   
 (  3الجدر   

   معاما الثبا  لطريقة التجزقة الن ف ة رالفا ررنباخي ين 

 المقاي س 
 التجزقة الن ف ة 

 الفا ررنباخ 
 (برارن - معاما  ب يرمان  معاما ارتباط  بيربون( 

 0.920 0.957 0.918 التمايز النفسا 
 0.923 0.959 0.921 الررل الريا  ة 

 

 الإحصائية:  الوسائل 2-4
 ارح اق ة.( لهرن معالجة النتاقج SPSSالحقيبة ارح اق ة  ابتعملت 
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  3
 السلة:للاعبي كرة  التمايز النفسيعرض وتحليل نتائج  3-1

 ( 4الجدر   
 للاع ا سرة السلة لتمايز النفسالالوص  ارح اقا ي ين  

 الوبط 
 الحسابا 

 الوب ط
 الوبط

 الفر ا
ارنحراف 
 المع ار  

 معاما
 ارلتواء

 (tق مة  
 المحسوبة 

 ق مة  
.sig 

 النت جة 

 معنو   0.000 8.994 - 0.641 21.531 132 161 156.397

قذ ت ين ان ق مة الوبيييط الحسيييابا اعلى    للاع ا سرة السيييلة   التمايز النفسيييا( نتاقج مق اس  4يت ين من الجدر   
رت ين ايضييياً ان   مرتفعة   لالتمايز النفسييياقذ الدرجة العل ا للمق اس ت ين تمتع العينة    من ق مة الوبيييط الفر يييا  

بدرجة   رهذا يعنا ان العينة من رع ا سرة السييييلة يتمتعون   (  0.05( اقا من مسييييتو  الدرلة البالهة  sigق مة  
, اذ يسها لقدر س ير    للاع ين  عال ةذا  اهم ة  يعد التمايز النفسا    رير  الباحث أن   نفسا  التمايز  ال  مرتفعة من

لمواجهة اربييييييييييتعداد ا رصييييييييييعوبته ر التدري  الحمااا تطوير رتنم ة قدراتها ريجعلها اا ااضييييييييييا الحار  لتق ا  
تعلقة رالم السيييييلةالتا يعانا منها رع ا سرة   ا قيجاد الحلو  اريجاب ة للمليييييا اله درر اين   ر المنااسييييياللاع ين  

ان ارداء المهار  الهجوما (  2022رقد سليي   ع ود  .  بيياحا  اللع  رالتدري  لالليي  يي ة أر لالسييلوك داخا 
رالتمايز النفسيا رالمعراة القانون ة للاع ا سرة قد،. اا حين هدات الدرابية الى   بدرلة لعض القابل ا  ال يوحرس ة

رسيذليك التعرف على راقع ارداء المهيار    قيد، بنياء مق يابييييييييييييييا التميايز النفسييييييييييييييا رالمعراية القيانون ية للاع ا سرة  
 .تحسين ال فا  النفس ة للريا يينمن اجا الهجوما ربعض القابل ا  ال يوحرس ة رالتمايز النفسا 

 ( 19   2022 ع ود   
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 السلة:للاعبي كرة  الروح الرياضيةعرض وتحليل نتائج مقياس  3-2
  (5الجدر   

 للاع ا سرة السلة الررل الريا  ةالوص  ارح اقا لمق اس ي ين 
 الوبط 
 الحسابا 

 الوبط
 الفر ا

ارنحراف  الوب ط
 المع ار  

 معاما
 ارلتواء

 (tق مة  
 المحسوبة 

 ق مة  
.sig 

 النت جة 

 معنو   0.000 7.910 - 0.736 16.102 100 80 96.048

قذ ت ين ان ق مة الوبيييط الحسيييابا اعلى   للاع ا سرة السيييلة   الررل الريا ييي ة( نتاقج مق اس  5يت ين من الجدر   
رت ين    ت ين ان فا ييييها لد  عينة البحث   الررل الريا يييي ةقذ الدرجة العل ا لمق اس    من ق مة الوبييييط الفر ييييا 

رهذا يعنا ان العينة من رع ا سرة السيييلة لديها   (  0.05( اقا من مسيييتو  الدرلة البالهة  sigايضييياً ان ق مة  
الررل الريا يي ة تعد من الق ا اربييابيي ة التا تتجلى اا بييلوس ا   رير  الباحث قن      الررل الريا يي ةاا   ارتفا 

لهض النظر  مد  احترا، اللاع  لمبادئ اللع  النظ ف  رتُع ر عن    أثناء مماربيية ارنلييطة الريا يي ة  اللاع ين
تعزيز العلاقا  لق مة التنااس الليييييريف  ر   رارقتنا   ارخلاقا . اها تعبس مسيييييتو  الوعا  عن نتاقج المباريا  

 التعييارن مع زملاقييهر لحبييا،  راحترا، اارلتزا، لييالقوانين  رراع مسييييييييييييييتو  ارداء الجميياعا ر   اللاع ين اريجيياب يية بين  
تعد الق ا  ر   ارخلاق ة ا  اير   رعد، التماد  اا الت يييراا  العدران ة أر السيييلوس  ريا ييي ة رتحما ال سيييارة بررل 

ال ياة    اربيييييرية تتيثر لعواما متعددة مثا الترب ة    للريا ييييية ارخلاق ة التا يع ر عنها اللاع ون أثناء مماربيييييتها  
تعد الررل الريا ييييييييييي ة ق مة اخلاق ة مراوبة للسيييييييييييلوك   (1998رير   علار     المدر .ارجتماي ة  رارايييييييييييادا   

  .ارنسانا خلا  التعاما مع الآخرين أر منااستها أر لمعنى آخر ان ال  رة الحرس ة تدعا ال  رة ارخلاق ة

 (  78  1998 علار   
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 الرياضية:التمايز النفسي والروح عرض نتائج العلاقة بين  3-3
ابيييييتعما الباحث معاما اررتباط البسييييي ط  بيربيييييون( رسما التمايز النفسيييييا رالررل الريا ييييي ة ر يجاد العلاقة بين  

 (.6م ين اا الجدر   
  (6الجدر   

 التمايز النفسا رالررل الريا  ة معاما اررتباط بين 
 النت جة  sigق مة  معاما اررتباط  المقاي س 

 معنو   0.000 0.760 التمايز النفسا + الررل الريا  ة 

رجود علاقة ذا   رير  الباحث ان  الريا ييي ة ( معنوية اررتباط بين التمايز النفسيييا رالررل  6يت ين من الجدر   
اكلما ارتفعت قدرة اللاع   الليييبا .درلة قح ييياق ة بين التمايز النفسيييا رالررل الريا ييي ة بين رع ا سرة السيييلة 

  مما ينعبس      زاد  لديه ررل ارنتماء رالتسييييييامح الريا ييييييا  للأداءعلى التحبا اا مليييييياعرت   رتوج ه اهتمامه  
يُعد التمايز النفسييييييييا عاملًا أبييييييييابييييييييً ا اا  ييييييييبط ردرد الفعا   ذ   ق  قيجالًا على بييييييييلوس اته داخا الملع  رخارجه

  زيز الق ا الريا ي ة رأخلاق اتها  رارنفعار   ريمبّن اللاع  من المحااظة على توازنه النفسيا  مما يسيها اا تع
اضيييييا قدرة حيث يعت ر اللاع ون الذين يمتلكون مسيييييتو  عا ا من التمايز النفسيييييا أ ثر انتماءً للق ا الريا ييييي ة رأ

( يج  أن تكون للاع  القدرة على  2004    حسيييييييييييين  رير     على التعاما بررل ريا ييييييييييي ة اا مواق  التنااس
مواجهة الهزيمة رالفلا اا المنااسا  رالتدري  ريبون اعورت اريجابا للمتهيرا  التا تح ا اا الفريق راعورت  
لالمسيييلرل ة الريا ييي ة رعد، اربتعاد عن الذا  راربيييرة رارصيييدقاء رالمجتمع رالبقاء لما يفر يييه هذا اررتباط من  

  (85   2004 حسييييييين  .                                                                    رمسييييييلرل ا  راجبا  
   بون على احترا، اللاع ين الزملاء رالمنااسييييين رالحبا، رمماربيييية اللع  النظ ف ل  ان قراييييادا  المدربين للاع ين

ذلك  ارتفا  الوعا الذاتا يعززر السيلوك اير الريا يا من  أ ثر هدرءاً عند المواق  الضيااطة مما يقلا  اللاع  
المدر  احد المرتكزا   ان  (2014راايييار  الحمدانا تق ا أخطاء اللع   رمن ثا تحسيييين الررل الريا ييي ة      من

المهمة اا العمل ة التدري  ة    اربسالمهمة من العمل ة التدري  ة سونه ييخذ درر القاقد اباً  رمضمونا   رهو احد  
رمد  تيثيرت اا الع  ه ران عمله ر يقت ييييييييييير على توصييييييييييييا معلوماته رخ راته للاع ين اقط با يرتبط لبثير من  

ادرر المدر  مها رأبييابييا رحيو  قعداد جيا من    ارلتزاما  ارخر  رهو المسييلر  ارر  رارخير لحبا موقعه
اللاع ين يلمن لمسيييييييييييتق له ريتمتع لقدر سااا ق ادة رتطوير الفريق من الناح ة ال دن ة رالمهارية رال طط ة رسذلك 

 (17   2014 الحمدانا       .                                            من الناح ة النفس ة رالتربوية رالمعرف ة
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 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات:4-1
 النفسا.التمايز تمتع عينة البحث من رع ا سرة السلة بدرجة عال ة من -1
 الريا  ة.الررل من  عال ةتمتع عينة البحث من رع ا سرة السلة بدرجة -2
مما يعنا أن ارتفا  التمايز   السيييلة.لاع ا سرة  ل  التمايز النفسيييا رالررل الريا ييي ةتوجد علاقة ارتباط قوية بين  -3

 النفسا يرتبط لارتفا  الررل الريا  ة.
 
 التوصيات:4-2
الترسيز على تعزيز الررل الريا ييييييييي ة من خلا  أنليييييييييطة تهدف قلى بناء ثقااة ارحترا، المتباد   رتعزيز ررل -1

 العما.اريق 
توج ه برامج ارراييييياد التربو  لمسييييياعدة اللاع ين على تطوير التمايز النفسيييييا  ارمر الذ  يلد  الى مقارمة  -2

 الضهوط النفس ة رتقليا التداخلا  السل  ة التا قد تلثر على أداقها.
 للفريق.خلق بياا  تدري  ة محفزة ترسز على بناء الل   ة رارنتماء -3
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 المصادر
ملبيسية   دمليق   1ط   رالتربويةابيابي ا  بناء ارختبارا  رالمقاي س النفسي ة    (:2005بيوبين ايا ر   الجل ا   -

 رالتوزيع.علاء الدين للطباعة 
( . أثر برنامج اراييييياد  نفسيييييا لتطوير الررل الريا ييييي ة رالسيييييلوك ارجتماعا  2012   يباس.بيييييعد   الجنابا   -
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 مق اس التمايز النفسا   (1الملحق  
 ابداً  اح اناً  داقماً  الفقرا     
    انا ران عن اداقا اا الفريق 1
    ااعر لينا مح و  بين زملاقا اللاع ين 2
    لد  احساس لين المدر  ر يفهمنا 3
    اق ا النقد الموجه من اللاع ين 4
    انا اير بعيد اا الفريق 5
    المدر  ر يهتا با 6
    ر ااعر لق مة ذاتا لد  ارخرين 7
    اتضايق لسرعة عندما ينتقدنا المدر  8
    ااعر ليهم ة رجود  اا الفريق 9

    ااعر لينا قادر على اداء ما يطلبه منا المدر  10
    تقدير  لذاتا جيد 11
    ا ع لنفسا مستو  ريا ا جيد احار  الوصو  ال ه 12
    اميا الى التنااس مع زملاقا ر ون رع  ابابا اا الفريق  13
    التز، لمواعيد الوحدا  التدري  ة  14
    ر أرا  لالملارسة اا المباريا  ال عبة خوااً من ال سارة 15
    اتطلع لتمثيا المنت   الوطنا 16
    لد  ثقة بنفسا ربفريقا اا تحقيق الفوز 17
    ابتمر لالتدري  راا رات ا الضايا من الناد  18
    ظرراا ارقت ادية الجيدة ر تمنعنا من التدري  الجد  لابتمرار 19
    ابتمر لالتدري  لالراا من الظرف ارقت اد  الساء لعاقلتا 20
    اداء أاضالالراا من المباااة النقدية الضايلة احار  تقديا  21
    اا تحقيق ارنجازا  الجيدة لالراا من توار جم ع المستلزما  المادية أالا 22
    ر اتيخر عن التدري  راا التزاما لعما اخر 23
    احار  الفوز لابتمرار للح و  على المبااآ  المادية 24
    التز، لمواعيد التدري  راا تكلفة رباقا النقا 25
    ر ارا  لارنتقا  الى ناد  اخر راا الملا ا المال ة للفريق 26
    ارا  لارنتقا  الى ناد  اخر من اجا تحسين ظرراا ارقت ادية 27
    اتيخر عن التدري  لالراا من توار رباقا نقا خاصة لالناد  28
    هناك تفار  س ير اا ق مة عقود اللاع ين   29
    ااعر لارنزعاج عندما يتيخر رات ا اللهر   30
    تيخير الدعا الماد  له تيثير بل ا على نتاقج الناد  31
    الع  من اجا مساعدة ابرتا مادياً  32
    ر اترك سرة اليد لالراا من عد، رجود الدعا الماد   33
    ااعر ليننا قري  من اللاع ين 34
    لد  علاقا  اجتماي ة مع الجمهور 35
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    ااعر ان لعض اللاع ين يتمنون خررجا من الفريق 36
    ابتفيد من لعبة سرة اليد اا تكوين علاقا  اجتماي ة 37
    اتعاما لالررل الريا  ة مع ارخرين 38
    ااعر لالسعادة عندما اتدر  مع اريقا 39
    لد  القدرة اا حا ملا ا زملاقا اللاع ين 40
    لد  القدرة اا ارنسجا، مع اللاع ين 41
    للمدر  درر س ير اا حا ملا ا الفريق 42
    لحقه أخطياعتذر ر  رع  لالفريق عندما   43
    ابامح ا  رع  لالفريق عندما يعتذر عن خطي ارتكبه لحقا 44
    عندما يلجعنا الجمهور احقق اداء جيد 45
    ر اتعارن مع رع ا الفريق اثناء المباراة  46
    ر اتق ا ن اقح المدر  ران سانت مفيدة لا 47
    ان اق ا علاقا  لسهولة مع اللاع ين أبتط عر  48
    ر ارجه انتقادا  لبق ة اللاع ين 49
    اتعلا المهارا  الحرس ة لسرعة لالراا من صعوبتها 50
    اتقن رانفذ خطط المدر  ل ورة بل مة 51
    بدقة توجيها  المدر  اثناء المباراة رااها خطط الفريق المنااس عندما يلرحها أط ق 52

    توجيها  المدر  لا اا اررقا  الحرجة اثناء المباريا  أنسار  53
    تعل ما  المدر  اثناء المباراة  أنسى 54
    صعوبة اا اها توجيها  المدر  أجدر  55
    للبا بل ا اثناء المنااسا  أاكراداء عندما  أاضااحقق  56
    تط يق ال طط المهارية لعد ارل المدر  مباارةً  أبتط ع 57
    اثناء المباراة  أرسزاحقق اداء جيد عندما  58
    ر ااها أاكار المدر  لسرعة اا التدري  59
    اا قوة ال  ا سثيراً ق ا المباراة  أاكر 60
    ر تساعدنا قوة ادرا ا لتط يق الواج  ال ططا المبل  له اثناء التدري  61
    اا تحليا حرسة المنااس أخطيعندما  أالا 62
    يتلتت انتباها ق ا بدء المباراة  63
    عندما يبون الفريق متقد، لالنت جة لفارظ جيد أالانادراً ما  64
    تزداد قابليتا على اها خطط المدر  سلما ابتمريت لالتدري  65
    اذسر زملاقا بتعل ما  المدر  لابتمرار 66
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   مق اس الررل الريا  ة (2الملحق  
 ر أرااق  ر أدر   أرااق  الفقرا   
    .أعلى رات  يمنحنى اخر اريق أ  قلى ارنتقا  أاضا 1
    .الفلا حالة عند لارحباط أاعر 2
    .المنااسة اثناء  لها المدر  توجيها  ابتذسر 3
    .رالمنااسا  التدري  اا النفس ة لالطلاقة أاعر 4
    .بتلقاق ة المدر  تعل ما  أنفذ 5
    .جم عها المنااس الفريق رع ا لم ااحة التز، لقاء أ  بداية اا 6
    .الفريق لفوز ب  وا الذين زملاقا لجهود اعترف 7
    .بما  عند راجباتا أنسا .تجاها الجمهور من ناب ة  لما  ا  8
    .المنااسة اا أخطاقا نت جة ايا، لعدة بياة نفس ة لحالة أاعر 9

    . فاءة على يقا من مع يمبن ما ليق ى أتعارن  10
    .اورا اللع  ايقاف قلى ألادر ال  ا الفريق رع ا أحد أصي  أذا 11
    .المستقطعة اررقا  لعد المباراة  قلى نفسها لالفاعل ة أعود 12
    .للتحد  يدعونا ءاا يوجد عندما لالسعادة أاعر 13
    .المقدرة عند العفو لعبارة أ من 14
    .الآخرين من ايجابا نقد أ  لعد مستوا  أراجع 15
    .المنااسة من الحرجة اررقا  اا انفعارتا اا اتحبا 16
    .الآخرين مع اردرار تباد  م دا أراض 17
    .ارنجاز ي د، لما تفكير   أنظا أن أبتط ع 18
    .حقا من ها طالما الكابتن اارة عن التناز  أراض 19
    .اليوما ل رنامجا مناب تها عند التدري  بتوقيتا  التز، 20
    .الفوز حالة اا المنااس الفريق أهنا 21
    .الترسيز أاقد يجعلنا النت جة اا التيخر 22
    .ذلك المدر  طل  أذا رع  ر  الكابتن اارة عن لتناز  23
    .المباراة  نهاية اا المنااس الفريق مع اللع  ملالس اتباد  24
    عليها اند، ثا قرارا  ات اذ اا التسر  25
    .الملع  خارج رأحزانها أاراحها اا اللاع ين زملاقا أاارك 26
    .المنااس اين من تقلا لطريقة النقطة بتسجيا ارحتا عن أع ر 27
    .الفريق قوة يظهر نلاط  ا اا أاارك 28
    .الحق قا أداقا على المنااس ال الح المستو   اارظ  يلثر ر 29
    .المنااسة موعد اقتر   لما ارصالة احتمار  تراردنا 30
    .المباراة  بنت جة الفريق اوز من عند  أاضا لالمباراة  رع  أاضا بلق  اوز   31
    .مماثلة ليباءت المنااس من لا اباءة أ  ألاد  32
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    .اباا  ا ون  عندما حولا من ارا اء بتحط ا أرا  33
    .لالآخرين علاقاتا عن الر ا لعض أاعر 34
    .اللاحقة المباراة  اا للتعويض اا ال سارة تداعنا 35
    .للحبا ال اطاة القرارا  عن للدة أعترن 36
    .المتوقعة اير المنااسة متهيرا  اما، حاقرا أق  37
    .لالمثا أعاملة الزملاء أحد الى يسا عند، 38
    أدنى الدرجة  بط قذا الفريق من أنتقا 39
    .السياة النتاقج حالة اا لالفريق اعتزاز   يقا 40

 


