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 ینیهىس یی كارامه یداوێپ شه گه  له فهیعر  مه یدوا یكاو ژهیستراث یىاوێكاره به ی ر  گهیكار 

 یی ئاماده یهاغۆ ق یىدكاراوێخى  یل  له یكىرد یزماو  به  راهه ىهێداه

 علاء حبيب لطيف جاسم .م.ي 

 المقداد ەیردەرو ەپ ی ژ ێلۆ ک-ەالید ۆی زاهک  

 یهاغۆ ك ،یوىزد یشماو ز، ىهێداه ینیهىوط فه،یعس  مه یدوا یواو ەجییەژ حطتراج :كان هییلیكل  وشه

 یی ئاماده

 :ەپىخح

 فهیعس  مه یدوا یواو ەجییەژ حطتراج یىاوێوازه به ییز  گهیواز  ینیشاه یئاماهج  هی وه ىهیژ ێم جى  ئه

 یهاغۆ ك یىدوازاوێخى  یل  له  یوىزد یشماو  به  زاهه ىهێداه ینیهىوط یی وازامه یداوێپ ػه گه  له

 .ایی ئاماده

 یوىزد یشماو ی وه وجىه واهه یگاواوڕێ یداوێپ زه په ڵیو  هه  ماوه بىه  له ، هیدا وه له  وه ىهیژ ێجى  یگسهگ

  به ییز ئاگا طه له  هه ذ،ێبگىهج ێ هى  ی وه رهسدههحب یواو هییظخیى ێپ ڵ گه له ی وه ئهۆ داث، ب ده

 ێ هى  ییزواش  ده   به  ژاههحطتراجو  ئه  واجه ، هه شزاوه دامه رهسدنێف یواح  له وان هییكل ئه  طهۆ پس 

 یهگاهدو ظهڵ ها هه زوه داث، هه ده ىسدنیس ێز پلان و چاود طه له ىدوازانێخى  یح ازمهی  هه ً،ێهس  داده

 یادبىویو ش  یو  ىهیهىط یهجام ئه یتێوىال یهترهسدوچا ۆی ه  خهێب ده  هه ىدا،یهىط یواح  له یخىد

 . زاهه ىهێداه ی وشه

و  یشمىو )ئه ی هڵ مهۆ دو و یؼاوێه خؼه هه  ، به طخىه به  هیشمىه ئه  مچهیه ی باش ڕێ  به یپؼت ز ژهێجى 

 ی هڵ مهۆ و  به ی واهه  فهیعس  مه یدوا یواو ژهحز طتراج طه داهساو له ی زهامه به ێیپ (، بهىساڕۆڵهتۆ و

  هه ىهیژ ێجى  ی ، همىهه وجىه ىساوڕۆڵهتۆ و ی هڵ مهۆ و  به  واهه یيیهلاط یگاڕێ  ، هاوواث به وجىه یشمىو ئه

 یڵیهد كه یهد دواهاوه  له یی ئاماده یم چىازه یلۆ پ یىدوازاوێخى   له ىدوازێ( خى 40)  له  ىهاجىوهێپ

 یئاماهج یىاوێهید به ۆ(، ب2026 - 2025) یىدوێخى  ڵیطا ۆب  اله،ید یصگاێپاز   له ڵ ىهێج

( یح هیها طه هڕ  ،یزم هه ،یواوڕ )  زاهه ىهێداه ینیهىط یی مهوازا یىاوێپ ۆب ی وه ىسدههیجاك ، هه وه ىهیژ ێجى 

 یهد وه زژه به  ( له05،0) یئاطت  له ی ئاماز  ی گهڵ به  به ی اواش یح یبىو  هه هجامه ، ئه هسدوه ئاماده

 یواو ژهحز طترج طه داهساو له ی زهامه به ییز وازا طه له  هی گهڵ به  وه زخظخىه، ئه ده یشمىو ئه ی هڵ مهۆ و

 ی بازه كه  وه خهێب وهدهڕ ها  زوه هه ، زاهه ىهێداه ینیهىط یی وازامه یچاهترهسدو  له  فهیعس  مه یواد

 .یشمىو ئه ی ز ێه به زۆ ش  ی ز  گهیواز  ۆب  ئامازژه  وه (، ئه83،2)  به  ؼخىهی گه (Cohen’s d) ی ز  گهیواز 

 ، فهیعس  مه یدوا یواو ژهحز طتراج طه له ىدوازانێخى  یىاوێاهڕ ،  هجامه زئه و ده به  ؼخىهی گه ز ژهێجى 

 انیها جىاهاواه زوه هه ذ،ێب ىخساوڕیو   اههیئاگا اجسیش  نحهىط ی طهۆ واث پس  ده  وه له ی ػداز  به

 .ذێهس  طفده وه یح هیها طه هڕ و  یزم و هه یواو هڕ   به  هه داث، دهێپ  ػه ق گه ده ینیز هىط طه له
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 ی وه رهسدههحز ب طه داهساو له یچال  یوىزد یشماو یگسامۆ پس   ظخهیى ێپ ، هی هه ی اطپازدهڕ  ز ژهێجى 

  له  ژاههحو طتراج ز وازهسدن به طه شمان له یاویطخاۆ ها مام زوه هه ذ،ێبگس ۆ خ له یفیعس  مه یزو  طه

ث  بازه واث، طه داهاجى ده  له  وه ىهیژ ێجى  یهجامداو ئه ی از یؼيێها پ زوه هه ً،ێجر ێابهڕ  نحهىط یواو واهه

 ی وه ىدههێخى  یؼخنی گهێوى ج وه ، ىهید یواو شماهه یی وازامه  له  ژاههحو طتراج ئه ی ز  گهیواز   به

 .و ئاخاوجً ؼتنی گهێج

 م كه ش ی یه به

 كی: پێشه -

ی هىێ  زده زوه پسۆگسامی په  هجامی فێربىوی شمان، هه زئه دهدیازجسیً   به  زاهه یی هىطینی داهێىه وازامه

ی  وه پێداوی بحرهسدهه زه په  ڕۆڵی وازای له  ی پێ بداث، هه ػه لی خىێىدوازان گه داث له وڵده هه

  خىێىدوازان جىاهای گىشازػخىسدهیان له  ، هه یه واوی هه ی شماهه هدێؼه پێداوی ئه ػه یی و گه خىه ڕه

 بێذ. ن و حۆزاوحۆز ده طه وی ڕه ڕێگایه  به خىدی خۆیان

خىێىدواز  ی " وه ز ئه طه  واجه خذ ده حه  زخدا، هه ی هاوچه زده زوه واوی په ز ڕۆػىایی ڕێىماییه به له

و  ز ئه طه وجً، له زهه ده  عسیفه واوی دوای مه بێذ"، طتراجحژه بسی "چی فێرده  "، له وه واجه چۆن بحرده

دای  و چاهترهسدوی ئه  وه ڕێىخظخنی بحرهسدهه  ػدازی له ، به وی هىێیه یه زواشه دهی  مایه بىه

 واث. لی خىێىيازان ده ی له هه هىطیىه

ڵی  هاوه  ن، هه ده ی هصزی ده پسۆطه  پێداوی ئاگایی له ػه حی گه یازمه  و طتراجحژاهه ئه  واجه هه

هۆی   بێخه ده  هگاهدن، هه ڵظه ن و ههپلاهدان و چاودێسیىسد  واث، له ده  ی هىطیىه پسۆطه

 حی. هایه طه زمی و ڕه ی و هه مهاجى و شیادهسدوی ڕواهه زهه قی به چاهترهسدوی وىالێتی ده

شماوی وىزدی،   یی خىێىدواز له پێداوی وازامه زه ، بۆ په زاهه گسهگی هىطینی داهێىه  طخپێً له ده
  له  عسیفه واوی دوای مه وازهێىاوی طتراجحژه زی به یگهی واز  وه بۆ دۆشیىه  هاجىه  یه وه مخىێژیىه ئه

  ػدازیىسدن له وڵێً بۆ به هه  یی، له لی خىێىدوازاوی كۆهاغی ئاماده یی له و وازامه پێداوی ئه ػه گه

لی  له  زاهه ی داهێىه وه ی شماوی وىزدی و پاڵپؼدیىسدوی بحرهسدهه وه وجىه پێداوی ڕێگاواوی واهه زه په

 ان.خىێىدواز 

  كه وه ی ثىێژیىه كێشه -

  هسێذ، هه ییاهه داده و وازامه گسهگتریً ئه  هێً له یه  ، به زاهه و هىطینی داهێىه  وه جىاهای بحرهسدهه

  زده زوه ی پێبداث، ئاماهجی په ػه لی خىێىدوازان گه داث له وڵده ی هىێ هه زده زوه می په طیظخه

ڕێىێذ بۆ  په جێده  وه ڵيى ئه ، به وه خىێىدوازان وىزجىاواجه  ان بهو  و ڕاطخییه  عسیفه ز پێداوی مه طه له
ی  ز و بحرۆهه طه مهێىاوی چازه زهه به  له  عسیفاهه و مه ز وازپێىسدوی ئه طه طتهێىاوی جىاها له ده به

(. 200،ؾ2005عفذ الطىاوي، واوی داهاجى ) ی ئاڵىگازییه وه ڕوبىهه ، بۆ ڕوبه زاهه هىێی داهێىه

  هێىێذ، هه طذ ده ده ث به گسهگی جایبه  زاهه وان، هىطینی داهێىه بىازی فێرهسدوی شماهه  ها له زوه هه

یؼخنی  ی جێگه وه بۆ كىڵبىهه  ڵيى ئامساشێىه ، به وه ئامساشی گىشازػخىسدن له خىد هابیيێخه  خۆی له
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  ی به وه طدىه هها پاڵپؼدیىسدوی ب زوه واوی، ڕێىىسدوی بىهیادی هصزی بۆ خىێىدواز، هه شماهه

 ی شماوی وىزدی. وه وجىه  زی له وهه ئاماهجێيی حه  بێخه ده  وه ی، ئه هه ی و ڕوػيبحرییه هه هاطىامه

یً،  هه وهسدوی مامۆطخایاوی ئێظخا ده یڕه په  واوی له بىوی هاجه یدا، جێبینی هه ییه و گسهگه ڵ ئه گه له

زی بۆ  وی پێىه ز لیه طه  هسێخه خذ ده شۆزحاز حههسێذ،  وده یڕه فێرهسدوی شماوی وىزدی په  له  هه

كڵی باڵا،  یی ئه زامۆػىسدوی وازامه هدی فه وه زژه ز به طه وى ڕێظای ڕێصماوی و ڕێىىس ی، له شمان، وه

لواشی   له  واوییه و هاجه (. ئه120،ؾ2002فخحي حسوان، حی ) پێىیظتی پێیه  زاهه هىطینی داهێىه  هه

حی و  هایه طه ڕه  خۆی له  ، هه وه داجه هگده ڕه  زاهه قی داهێىه مهێىاوی ده زهه به  ئاطتی خىێىدوازان له

ی  هسدوی بحرۆهه زی و دوبازه لی ػێىاشگه واهیان به ها هىطیىه زوه ، هه وه بیيێخه واوی ده زمی و ڕه هه

  ی داواهساوه وه وجسێذ و ئه ی پێ ده وه هێىان ئه  ڵێن له بىوی هه بۆ هه  یه ها ئاماژه زوه ، هه وازهاجىه به

( 230، ؾ 2020خلیل )  گسهگه  و پسطه ث به بازه ، طه زاهه پێداوی هىطینی داهێىه ػه بۆ گه

  بێخه ی شماوی وىزدی، ده وه وجىه  وهسدوی مامۆطخای هلاطیً له یڕه ، لواشی په هسدوه  وه ختی له حه

  پؼذ به  پێىیظخه  لی خىێىدواز، بۆیه له  زاهه یی هىطینی داهێىه شینی ئاطتی وازامه هۆی دابه

 طترێذ. وان ببه شۆز وازلێىه  عسیفییه مه  طتراجحژه

  واجه خذ ده حه  وث، هه زهه ده  زده زوه په  ی هىێ له ، ئازاطخه یه واوی  و هاجه زهسدوی ئه طه بۆ چازه

"،  وه واجه " بۆ "چۆن بحر ده وه واجه چی ده  "خىێىدواز بحر له  زی گسهگیدان له وه ی جه وه ز گىاطدىه طه

(، Metacognitive Strategies" ) یه عسیفه واوی "دوای مه ، طتراجحژه و ئازاطخاهه دیازجسیً ئه  له

  ، هه وازهێىاوه ی به مىه و چه ئه  هسێذ هه ض داده م هه هه یه  ( بهP85،Flavell, 1979فلافل )

  ڵظىڕاهدوی. له ز ڕێىخظخنی و هه طه و جىاهای له  وه دههی بحرهس  پسۆطه  بۆ ئاگایی جان، به  یه ئاماژه

ز پلاهداهان بۆ  طه ، واجا زاهێىاوی خىێىدواز له عسیفه واوی دوای مه وحی هىطیىدا، طتراجحژه ڕه

ها  وزه واحی بۆهاجً و داڕػخيیان، هه  وان له ها چاودێسیىسدوی بحرۆهه زوه هىطحن، هه

وۆحی هىطینی   له  ئاماهجی چاهترهسدوی، هه  هێىێذ، به می ده زهه به  ی هه كه و ده هگاهدوی ئه ڵظه هه

بڕێذ )فخحي حسوان،  زده ی ده هه زاهه داهێىه  واث، وشه وی ها ڕێىخساو ئاشدی ده مه ڕه هه

 (.1٩،ؾ2002

بىوی لواشی  هه  ی ئێظخا له هه وه ی جىێژیىه ڕو، هێؼه پێؼدا خظخماهه  ی له واهه مای ئه ز بىه طه له

یی  لی خىێىدوازاوی كۆهاغی ئاماده شماوی وىزدی له  ی به زاهه یی هىطینی داهێىه وازامه  جێبیيیىساو له

بۆ شاهینی   وڵداهه ، هه یه وه م جىێژیىه ، ئاماهجی ئه م دیازیىسدهه مای ئه ز بىه طه هسێذ. له دیازی ده

پێداوی  ػه بۆ گه  عسیفه واوی دوای مه ژهز طتراجح طه وی داهساو له یه زهامه وازهێىاوی به زی به وازیگه

وازهێىاوی  زی به : وازیگه هییه زه طه  و پسطیازه ی ئه وه ڵامداهه ڕێگای وه  غ له وه ، ئه ییه و وازامه ئه

زمی،  واوی، هه )ڕه  زاهه یی هىطینی داهێىه پێداوی وازامه ػه گه  له  عسیفه واوی دوای مه طتراجحژه
 یی؟ لی خىێىدوازاوی كۆهاغی ئاماده اوی وىزدی لهشم  حی( به هایه طه ڕه

  كه وه ئاماهجی ثىێژیىه -
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 : یه ماهه دیهێىاوی ئه ی ئێظخا بۆ به وه ئاماهجی جىێژیىه

پێداوی  ػه داهسابێذ، بۆ گه  عسیفه ز طتراجحژواوی دوای مه طه وی له یه زهامه . بىهیادهاوی به1

 وىزدی.   شماوی  به  زاهه یی هىطینی داهێىه وازامه

زمی،  واوی، هه )ڕه  زاهه پێداوی هىطینی داهێىه ػه گه  له  یه زهامه و به ی وازایی ئه وه . دۆشیىه2
 یی. لی خىێىدوازاوی كۆهاغی ئاماده حی( له هایه طه ڕه

                 كه وه گرهگی ثىێژیىه -

 : وه بیيێخه ده  هه و دو لیه ی ئێظخا خۆی له هه وه گسهگی جىێژیىه

 یی  زده زوه بیاحی په ده هدهسدوی ئه مه وڵه ده  ػدازی له به  یه وه م جىێژیىه گسهگی جیۆزی: ئه

ی  ػىسدوی چىازچێىه ڕێگای پێؼىه  واث، له بىازی فێرهسدوی شماوی وىزدی ده  له

وى گۆڕاوی هىێ و  وه  عسیفه واوی دوای مه هێىاوی طتراجحژه  حیىسدن هه جیۆزی و حێبه

واوی فێرهسدوی باڵا  هجامه زئه ده  هێً له وى یه وه  زاهه ىطینی داهێىهیی ه وازامه

 . وه طخێخه به ده  وه هه یه به

 غ  وی شاوظتی پێؼىه یه زهامه ی ئێظخا به وه حێىسدن: هیىاخىاشیً جىێژیىه گسهگی حێبه

هسدوی و  یڕه پێداوی په زه په  له  زػدیازاهه زپه مامۆطخایاوی شماوی وىزدی و طه  بياث، هه

  بێذ، له وان هه زی پسۆگسامه ها طىدی بۆ پلاهداهه زوه طىدی لێ ببیجن. هه  وه وجىه واهه

پێداوی داهێىان بێذ  ػه ئاماهجی گه  ، هه عسیفه زهسدوی چالوی دوای مه به طخه ده

 لی خىێىدوازان. له

    كه وه كاوی ثىێژیىه گریماهه -

 داث: ده  طفسییه  یه م گسیماهه ی ڕاطتی ئه وه جاكیىسدههوڵی  ی ئێظخا هه وه م جىێژیىه ئه

واوی خىێىدوازاوی  هدی همسه هێىان هاوه  ( له≥ α 05،0ئاطتی )  ی ئامازی له ڵگه به  "بىوی حیاواشی به

یی هىیظنی  ی وازامه وه حیىسدوی دوایی بۆ جاكیىسدهه حێبه  شمىوی و وۆهتڕۆڵىساو، له ی ئه ڵه وۆمه

 ". وه بۆ جاكیىسدهه  ها وۆ همسه زوه نها، هه جه  ن به زیه حی(، هه هایه طه زمی، ڕه )ڕواوی، هه  زاهه داهێىه

      كه وه سىىری ثىێژیىه -

 : وه بێخه وىزث ده  م طىىزاهه ز ئه طه ی ئێظخا، له هه وه حێىسدوی جىێژیىه حێبه

  طنی( له زمی، ڕه )ڕواوی، هه  زاهه یی هىطینی داهێىه هدیً وازامه پێداوی هه ػه حی: گه . طىىزی بابه1

 حی شماوی وىزدی.    بابه

 یی. می ئاماده خىێىدوازاوی پۆلی چىازه  ن له یه حی: همىهه . طىىزی مسۆڤایه2

 . كحن، پازێصگای دیاله شای خاهه كه  ڵله هدیلی جێىه هدی كه . طىىزی ػىێنی: دواهاوه3

 . حێىساوه ش حێبه 2026 – 2025طاڵی خىێىدوی   له  هه وه شمىوی جىێژیىه . طىىزی واحی: ئه4

  كه وه كاوی ثىێژیىه زاراوه -
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 (:The Effectری ) . كاریگه1

 شمىوی )هه ی ئه ڵه ی خىێىدوازاوی وۆمه هدی همسه "حیاواشی هێىان هاوه  له  زێيازی: بسیخییه  

ی  ڵه وۆمهی خىێىدوازاوی  ڵ همسه گه خىێجن( له ده  عسیفه واوی دوای مه طتراجحژه  به

حیىسدوی دوایی بۆ  حێبه  خىێجن( له ڕێگای هلاطیيی ده  به  وۆهترؤڵىساو )هه

و ئاطتی   بازه ڕێگای كه  له  زییه و وازیگه زاهه". ئه یی هىطینی داهێىه ی وازامه وه جاكیىسدهه

 هسێذ. ده  پێىاهه  واوی ئامازطاهه ڵگه به

 (:Metacognitive Strategies)  عریفه كاوی دوای مه ستراثیژه .2

 پێىاطه ( ی فلاڤیلFlavell, 1979بسیخییه )  ز  طه : " ئاگایی جان و جىاهای له له

 فێربىن.  طذ به یىه واوی په عسیفییه مه  كڵییه ی ئه پسۆطه  وۆهتڕۆڵىسدن له

 هگاوی ڕێىخساو )پلاهدان، چاودێسیىسدن،  ڵێً ڕێياز و هه وۆمه  "له  ڕێيازی: بسیخییه

ئاماهجی   هێجرێً، به ز ڕاده طه شمىوی له ی ئه ڵه خىێىدوازاوی وۆمه  هههگاهدن(،  ڵظه هه

  لیان. ی هىطحن له بسدوی پسۆطه زێىه واهیان و به ڕێىخظخنی بحرۆهه

 :ەییکارام یداوێپ شه گه .3

  و  کانییەهاجىو ێجىاهاکان، ل یداوێپەز ەپ ێیل یئاماهج ەک ەوامەزدەو ب کخساوڕێ یک ەیەطۆ پس

 یتێو کىال ییو کازا ەو ەخێبکس  زش ەکاز ب یهجامداوەئ یئاطت ەیو ەئ ۆب ،ەجاک یکاوییەشاەػاز 

 ذێکاز باػتر ب

 (:Creative Writing)  راهه هىسنی داهێىه .4

 مهێىاوی  زهه هۆی به  بێخه ، ده كڵی ئاوێخه : "چالوی ئه له  ( بسیخییه2002ی حسوان ) پێىاطه

واوی  واوی ڕه ییه زێگای وازپێىسدوی وازامه  ، له وه هسیخه وی حیاده طه ڕػدی و ڕه  ، به بحرۆهه

 وی". طه زمی و ڕه و هه

 مهێىاوی  زهه ز به طه یی له می ئاماده "جىاهای خىێىدوازاوی پۆلی چىازه  له  ڕێيازی: بسیخییه

و  ها به زوه هسێذ، هه طفده ڕػدی و حۆزاوحۆزی و شۆزی وه  شماوی وىزدی، به  ق به ده

و  بۆ ئه  هساوه ئاماده  زاهه ی هىطینی داهێىه وه جاكیىسدهه  له  هههسیذ،  ده  پێىاهه  یه همسه

 گسێذ". خۆده وی( له طه زمی، ڕه واوی )ڕواوی، هه ییه وازامه  هێجن، هه طتی ده ده به  وه جىێژیىه

 -م  ش ی دوه به -

ی  وه واوی جىێژیىه گۆڕاوه  ڕو، هه  خاجه واوی پێؼى ده وه یی و لێيۆڵیىه زده زوه بیاحی په ده ئه  ػه م به ئه 

واوی  یم پاشخاوی جۆزی طتراجحژه هه زی یه وه جیدا: جه ڕه زی بىه وه دو جه  ، له زگسجىه هییان وه زه طه

م گسهگتریً  زی دوه وه جه  ڵام له گسێذ، به زده وه  زاهه و هىطینی داهێىه  عسیفه دوای مه

 ڕو. خسێخه هدیداز ده یىه واوی پێؼىی په وه لێيۆڵیىه

 م: پاشخاوی ثیۆری   كه ری یه وه ثه
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 (Metacognitive Strategies)  عسیفه واوی دوای مه م: طتراجحژه هه یه

 :  عسیفه ميی دوای مه . چه1

زوهصاوی  ده  هسێذ له داده  گسهگه  هیمچه  مىه چه  ( بهMetacognition)  عسیفه ميی دوای مه چه

وجنی  زهه ی ده زپاهسد، چاهه حی فێربىن به یؼخنی چۆهیه جێگه  ػۆڕػێيی له  عسیفی، هه مه

"شاهینی   له  ، بسیخییه ی هسدوه ( پێىاطهFlavell, 1979, p. 906بۆ حۆن فلاڤێل )  وه ڕێىدزێخه گه ده

ز وۆهتڕۆڵىسدوی و ڕێىخظخنی". شۆز  طه ها جىاهای له زوه هه،  عسیفه ی مه جان و دزهىسدوی بۆ پسۆطه

زگسجنی  وه  نها به خىێىدواز جه  یه وه "، واجای ئه وه بحرهسدهه  له  وه "بحرهسدهه  له  یی، بسیخییه طاده  به

زهسدوی و  طه زگسجنی و چازه حی وه چۆهیه  ث به بازه بێذ طه ئاگا ده ڵيى به طخێذ، به هاوه  عسیفه مه

 هگاهدوی. ڵظه هه

"جىاهای جان   له  بسیخییه  غسیفه واث، دوای مه ده  وه به  ( ئاماژه115، ؾ. 2005)الطىاوي عفذ 

  واث به ده  هه واهدا"، پسۆطه حیاواشه  ڵىێظخه هه  وان له كلییه ئه  پسۆطه  وازهێىاوی له ز به طه له

  یه وه وطتی فێرهسدوی شماوی وىزدی، واجای ئه ڕه  زێنی، له وی هه یه عسیفه نها مه ن جه دیىامێيی، هه

چاهتریً ڕێگای   ی بحر له وه ڵيى بۆئه زی بياث، به شبه ی ئه وه خىێىدواز فێری ڕێصمان هابێذ، بۆئه

،  یه ڵه ی بێ هه وه له  وه ی بياث، بۆ دڵىیابىهه هه ها چاودێسی هىطیىه وزه ، هه وه وازهێىاوی بياجه به

دیهێىاوی ئاماهجی داواهساو  ی به ی ڕاده وه هگێىێذ، بۆئه طه ڵده ی هه هه كه ها وۆجا ده زوه هه

 دیبهێىێذ. به

واث، ڕاهێىاوی  ده  وه به  ئاماژه (167، ؾ.2021)ي ی الؼمس  هه وه هجامی لێيۆڵیىه ها ئه زوه هه

 چاهترهسدوی ئاطتی هىطینی  ػدازی له ، به عسیفه واوی دوای مه ز طتراجیه طه خىێىدواز له

  ی خىدی له وه ی پلاهدان و پێداچىهه پسۆطه  ڕێگای شیادبىوی ئاگاییان به  واث، له یان ده زاهه داهێىه

 واحی هىطیىدا.  

 : عسیفه ی دوای مه . پێىهاجه2

ن بۆ  هه وازده  وه هه یه ی به و پێىهاجاهه واو له مێيی جه طیظخه  پێىدێذ له  عسیفه دوای مه 

 .Schraw & Dennison, 1994, p)وجً  ز ڕێىه هدیً جىێژه چه  ربىن، ههی فێ بسدوی پسۆطه ڕێىه به

 وی: زه ی طه ز دیازیىسدوی دو پێىهاجه طه وى له وه (460

خۆی   ث به بازه ی جان طه عسیفه (: مهMetacognitive Knowledge)  عسیفه ی دوای مه عسیفه * مه

واوی  حیاواشه  طتراجحژه  ی به عسیفه ها مه زوه ، هه وه گسێخه هێزی و لواشی( ده وى خىێىدواز )خاڵی به وه

ی  عسیفه زها مه وه هسدن، پسطیازهسدن، پلاهداهان(، هه وى پىخخه وازیاهبهێىیذ )وه جىاهحن به ده  هه

دیازیىساو   و طتراجحژه نها ئه زچی جه به ی، له واوی فێرهسدن )هه گسهگه  پێىیظخییه  ث به بازه طه

 هێجرێذ(. وازده به
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  له  (: بسیخییهMetacognitive Skills/Strategies)  عسیفه واوی دوای مه یی یان طتراجحژه وازامه *

هێىێذ بۆ  وازیده جان به  گسێذ، هه خۆده له  و پسۆطاهه حیىسدن، ئه وی ڕێيازی و حێبه لیه

 حی: ڕه بىه یی واث بۆ س ێ وازامه ( پۆلێيیان ده25، ؾ 2000ڕێىخظخنی فێربىوی، )عبد الىهاب محمد، 

داهسدن، دیازیىسدوی ئاماهج و طتراجحژی  ی پێؽ ئه پسۆطه  له  (: بسیخییهPlanning* پلاهداهان )

هجامداوی  ی پێىیظذ بۆ ئه زچاوه ػىسدوی واث و طه ها دابه زوه گسێذ، هه خۆده گىهجاو له

 . هه زهه ئه

  وام له زده وی به یه پسۆطه  له  (: بسیخییهMonitoring & Control* چاودێسیىسدن و وۆهتڕۆڵىسدن )

ها  وزه هگێىێذ، هه طه ڵده هه  هه و ئاماهجه  وجنی ڕوه ی پێؼىه جیایدا جان ڕاده  داهسدن، هه واحی ئه

 . وه واجه مىازده خىدی هه  مای فیدباهیه ز بىه طه ی له هه و طتراجحژه  وه دۆشێخه وان ده ڵه هه

داهسدن دێذ، جان جیایدا  ئه  واوبىن له دوای جه  هه له یه پسۆطه (:Evaluationهگاهدن ) ڵظه * هه

واوی  ز وازایی طتراجحژه طه و له  طتهێىاوی ئاماهجه ده به  وجنی له هه ی طه ز ڕاده طه بڕیاز له

 داث. وازیهێىاون ده به

 هىطحن:  له  عسیفه واوی دوای مه . گسهگی طتراجحژه3

.  زاهه وى هىطینی داهێىه هێجن، وه طخده ده وان به ئاڵۆشه  ییه وازامه  گسهگی شۆز له  و طتراجحژاهه ئه

ئاگایی یان بێ   به  عسۆفه ی دوای مه ڵيى پسۆطه وی هاهىطێذ، به مه ڕه ی هه ػێىه  شا به زی ػازه هىطه

و  ، فێرهسدوی ئه وه ( ڕووی هسدوجهParis & Winograd, 1990, p. 15واث، ) وده یڕه ئاگایی په

بۆ   وه گىاشێخه زێنی ده خىێىدوازێيی هه  خىێىدوازان له  وخۆ و خێرا وی ڕاطخه یه ػێىه  ، به طتراجحژاهه

ها  زوه بێذ، هه زپسطیازێتی فێربىهیان هه ڵگسجنی به جىاهای هه  خۆ، هه زبه خىێىدوازێيی چالن و طه

ڕاهدوی  جێپهز  طه حی خىێىدواز له بىازی فێربىن شماوی وىزدیدا، یازمه  حێىسدوی له واحی حێبه  له
قی كىڵ و  مهێىاوی ده زهه و به هێذ ڕوه داث، پاڵی ده زی ده غ و ػێىاشگه كۆهاغی هىطینی ڕوهه

 بباث. زێىه واوی به وازایی بحرۆهه  جىاهیذ به ی ده وه زئه به داهێجراو، له

 (Creative Writing)  زاهه م: هىطینی داهێىه دوه

 :  زاهه ميی هىطینی داهێىه . چه1

ڕاطتی   هدبىن به نها پابه هسێذ، پسس ی جه واوی داده هسدوی شماهه ده ی ئه لىجىه  به  زاهه داهێىههىطینی 
فخحي حسوان زی حىاوی و هصزی.  ئاطتی وازیگه  یؼتن به ڕێىێذ، بۆ گه په واوی جێده و دزوطتی شماهه

مهێىاوی  زهه هۆی به  بێخه ، ده یه كڵی ئاوێخه "چالوی ئه  ی هسدوه ( پێىاطه45، ؾ. 2002)

بیيێذ،  ( وایده78، ؾ. 2001ڵام مدمىد ميس ي ) ن". به یه ن بۆ هێؼه طه زی هىێ و ڕه طه چازه

ڕێگا   وی هىێ و حیاواش له ڕێگایه  وان به طخه و هه  بحرۆهه  " جىاهای گىشازػخىسدن له  له  بسیخییه
 وان". باوه

دیبان و ػاعحران  ئه  زچىن له ئاماهجی ده  هزاه ی فێربىوی شماوی وىزدی، هىطینی داهێىه چىازچێىه  له

ی بخىاهێذ  وه لی خىێىدوازان، بۆئه " له یه زاهه ی داهێىه وه پێداوی "بحرهسدهه ػه ڵيى بۆ گه ، به هییه
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  هىطینی وىزجه وازبهێىێذ، چی له ی هىێ به مهیىاوی بحرۆهه زهه بۆ به  وه زمی و مخماهه هه  شمان به

وی  ڕێگایه  س ی به دیدی هه  هێذ بێذ، یان گىشازػخىسدن له طفىسدوی دیمه وه  چحرۆن بێذ یان له

 ز و داهێجراو بێذ. ڕاشیىه

 :   زاهه یی هىطینی داهێىه . وازامه2

  هه بىازه  زان له ی جىێژه شۆزبه  داهێىان، هه  ( لهGuilfordمۆدێڵی حیلفىزد )  طخان به پؼدبه  به

وی بۆ  زه یی طه جىاهێن وازامه ، ده(50، ؾ. 2006الدًً عسفت، )ؿلاح وى ، وه هیان هسدوه به جه

 یً: دیازی بىه  یه و ػێىه به  زاهه هىطینی داهێىه

  یان ڕطخه  یان وػه  بحرۆهه  وی شۆز له یه ز هێىاوی ژمازه طه جىاها له  له  (: بسیخییهFluencyواوی ) * ڕه

حی بۆ داهێىان  هدایه وی چه لیه  ازیىساودا، ههوی وازحی دی یه ماوه  جێيی دیازیىساو، له بابه  له

 هىێىێذ.   ده

ها  زوه ی حیاواش، هه گۆػه  ی حۆزاوحۆز له ز هێىاوی بحرۆهه طه له  (: جىاهایهFlexibilityزمی ) * هه

وی حۆزی  ویان لیه وی بگىهجێذ، ئه ڵىێظتی هىطیىه ڵ هه گه ی له وه گۆڕێذ، بۆئه حی هصزی ده خاله

 هىێىێذ. داهێىان ده

  ، واجه یه هه  وه داهێىاهه  هدی شۆزی به یىه ی په ییاهه و وازامه له  (: بسیخییهOriginalityحی ) هایه طه * ڕه

یان  پێؼدا هه  له  واوی دیىه ن، ئه مه گه و ده  ی هىێ و هاواشه مهێىاوی بحرۆهه زهه ز به طه جىاها له

 . هێىاوه

 : زاهه ی و هىطینی داهێىه فهعسی هێىان دوای مه  هدی له یىه . په3

و  ئه  عسیفه واوی دوای مه ، طتراجحژه واوه وی جه هدییه یىه ، په مىه و دو چه هدی هێىان ئه یىه په

  بسیخییه  زاهه ڵام هىطینی داهێىه خاث، به ڕێىده  وه ی بحرهسدهه هسدوی پسۆطه ئازاطخه  هه  یه" "ئامساشه

وی پلاهداهان  یڕه ی په و خىێىدوازه . ئه یه وه و بحرهسدهه حۆزی ئهی  وه هگداهه ی" ڕه مه زهه و "به له

و  ها ئه زوه خاث. هه واوی پێؽ هىطحن ڕێىده ی بحرۆهه وه زئه به بێذ، له واهتر ده واث، ڕه ده

  ی ڕێگای داخساو له وه زئه به بێذ، له زم جس ده واث، شۆز هه وی چاودێسیىسدن ده یڕه ی په خىێىدوازه

وی  یڕه ی په و خىێىدوازه ها ئه زوه . هه وه واجه مىاز ده ی هه هه جه و ڕه  وه دۆشێخه ی ده وه بحرهسدهه

داث  وڵده شاهیذ و هه واوی خۆی ده ڵه ی هه وه زئه به بێذ، له ن جس ده طه واث، ڕه هگاهدن ده ڵظه هه

ز  طه ختی له حه (Harris, 2003, p)ها  زوه غ بياث، هه ی چاهتر پێؼىه مى حازێً بحرۆهه هه

ها  زوه ، هه یه هه  وه ی هىطیىه پسۆطه  ن ئاگایی باڵایان به واهه ز، ئه زاوی داهێىه ، هىطه وه جه هسدوه

 . یه وازایی هه  زدهیان به به زێىه جىاهای به

    : راهه یی هىسینی داهێىه چاكتركردوی كارامه  له  عریفه كاوی دوای مه م: ڕۆڵی ستراثیژه سێیه

یی هىطحن  پێداوی وازامه زه په  ی هىێ له گسهگتریً ئازاطخه  به  عسیفه واوی دوای مه طتراجحژه

وی وۆهتڕۆڵی  قی هىطیىه مهێىاوی ده زهه واحی كۆهاغی به  جىاهیذ له خىێىدواز ده  هسێذ، هه داده

 ی بياث. وه بحرهسدهه
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  ، هه وه جه هسدوه  و طتراجحژاهه زهێىاوی ئهوا به  خخیان له وان حه هىێیه  ییه زده زوه په  وه لێيۆڵیىه

ی هىطحن  ڵی پسۆطه هاوه  ن، هه هه ی هصزی ده پسۆطه  پاڵپؼدیىسدوی ئاگایی خىدی له  ػدازی له به

 هگاهدوی خىدی. ڵظه ، هه وى پلاهداهان، پێداچىهه وه  ن هه ده

ی  وه ز دۆشیىه طه جىاهای له یياث، واحی هىطحن ده  له  هه  یه هه  وه ی ئاگایی به و خىێىدوازه ئه

ڵ  گه وجىسدن له ڵظىهه هه  زمترن له ها شۆز هه زوه بێذ، هه یان شیاجس ده وه وان و ڕاطخىسدهه له هه

 هگسجى و داڕێژزاودا. قی یه ی ده چىازچێىه  وان و ڕێىخظخيیان له بحرۆهه

، ڕاهێىاوی (2024؛ خمُد، 2021)الؼمسي،   وه جه وان ڕوهیان هسدوه هىێیه  وه ها لێيۆڵیىه زوه هه

  زچاو له هۆی چاهتربىوی به  بێخه واحی هىطحن، ده  یان له وه بحرهسدهه  له  وه ز بحرهسدهه طه خىیىدواز له

  زاهه وی بۆ هىطینی داهێىه زه ی طه ئاماژه  هدن، به هه س ێ ڕه  واهه حی، ئه هایه طه زمی ڕه واوی و هه ڕه

 هسێً. داده

،  غ هییه وی ڕوهه هدییه یىه و داهیىان، په  عسیفه هدی هێىان دوای مه یىه واث، په ده وه به  ئاماژه  وه ئه

فخازی   عسیفی زه زوی مه ی طه وه بحرهسدهه  ، هه فخازییه عسیفی و ڕه واووازی مه هدی جه یىه ڵيى په به

 هێىێذ. مده زهه گتر بهه واوی هاوطه دای شماهه خاث، جیایدا ئه واث و ڕێىیده ده  وی ئازاطخه هىطیىه

فێربىوی   عریفی له روی كه و ئاگایی سه  راهه ی داهێىه وه هدی هیىان بیركردهه یىه م: په چىاره

 زمان:   

بێ بىوی ئاگایی  ، به زاهه ی داهێىه وه ن، بحرهسدهه هه ده وه به  زخ ئاماژه زی هاوچه هدیً جىێژه چه

 وێذ. زهاهه بياث، ده  هگاهدوی ئازاطخه ڵظه و هه  هی هێىاوی بحرۆه پسۆطه  عسیفی هه زوی مه طه

واث،  وان ده زهسدن بۆ شاهیازییه طه و ڕێگاواوی چازه  وه ی دزوی طسوػتی بحرهسدهه و خىێىدوازه ئه

عسیفی  زوی مه ی طه وه بحرهسدهه  ی هىێ و گىهجاو، هه مهێىاوی بحرۆهه زهه ز به طه له  جىاهای شیاجسه

  عسیفی ئاگایاهه ی مه چىازچێىه  ىخظخنی داهێىان و وۆهتڕۆڵىسدوی لهوى ئامساشێً بۆ ڕێ وه

 هێىێذ. وازده به

پێداوی ئاگایی  ػه گه (2023؛ الجىابي، 2022)السفاعي،  زیاهخظخىه  وان ده هىێیه  وه لێيۆڵیىه

واوی داهێىاوی هىطحن  ی ئاطخه وه زشهسدهه به  ػدازی له لی خىێىدواز، به عسیفی له زوی مه طه

و   وه هگاهدوی خىدی بۆ بحرهسدهه ڵظه واوی پلاهداهان و هه ییه ڕێگای چاهترهسدوی وازامه  واث، له ده

 واحی هىطحن.  طخىیی هصزی له كبه و چه  وه بىهه ی دوبازه وه مىسدهه هه

  بێخه ، ده عسیفه ی دوای مه زاهه ی داهێىه وه واوی بحرهسدهه ڵىسدوی هێىان طتراجحژه ها جێىه زوه هه

حی  طایه پێداوی هه زه وڵی په فێرهسدوی شمان، هاوواث هه  زخ له یی هاوچه زده زوه هسدوی په ئازاطخه

 داث. وهسدوی هىطینی ػیيازی و داهێجراو ده یڕه ڕێگای په  ز له و داهێىه  وه زه خىێىدوازی بحرهه

  كاوی پێشى وه م: لێكۆڵیىه ری دوه وه ثه

یان  هه وه واوی جىێژیىه گۆڕاوه  ڕو، هه یىه خه واوی پێؼى ده وه يۆڵیىهلێ  هدێً له دا هه زه وه م جه له

 وۆجاییدا.  یان له وه ڵ طاغىسدهه گه ، له زگسجىه وه
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وازهێىاوی  زی به شاهینی وازیگه  یه وه و لێيۆڵیىه (: ئاماهجی ئه2000ی عبد الىهاب محمد ) وه . لێيۆڵیىه1

لی  یؼتن له ی جێگه وه واوی خىێىدهه ییه پێداوی وازامه ػه گه  له  یه عسیفه واوی دوای مه طتراجحژه

  ن له یه ز همىهه طه شمىوی له ئه  ڕێباشی هیمچه  هه وه هدی. لێيۆڵیىه خىێىدوازاوی كۆهاغی دواهاوه

  هه هجامه شمىوی و وۆهتڕۆڵىساو. ئه ی ئه ڵه ػیىسدون بۆ وۆمه ، دابه وازهێىاوه خىێىدوازاوی به

ز  طه له  شمىوی، هه ی ئه ڵه هدی وۆمه وه زژه به  ی ئامازی له ڵگه به  بىوی حیاواشی به هه  به  یؼخىه گه

 ڕاهێجرابىن.  عسیفه واوی دوای مه طتراجحژه

زی  دوای وازیگه به  ڕاهه گه  یه وه و لێيۆڵیىه : ئاماهجی ئه(2005عفذ الطىاوي )ی  وه . لێيۆڵیىه2

ی  وه وث و بحرهسدهه طخىه پێداوی ده ػه گه  له  عسیفه ی دوای مهواو طتراجحژه  هدێً له وازهێىاوی هه به

وجنی  زهه طه  هه هجامه یی. ئه می ئاماده هه لی خىێىدوازاوی پۆلی یه وان له شاوظخه  ، له زاهه داهێىه

وحی خىێىدن و  طخىه ده  ن له زیه هه  ی وۆهتڕۆلىساو له ڵه ز وۆمه طه شمىوی له ی ئه ڵه وۆمه

 . زخظخىه ده  زاهه ی داهێىه وه ی بحرهسدهه وه جاكیىسدهه

  له  یه زهامه بىهیادهاوی به  یه وه و لێيۆڵیىه : ئاماهجی ئه(2006ؿلاح الدًً عسفت )ی  وه . لێيۆڵیىه3

ی  وه پێداوی بحرهسدهه ػه خؼان، بۆ گه زی ػیعس و په واوازی هىهه ز جه طه واهبێژی داهساو له ڕه

شمىوی  ئه  ڕێباشی هیمچه  هه وه هدی. لێيۆڵیىه دوازاوی كۆهاغی دواهاوهلی خىێى له  زاهه داهێىه
واوی  ییه پێداوی وازامه ػه گه  ی پێؼيیازهساوی له زهامه وازایی به  هه هجامه ، ئه وازهێىاوه به

ها  زوه ، هه زخظخىه شمىوی ده ی ئه ڵه لی خىێىدوازاوی وۆمه له  زاهه ی داهێىه وه بحرهسدهه

  عسیفه واوی دوای مه ڵىسدوی طتراجحژه ، جێىه زیخظخىه ده (102، ؾ.2022السفاعي ) ی هو  لێيۆڵیىه

  لی خىێىدوازان به زمی له چاهترهسدوی ڕواوی و هه  ػدازی له به  زاهه فێرهسدوی هىطینی داهێىه  له

 واث. وی ڕوان ده یه ػێىه

   كاوی پێشى: وه ر لێكۆڵیىه سه دواداچىن له به

  عسیفه واوی دوای مه ی طتراجحژه ز وازیگه  ، گسهگیداوی شیاد به وه بێخه واوی پێؼى ڕون ده وه لێيۆڵیىه  له

ی  وه یؼتن و بحرهسدهه ی جێگه وه وث و خىێىدهه طخىه وى ده ، وه یه واوی فێرهسدن هه گۆڕاوه  فسه  له

شمىهیان  ئه  ێباشی هیمچهی ڕ  واهه و لێيۆڵیىه ڵ ئه گه له  ی ئێظخا هاوڕایه وه . جىێژیىه زاهه داهێىه
 . وازهێىاوه به

،  زه طىىزی شاهیازی جىێژه  له  ماوه بىه  ، له وه هسێخه حیاده  وه ی ئێظخا به وه ی جىێژیىه وه زئه به له

ی  عسیفه واوی دوای مه زی طتراجحژه دوای وازیگه ڕان به وڵی گه هه  یه واهه و لێيۆڵیىه می ئه هه یه

وحی فێرهسدوی "شماوی وىزدی" بۆ  ڕه  ، له دیازیىساوی داوه  " به زاهه ینی داهێىهیی "هىط ز وازامه طه له

 . وه واجه پڕده  و بىازه له  وه لێنی جىێژیىه هه  یی، هه كۆهاغی ئاماده

 -كاوی و ڕێكاره  وه م: ڕێبازی ثىێژیىه ش ی سێیه به -                                    

بۆ   وی هسدوه یڕه ز په جىێژه  گسث هه زده وه  هه ڕێباشییه  وازی بۆ ڕێيازه طفێيی دوزده وه  ػه و به ئه

ڕوی ڕێباشی  ها خظدىه زوه ، هه هه ی گسیماهه وه و جاكیىسدهه  هه وه ی پسطیازی جىێژیىه وه ڵامداهه وه
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و   هه شمىهه حێىسدوی ئه واوی حێبه هگاوه واوی و هه و ئامساشه  هه و همىهه  هه ڵگه و وۆمه  هه وه جىێژیىه

 . وه گسێخه ػیيازهسدوی داجاوان ده  وازهاجى له واوی ئامازی به ئامساشه

  كه وه ڕێبازای ثىێژیىه -1

  خۆیه زبه زی گۆڕاوی طه ئاماهجی پێىاوی وازیگه  ، هه هه وه زچاوگسجنی طسوػتی جىێژیىه به له  به

ز  (، جىێژه زاهه یی هىطینی داهێىه ز گۆڕاوی پاػيۆ )وازامه طه له ( عسیفه واوی دوای مه )طتراجحژه

ز  طه له  ، هه وازهێىاوه به (Quasi-Experimental Method)شمىوی  ئه  ڕێباشی هیمچه

وی و  پێىاوی پێؼه  ، به شمىوی و وۆهتڕۆڵىساو( داهساوه ی هاوجای )ئه ڵه هێؼاوی دو وۆمه خؼه هه

  چێذ، هه ده ڕێىه به  كیىه ی پۆلی ڕاطخه ی له ژیىگه واهه و جىێژیىه بۆ ئه  اوهگىهج  م ڕێباشه وۆجایی. ئه

 & Creswell)هسێذ وۆهتڕۆڵ بىسێً  وان ده جاكیگه  وى له واو وه وی جه یه ػێىه  هاجىاهسێذ به

Creswell, 2018, p88). 

واوی  ىسدوی طتراجحژهحێ حێبه  بێذ گسهگی به (، ده84، ؾ.2023الجىابي ) ی وه ی لێيۆڵیىه ڕاطپازده

زی  وازیگه  یی بىسێذ، هه كۆهاغی ئاماده  واوی له واوی شماهه ی بڕیازدزاوه چىازچێىه  له  عسیفه دوای مه

 بێذ. وی و داهێىان ده ی هىطیىه وه یی بحرهسدهه چاهترهسدوی وازامه  ڕووی له

    كه وه ی ثىێژیىه ڵگه كۆمه -2

  یی له می ئاماده می خىێىدوازاوی پۆلی چىازه زحه طه  هپێىدێذ ل  هه وه ی جىێژیىه ڵگه وۆمه

شای  / كه ی دیاله زده زوه حی گؼتی په زایه به زێىه به  ز به هدی خيىمی، طه ی دواهاوه خىێىدهگه
 ش. 2026 – 2025كحن، بۆ طاڵیخىێىدوی  خاهه

  كه وه ی ثىێژیىه همىهه -3

ی  خىێىدهگه  له  ، بسیخییه ڵبژازدوه هه  هه وه ی جىێژیىه ڵگه وۆمه  طتی له به مه  ی به همىهه

( خىێىدواز 40)  دو پۆلی خىێىدن، هه  پێىدێذ له  هه ڵ". همىهه هدیلی جێىه هدی كه "دواهاوه

 ی هاجا:  ڵه ػیىسدون بۆ دو وۆمه وی دابه مه زه هه  گسێذ، به خۆده له

 ( خىێىدواز.20)  له  شمىوی: پێىهاجىه ی ئه ڵه وۆمه *

 ( خىیىدواز.20)  ی وۆهتڕۆڵىساو: پێىدێذ له ڵه * وۆمه

    جیكردوی كاوی جێبه و ڕێكاره  وه ئامرازی ثىێژیىه -4

  وازهێىاوه وی به زه ز ئامساشی طه ، جىێژه هه وه دیهێىاوی ئاماهجی جىێژیىه : بۆ به هه وه * ئامساشی جىێژیىه

 شماوی وىزدی.  به  زاهه یی هىطینی داهێىه ی وازامه وه : "جاكیىسدهه له  ، بسیخییه وهزیپێدا و په

حی  س ێ بابه  یه و ماوه ، له ی خایاهدوه فخه ( هه3)  هه شمىهه حێىسدوی ئه : حێبه هه شمىهییه ئه  * ڕێيازه

  ، به وه جه ( وجىه طفی، هىطینی خاجسه قی وه وی )هىطینی وۆجایی چحرۆن، هىطینی ده هىطیىه

شمىوی  ی ئه ڵه وۆمه  ی به واهه  عسیفه واوی دوای مه ز طتراجحژه طه ی داهساو له زهامه وازهێىاوی به به
 . ی وۆهتڕۆڵىساو وجىه ڵه وۆمه  به  ڕێگای هلاطیيی واهه  ڵام به ، به وجىه

 ئامرازی ئاماری  -5
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و  هجامداوی ئه هێجی ئامازی )( بۆ ئهی پا زهامه ، به وه ی وۆهسدوهه و داجایاهه بۆ ػیيازهسدوی ئه

 : وازهێىاوه به  زاهه طه چازه

واوی  وه جاكیىسدهه  دای خىێىدواز له ڕوی ئاطتی ئه وازیهێىاوه خظدىه به (Mean)هدی ئاماری  هاوه 1

    . هه ڵه زاوزدهسدوی هێىان دو وۆمه ها بۆ به زوه شمىوی و وۆهتڕۆڵىساو، هه ئه

ی خىێىيازان  ی جىهدی همسه بۆ پێىاوی ڕاده  وازیهێىاوه به (Standard Deviation)ری  لداوی پێىه 2

 ن. یه ڵه ز وۆمه واوی هه ی هاوجایی جاهه ڕوی ڕاده ها خظدىه زوه هد، هه هاوه  له

ژمازهسدوی بڕی  بۆ هه  وازیهێىاوه به( Mean Difference)كان  هدییه هێىان مامىاوه  جیاوازی له 3
  یؼخىه گه  وان، هه وۆهتڕۆڵىساوه  زاوزد به شمىوی به ی ئه ڵه خىێىدوازاوی وۆمه ی ده ئه  چاهتربىن له

 . ( همسه10، 46)  به

  (Independent Samples T-Test)خۆ ربه ی سه ی )ت( بۆ دو همىهه وه ثاقیكردهه 4

ی ئامازی،  ڵگه به  به  هه ڵه زدو وۆمه هدی هه هێىان هاوه  زی حیاواشی له گه بۆ شاهینی، ئه  وازیهێىاوه به

 یی. خؼخه  له  جسه وزه ( گه8، 95ژمازهساو ) های هه به

  ی )ث(، هه وه یی بۆ جاكیىسدهه های خؼخه بۆ دیازیىسدوی به  وازیهێىاوه به (df)ی ئازاد همره 5

 ی ئاشاد. ( همسه38)  به  یؼخىه گه

هێىان دو   زی حیاواشی له گه ئهبۆ دیازیىسدوی،   وازیهێىاوه به (α = 0.05)ی ئاماری  ڵگه ئاستی به 6

 . یه دا هه و ئاطخه ڵگ له به  حیاواشی به  وجىه زهه ی ئامازی، ده ڵگه به  به  هه ڵه وۆمه

ی داهساو  زهامه زی به بۆ دیازیىسدوی هێزی وازیگه  وازیهێىاوه به (Cohen’s d)ری  ی كاریگه باره قه 7

  وه (، ئه2، 83)  به  یؼخىه یی هىطحن، گه رهسدوی وازامهچاهت  له  عسیفه واوی دوای مه ز طتراجحژه طه له

 . یه وزه زی شۆز گه وازیگه

 -و گفحىگۆكردهیان   هجام و شرۆڤه ڕوی ئه م: خسخىه ش ی چىاره به -

زهسدوی ئامازی داجاوان  طه ڕێگای چازه  له  گسێذ هه زده وه  هجاماهه و ئه ڕوی ئه خظدىه  ػه و به ئه

ی جیۆزی و  ز ڕۆػىایی چىازچێىه به واث و له وان ده هجامه ی ئه س ػسۆڤه، دواج یؼخىه پێی گه

هجام  زئه ده  ڵً له ػىسدوی وۆمه پێؼىه  گاث به واث، جاوى ده واوی پێؼى گفخىگۆیان ده وه لێيۆڵیىه

 . و ڕاطپازده

 كان هجامه ڕوی ئه م: خسخىه كه یه

ی  ماوه  واوی له وان، داجا گؼخییه ی گسیماهه وه جاكیىسدههو   هه وه ی پسطیازی جىێژیىه وه ڵامداهه بۆ وه

ی  ز همىهه طه له  زاهه یی هىطینی داهیىه ی وازامه وه حێىسدوی وۆجایی بۆ جاكیىسدهه حێبه

. دو  ڵ، ػیياز هسدوه هدیلی جێىه هدی كه دواهاوه  ( خىێىياز له40)  له  پێىهاجىه  هه  هه وه جىێژیىه

  هه ڵه دو وۆمه  ن له زیه هه  خىێىدوازاهه  ، هه  وه واجه وان ڕون ده وازی همسه وزده  خؼخه

 . طدیانهێىاوه ده به

 (22زمىوی )ن =  (: همرەی خاو لە خىێىدکاراوی گروپی ئه1ی ) خشحه
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ژمارەی 
 خىێىدکار

کۆی گشتی همرەکان لە  (12ڕەسەهایەجی لە ) (12هەرمی لە ) (12ڕواهدهەوە لە )

(32) 

1  9 8 8 25 

2  12 9 9 28 

3  7 7 6 22 

4  9 9 8 26 

5  8 8 7 23 

6  12 9 9 28 

7  9 8 8 25 

8  8 7 7 22 

9  9 9 9 27 

12  7 8 7 22 

11  9 9 8 26 

12  12 9 12 29 

13  8 8 8 24 

14  9 9 9 27 

15  8 8 7 23 

16  12 12 9 29 

17  8 7 7 22 

18  9 9 8 26 

19  8 8 8 24 

22  7 9 8 24 

 

 

 

 (22خىێىدکاراوی گروپی كۆهتڕۆڵكراو )ن = (: همرەی خاو لە 2ی ) خشحه                

ژمارەی 
 خىێىدکار

ڕەسەهایەجی لە  (12هەرمی لە ) (12ڕواهدهەوە لە )
(12) 

کۆی گشتی همرەکان لە 

(32) 

1  6 5 4 15 

2  5 4 3 12 
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3  7 6 5 18 

4  4 3 3 12 

5  6 5 4 15 

6  5 5 4 14 

7  7 7 6 22 

8  3 4 3 12 

9  6 6 5 17 

12  5 4 4 13 

11  6 5 5 16 

12  4 3 3 12 

13  7 6 6 19 

14  5 5 4 14 

15  6 6 5 17 

16  4 4 3 11 

17  5 5 4 14 

18  7 6 5 18 

19  4 3 2 9 

22  6 5 5 16 

 

 كان هجامه م: شیكاری ئاماری بۆ ئه دوه

  خۆهه زبه طه  ( بۆ دو همىوههT-Testی جائی ) وه ، جاكیىسدهه هه ڵه دای دو وۆمه زاوزدهسدوی ئه بۆ به

 . وه واجه زی ئامازی ڕون ده طه هجامی وۆجایی بۆ چازه ئه  وه خىازهی  ، خؼخه وازهێىاوه به

كاوی دو  هدییه هێىان مامىاوه  ی جیاوازی له ڵگه ی "ت" بۆ به وه هجامی ثاقیكردهه (: ئه3ی ) خشحه

  كه ڵه كۆمه

هدی  هاوه  ڵه وۆمه گۆڕاو

 ژمازی  هه

  حیاواشی له

هێىان 

 وان هده مامىاوه

لداوی 

 زی  پێىه

ی  بازه كه

 زی  وازیگه

Cohen’sd 

ی  همسه

 ئاشاد

های  به

 "ث"

ئاطتی 

  ڵگه به

ی  همسه

 وی مىه هه

 0.00 8.95 38 2.83 3.50 10.46 24.95 شمىوی ئه

 3.88 14.49 وۆهتڕۆڵىساو
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  ڕو، هه ( خساوهخه3ی ) خؼخه  له  یه هجاماهه و ئه ڕ و ػیيازهسدوی ئه خظدىه  ػه م به ئاماهجی ئه

ی ئامازی  ڵگه به  ی بىوی حیاواشی به گسیماهه  وان بۆ خىێىدن، هه هییه زه طه  گۆیماهه  جً به یىطه په

ی  گۆڕاوی پاػيۆ )همسه  و لهی وۆهتڕۆڵىسا ڵه شمىوی و وۆمه ی ئه ڵه ی وۆمه هدی همسه هێىان هاوه  له

  ،هه یه و گسیماهه ڕاطتی ئه  له  وه واث. بۆ لێيۆڵیىه شمىوی ده ی ئه ڵه هدی وۆمه وه زژه به  وی(، له مه هه

 (.Independent Samples t-test)  وازهێىاوه خۆوان به زبه طه  ی "ث" بۆ همىوهه وه جاكیىسدهه

  (Descriptive Analysis)سفی  . شیكاری وه1

ن.  هه ده  هه ڵه دای هێىان دو وۆمه ئه  بىوی حیاوازی له  به  ئاماژه  هه خؼخه  وان له طفییه داجا وه

 SD)زی  لداوی پێىه  به  (M = 24.95) به   یؼخىه شمىوی گه ی ئه ڵه دای وۆمه ژمازی بۆ ئه هدی هه هاوه

  به (M = 14.49)  به  یؼخىه تڕۆڵىساو گهی وۆه ڵه ژمازی بۆ وۆمه هدی هه زدا هاوه زاهبه به  . له(3.50 =

  گاث به ده  وێذ، هه هه زده واهدا ده هدییه هاوه  له  و حیاواشیه . ئه(SD = 3.88)زی  لداوی پێىه

، یان  بىه  هه زهامه پێی به  به  ، هه یه شمىوی هه ی ئه ڵه دای وۆمه ئه  له  وجً زهه ، طه خاڵه (10.46)

 .   بىه هه  هه زهامه پێی به به  ی وۆهتڕۆڵىساو هه ڵه وۆمه  به زاوزدهسدن زی به طه چازه

 یی  ڵگه . ػیيازی به2

  و به  زییه وهه حه  یه هه  هه هدییه هێىان دو هاوه  ی له دیازه  و حیاواشیه ی ئه وه له  وه بۆ لێيۆڵیىه

وث، پؼىىحن بۆ  ۆ ڕیىهب  وه ڕێخه گه و ده  هییه مه ڕه نها حیاواشی هه ، یان جه ی ئامازییه ڵگه به

 : یه یه و ػێىه به  هه هجامه ئه  وجىه زهه ، ده ی "ث" هساوه وه هجامی جاكیىسدهه ئه

  زشه ها به و به . ئهt(38) = 8.95  به  یؼخىه ژمازهساو گه های "ث" هه ی ئاشاد: به های "ث" و همسه * به

ی  ڵه هه  ث به بازه واث، طه ده  هه ڵه زدو وۆمه هههدی  هێىان هاوه  له  وزه بىوی حیاواشی گه  به  ئاماژه

 هێىاهیان.  زی بۆ حیاواشی له پێىه

  به  وه (، ئهp = 0.000)   به  یؼخىه گه  هه ڵگه های ئاطتی به (: بهp-valueی ئامازی ) ڵگه * ئاطتی به

ئاطتی   له  چىهترهشۆز ب  هایه و به ئه  واجه (. ههp < 0.001)  هىطسێذ هه وادیمی ده وی ئه یه ػێىه

گسیماوی   (، ئێمهα = 0.05وان ) ییه زده زوه حی و په مسۆڤایه  وه لێيۆڵیىه  طخى له ی پؼخپێ به ڵگه به

كبىڵ   وه ی ػىێىگسه ها گسیماهه زوه ، هه ڵحن بێ بىوی حیاواشییه یً، ده هه ی طفسی ده گسیماهه

 .  هه ڵه هێىان دو وۆمه  ی ئامازی له ڵگه هب  ز بىوی حیاواشی به طه  واجه خذ ده حه  یً، هه هه ده

دای  هێىان ئه  ی باڵای ئامازی بڵێحن، حیاواشی جێبیيیىساو له مخىاهه  جىاهحن به ده  مایه و بىه ز ئه طه له

ی  هه ، هۆوازه زییه وهه ی وۆهتڕۆڵىساو، حیاواشی ڕاطتی و حه ڵه شمىوی و وۆمه ی ئه ڵه وۆمه

 وث. زی ڕێىه ن بۆ فاهخه شمىوی( هه ی ئه زهامه خۆ )به زبه زی گۆڕاوی طه وازیگهبۆ   وه ڕێخه گه ده

    (Effect Size Analysis)  كه رییه ی كاریگه باره . شیكاری قه3

  " به هه زییه ی وازیگه بازه ، "كه ئامازییه  و حیاواشییه حێىسدوی ئه یان حێبه  هه بۆ شاهینی گسهگی پسۆطه

  هه زییه ی وازیگه بازه های كه . به ژمازهساوه هه (Cohen's d)ی "وۆهحن دی"  وازهێىاوی هاوهێؼه به
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، (Cohen, 1988)های وۆهحن   بهی  زی هاطساوی بۆ ػسۆڤه پێی پێىه . به(d = 2.83)  به  یؼخىه گه

 .(Very Large)هسێذ  داده  وزه شۆز گه  به  هایه و به ئه

پێی  به  هه شمىهییه ز ئه طه یان چازه  هه زهامه ی به وه بۆ ئه  یه ، ئاماژه وزه زی شۆز گه ی وازیگه بازه كه

،  بىه ز گۆڕاوی پاػيۆ هه طه ی شۆزی له طخه زحه هێزی و به زی به ڵيى وازیگه ، به بىه پێىیظذ وازا هه

ی  حیاواشی همسه  زی له لداوی پێىه 2، 83هصیيی   یً به وی بىه یه جىاهحن ػسۆڤه ، ده وی دیىه وجایه  به

ی  وه ز ئه طه له  یه ڵگه به  وه . ئه یه شمىوی هه ی ئه ڵه ڕێگای ئیيخیمایان بۆ وۆمه  خىێىيازان له

 . یه وزه یی گه زده زوه ی شاوظتی و په ڵگه به  ڵيى به ، به مازی هییهی ئا ڵگه به  نها به جه  هه هجامه ئه

 كان هجامه م: گفحىگۆی ئه سێییه

واوی  ز جاهه طه حێىساو له ی حێبه زهامه وازایی به  خذ له حه  وی وۆجایی یه ػێىه  به  هجامه و ئه ئه

ی  ز ڕۆػىایی چىازچێىه به له  ییهز  وهه حه  وجىه زهه و طه جىاهحن ئه واث. ده شمىوی ده ی ئه ڵه وۆمه

  وجى بىه زهه طه  هه زهامه وێذ به هه زده ، ده ز بىهیادهساوه طه خىێىدوی له  یً، هه بىه  جیۆزی ػسۆڤه

پێداوی  زه هۆی په  به  بىه  خىێىدوازان، هه  ئاماهگحراو به  ی به عسیفه یی و مه پێداوی وازامه  له

زێگای   ی وۆهتڕۆڵىساو، هه ڵه وۆمه  هاوجاواهیان له  زاوزد به ، به زهو  وی گه یه ػێىه  داواهیان به ئه
 . وهسدوه یڕه هلاطیىییان په

ی  بازه بىوی كه  له  وه خخىسدهه لماهدوی بىوی حیاواشی ئامازی بۆ حه ز طه به نها له جه  وه گىاطدىه

ها  زوه خؼێذ، هه به ده  هه وه هجامی لێيۆڵیىه ئه  به  ، هێزی شیاده وزه زی شۆز گه وازیگه

یً، بۆ  خؽ بىه ی فساواهتر په ز همىزه طه له  یه زهامه و به حێىسدوی ئه جىاهحن حێبه طپێری ده ڕاماهده

  گىهجاوه  هێزه به  جییه هدایه چه  هجامه و ئه واوی. ئه طخه زحه به  زێىییه ئه  زییه وازیگه  طىدبیىحن له

و  وى ئه ، وه لماهدوه ی طه هه وازاییه  ی هه و بىازه ێؼى لهواوی پ وه لێيۆڵیىه  هدان له ڵ چه گه له

ی  هجامه و ئه ڵ ئه گه له  هاوڕایه  هجامه و ئه ها ئه زوه ، هه ییاهه زده زوه په  زداهه طذ جێىه ده

ڵىسدوی دوای  ، جێىه وه واجه ده  وه خذ له حه  ، هه یؼخىه پێی گه(127، ؾ.2024)ی   هه وه لێيۆڵیىه

ها  زوه واث، هه هىطحن ده  ی خىدی به فێىسدوی شماوی وىزد، پاڵپؼتی مخماهه  له  عسیفه مه

 داث. پێده زه لی خىێىدواز په حی و ڕواوی له هایه طه ڕه

 كان و پێشيیاره  هجام و ڕاسپارده رئه م: ده چىاره

  كان: هجامه رئه ده

هسێذ، بۆ  وی وازا داده یه زواشه ده  ، به عسیفه واوی دوای مه وخۆ بۆ طتراجحژیه ی ڕاطخه وه وجىه واهه -1

 .  زاهه پێداوی هىطینی داهێىه ػه گه

و  ز ئه طه یً، له یی بده ی ئاماده لی خىێىدوازاوی پۆلی چىازه داهێىان له  به  ػه جىاهحن گه ده -2

 . یاوی فێربىوههػ  هه یه ی وازامه مایه بىه

 وان:  ڕاطپازده
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شمان   واوی هىطحن به ییه ی وازامه وه وجىه  له  عسیفه واوی دوای مه طتراجحژه  مامۆطخایان: پێىیظخه -1
 ن.   وی بىه به جه

چالوی پاڵپؼدیىسدوی   هدهسدوی پسۆگسامی شماوی وىزدی به مه وڵه وان: ده زی پسۆگسامه بۆ پلاهداهه -2

 ئاگایی و ڕێىخساو.ی  وه بحرهسدهه

  وان:  پێؼيیازه

  له  واهه م جىێژیىه هجامداوی ئه ز پێؼيیازی ئه ، جىێژه هه وه واوی جىێژیىه هجامه مای ئه ز بىه طه له

 واث: داهاجىدا ده

واوی  ییه پێداوی وازامه ػه گه  له  عسیفه واوی دوای مه وازهێىاوی طتراجحژه زی به وازیگه  له  وه جىێژیىه -1

 یی(.    خىه یؼخنی ڕه ی جێگه وه هسدن  یان خىێىدهه وى كظه )وه  واوی دیىه ههشما

وى كۆهاغی  واوی خىێىدوی حیاواش )وه ز كۆهاغه طه ی هاوػێىه له زهامه وازایی به  له  وه جىێژیىه -2

  و فێربىن(.  وه زی ڕه وى پاڵىه )وه  ز گۆڕاوی دیىه طه هدی( یان له دواهاوه

 كان: رچاوه سه
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(. فاعلُت اطتراجُجُاث ما وزاء المعسفت في جىمُت الخفىحر الخأملي ومهازاث 2021. الؼمسي، أخمد عبد الله. )7 
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(52 ،)25–60. 
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ت للمىاهج وطسق الخدزَع، )  (.66طلاب المسخلت الثاهىٍت. دزاطاث في المىاهج وطسق الخدزَع، الجمعُت المـسٍ
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effect of using metacognitive strategies on developing creative writing skills in 
the Kurdish language among preparatory school students 

Keywords: Metacognitive strategies, creative writing, Kurdish language, preparatory 
stage. 
Summary: 
          This study aims to identify the effect of using metacognitive strategies on 
developing creative writing skills in the Kurdish language among preparatory school 
students.The importance of the study stems from its attempt to modernize the 
teaching methods of the Kurdish language in line with contemporary thinking that 
emphasizes learners’ awareness of their own mental processes. 
Metacognitive strategies are considered modern approaches that enable learners to 
plan, monitor, and evaluate their writing, thus improving the quality of their written 
products and enhancing their creative abilities. 
The researcher adopted a quasi-experimental design with two equivalent groups 
(experimental and control). 
The experimental group was taught through a program based on metacognitive 
strategies, while the control group was taught by the traditional method. 
The sample consisted of 40 fourth-grade preparatory students from Qandil 
Secondary School for Boys and Girls in Diyala Governorate for the academic year 

(2025–2026.) To achieve the objectives of the study, a test was developed to 
measure creative writing skills (fluency, flexibility, and originality). 
The results revealed a statistically significant difference at the (0.05) level in favor of 
the experimental group, indicating the effectiveness of the metacognitive strategies 
program in improving creative writing skills. 
The effect size (Cohen’s d) was calculated as (2.83), which represents a very large 
effect, confirming the strong influence of the program. 
The study concluded that training students on metacognitive strategies makes the 
writing process more conscious and organized and develops their ability to produce 
texts characterized by fluency, flexibility, and originality. 
It recommended integrating metacognitive-based activities into Kurdish language 
curricula and training teachers on how to apply these strategies in writing lessons. 
The researcher also suggested conducting further studies to explore the effect of 
metacognitive strategies on other language skills such as reading comprehension 
and speaking. 
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اطتراجُجُاث ما وزاء المعسفت، الىخابت الإبداعُت، اللغت الىسدًت، المسخلت  :الكلمات المفحاحية

 الإعدادًت
 

 الملخص:
جىمُت یهدف هرا البدث ئلى الخعسف على أثس اطخخدام اطتراجُجُاث ما وزاء المعسفت في 

 مهازاث الىخابت الإبداعُت باللغت الىسدًت لدي طلاب المسخلت الإعدادًت.
حاءث أهمُت الدزاطت مً وىنها حظعى ئلى جطىٍس طسائم جدزَع اللغت الىسدًت بما ًدىاطب مع      

مخطلباث الخفىحر الخدًث اللائم على الىعي بالعملُاث العللُت أثىاء الخعلم، ئذ ئن هره 
عد مً المداخل الخدًثت التي حظاعد المخعلم على الخخطُط، والمساكبت، والخلىٍم الاطتراجُجُا

ُ
ث ح

ادة طاكاجه الإبداعُت.  الراحي أثىاء الىخابت، مما ًإدي ئلى جدظحن حىدة هخاحه الىخابي وشٍ
بُت والضابطت(، خُث       بي بخـمُم المجمىعخحن )الخجسٍ اعخمد الباخث المىهج ػبه الخجسٍ

بُت وفم بسهامج كائم على اطتراجُجُاث ما وزاء المعسفت، في خحن دزطذ  دزطذ المجمىعت الخجسٍ
لت الخللُدًت، جيىهذ عُىت البدث مً ) ( طالبًا مً طلاب الـف 40المجمىعت الضابطت بالطسٍ

–2025الإعدادي في ثاهىٍت كىدًل المخخلطت بمدافظت دًالى للعام الدزاس ي )السابع 
عد اخخباز للُاض مهازاث الىخابت الإبداعُت )الطلاكت، المسوهت، 2026

ُ
(.ولخدلُم أهداف البدث أ

ا عىد مظخىي ) ًُ ( لـالح المجمىعت 0.05الأؿالت( خُث أظهسث الىخائج وحىد فسوق دالت ئخـائ
بُت، مما ًد ٌ على فاعلُت البرهامج اللائم على اطتراجُجُاث ما وزاء المعسفت في جدظحن الخجسٍ

(، وهى ما ٌؼحر ئلى أثس 2.83( بلغ )Cohen’s dمهازاث الىخابت الإبداعُت، هما جبحن أن حجم الأثس )
 كىي حدًا للخجسبت.

ب الطلبت على اطتراجُجُاث ما وزاء المعسفت ٌظهم في ح      عل عملُت اطخيخج الباخث أن جدزٍ
ىمّي كدزاتهم على ئهخاج هـىؾ جخـف بالطلاكت والمسوهت والأؿالت. ا وجىظُمًا، وٍُ ًُ  الىخابت أهثر وع

وأوص ی البدث بضسوزة جضمحن مىاهج اللغت الىسدًت أوؼطت كائمت على الخفىحر فىق المعسفي،      
ب معلمي اللغت على جىظُف هره الاطتراجُجُاث في دزوض الىخابت، هما اكترح ئحساء  وجدزٍ
دزاطاث مظخلبلُت خىٌ أثس هره الاطتراجُجُاث في مهازاث لغىٍت أخسي مثل الفهم اللسائي 

 ت.والمخادث
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