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 :ستخلصالم

من استقبال  الذي يبذله المتعلمون بدءًا نشاطالب تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً المتمثليعرف 
دماجها في بناالمع ومن ثم استعمالها لتحقيق الهدف المراد تحقيقه ,  المعرفي، مهئلومات وتمثلها وا 

فإن مساعدة الطلبة على تنمية هذه المفاهيم تبدو أكثر أهمية لمواجهة التحديات التي تواجههم في 
 المستقبل، ومن هذا المنطلق هدف البحث إلى التعرف على :

 عرفية ذاتياً لدى طلبة الجامعةمستوى تنظيم العمليات الم  .1
الفروق ذات الدلالة الإحصائية تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً بحسب متغيري الجنس و  .2

ومن كـلا الجنسيــن)ذكور، و إناث(،   وقد اقتصر هذا البحث على طلبة الجامعة، 0التخصص
نساني(، اناث، بالأسلوب ( من هؤلاء الطلبة ذكور و 200وتم اختيار )والتخصصين)علمي، وا 

مقياس أعتمد الباحث  الحالي ولتحقيق أهداف البحث .الطبقي العشوائي ذات التوزيع المتساوي 
( فقرة 30الذي تكون من ) (Miller &Kelly 2004)تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً, اعده 

, التحكم الاندفاع -تركيز الانتباه , التأملبصيغته الأولية، توزعت على  ستة مجالات، هي)
هما: الصدق  واستخرج مؤشرين للصدق،،تنظيم المهارات, المثابرة , التنظيم الذاتي ( الذاتي ,

وقد بلغ معامل  إعادة الاختبار،كما استخرج الثبات، باستخدام طريقة  ،الظاهري، وصدق البناء
ما 0,76)الثبات وتالف المقياس (،0,78)فقد بلغ معامل الثبات معامل التجزئة النصفية  بطريقة(،وا 

 ةومعالج تطبيق الأدوات  على عينة البحث تموبعد أن  ( فقرة. 30بصيغته النهائية من ) 

 الثامن العدد

 والثلاثون

 الثلاثون

 (425) (454) 
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إن الطلبة عينة : الآتيةالنتائج  توصل الباحث إلىإحصائيا، التي تم الحصول عليها البيانات 
يم العمليات البحث بصورة عامة يتمتعون تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً ، حيث كان متوسط تنظ

المعرفية ذاتياً لديهم أكبر من المتوسط الفرضي للمقياس. للتخصص العلمي درجة أعلى من 
التخصص الانساني بالنسبة لعينة البحث من كلا الجنسين في استعمالهم تنظيم العمليات المعرفية 

فائدة في بصياغة عدد من التوصيات، يراها ذات الباحث  ىوفي ضوء نتائج البحث أوصذاتياً.  
 . تعلم الطلبة ،واستكمالا" للبحث تم اقتراح بعض العناوين لدراسات مستقبلية مقترحة

 تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً , طلبة الجامعةالكلمات المفتاحية :  

Self-regulation of cognitive processes among university students 

Dr. Hazem Abdul Kadhim Hussein 

College of Education for Human Sciences / University of Wasit 

Abstract (Translation 

gl925@uowasit.edu.iq 

  Abstract: 

Self-regulation of cognitive processes is defined as the activity exerted by 

learners starting from receiving information, representing and integrating it 

into their cognitive structure, and then using it to achieve the intended goals. 

Helping students develop these concepts appears increasingly important to 

meet the challenges they may face in the future. From this perspective, the 

present study aimed to identify: The level of self-regulation of cognitive 

processes among preparatory school students. Statistically significant 

differences in self-regulation of cognitive processes according to the 

variables of gender and specialization. The study was limited to fourth-

grade secondary school students of both genders (male and female) and 

both specializations (scientific and literary). A sample of (200) male and 

female students was selected using a stratified random sampling method 

with equal distribution. To achieve the objectives of the study, the 

researcher adopted the Self-Regulation of Cognitive Processes Scale 

developed by Miller and Kelly (2004), which in its initial form consisted of 
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(30) items distributed across six domains: attention focusing, reflection–

impulsivity, self-control, skills organization, perseverance, and self-

regulation. Two types of validity were established: face validity and 

construct validity. Reliability was determined using the test–retest method, 

yielding a reliability coefficient of (0.76), while the split-half method 

produced a reliability coefficient of (0.78). The final version of the scale 

consisted of (30) items .After administering the instrument to the research 

sample and statistically analyzing the collected data, the researcher reached 

the following results: students in the research sample generally 

demonstrated a good level of self-regulation of cognitive processes, as their 

mean score exceeded the hypothetical mean of the scale. Students in the 

scientific specialization showed a higher level of self-regulation of 

cognitive processes than those in the literary specialization, for both 

genders. In light of the study results, the researcher presented a number of 

recommendations deemed beneficial for students’ learning, and, as a 

continuation of the research, proposed several topics for future studies 

Keywords: Self-regulation of cognitive processes, university students 

 

 

 الفصل الأول

 مشكلة البحث 

من أكثر المشكلات التي تعترض طلبة الجامعة و تقلل من كفاءتهم وتضعف من مهاراتهم 
(  إذ   Bandura  1988 :P 321هي عزوفهم عن أداء أشياء ومهمات تتجاوز حدود قدراتهم   )

ن أن يدرسون فإنهم إن هؤلاء الطلبة لا يصرفون وقتا كافيا للدراسة في خارج الصف و عندما يحاولو 
وعندما يسألهم عما قاموا بدراسته , وكيف درسوه , والوقت  0يدرسون بصورة غير جيدة وغير فعالة 

وهذا يعني أنهم تنقصهم بوضوح  0الذي أمضوه في الدراسة , لا يستطيعون إعطاء إجابات محددة 
كمن في كيفية إعادة النظر في ولكن المشكلة هنا ت  0استراتيجيات تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً 
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بناء الطلبة معرفيا وتنظيمهم ذاتيا من اجل حفز الطاقة المكبوتة لديهم بدل من التركيز على جانب 
واحد لا يوجد سواه وهو مكننة عقول الطلبة على آلية الحفظ و الاستظهار من دون النظر إلى ما 

:  1999) جروان  ,   0القدرات  سيتولد جراء ذلك من جيل لديه نقص كبير في المهارات و
( لذا فان أنظار الباحثين من التربويين قد رصدت تدنيا في رغبة الطلبة في للدراسة و  194

التحصيل والتي جاء احد أسبابها هو عدم إدراك الطلبة لمهاراتهم أو ما يقومون بالأعمال الموكلة 
أنفسهم معرفيا من خلال فكرة الربط أو لديهم من قبل المدرسة والتعرف على كيفية إشباع وترتيب 

محاولته بين ما يقوم  به الطلبة من عمليات معرفية تنظمهم ذاتيا حيث وجود مثل هذه الحالات 
يرفع من كل من مستوى التحصيل و الارتقاء من خلال ثقتهم بأنفسهم و بالآخرين وتفاعلهم مع 

ما ينتج من صنع قرار معرفي صائب  المجتمع و البيئة المدرسية بالإصرار و المثابرة وكل 
( و بناءً لما تقدم فقد لمس الباحث إن هنالك مشكلة في  291:  2010) معاوية و شفيق , 0

المجال التربوي ينبغي التصدي إليها هي أن اغلب المعنيين يعترفون بأهمية رفع ادراكات الطلبة 
لذا طرحت  0فسه غير قادرين عليها لكفاءتهم  و التحكم في ذاتهم و لكنهم يعتقدون في الوقت ن

 الدراسة الحالية بعض التساؤلات منها :

ما مستوى تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً ؟ وفيما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائية تبعا 
    ؟لمتغيري الجنس و التخصص لدى طلبة الجامعة  

 

 أهمية البحث 

المعرفية ذاتياً ناجحا حينما يواجه الطالب مهمة واقعية  يمكن إن يكون تنظيم العمليات         
التطبيق , كاتخاذ القرارات الصائبة و المهمة التي تتطلب عملية إدراكية منظمة لمواجهة ما له من 

ويتبين لنا    (Boekaerts 1992 :161 )  0الشك و الغموض و ليس مجرد معلومات و خبرات 
ساعدة الطلبة على تنمية تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً ورفع مدى الأهمية الكبيرة للتعلم في م

مستوياتهم العلمية وقدراتهم العقلية و عليه لابد للمهتمين في المجال التربوي من جعلها جزءا مهما 
-85:  2005عبد الحميد , ) 0من مخرجات التعلم من اجل إعداد جيل قادر على الإنتاج والعمل 

ذين يمتلكون تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً يكونون واثقون من أنفسهم و ( إذ إن الطلبة ال 87
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محترفين و نشطين في جمع المعلومات ولديهم قدرة المثابرة والمواظبة والقدرة على إصدار أحكام 
وان الطلبة الذين يمتلكون مثل هذه البناءات  (Zimmerman 1990 : 258) 0ذاتية مناسبة 

لقوية والواضحة و المنظمة تجعلهم قادرين على خوض معركة المعلومات و المعرفية الصحيحة وا
:  2007الانفجار المعرفي التي اجتاحت العالم في مطلع القرن الحادي و العشرين) الزعبي, 

(            و إن الطريق الصحيح في بناء الطلبة معرفيا وبناء عقولهم على نحو سليم هو  146
راتيجيات جيدة بكيفية تنظيم معلوماتهم و وقتهم , وتحديد أهدافهم وسبل تمهيد الطريق لهم باست

تحقيقها للوصول الى النجاح في أعمالهم التي يقبلون على القيام بها ليس في حياتهم المدرسية 
                                                                                                                                                                (                              121:  1999فحسب بل في جميع أعمالهم و أمورهم في وقت اقصر الطرق ) جروان , 

لذا ينبغي التوجه نحو تعلم الطلبة المهارات التي تمكنهم من التخطيط الواعي , واختيار 
وتحديدها , تلك التي يتخذونها لحل المشكلات , والاعتماد على الذات , حتى يتعلم الاستراتيجيات 

(   12:  2006)فارس  ,                         0الطلبة كيف يتعلمون ولا ماذا يتعلّمونَ حفظهِ 
يهها وعليه بدأ المهتمون بالتعليم المدرسي بدراسة العمليات التي يستعملها الطلبة ببذل الجهود وتوج

من اجل اكتساب القدرة على ممارسة تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً لغرض التنبؤ بالأداء المدرسي 
وان استعمال الطالب لعمليات تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً ضرورية للأداء المدرسي على أنواع 

ب تنظيم كما يتميز الطلبة أصحا )  Zimmerman  (  212 : 1994مختلفة للمهام الصفية 
العمليات المعرفية ذاتياً بالقدرة على ملاحظة الفشل و الاستفادة من الأخطاء في تعديل السلوك 
  0الموجه نحو أهدافهم وهذا يعني إن التغذية الراجعة الذاتية لها دور مهم في التعلم المنظم ذاتيا 

 (  85:  2005) عبد الحميد ,

  تية : وتبرز أهمية البحث الحالي في النقاط الآ 

. إن المعرفة بمهام تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً وكيفية قياسه قد يسهم في تقديم رؤيا وأفكار لتعديل 1
الطلبة أساليب تعلمهم والسيطرة عليه ويسمح لهم بان يكونوا أكثر مشاركة و فعالية 

                 (.                                                    68: 1994)دروزة ,

. يمكن أن تسهم هذه الدراسة في الكشف عن تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً بأنه ليس قدرة ذهنية مثل 2
الذكاء أو مهارة دراسية مثل كفاية القراءة بل عملية موجهة ذاتيا , من خلالها يقوم المتعلمون 

العمليات المعرفية ذاتياً يضم عمليات بتحويل قدراتهم الذهنية إلى مهارات دراسية , إذ إن تنظيم 
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دماجها من اجل حفظها                                0معرفية مثل الانتباه ومعالجة المعلومات وا 
 ( 47:  2003) الهنداوي , 

. إن تناول الدراسة مفهوم تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً ستكون هذه الدراسة واحدة من الروافد التي 3
نظرية الحديثة وتشارك في وضع نظرة جديدة تبرز عندما تلتقي هذه المتغيرات , وهذا ما قد ترفد ال

يكون مصدرا جديدا لإثراء المعرفة في هذا الجانب وبذلك تشارك الخبرة في إثراء الأدبيات المعرفية 
0   

 يهدف البحث الحالي إلى  التعرف على:   أهداف البحث : 

  0المعرفية ذاتياً لدى طلبة جامعة واسط مستوى تنظيم العمليات  0 1

الفروق ذات الدلالة الإحصائية في تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً بحسب متغيري الجنس و  0 2
 التخصص؟

 حدود البحث :

 يقتصر البحث الحالي على : 

 . طلبة جامعة واسط  ) كليتي التربية للعلوم الانسانية والعلوم الصرفة ( 1

 اناث (  –سين ) ذكور . كلا الجن 2

 الانساني (  –. كلا التخصصين ) العلمي  3

  2026 – 2025. العام الدراسي  4

 . المتغيرات : تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً.  5

 تحديد المصطلحات 

عرفييييي  كيييييل (cognitive self-regulationتنظييييييم العملييييييات المعرفيييييية ذاتيييييياً: )
   من 
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ــــــــــــة ذوي تنظــــــــــــيم العمليــــــــــــات  (Zimmerman1986زيمرمييييييييييييان )  0 1 بوصــــــــــــفه الطلب
المعرفيــــــة ذاتيــــــاً بــــــأنهم الطلبــــــة المنظمــــــون ذاتيــــــاً، وذلــــــك بالدرجــــــة التــــــي يكونــــــون فيهــــــا مشــــــاركونَ 

فــــــــــاعلين فــــــــــي مــــــــــا وراء المعرفــــــــــة والســــــــــلوك والدافعيــــــــــة فــــــــــي عمليــــــــــة تعلمهــــــــــم الخــــــــــاص بهــــــــــم.                
(Zimmerman1986)  

ك التصـــــــــرف الأخلاقـــــــــي الـــــــــذي يتضـــــــــمن عمـــــــــل هـــــــــو ذلـــــــــ (Bandura,2005بانيييييييييدورا)  0 2
         0الأشــــــــــــــــــــــــياء التــــــــــــــــــــــــي تــــــــــــــــــــــــأتي بالرضــــــــــــــــــــــــا الــــــــــــــــــــــــذاتي والإحســــــــــــــــــــــــاس بقيمــــــــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــــــذات

 (Bandura,2005) 
أنـــــــه تلـــــــك الجهـــــــود الذاتيـــــــة التـــــــي يبـــــــذلها الطلبـــــــة المعلمـــــــون، (  2010الموسيييييييو  )  0 3

تحديـــــد  لتنظـــــيم أنشـــــطتهم التعليميـــــة والمرتبطـــــة بموضـــــوع تعلمهـــــم ،لكـــــي يســـــهل فهمهـــــا مـــــن خـــــلال
الهــــــدف مــــــن الـــــــتعلم ،ليحــــــاولوا مراقبــــــة تلـــــــك الأنشــــــطة، وتعزيزهــــــا وتوجيههـــــــا وتقويمهــــــا بوصـــــــفهم 
ــــــــــــق أهــــــــــــدافهم  ــــــــــــي تمكــــــــــــنهم مــــــــــــن تحقي ــــــــــــة بالدرجــــــــــــة الت ــــــــــــاعلين بمــــــــــــا وراء المعرف مشــــــــــــاركين ف

 (   14: ص :2010) الموسو  , التعليمية.
مجموعـــة مــــن الـــذي يشــــير إلـــى إنــــه   )    ( Bandura 2010 )وقيييد تبنييييث الباحييييث تعريييييف

الأســــــاليب التــــــي يســــــتخدمها الطلبــــــة بصــــــورة ذاتيـــــــة وبطــــــرق مختلفــــــة مــــــن اجــــــل تنظــــــيم المعرفـــــــة 
بصــــورة طبيعيــــة والتــــي تــــنعكس علــــى ســــلوكياتهم عنــــد مــــواجهتهم المواقــــف المختلفــــة داخــــل البيئـــــة 

     ( Bandura , 2010 )  التعليمية و خارجها  

 اتياً: التعريف الإجرائي للتنظيم العمليات المعرفية ذ

ــــــاس تنظــــــيم  ــــــرات مقي ــــــه عــــــن فق ــــــد إجابت ــــــة التــــــي يحصــــــل عليهــــــا المجيــــــب عن الدرجــــــة الكلي
 العمليات المعرفية ذاتياً الذي اعتمده الباحث . 

 الفصل الثاني 

 مفهوم تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً ) نشأت  و تطوره (

عمليـــة الـــتعلم ،وذلـــك بســـبب  يعُـــد تنظـــيم العمليـــات المعرفيـــة ذاتيـــاً مـــن العمليـــات المرغـــوب فيهـــا فـــي
( و يشـير هـذا المصـطلح  Reid,1993,43)   0تأثيراتها الايجابية على السلوك واكتساب المهارات

إلــى عمليــة التوجيــه الــذاتي التــي مــن خلالهــا يقــوم المــتعلم بتحويــل قدراتــه الذهنيــة ونقلهــا إلــى مهــارات 
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(  و أن تنظـــــيم العمليـــــات Zimmerman,2001,65)                 0متعلقـــــة فـــــي أداء المهـــــام 
المعرفيـــة ذاتيـــاً يعـــد الوســـيلة التـــي يســـتعملها المـــتعلم لتـــدبير أفكـــاره وتنظيمهـــا وتحويلهـــا إلـــى مهـــارات 
مســـــتعملة فـــــي الـــــتعلم ،وهـــــو عمليـــــة مســـــتمرة فـــــي إظهـــــار مـــــدى التقـــــدم نحـــــو الهـــــدف،والتحقق مـــــن 

عادة توجيـه للجهـود غيـر الناضـجة  أنّ مصـطلح تنظـيم العمليـات   (Berk,2003,124) 0النتائج،وا 
المعرفية ذاتياً يشّير إلـى أنشـطة المـتعلم المعرفيـة التـي تسـاعده علـى اختيـار المعلومات،وعمـل روابـط 
بنائيــة بــين المعلومــات المتعلمــة تحــت عنــوان مختصــر أو انتقــاء فكــرة رئيســة أو مبــدأ أساســي،وكذلك 

وذلـــك يحتـــاج للمزيــــد مـــن الجهـــد العقلــــي تنظـــيم بيئـــة المــــتعلم بمـــا يجعلـــه يصــــل إلـــى درجـــة الــــتمكن 
0(Pintrich&Degroot,1990,40( ــــي حــــين يــــرى كــــل مــــن ( أن  Pressley&Meter1991( ف

تنظـــيم العمليـــات المعرفيـــة ذاتيـــاً يتمثـــل فـــي قـــدرة المـــتعلم علـــى التخطـــيط لســـلوكياته الخاصـــة بالتـــذكر 
يــــرى أن تنظــــيم (،فRosenthal,2000(أمــــا)Pressley&Meter1991,196وتقويمهــــا وتوجيههــــا)

العمليـــات المعرفيـــة ذاتيـــاً يشـــير إلـــى القـــدرة والرغبـــة فـــي اســـتعمال الاســـتراتيجيات المعرفيـــة وضـــبطها 
                                                                                                                                                0(Rosenthal,2000,204)بفاعليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

( فيرى أن تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً مكون ما وراء المعرفة الذي ينطـوي علـى 1998أما)الزيات،
ـــــــة،وتحكم الدراســـــــة أو المـــــــذاكرة المثمـــــــرة  ـــــــراءة الفعال ـــــــتعلم النـــــــاجح والق ـــــــة توجـــــــه ال خصـــــــائص نوعي

                                                                     (253  1998)الزيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييات  0وترشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدها
أمــا جانيــه فيفســر تنظــيم العمليــات المعرفيــة ذاتيــاً تبعــاً للتنظــيم الهرمــي للمكونــات الفرعيــة التــي تتــألف 

( في حين يرى قاموس)أكسفورد(،أن تنظيم 92، 2004( )الزند،Strutureمنها، وهذا ما نسميه بنية)
يس من مكونات ما وراء المعرفة والذي يضـم فهـم موضـوع العمليات المعرفية ذاتياً الذي هو مكون رئ

الـــتعلم، وتنظـــيم الجـــدول والبيئـــة المحيطـــة، وتحديـــد الأهـــداف العامـــة والخاصـــة، والبحـــث عـــن فـــرص 
(  أنّ الاهتمام تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً بدأ 116: 1996)قاموس اكسفورد, 0الممارسة المهمة 
ــــذ أكثــــر مــــن) ــــدأ ا20من ــــد (ســــنة،حينما ب ــــة عن ــــى المشــــكلات التــــي تواجــــه الطلب ــــاه إل لتربويــــون بالانتب

تعلمهم،وقد تنوع الاهتمام بمفهوم المتعلمين ذوي تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً بوصفه تركيبـة جديـدة 
في مجال الدافعية والذي يرجع إلى التعلم الذي يحدث في سلوك التلاميذ، والذي يكون متجهاً نظامياً 

( ويُعــــــــــد 2، 2008)المهــــــــــاجر،                            0اف تعليميــــــــــة صــــــــــوب إحــــــــــراز أهــــــــــد
ـــدورا) ـــه المعرفيـــة Bandura,1977بان ـــام بتطـــوير نظريت ـــدما ق (أول مـــن قـــام بدراســـة هـــذا المفهوم،عن

الاجتماعيـة ،حيـث أفتـرض إن هنـاك ثلاثـة محـددات رئيسـية،ة تمكـن الإنسـان مـن أداء مهامـه بنشـاط 
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ن هذه المحددا ت الثلاثة تكون مستقلة ،وهي التي تحـدد عناصـر تنظـيم العمليـات المعرفيـة وفاعلية،وا 
 ذاتياً ،

 الأطر النظرية التي فسرت تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً:

إن النظريـــات التـــي فســـرت تنظـــيم العمليـــات المعرفيـــة ذاتيـــاً شـــأنها شـــأن النظريـــات الأخـــرى فـــي علـــم 
رة علـــى أن تقـــدم صـــورة واضـــحة متكاملـــة الملامـــح عـــن الـــنفس،إذ لا توجـــد نظريـــة جامعـــة مانعـــة قـــاد

طبيعــة تنظــيم العمليــات المعرفيــة ذاتيــاً عنــد الإنســان ،وهــذا أمــر طبيعــي فــإذا كــان التكامــل صــعباً فــي 
الســلوك الملاحــظ لننســان ،فكيــف يكــون هنــا وهــو يــرتبط بعمليــات داخليــة ذاتيــة معقــدة.وتفترض هــذه 

ين قــدراتهم علــى تنظــيم العمليــات المعرفيــة ذاتيــاً مــن خــلال النظريــات أن المتعلمــين يســتطيعون تحســ
اســتعمال عمليــات فرعيــة متنوعــة ،ينجــزون بهــا أهــدافهم الذاتيــة، وذلــك خــلال بيئــات تعليميــة خصــبة 

(  لـــذلك تباينـــت هـــذه 264، 2010)الموســـوي،                                            0غنيـــة 
 يات المعرفية ذاتياً ، ومن هذه النظريات :النظريات في تفسير تنظيم العمل

    (Bandura  1986-1977 ) أولًا:نظرية التعلم الاجتماعي المعرفي لييي)باندورا(

( يعني قابلية الفرد علـى الـتحكم Self-regulation)تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً يرى )باندورا( أَنَّ 
لتحكم بسلوكهم، ويصبح التنظيم ذاتياً عندما يكون لـدى بسلوكه الخاص، فالناس لديهم القابلية على ا

الفـــرد أفكـــاره الخاصـــة حـــول ماهيـــة الســـلوك المناســـب أو غيـــر المناســـب، ويختـــار الأفعـــال تبعـــاً لـــذلك 
(Rutledge, 2000, p.4 ) ًيمثـل القـوة المحركـة بالنسـبة لشخصـية تنظـيم العمليـات المعرفيـة ذاتيـا

                              0فكــــــــــار، والمشــــــــــاعر، والأفعــــــــــال لتحقيــــــــــق الأهــــــــــدافإنــــــــــه جهــــــــــد مــــــــــنظم لتوجيــــــــــه الأ، الإنســــــــــان
(Zimmerman, 2000, p.13 ) ويُعد)بانـدورا( أول مـن أشــار إلـى العلاقـة بــين معتقـدات الكفــاءة

الذاتيـــة وأنشـــطة التنظـــيم الـــذاتي ،ويـــرى أن عمليـــة تكـــوين المعتقـــدات الذاتيـــة والتـــأثر بهـــذه المعتقـــدات 
ة،فحينما ينشغل الفـرد فـي عمـل مـا، يفسـر نتـائج هـذا العمـل ويسـتعمل تلـك التفسـيرات فـي عملية عقلي

تكـــوين معتقـــدات وتطويرهـــا عـــن قدراتـــه علـــى القيـــام بمثـــل هـــذا العمـــل أو المهـــام والأنشـــطة المشـــابهة 
 ،ويسلك في ضوء تلك المعتقدات ،ولذا يمكن تفسير اختلافات الأداء بين الأفراد متماثلي القدرات في
ضـوء معتقـدات الكفــاءة الذاتيـة لــديهم، ومنـذ أن ذكر)بانـدورا( أن معتقــدات الفاعليـة الذاتيــة تـؤثر علــى 
اســتراتيجيات الــتعلم المــنظم ذاتياً،أصــبحت دراســة العلاقــة بــين معتقــدات الفاعليــة الذاتيــة وبــين تنظــيم 
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ــاً مــن مجــالات البحثيــة الهامــة ،وذلــك مــن منطلــق أن جــ ودة اســتعمال الطلبــة العمليــات المعرفيــة ذاتي
ـــة المختلفـــة  ـــى اســـتعمال الاســـتراتيجيات التنظيمي ـــاً عل ـــاً تعتمـــد جزئي ـــتعلم المـــنظم ذاتي لإســـتراتيجيات ال

(                                                                       60، 2006)رشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوان،  0وتطبيقهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا
مَّ يقارنون بينها وبين أدائهم، للوصول إلى تلـك وانَّ الناس يضعون وبشكل مستمر معايير لأنفسهم، ثُ 

 ,Stone, 1998)                                                                    0المعايير 
( فــإذا ظهــر تقــدم فــي الأداء، فــإنَّ ذلــك يعــزز مــن فاعليــة الــذات، أمــا إذا ظهــر تعــارض بــين الأداء 6

تياء، وهذا يمكن أَن يدفع الشـخص لبـذل جهـد أكثـر، أو قـد يـؤدي إلـى والمعيار، فيؤدي ذلك إلى الاس
الهروب، ولكن هذا لن يحدث إذا اعتقد الناس أَنَّ بإمكـانهم أَن ينجحـوا مـثلًا بتغييـر إسـتراتيجيتهم، أو 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب المســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعدة                                                                              0بطل

(Schunk,1996,2 ،إِنَّ المعايير يمكـن أَن  تـدفع الشـخص ، ليعمـل بجديـة أكثـر،أو يعـدل سـلوكه  )
 ليصل إلى المعيار الموضوع، وهناك ثلاثة عوامل تحدد درجة الدافعية الذاتية، وهي

: فإذا شعر الشخص بأنه قادر على انجاز الهـدف، فإنـه سـيعمل بجـد أكثـر، الكفاءة الذاتية للشخص
 ولة بالمقارنة مع شخص تكون فاعلية الذات عنده منخفضة.ولا يستسلم بسه

: يستطيع الشخص من خلال التغذية الراجعة تعديل جهوده المبذولة أو أهدافه لتكون التغذية الراجعة
عملية وأكثر واقعية، فضلًا عن أَنَّ إعطاء التغذية الراجعة للشخص حول مـا أنجـزه عمليـاً سـيزيد مـن 

لمتوقع لانجاز الهدف: فالأهداف قصيرة المدى أكثر تـأثيراً مـن الأهـداف بعيـدة الزمن ا فاعلية الذات.
المــدى فــي تحديــد الدافعيــة الذاتيــة. وتــتمكن المعــايير والأخــلاق الذاتيــة )الداخليــة(من تنظــيم الســلوك، 
مــثلًا إذا كــان الشــخص لديــه فكــرة حــول الســرقة بأنهــا أمــر ســيء، فإِنــه يفــرض علــى نفســه قــراراً ذاتيــاً 

حيث يكون سلوكه متفقاً مع معياره الداخلي، فإذا واجه الشخص قرار السـرقة أو عـدمها، فإنـه سـوف ب
يحــبط العمــل الــذي يخــالف معــاييره الداخليــة، والــذي ينــتج عنــه النقــد الــذاتي، وبالنتيجــة ســوف يكــون 

 (Stone, 1998, 6) 0 هناك تنظيم ذاتي للسلوك عن طريق اتخاذ قرار عدم السرقة

هــذه النظرية،يشــير)باندورا( إلــى أن الأفــراد لــديهم منظومــة داخليــة تــنظم الــتعلم وترتبــه،ولا  وعلــى وفــق
يحدث التعلم بفعل عوامل خارجية تشكل السلوك،فالأفراد يطورون فاعليتهم الذاتية ويبنونها من خلال 

لأهداف التي الخبرات المختلفة التي يتعرضون لها ،وبعد أن تكتمل هذه الخبرات تصبح أداة لتحقيق ا
ـــــة المحيطـــــة بهـــــم  ـــــتحكم فـــــي البيئ ـــــان، 0يســـــعون إليهـــــا ،وكـــــذلك أداة لل (  وتفســـــر 5، 2006)الوطب
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ــــة ــــة التبادلي ــــى أســــاس الحتمي ــــدورا( الســــلوك عل ــــات (ReciprocalDeterminism)نظرية)بان ،فالعملي
ن النـــاس لا يســـتجيبون ببســـاطة للأحـــد اث الذهنيـــة والأحـــداث البيئيـــة يـــؤثر كـــل منهمـــا فـــي الآخـــر،وا 

نما يخلقون بيئاتهم على نحو نشط، ويعملون على تغييرها.ونبه)باندورا(على أن التبادليـة لا  البيئية، وا 
تعنــي التناســق فــي القــوة أو الــزمن للتــأثير التــوجيهي الثنــائي، فقــد نجــد أن التــأثيرات البيئيــة أقــوى مــن 

ـــــــــــي عـــــــــــدد مـــــــــــن الســـــــــــياقات. ) ـــــــــــأثيرات الســـــــــــلوكية أو الشخصـــــــــــية ف                (                                                                                                                            Bandura,1976,392الت
وطبقاً لهذه النظرية فإن المتعلم يحتاج إلـى عـدد مـن العوامـل المتفاعلـة )شخصية،وسـلوكية ، وبيئيـة( 

على معتقدات الفـرد حـول قدراتـه واتجاهاتـه،أما العوامـل السـلوكية، فتتضـمن  تطلق العوامل الشخصية
مجموعة الاستجابات الصادرة عن الفـرد فـي موقـف ما،وتشـمل العوامـل البيئيـة الأدوار التـي يقـوم بهـا 

 (Zimmerman,1989,330)        0من يتعامل مع الطفل، ومنهم الآباء والمعلمون والأقران

لحـديث الـذاتي يسـاعد الطلبـة علـى أن يبقـوا مسـتمرين فـي المهمـة،وينمي ثقـتهم فـي كما أن اسـتعمال ا
عملهم بشكل منظم خلال العمليات الطويلة ،ففي إحدى المرات بدأ الطلبة يعملون على فهم المحتوى 
من خلال استعمال الحديث الذاتي، وقد استفادوا من ذلك وهم يتمكنون من العمـل بشـكل أسـرع،وذلك 

لحديث الذاتي من المستوى العلني إلى المستوى الخفي،وهناك دراسات عديدة بحثت في أثـر لتحويل ا
(التــي درســت إســـتراتيجية Dennyالحــديث الــذاتي فــي زيـــادة الأداء والتحصــيل . منهــا دراســة دينـــي )

(ســــؤالًا وقــــد أظهــــرت 20(ســــنوات علــــى مهمـــة تتكــــون مــــن)10 -8 -6الأداء للطـــلاب فــــي عمــــر  )
(ســنوات ،كمــا 10 -8ب الــذين نمــذجوا إســتراتيجية الحــديث الــذاتي كــانوا فــي عمــر)الدراســة أن الطــلا

أنجزوا المهمة بشكل أفضل من الطلاب الذين لم يقوموا باسـتعمال الحـديث الذاتي،ووجـد أن الأطفـال 
(ســـنوات قـــد اســـتعملوا الحـــديث الـــذاتي فـــي أنظمـــة محـــددة، مثل:اكتشـــاف الصـــورة الصـــحيحة 6بعمـــر)

  (                                                                                                                            359 -357، 2007و ريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ،)أبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 0بأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــئلة أقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل
 (Brown,1987)ثالثاً: نظرية براون 

رفيـة ذاتيـاً ، حددت)براون(خمس عمليات ما وراء معرفية،لها أهميـة خاصـة فـي تنظـيم العمليـات المع 
 وهي:

ــــتم تحديــــد Planningالتخطــــيط  -1 ــــذ الإســــتراتيجية،وذلك بعــــد أن ي ــــي تنفي ــــى ف وهــــي الخطــــوة الأول
الإســـتراتيجية المعنيـــة، وكـــذلك هـــي الوظيفـــة الإجرائيـــة التـــي تصـــنع الخطـــة اللازمـــة وتنظمهـــا لترميـــز 

نتاج الاستجابة.  المعلومات ونقلها وترجمتها في الذاكرة، وا 
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 هي العملية التي يكشف من خلالها فاعلية خطوات الفرد في تنفيذ Monitoringالمراقبة  -2

 الإستراتيجية،من أجل تحسين نوعية الإنتاج وكميته في فعاليات تنظيم الذات،إذ لابد من      

 مراقبة ذاتية من قبل المتعلم،فيجب أن يدرك المتعلم ما يفعله،ومدى الاختلاف بينه وبين      

 (    237، 2001)العمر،                                           0نالآخري     

 هذه العملية تعني اختبار إستراتيجية الفرد وتفحصها في أثناء أدائها. Testingالاختبار -3      

 هي العملية التي يقوم بها الفرد بمراجعة الإستراتيجية كلما دعت   Revisingالمراجعة  -4

  0ى ذلك.التقويم من أجل تحديد فاعليتها الحاجة إل     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاتي  -5 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــويم ال                                                            0التق
(Brown,1987,79                                                                                                   ) 

 (erman, 1989 )Zimmرابعا:نظرية زيمرمان 

 يرى)زيمرمان( أن تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً يتضمن ثلاث عمليات  فرعية، هي: 

 وتعزى إلى استجابة الطلبة التي تتضمن المراقبة Self-Observationالملاحظة الذاتية: -1

 المنتظمة للأداء.    

 ائج أدائه والمعاييروتشير إلى مقارنة المتعلم بين نت Self-Judgmentأحكام الذات: -2

 الموضوعة أو الأهداف المراد تحقيقها،وتتأثر هذه العملية بالعديد من العوامل،مثل أنماط    

 المعايير المستخدمة، وخصائص الهدف ومناسبته وأهمية إنجاز الأهداف المحددة، ونمط العزو.    

لتأملات وردود الأفعال نحو أداء الفرد ،ويشير إلى ا Self—reactionردود أفعال الذات: -3
المتعلقة بالتقدم نحو الهدف ونتائج الأداء، مثل الرضا عن النتائج والأداء، وقبول النتائج ،ولرد الفعل 

(  وهذه  Schunk,1981,93-105)     0الذاتي تأثير كبير على الدافعية والشعور بالكفاءة 
،فحينما يلاحظ المتعلم بعض أشكال سلوكه العمليات ليست معتمدة تبادلياً،فقط ولكنها متفاعلة أيضاً 
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ربما يقيمها في ضوء المعايير الموضوعة،وتقويمات المتعلم وردود أفعاله تحدد ملاحظاته التالية 
لنفس أشكال السلوك أو لغيرها ،وكذلك لا تعمل هذه العمليات مستقلة عن بيئة التعلم، حيث تساعد 

                                 0لذات   العوامل البيئية على تحسين عمليات تنظيم ا
 (        19، 2006)رشوان،

إن منهج البحث الذي اعتمده الباحث يتحدد في ضوء المشكلة التي يراد دراستها و منهج البحث :  
بموجب ذلك تم اعتماد المنهج الوصفي وذلك لملائمته مع مشكلة البحث الحالي و أهدافه و لتحقيق 

د تم تحديد مجتمع البحث و عينّته و إعداد أداتا البحث ثم تطبيقها و معالجة تلك الأهداف فق
 البيانات إحصائيا" كما هو مبّين في أدناه : 

يتحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة الجامعة من الذكور و الإناث في كلية  مجتمع البحث :  أولا" :
في جامعة واسط حـــــيـــــــثـ  بــــلـــغ عدد مجتمــــع  التربية للعلوم الانسانية وكلية التربية للعلوم الصرفة

( من  1806( من الطلبة الذكور بواقع ) 2630( ذكوراً و إناثاً و بواقع ) 5783البــــحث ) 
( من الطالبات الإناث بواقع  3153( من التخصص الانساني و ) 824التخصص العلمي و ) 

 من التخصص الانساني . ( 1107( من التخصص العلمي و )  2046)

(  200تم اختيار عينة من المجموع الكلي لأعداد الطلبة. أي ما مقداره )عينة البحث :   ثانيا" :
من هؤلاء الطلبة ذكوراً و إناثاً فقد تم اختيارهم بطريقة الاختيار الطبقي العشوائي ذات التوزيع 

( انساني و  50( علمي و )50) ( من الطلبة الذكور موزعين على 100المتساوي و بواقع  )
 20( انساني تم اختيارهم من )  50( علمي و )50( من الطالبات الإناث موزعين على )  100)

 % ( من المجتمع الكلي للبحث الحالي, لغرض أجراء التحليل الإحصائي وتفسير النتائج.  

أداة لقيـــاس متغيـــر البحـــث تحقيقـــا" لأهـــداف البحـــث أعتمـــد الباحـــث علـــى أداة البحيييث :   ثالثيييا" :   
ــاً الــذي أعــدهاعتمــد الباحــث مقيــاس  وقــد قــام (  2004) ميلــر و كيلــي تنظــيم العمليــات المعرفيــة ذاتي

الباحث بترجمته وتعريبه وتكيفه لجعله ملائما" للبيئة إضافة إلى استخراج الخصائص السيكومترية له 
0  
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هي:)تركيـز الانتبـاه ,  ن سـتة مجـلاتيتكون المقياس في صورته الأصلية  مـ_ وصف المقياس : 1
وزع عليهــا فقـــرات  (تنظــيم المهــارات , المثــابرة , التنظـــيم الــذاتي  الانــدفاع , الــتحكم الـــذاتي ,-التأمــل

 ( فقرة منها موجبة والأخرى سالبة.  30مختلفة إذ بلغ عدد الفقرات ) 

زيـــة الـــى اللغـــة العربيـــة بعـــد ترجمـــة فقـــرات المقيـــاس مـــن اللغـــة الانكلي_ تعرييييل المقيييياس :  2   
عرضــت النســخة المترجمــة علــى خبيــرين فــي قســم العلــوم التربويــة و النفســية ممــن يجيــدون اللغــة 
الانكليزية مرّة أخرى للتأكد من صدق الترجمة وعند مطابقة هذه النسخة مع النسخة الأصلية وجد 

 أنها مطابقة .

ون تعليمات الاختبار واضحة و دقيقة . أكّد الباحث على أن تك_ إعداد تعليمات المقياس :   3
اذ يطلــب مــن الطالــب الإجابــة علــى فقــرات المقيــاس بكــل صــراحة و صــدق و موضــوعية لغــرض 
تحقيق أهداف البحث العلمي . و تم تذكير الطلبة بأنه لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة و 

عليهــا احــد ســوى الباحــث ,  تــم أيضــا" تــذكيرهم بأنــه لا داعــي لــذكر الاســم , و الإجابــة لــن يطلــع
 بهدف اطمئنانهم على سرّية إجاباتهم .

( فقــرة لكــل فقــرة  خمــس بــدائل ) تنطبــق  30يتكــون المقيــاس مــن )  _ تصييحيا المقييياس :  4  
اذ تعطــى الــدرجات  دائمــا" , تنطبــق غالبــا" , تنطبــق أحيانــا" , تنطبــق نــادرا" و لا تنطبــق مطلقــا" (

,  4,  3,  2, 1( على التوالي . أمّـا بالنسـبة للفقـرات السـالبة اذ تعطـى )  1,  2,  3,  4,  5) 
 ( على التوالي .  5

لغــرض التحقــق مــن مــدى صــلاحية المقيــاس و مــدى ملائمتــه  _ اسييتط آ اراء الخبييراء :  5  
ين في العلـوم التربويـة و النفسـية اذ لعّينة الدراسة تم عرضه على مجموعة من الخبراء المتخصص

% ( و بـــذلك بقـــي  90( خبيـــر و قـــد حظـــي الباحـــث باتفـــاق الخبـــراء بنســـبة )  20بلـــغ عـــددهم ) 
 المقياس محافظا" على فقراته من دون حذف 

ـــل بـــالتعرف علـــى مـــدى _  التجربييية الاسيييتط عية : 6  ان الغـــرض مـــن التجربـــة الاســـتطلاعية يتمثّ
تعليماته و مدى ملائمته لمستوى استيعاب الطلبة و الوقت اللازم للاجابة ,  وضوح فقرات المقياس و 

( مـن هـؤلاء الطلبـة ذكـوراً و إناثـاً  ضـمن مجتمـع البحـث تـم اختيـارهم بالطريقـة  40و قد تم اختيـار )
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العشوائية البسيطة  وفي ضوء هـذه التجربـة  اتّضـح ان فقـرات المقيـاس و تعليماتـه واضـحة تمامـا" و 
 ( دقيقة عن جميع فقرات المقياس . 20 – 15دّل الوقت المستغرق لنجابة يتراوح ما بين ) إن مع

يشـــير المتخصصـــون فـــي القيـــاس النفســـي إلـــى أهميـــة التحليـــل _ التحلييييل الإحصيييائي للفقيييرات :  7
الإحصـــــائي للفقـــــرات لأنـــــه يكشـــــف عـــــن دقـــــة المقيـــــاس فـــــي قيـــــاس مـــــا اعـــــد لقياســـــه  )الفـــــارعوري، 

ليه ينبغي ابقاء الفقرات التـي تتميـز بخصـائص جيـدة واسـتبعاد غيـر المناسـبة (   وع112،ص1977
مـن هـؤلاء (  200( وتم تطبيق الاختبار على عينة التحليل البالغـة )49،ص1999منها   )ألعبيدي،

حيــث تــم اختيارهــا بالطريقــة العشــوائية مــن عينــة البحــث الأســاس  بواقــع مدرســة الطلبــة ذكــوراً و إناثــاً 
 أخرى لنناث للذكور و 

ـــراد أ.القيييوة التميزيييية للفقيييرات:  ـــى التمييـــز بـــين الأف ـــة للفقـــرة مـــدى قـــدرتها عل يقصـــد بـــالقوة التمييزي
الممتـــــــــــــــازين فـــــــــــــــي الصـــــــــــــــفة التـــــــــــــــي يقيســــــــــــــــها المقيـــــــــــــــاس وبـــــــــــــــين الضـــــــــــــــعفاء فـــــــــــــــي تلــــــــــــــــك 

(،أما الهدف من حساب القوة التمييزية للفقرات،هو إبقاء الفقرات Grounlund,1971:253الصفة)
(،كما يُعد حسـاب Mathlock,1997:9بين الأفراد،واستبعاد الفقرات التي لا تميز بينهم) التي تميز

القــوة التمييزيــة للفقــرات مــن أهــم خصــائص المقــاييس النفســية،لأنها تــؤثر علــى قــدرة المقيــاس علــى 
ع الكشف عن الفروق الفردية بـين الأفراد،والتـي يقـوم المقيـاس النفسـي عليهـا أساسـاً إذ تبـيّن أن جميـ

 (  1،96القيم كانت اكبر من الدرجة الحرجة البالغة )

يشــــير أصــــحاب القيــــاس النفســــي أسييييلول ع قيييية درجيييية الفقييييرة بالدرجيييية الكلييييية للمقييييياس:  -ل 
ـــــوافر الصـــــدق فـــــي فقـــــرات المقـــــاييس النفســـــية،لأن صـــــدق المقيـــــاس يعتمـــــد إلـــــى حـــــد  ـــــى أهميـــــة ت إل

علاقـــــة درجـــــة الفقـــــرة بالدرجـــــة  كبيـــــر علـــــى صـــــدق فقراته،ولاســـــيما الصـــــدق الـــــذي يحســـــب بأســـــلوب
 0الكليـــــــــة للمقيـــــــــاس،ومن مميـــــــــزات هـــــــــذا الأســـــــــلوب أنـــــــــه يقـــــــــدم مقياســـــــــاً متجانســـــــــاً فـــــــــي فقراتـــــــــه 

( ويســــــتعمل حينمــــــا لا يكــــــون هنـــــاك محــــــك خارجي،لــــــذلك اعتمــــــد الباحــــــث 145، 1995)الكنـــــاني،
ـــــــاس أفضـــــــل محـــــــك  ـــــــة للمقي ـــــــرات،لأن الدرجـــــــة الكلي ـــــــاس محكـــــــاً لصـــــــدق الفق ـــــــة للمقي الدرجـــــــة الكلي

خلـــــي فـــــي حســـــاب الفقـــــرات حينمـــــا لا يتـــــوافر المحـــــك الخـــــارجي. وعليـــــه حســـــب معامـــــل الارتبـــــاط دا
بــــــين درجـــــــة كـــــــل فقـــــــرة والدرجـــــــة الكليــــــة للمقيـــــــاس باســـــــتعمال معامـــــــل ارتباط)بيرســـــــون(،ويُعد هـــــــذا 
 0الأســــــــلوب مــــــــن أدق الوســــــــائل المعتمــــــــدة فــــــــي حســــــــاب الاتســــــــاق الــــــــداخلي لفقــــــــرات المقيــــــــاس 

ـــــــرات بالدرجـــــــة ( وبعـــــــد التحل95، 1985)عيســـــــوي، ـــــــاط الفق ـــــــع معـــــــاملات ارتب ـــــــل اتضـــــــح أن جمي ي
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( 0،05( عنـــــد مســـــتوى )0،098الكليـــــة للمقيـــــاس دالـــــة إحصـــــائياً ،حيـــــث بلغـــــت القيمـــــة الجدوليـــــة )
 (. 198، وبدرجة حرية)

 مؤشرات الصدق لمقياس تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً:

ــ     Scale Validityأولًا : صييدق المقييياس : ق نوعــان مــن الصــدق قــام الباحــث بتطبي
  للمقياس الحالي هما:

 Constrict Validityو  صدق البناء:      Face Validityالصدق الظاهر :

يشـــــير هـــــذا النـــــوع مـــــن الصـــــدق إلـــــى الكيفيـــــة التـــــي يبـــــدو فيهـــــا المقيـــــاس أ_  الصيييييدق الظييييياهر :  
 (ويتحقـــــق هـــــذا النــــــوع134، 2002مناســـــباً للغـــــرض الـــــذي وضــــــع مـــــن أجلـــــه)أبو حــــــويج،وآخرون،

مـــــن الصـــــدق مـــــن خـــــلال تعريـــــف مجـــــالات المقيـــــاس والتصـــــميم المنطقـــــي للفقـــــرات ،بحيـــــث تغطـــــي 
ــــاس  ) (وقــــد تحقــــق هــــذا النــــوع مــــن الصــــدق Allen & Yenكــــل مجــــال مــــن مجــــالات المقي

ظاهريـــــاً فــــــي المقيـــــاس الحــــــالي مـــــن خــــــلال تحديـــــد الباحــــــث لمجـــــالات تنظــــــيم العمليـــــات المعرفيــــــة 
ـــــــى ـــــــع الفقـــــــرات عل ـــــــوراء الخبـــــــراء حـــــــول مـــــــدى ملائمـــــــة  ذاتيـــــــاً وتعريفهـــــــا وتوزي المجالات،والآخـــــــذ ب

 0الفقرات 

ويُعــــد هـــــذا النــــوع مــــن الصـــــدق مــــن أهـــــم مؤشــــرات الصــــدق الـــــذي يهــــتم بـــــه صييييدق البنييييياء :  -ل
(،ويــــــدعى أحيانــــــاً بصــــــدق 384، 2000مُعـــــد المقيــــــاس،إذ إنــــــه يشــــــكل الإطــــــار النظـــــري لــــــه)عودة،

ـــــــى التح ـــــــاً مـــــــن مـــــــدى تطـــــــابق المفهـــــــوم أو صـــــــدق التكـــــــوين الفرضـــــــي،لأنه يعتمـــــــد عل ـــــــق تجريبي ق
(،ويشـــــــــــير كــــــــــل من)كرونبـــــــــــا  331، 1981درجــــــــــات المقيـــــــــــاس مــــــــــع المفهـــــــــــوم المقاس)أســــــــــعد،

(إلـــــــــــى أن هنـــــــــــاك بعـــــــــــض المؤشـــــــــــرات لصـــــــــــدق البناء،أهمهـــــــــــا الفـــــــــــروق بـــــــــــين 1965وميهـــــــــــل( )
الجماعــــات والأفــــراد بحيــــث أنــــه مــــن المنطــــق أن نفتــــرض أن الأفــــراد يختلفــــون فــــي مــــدى مــــا لــــديهم 

ــــــــــــــــى أدائهــــــــــــــــم فــــــــــــــــي مــــــــــــــــن الصــــــــــــــــفة المقاســــــــــــــــ ــــــــــــــــنعكس عل ــــــــــــــــراض ينبغــــــــــــــــي أن ي ة،وهذا الافت
(ومــــــــن هنــــــــا فــــــــأن صــــــــدق البنــــــــاء هــــــــو الدرجــــــــة التــــــــي يقــــــــيس فيهــــــــا 315، 1980المقيــــــــاس)فرج،

ـــــين درجـــــة كـــــل  المقيـــــاس بنـــــاءً أو ســـــمةً معينة،وأنـــــه يتحقـــــق مـــــن خـــــلال إيجـــــاد معامـــــل الارتبـــــاط ب
ـــــــــــــــــــــــــــذي يُعـــــــــــــــــــــــــــد مؤشـــــــــــــــــــــــــــراً لصـــــــــــــــــــــــــــدق  ـــــــــــــــــــــــــــاس وال ـــــــــــــــــــــــــــة للمقي ـــــــــــــــــــــــــــرة والدرجـــــــــــــــــــــــــــة الكلي فق

(وقـــــــد تحقـــــــق الباحـــــــث مـــــــن صـــــــدق البنـــــــاء بـــــــأجراء Anastasi&Urbina,1997:126المقيـــــــاس)
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تحليــــــــل الفقــــــــرات بطريقتــــــــي المجمــــــــوعتين المتطرفتين،وارتبــــــــاط درجــــــــات الفقــــــــرات بالدرجــــــــة الكليــــــــة 
ـــــــــه فـــــــــي ضـــــــــوء هـــــــــذين  ـــــــــاس الـــــــــذي تنتخـــــــــب فقرات ـــــــــاس )الانســـــــــجام الـــــــــداخلي(،ويمتلك المقي للمقي

تحقــــــــق هــــــــذا النــــــــوع مــــــــن الصــــــــدق بإيجــــــــاد (،كمــــــــا 388، 1998المؤشــــــــرين صــــــــدقاً بنائيــــــــاً)عودة،
 ارتباط كل الفقرات بكل مكون تنتمي إليه.

ـــاس الحـــالي   Seale Reliabilityثانياً:ثبيييات المقيييياس: ـــات المقي قـــد تحقـــق الباحـــث مـــن ثب
 بطريقتين،هما:

ويقصــــــد بهــــــا تطبيــــــق الاختبــــــار علــــــى ( test-Re testطريقيييييية إعييييييادة الاختبييييييار    ) -أ
ــــــي ظــــــروف مشــــــابهة تمامــــــاً مجموعــــــة مــــــن الأشــــــخاص،ثم إعــــــا ــــــيهم مــــــرة أخــــــرى ف ــــــق عل دة التطبي

للظــــــروف التــــــي ســــــبق اختبــــــارهم فيهــــــا،وهي طريقــــــة مهمــــــة وتُعــــــد مــــــن أكثــــــر الطــــــرق شــــــيوعاً فــــــي 
حســـــــاب ثبـــــــات المقياس،ولحســـــــاب الثبـــــــات بهـــــــذه الطريقـــــــة تـــــــم تطبيـــــــق مقيـــــــاس تنظـــــــيم العمليـــــــات 

ليـــــل الإحصـــــائي،بلغ عـــــددهم المعرفيـــــة ذاتيـــــاً علـــــى عينـــــة اختيـــــرت عشـــــوائياً مـــــن عينـــــة خـــــارج التح
ــــــين 50) ــــــة العشــــــوائية،وكانت المــــــدة ب ــــــارهم بالطريق ــــــاً  تــــــم اختي ــــــة ذكــــــوراً و إناث ( مــــــن هــــــؤلاء الطلب

(وبعـــــــــــد 527، 1991(يومـــــــــــاً،وهي مـــــــــــدة مناســـــــــــبة لإعـــــــــــادة التطبيق،)فيركســـــــــــون،14التطبيقـــــــــــين)
الانتهــــاء مــــن التطبيــــق تـــــم حســــاب ثبــــات المقياس،وذلـــــك عــــن طريــــق حســـــاب درجــــات العينــــة فـــــي 
التطبيـــــق الأول،وحســــــاب درجــــــات العينـــــة نفســــــها فــــــي التطبيــــــق الثـــــاني،ومن ثــــــم اســــــتخراج معامــــــل 

ــــــغ ) ــــــث بل ــــــين ، حي ــــــد يمكــــــن 0،76ارتباط)بيرســــــون(بين درجــــــات التطبيق ــــــات جي (،وهــــــو معامــــــل ثب
الاعتمـــــاد علـــــى وفـــــق معـــــايير أصـــــحاب الاختصـــــاص فـــــي القيـــــاس النفســـــي فـــــي القـــــول إن معامـــــل 

 (                                            Lindguist,1950:57)  0 %(70الثبات يفضل أن يزيد على )

تهــتم هــذه الطريقــة بحســاب الاتســاق الــداخلي بــين   : Split –halfطريقيية التجزئيية النصييفية   -2
جزئـــي الاختبـــار اذ يقســـم الاختبـــار الـــى قســـمين بطريقـــة مناســـبة ليمثـــل صـــورتين متكـــافئتين ويحســـب 

لك عدد من المعادلات الخاصة بتعويض معامل الثبات المحسـوب مـن النصـفين الارتباط بينهما وهنا
. وبذلك تم حساب ثبـات الاختبـار ككـل (Holzinger,1962,p.300)ليصبح مناسبا للاختبار الكلي

فردية( ومن ثم حساب –بطريقة التجزئة النصفية، اذ تم تقسيم الفقرات الاختيارية إلى قسمين )زوجية 
(   ثــــم معادلــــة 0،85رســــون بــــين القســــمين، فكــــان معامــــل الثبــــات للاختبــــارين   )معامــــل ارتبــــاط بي

 0( (0,01بمستوى دلالة (  0،87سبيرمان براون بعد التصحيح  فبلغ )
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 الصيغة النهائية لمقياس تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً:

الاندفاع , -باه , التأملتألف مقياس تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً من ستة مجالات،هي} تركيز الانت
التحكم الذاتي , تنظيم المهارات , المثابرة , التنظيم الذاتي {ولكل منها عدد من الفقرات حيث بلغ 

تنطبق دائما , تنطبق ( فقرة ،ولكل فقرة خمسة بدائل هي} 30عدد فقرات المقياس بصورته النهائية)
(للبديل 5{وعند التصحيح تم أعطاء درجة) غالبا , تنطبق أحيانا, تنطبق نادرا, لا  تنطبق مطلقا

 (للبديل الخامس، 1(للبديل الرابع و)2(للبديل الثالث،و)3(للبديل الثاني،و)4الأول،و)

 الوسائل الإحصائية:

استعمل الباحث الوسائل الإحصائية في البحـث الحـالي بالاسـتعانة بالبرنـامج الإحصـائي للعلـوم 
 (،SPSSالاجتماعية)

 الفصل الرابع

 : )التعرف علث مستوى تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً لدى طلبة الجامعة(دف الأولاله

بعـد تحليـل درجـات مقيـاس تنظـيم العمليــات المعرفيـة ذاتيـاً اتضـح ان الوسـط الحسـابي لــدرجات 
( درجــــة  13،528( و بــــانحراف معيـــاري قــــدره )  105،72عينـــة البحــــث علـــى المقيــــاس يســـاوي ) 

محســوب مـع المتوســط الفرضــي لمقيـاس تنظــيم العمليــات المعرفيـة ذاتيــاً و البــالغ وبمقارنـة المتوســط ال
( درجة يظهر إن المتوسط المحسوب هو الأعلى من المتوسط الفرضي . وللوقوف على الدلالة 90)

الإحصـــــائية للفــــــروق الظـــــاهرة تــــــم اســـــتخدام اختبــــــار ت و تبـــــين إن القيمــــــة المحســـــوبة قــــــد  بلغــــــت 
(  0،05( عنــد مســتوى دلالــة )  1،96ن قيمــة ت الحرجــة و البالغــة ) ( وهــي أعلــى مــ 34،989) 

 ( يوضح ذلك . 1والجدول ) 

 (  1جدول ) 

 الوسط الحسابي و الوسط الفرضي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة و الحرجة للعينة
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 نوع

 العينة

 

 العدد

 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الوسط

 الفرضي

 قيمة

ت 
 المحسوبة

 قيمة

ت 
 الحرجة

 مستوى

 الدلالة

طلبة 
 الجامعة

200 105،72 13،528 90 34،989 1،96 0،05 

 

وتشير النتيجة أعلاه إلى أن طلبة عينة البحث يتصفون بمسـتوى عـالم مـن تنظـيم العمليـات المعرفيـة 
ن الـوعي ذاتياً ، وهذه النتيجة تعطينا تفسيراً علـى أن طلبـة الجامعـة عينـة البحـث كـانوا علـى درجـة مـ

بعملياتهم المعرفية،والتي تشمل التنظيم الذاتي،وكيفية توظيف هذه العمليات،وبـذل الجهـود الكبيـرة فـي 
نجـــاز مـــا يكلفـــون بـــه مـــن واجبات،لأنـــه كلمـــا زاد وعـــي الطلبـــة  أثنـــاء عمليـــة الـــتعلم لإحـــراز النجـــاح وا 

الأهــداف التــي يصــفونها  بعمليــاتهم التفكيريــة حينمــا يتعلمــون ازدادت ســيطرتهم علــى أمــور عــدة،مثل:
ـــــــــديهم     لأنفسهم،واســـــــــتعدادهم،وميولهم،وانتباههم،وعززت مـــــــــن تنظـــــــــيم العمليـــــــــات المعرفيـــــــــة ذاتيـــــــــاً ل

(Marzano,et al,1988, 4 بقولـه أن الطالـب الـذي يـزداد لديـه مسـتوى )(،وقـد أكـد ذلـك )زيمرمـان
كثــر فاعليــة فــي تعلمــه الــوعي بعمليــة تعلمــه واختيــار الفعــل فــي ضــوء ذلــك الــوعي،يمكن أن يكــون أ

(Zimmerman,1989, 333)، ــذاتي يمثــل الدعامــة الأساســية لعمليــة وبــذلك يتضــح أن الــوعي ال
، 2007تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً ،ويشجع على تنظيم جهد الذات وقدرتها وضبطها )أبو ريا ،

 (Zimmerman,et,al,1994(ودراسـة)Zimmerman,1990(،وهذه النتيجة تتفـق مـع دراسـة )37
(،ودراســـــــــــــــــــة كوفـــــــــــــــــــاج  Abelard&Lipschultz, 1998ودراســـــــــــــــــــة إبـــــــــــــــــــلا رد،     ولشـــــــــــــــــــلتز) 

(Kovach,2000)(2002،ودراســــــــــة كاســــــــــنتنس,Kitsantas , 2010( ودراســــــــــة ) الموســــــــــوي   ,)
( التي توصلت من خلال تدريس برنامج يحتـوي علـى اسـتراتيجيات مـا وراء 2003ودراسة)الهنداوي، 

عل الطالب أكثر وعياً بعملياته المعرفية،مما أدى إلـى تشـجيع الطلبـة لبـذل معرفية من إعدادها إلى ج
 (.2006( ودراسة )الوطبان، 126، 2003المزيد لتحقيق تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً )الهنداوي,

)الفروق ذات الدلالة الإحصائية تنظيم العلميات المعرفية ذاتياً بحسب متغيري  : الهدف الثاني
 لتخصص(الجنس و ا
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لاجــل تحقيــق الهــدف اســتخدم الباحــث تحليــل التبــاين الثنــائي بعــد جمــع البيانــات وتفريغهــا باســتعمال 
 وحصل على النتائج المبيّنة في الجدول أدناه :     ( SPSS )الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

  ( 18جدول )  

 ئيةالمحسوبة ومستوى الدلالة الإحصا ( F )مصدر التباين لقيم 

مصدر 
 التباين

 مجموع 

 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ( Fقيمة )

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 A 1743 537 1 1743 537 10 001 0 05العامل  

 B 6118 144 1 6118 144 35 093 0 05 العامل 

 05 0 779 7 224 1356 1 224 1356 التفاعل 

 - - 340 174 197 603 157428 الخطأ

 - - -  200 00 10302443 لكليا

المحسـوبة الخاصـة بالتفاعـل  ( F )من خلال ملاحظة النتائج في الجدول أعلاه نجد بـأن جميـع قـيم 
دالـة إحصـائيا"  ( A x B )و للتفاعـل مـا بينهمـا  ( B )و لعامـل الجـنس   ( A )لعامـل التخصـص

( وهـي اكبـر 10،001) ( A )ل المحسـوبة للعامـ ( F )( اذ بلغـت قيمـة  0،05عنـد مسـتوى دلالـة )
(  1( ودرجتـي حريـة  )  0،05(   عنـد مسـتوى دلالـة ) 3،84الجدوليـة البالغـة )   ( F )مـن قيمـة 

( وهـي 35،093) ( B )المحسـوبة للعامـل   ( F )( للمقـام , فـي حـين بلغـت قيمـة 903للبسـط و ) 
( ودرجتـي  0،05لة إحصائية ) (    عند مستوى دلا 3،84الجدولية البالغة )  ( F )اكبر من قيمة 

المحسـوبة للتفاعـل مـا بـين العامـل  ( F )( للمقـام , بينمـا بلغـت قيمـة  903( للبسـط و )  1حريـة ) 
( A x B ) (7،779 وهـي اكبـر مـن قيمـة )( F )  ( عنـد مسـتوى دلالـة 3،84الجدوليـة البالغـة    )
ام وهــذا يـــدل علــى وجــود فـــروق ( للمقــ 907( للبســـط و )  1( ودرجتــي حريــة )  0،05إحصــائية ) 

 ذات دلالة إحصائية كما موضّح في الشكلين التاليين : 
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 (  1الشكل )  

 الفرق في تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً بحسب الجنس

 
 (  2الشكل )  
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 الفرق في تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً بحسب التخصص

التي كشفت إن الطالبات يتفـوقن علـى   1998إذ تتفق هذه الدراسة مع دراسة ابلارد و لشلتز 
الطلبــة فــي اســتعمال عمليــات تنظــيم العمليــات المعرفيـــة ذاتيــاً نحــو تحقيــق الأهــداف وبنــاءً علــى مـــا 
توصّــل إليــه الباحــث إذ يعــزى هــذا التفــوق لــدى الطالبــات فضــلًا عــن النقطتــين المــذكورتين فــي تفســير 

ى الطالبـات ذات التخصــص العلمـي هـو أعلــى ممـا هــو الهـدف الرابـع اذ يبــدو للباحـث إن التنـافس لــد
عليــه لــدى الــذكور وهــذا التنـــافس يخلــق قــوّة التركيــز والإصــرار علـــى تحقيــق درجــات أعلــى وبالتـــالي 

  0ينعكس ايجابياً على ثقتهن بأنفسهن وبالآخرين أيضاً 

ــــون علــــى ذوي  ــــين ان ذوي التخصــــص العلمــــي يتفوق ــــد تب ــــق بالتخصــــص فق ــــي مــــا يتعل امــــا ف
ص الانساني في عمليات تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً و هـذا ربمـا يعـزى الـى تـأثير كـل مـن التخص

المنهج الدراسي و طريقة التدريس المتبعة من تدريسي التخصص العلمي اذ يفرض علـى الطالـب ان 
ا يكون اكثر تنظيمـا فـي تعاملـه مـع المعلومـات الدراسـية لأنـه تضـمن حـلا للمشـكلات العلميـة تـتم وفقـ

  0لخطوات متسلسلة كل منها بعد اساسي للخطوة الللاحقة 

أما في ما يخص التفاعل بـين الجـنس و التخصـص فيظهـر ان الانـاث الانسـاني يتفـوقن علـى 
الذكور من التخصص العلمي وهذا ربمى يعزى الى طبيعة الاناث في التعامل مع المـادة الدراسـية اذ 

   0من الفرع الانساني  انها اكثر تركيزا و انشغالا من الذكور

 أولًا: الاستنتاجات

. أظهرت نتائج البحث أن طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى جيد من تنظيم العمليات المعرفيـة ذاتيًـا، 1
إذ تجــاوز المتوســط الحســابي لــدرجاتهم المتوســط الفرضــي للمقيــاس، ممــا يــدل علــى امــتلاكهم قــدرات 

 معرفية تنظيمية تسهم في تحسين تعلمهم.

ــا تبعًــا لمتغيــر 2 . بينــت النتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي تنظــيم العمليــات المعرفيــة ذاتيً
التخصص، ولصالح طلبة التخصص العلمي، الأمر الذي يعكس طبيعة المناهج العلمية ومـا تتطلبـه 

 من تركيز وتنظيم ذاتي ومثابرة أعلى.
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ذاتيًــا يعــد مــن المتغيــرات المهمــة فــي دعــم الــتعلم . تشــير النتــائج إلــى أن تنظــيم العمليــات المعرفيــة 3
الفعــال، لمــا لــه مــن دور فــي تعزيــز الاســتقلالية لــدى الطلبــة وقــدرتهم علــى التخطــيط والمراقبــة الذاتيــة 

 لأدائهم الأكاديمي.

. أثبــت مقيــاس تنظــيم العمليــات المعرفيــة ذاتيًــا كفــاءة ســيكومترية جيــدة مــن حيــث الصــدق والثبــات، 4
 اة صالحة للاستخدام في البيئة التعليمية العراقية.مما يجعله أد

 ثانيًا: التوصيات

. الإفـــادة مـــن نتـــائج البحـــث فـــي إعـــداد بـــرامج إرشـــادية وتربويـــة تهـــدف إلـــى تنميـــة تنظـــيم العمليـــات 1
 المعرفية ذاتيًا لدى طلبة المرحلة الإعدادية.

علـــى الـــتعلم الـــذاتي، وتنميـــة  . تشـــجيع المدرســـين علـــى اعتمـــاد اســـتراتيجيات تدريســـية حديثـــة تركـــز2
 مهارات التخطيط، والمراقبة الذاتية، والتقويم الذاتي لدى الطلبة.

. تضمين مفاهيم تنظيم العمليات المعرفية ذاتيًا ضمن المناهج الدراسية، ولا سيما في التخصصات 3
 الأدبية، للارتقاء بمستوى التنظيم الذاتي لدى طلبتها.

بيــة للهيئــات التدريســية حــول أهميــة تنظــيم العمليــات المعرفيــة ذاتيــاً وســبل . إقامـة دورات وور  تدري4
 تنميته داخل الصف الدراسي.

. اعتماد مقياس تنظيم العمليات المعرفية ذاتيًا مـن قبـل المرشـدين التربـويين للكشـف عـن مسـتويات 5
 تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً لدى الطلبة والعمل على تنميته.

 قترحات ثالثاً: الم

. إجــراء دراســة مماثلــة علــى مراحــل دراســية أخــرى )الابتدائيــة أو الجامعيــة( للمقارنــة بــين المراحــل 1
 العمرية المختلفة.

. دراسـة العلاقـة بـين تنظــيم العمليـات المعرفيـة ذاتيًــا ومتغيـرات نفسـية وتربويــة أخـرى مثـل: الدافعيــة 2
 مي,  التحصيل الدراسيللتعلم, الكفاءة الذاتية المدركة, القلق الأكادي
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. بناء برنامج إرشادي أو تدريبي قائم على تنظيم العمليات المعرفيـة ذاتيًـا، وقيـاس أثـره فـي تحسـين 3
 التحصيل الأكاديمي لدى الطلبة.

 . إجراء دراسة مقارنة في تنظيم العمليات المعرفية ذاتيًا بين طلبة المدارس الحكومية والأهلية.4

العمليــات المعرفيــة ذاتيًــا علــى عينــات أوســع ومــن محافظــات مختلفــة لتعزيــز  . تقنــين مقيــاس تنظــيم5
 إمكانية تعميم النتائج.
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 مقياس تنظيم العمليات المعرفية ذاتياً  

: إمكانية الطالل للح ور والمحافظة علث التركيز في مهمة معينة من تركيز الانتباه -1
 القدرة علث إخماد الاستجابات للحافز المشتت

 

 الفقرة  ت

يماءات المدرس بإمعان داخل الصف 1  انظر إلى حركات وا 

 ع جيداً إلى ما يقوله المدرس أثناء شرحه الدرس استم 2

 أتململ من الدرس عندما يكون وقت الدرس طويل  3

 تجذب انتباهي الأصوات خارج قاعة الدرس  4

 تراودني أحلام اليقظة أثناء الدرس 5
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: قدرة الطالل علث الانتظار عند الحاجة بواسطة مهمة ذاتية وعدم الاندفاآ –التامل -2 
 تجابة بشكل عفو  قبل الأوان إلث موقف جديد الاس

 الفقرة  ت

 أتأمل المناظر والأشياء التي تثير انتباهي  1

 أتحكم بغضبي وانفعالات 2

 أتأنى دائماً قبل إصدار الحكم عن الأشياء  3

 أفكر فيما سوف أقوله عند عرض موضوع الدرس  4

 اتخذ قراراتي بسرعة  5

 

رجة استجابة مهيمنة علث حافز ذاتي والقدرة علث تحويل التركيزبشكل :هو د التحكم الذاتي-3
 مناسل في مهمة معينة بالتسلسل  

 الفقرة  ت

 أقوم بتنظيم معارفي دون اللجوء إلى احد من أصدقائي  1

 احل مشاكل زملائي بصورة لطيفة ترضي الجميع  2

 أراجع دروسي باستمرار وكان لدي امتحان  3

 المستقبلية بصورة واضحة  أضع أهدافي 4

 اخطط مسبقاً للأشياء التي سوف أقوم بتنفيذها  5
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قدرة الفرد علث تتبع الاتجاهات والمشاركة في تخطيط وتنظيم تسلسل : تنظيم المهارات -4
 السلوك قبل التصنيف 

 الفقرة  ت

 انتقل أثناء القراءة من درس إلى آخر بصورة منظمة  1

 ت والأعمال للخروج مع أصدقائياترك بعض الواجبا 2

 ارتب جدول أعمالي ودروسي ومواعيدي بطريقة منظمة  3

 اربط المعرفة السابقة بالمعرفة الحالية  4

 أراجع خبراتي السابقة عند مواجهتي مشكلة ما 5

 

هو عبارة عن نموذ  من الوظائف التنفيذية في مراحل مختلفة بعد المحافظة علث :المثابرة -5
 ى القصير في الذاكرة من اجل القيام بتلك الوظائف المد

 الفقرة  ت

صرار لإكمال المهمة التي توكل إليَّ  1  أواصل عملي بجد وا 

 اطلب من أصدقائي انجاز بعض الواجبات الموكلة لي 2

 اعتمد الحلول الجاهزة للواجبات والأعمال التي تناط بي 3

 أواظب على انجاز دروسي على أكمل وجه 4

 استسلم للمهمة بسرعة ولا أواصل العمل  5
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 هو درجة السيطرة علث الاستقبال والتقييم و تنفيذ و صياغ:     التنظيم الذاتي  -6

 وتمثل الأهداف في حد ذاتها عوامل غاية في الأهمية للأداء المعلومات ة

  

 الفقرة  ت

 استطيع القول باني محبط عندما اشعر بذلك  1

 متاع عند انجاز دروسياشعر بالاست 2

 أريد إن احصل على أي شيء حالاً  3

 أناق  المعلومات مع زملائي قبل الدرس 4

 أسجل ملاحظاتي بدقة مذكرات خاصة بي 5

 

 
 


