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 وعلاقته بالخرف الرقمي لدى طلبة الجامعة)  (FOMOالخوف من فوات الشيء 

 م.د. ياسين طرار غند
 العراقكلية التربية للبنات/ جامعة بغداد، 

yassin.t@coeduw.uobghdad.edu.iq 
 المستخلص:

 يهدف البحث الحالي التعرف إلى:
 ( لدى طلبة الجامعة.FOMOمستوى الخوف من فوات الشيء ) .1
 مستوى الخرف الرقمي لدى طلبة الجامعة. .2
( والخرف الرقمي FOMOبين الخوف من فوات الشيء ) طبيعة واتجاه العلاقة الارتباطية .3

 لدى طلبة الجامعة.
والخرف الرقمي تبعا لمتغير الجنس  FoMOالفروق في العلاقة الخوف من فوات الشيء  .4

 اناث(.  –)ذكور 
( 2022وترجمة  مقياس م. م. مظلوم وأ. أتلاي ) تبنيولتحقيق هذه الأهداف، قام الباحث ب

 Smartphoneللخوف من فوات الشيء. كذلك استخدم الباحث  مقياسي إدمان الهاتف الذكي )
Addiction Scale – SAS( واختبار إدمان الإنترنت  )Internet Addiction Test – 

IAT( وبناءً عليه تم تطوير مقياس مكوّن من ،)بعة أبعاد: الذاكرة، التركيز، ( فقرة يغطي أر 20
( طالبًا وطالبة، 493الاعتماد على الأجهزة، والتشويش الذهني، كذلك تكوّنت العينة الكلية من )

 تم اختيارهم بطريقة العينة الطبقية العشوائية من جامعة بغداد، وموزعين على كليات مختلفة.
 أظهرت النتائج ما يلي:

 الطلبة بمستوى يفوق المتوسط. انتشار الخوف من فوات الشيء بين ●
 انتشار الخرف الرقمي بمستوى مرتفع. ●
 وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الخوف من فوات الشيء والخرف الرقمي. ●

السادس  العدد

 والثلاثون

 الثلاثون

 (340) (371) 
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لا توجد فروق في العلاقة بين الخوف من فوات الشيء والخرف الرقمي تبعا لمتغير  ●
 الجنس.

الاستنتاجات والتوصيات التي تسهم في توجيه وفي ضوء هذه النتائج، قُدِّمت مجموعة من 
 الدراسات المستقبلية ضمن هذا المجال.

 .، الخرف الرقميFOMOالخوف من فوات الشيء  :الكلمات المفتاحية
 

Fear of Missing Out (FOMO) and Its Relationship with Digital 

Dementia among University Students 

Dr. Yassin Tarar Ghand 

College of Education for Women, University of Baghdad, Iraq 

yassin.t@coeduw.uobghdad.edu.iq 

 

 

Abstract: 

The current study aims to investigate the following: 

1. The level of Fear of Missing Out (FoMO) among university 

students. 

2. The level of digital dementia among university students. 

3. The nature and direction of the correlation between Fear of Missing 

Out (FoMO) and digital dementia among university students. 

4. Gender-based differences (male–female) in the relationship 

between FoMO and digital dementia. 

To achieve these objectives, the researcher adopted and translated the 

Fear of Missing Out scale developed by M.M. Mazloom and A. Atalay 

(2022). Additionally, the researcher utilized the Smartphone Addiction 

Scale (SAS) and the Internet Addiction Test (IAT), based on which a 20-

item scale was developed to assess digital dementia across four 

dimensions: memory, concentration, device dependency, and cognitive 

overload. 

The total sample consisted of 493 male and female students, selected 

through stratified random sampling from the University of Baghdad and 

distributed across various colleges. 
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The results revealed the following: 

● FoMO was prevalent among students at a level exceeding the 

average. 

● Digital dementia was found to be highly prevalent. 

● A statistically significant correlation was found between FoMO and 

digital dementia. 

● No significant gender-based differences were found in the 

relationship between FoMO and digital dementia. 

In light of these findings, a set of conclusions and recommendations 

were presented to guide future research in this field. 

Keywords: Fear of Missing Out (FOMO), Digital Dementia. 

 
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

  اولًا: مشكلة البحث: 
مسبوقة أثّرت في مختلف مناحي في العقود القليلة الماضية، شهد العالم ثورة رقمية غير 

الحياة، من التعليم والصحة والعمل إلى الترفيه والعلاقات الاجتماعية. ومع التوسع المتزايد في 
استخدام التقنيات الرقمية، ولا سيما الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية وشبكات الإنترنت، بدأت تبرز 

فسية عميقة. وقد طُرح مفهوم الخرف الرقمي ظاهرة جديدة تنطوي على آثار معرفية وسلوكية ون
(Digital Dementia( لأول مرة من قبل مانفريد شبريتسر )Spitzer ,2012 لوصف حالة ،)

من التدهور في القدرات المعرفية، وخاصة الذاكرة والحساب، نتيجة الاعتماد المفرط على الأجهزة 
 الرقمية.

على الأجهزة الذكية  –على نحو لا شعوري  –ويحدث هذا التدهور عندما يعتمد الأفراد 
لأداء وظائف معرفية كانوا يؤدونها ذاتيًا في السابق، مما يؤدي إلى ضعف في استدعاء 
المعلومات وتراجع في كفاءة المسارات العصبية المشبكية نتيجة قلة التحفيز المعرفي الذاتي 

(.Lam, Kennedy, & McIntyre, 2014, p .694 ) 
ذه الظاهرة محل اهتمام متزايد لدى الباحثين والأطباء وعلماء الأعصاب لقد أصبحت ه

وعلم النفس، نظرًا لما تمثله من تهديد محتمل لجودة الحياة والتطور المعرفي والصحة الذهنية 
الأجيال الناشئة. وتشير نتائج الأبحاث الحديثة إلى مؤشرات مقلقة بشأن العلاقة  لا سيماللأفراد، و 



 
 
 

 

343 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 السادس والثلاثون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

(، وذلك بالتوازي IQالإفراط في استخدام الشاشات الرقمية وانخفاض مستويات الذكاء العام )بين 
(؛ وهو التراجع التدريجي Negative Flynn Effectمع ما يُعرف بانحدار "تأثير فلين" السلبي  )

على في معدلات الذكاء. وقد دفع هذا التراجع الكثير من الباحثين إلى دراسة العوامل البيئية، و 
 ,Twenge & Joiner, 2018رأسها السلوك الرقمي، كأحد التفسيرات الأساسية لهذا الاتجاه )

p .16.) 
( أن الاستخدام المكثف Hu & Johnson, 2020, p .186يرى هو وجونسون )

للشاشات الرقمية يرتبط بانخفاض في المهارات اللغوية، خاصة المفردات، رغم ازدياد سنوات 
أن هذا التراجع المعرفي يؤثر بشكل أكبر على الأجيال المولودة بعد منتصف التعليم، ويبدو 

السبعينيات، مما يدعم فرضية "تأثير فلين السلبي" كأثر بيئي معكوس للتأثير الإيجابي السابق. 
( إلى أن الاستخدام المفرط للشاشات يُضعف Ko & Yen, 2012, p .6كما تشير كو وين )

عزز الوسائط المطبوعة الفهم العميق مقارنة بالقراءة الرقمية التي تُسبب القدرات المعرفية، إذ ت
تشتت الانتباه وضعف التنظيم الذاتي. ويُعد هذا التراجع، خاصة في الذكاء، عامل خطر للإصابة 
بالخرف، حيث إن انخفاض "الاحتياطي المعرفي" في مراحل مبكرة يزيد من احتمالية ظهور 

 مبكرًا.أعراض التدهور العصبي 
وتؤكد دراسات أخرى أن وقت الشاشات المفرط يؤثر سلبًا في عدد من القدرات المعرفية 
والعاطفية والاجتماعية، بما يشمل التعلم، الذاكرة، التركيز، الانتباه، التنظيم العاطفي، والعلاقات 

 & Houghton & Hunter, 2015; Thorisdottir et al., 2019; Maaloufالاجتماعية )
Brent ,2011 .) 

( ظاهرة نفسية متزايدة في البيئات الرقمية، FoMOيمثل "الخوف من فوات الشيء" )
 Przybylski etويُعرف كحالة من القلق وعدم الارتياح تجاه فقدان تجارب يشارك فيها الآخرون )

al ,.2013 وينشأ هذا القلق من شعور بالخوف الأولي، كما في حالة من يعزل نفسه عن .)
قد  FoMOنشطة الاجتماعية، فيظن أن الآخرين يستمتعون أكثر منه. وتشير الأبحاث إلى أن الأ

 ;Lai et al., 2016يُهدد مكانة الفرد الاجتماعية، ويُولّد مشاعر بالنبذ والندم التوقعي )
Milyavskaya et al ,.2018 كما يرتبط بمقارنة الذات بالآخرين، مما يعزز مشاعر الحسد .)

 (.Reagle ,2015عي ويُنتج حالة وجدانية سلبية متكاملة )الاجتما
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هل هنالك علاقة بين الخوف من ومن هنا تبرز مشكلة البحث الحالي بالتساؤل الآتي: 
 ( والخرف الرقمي لدى طلبة الجامعة؟FOMOفوات الشيء )

 
 ثانيا: اهمية البحث : 

( لأول مرة في البحوث FoMOعندما تمَّ تعريف مفهوم الخوف من فوات الشيء  )
الأكاديمية، أُشير إليه على أنه "قلق دائم من أن الآخرين قد يمرّون بتجارب مجزية لا يشارك فيها 

 Self-Determinationضمن إطار نظرية التحديد الذاتي ) FoMOالفرد" وقد تناول المؤلفون 
Theoryت الإنسانية الأساسية الثلاث: (، باعتباره دافعًا تحفيزيًا ناشئًا عن تهديدات تمس الحاجا

بشكل أكثر شمولًا على أنه  FoMOالترابط، والاستقلالية، والكفاءة. ومع ذلك، يمكن تعريف 
تجربة وجدانية ومعرفية قائمة على التناقض المُدرَك بين ما يعيشه الفرد فعليًا، وما يعتقد أنه 

المباشرة أو البعيدة . ممكن الحدوث، وكذلك بين تجاربه وتجارب بيئته الاجتماعية 
(Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell, 2013, p .1841) 

والانخراط في استخدام  FoMOوقد تناولت الكثير من الدراسات السابقة العلاقة بين 
بشكل  FoMOوسائل التواصل الاجتماعي. فقد وُجد، بشكل شائع، أن الأفراد الذين يعانون من 

متكرر، يكونون أكثر انخراطًا في استخدام هذه الوسائل. ومع ذلك، لا تزال اتجاهات التأثير غير 
يؤدي إلى استخدام   FoMOمفهومة بوضوح؛ أي أنه لم يُحسم بعد ما إذا كان ارتفاع مستويات

يد من وسائل التواصل الاجتماعي بشكل مفرط، أم أن الاستخدام المفرط لتلك الوسائل هو ما يز 
 FoMO   .(Przybylski et al., 2013: p.842)حدة 

كما تناولت مجموعة كبيرة من الأبحاث العلاقة بين استخدام الهواتف الذكية ووسائل 
 & ,Elhai, Levine, Dvorak، مثل دراسة FoMOالتواصل الاجتماعي بشكل قهري وتجربة  

 Hall (2016وتشير هذه الدراسات إلى أن وسائل التوا .) صل، من خلال تقديم نافذة على حياة
الآخرين، تُعزز سلوكيات المقارنة الاجتماعية، كما ترتبط بالحاجة إلى الانتماء )وفقًا لنظرية 

 FoMOالمقارنة الاجتماعية(. ونتيجة لذلك، فإن الأفراد الذين يعانون من مستويات مرتفعة من 
 لال هواتفهم الذكية ومنصات التواصل.يكونون أكثر ميلًا لمراقبة بيئتهم الاجتماعية من خ

( في دراسته إلى أن استخدام وسائل الإعلام لا يُسبب 2015) Reagleوقد أشار 
FoMO   بالضرورة، بل إن هذا الشعور يُعد نتيجة للتعرض المتكرر والمكثف للمؤشرات
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شفافة ولكنها الاجتماعية التي توفّرها وسائل الإعلام. فهذه المؤشرات تمنح المستخدمين نظرة 
عبر  FoMOمُفلترة بشدة للحياة الاجتماعية. وتُسهم وسائل التواصل الاجتماعي في تعزيز تجربة 

ربط المستخدم بالبيئة الاجتماعية المباشرة، أي بالأصدقاء والمعارف، بدلًا من المقارنة مع 
يكون أشد  FoMO شخصيات مشهورة أو خيالية. ووفقًا لأدبيات المعايير الاجتماعية، فإن تأثير

 عندما تكون المقارنة مع أشخاص يشبهون الفرد أو ينتمون إلى نفس الجماعة المرجعية.
لم تكن مرتبطة بسمات الشخصية الخمس الكبرى )الانبساط،  FoMOومن اللافت أن 

العصابية، الانفتاح على التجربة، التوافق، الضمير الحي(، مما يُضعف الفرضية التي ترى أن 
FoMO  عود إلى سمات شخصية ثابتة. وتشير الأدبيات الحديثة إلى أن تFoMO باعتبارها ،

تجربة وجدانية ومعرفية سلبية ناتجة عن المقارنة الاجتماعية، غالبًا ما ترتبط بآثار غير مرغوبة 
 .(Milyavskaya et al., 2018) على الصحة النفسية والبدنية

  Abel et al., 2016; Baker etباشرة )وأظهرت الكثير من الدراسات وجود علاقة م
al., 2016; Bloeman & Cominck, 2020; Koçak & Traş ,2021 أو غير مباشرة )

(Alt, 2015; Dhir et al., 2018; Oberst et al ,.2017 بين  )FoMO  وعادات
ي يسهم ف FoMOالاستخدام السلبي لوسائل التواصل الاجتماعي، مثل الإدمان الرقمي. كما أن 

( يتمثل social media fatigueاستخدام قهري لوسائل التواصل، مما يؤدي إلى إجهاد رقمي )
في الانسحاب المؤقت من المنصات نتيجة لكثرة الحسابات والمتابعين والمحتوى، الأمر الذي قد 

 ( Dhir et al ,.2018يؤدي إلى اضطرابات القلق والاكتئاب. )
يسعى إلى تقديم تصور حديث ومُوسّع لمستقبل الخرف تبرز أهمية هذا البحث من كونه 

في ضوء عوامل خطر غير مدروسة بشكل كافٍ، وفي مقدمتها الاستخدام المفرط للشاشات 
 Flynn Effectالرقمية والانخفاض العالمي في معدلات الذكاء، بما يُعرف بـ"تأثير فلين السلبي" )

Reversalما غالبًا في التقديرات التقليدية، يشكلان معًا (. هذان العاملان، اللذان يتم تجاهله
تهديدًا متصاعدًا للاحتياطي المعرفي لدى الأجيال الحديثة، ويزيدان من احتمالية الإصابة 

 (  Neophytou & Manwell, 2019, p.726بالخرف في مراحل لاحقة من الحياة .)
ز المعرفي. فبينما نشأ "الجيل تشير التحليلات الجيلية إلى تغيّرات نوعية في أنماط التحفي

(  في 1965–1979" )X( و"جيل 1964–1946( و"جيل الطفرة" )1945–1925الصامت" )
–Z( "1996( و"الجيل 1995–1980بيئات شبه خالية من الشاشات، ترعرع "جيل الألفية" )
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( ويُقدّر أن مراهقي Twenge et al., 2018, p.337( في سياقات رقمية مكثفة .)2012
ساعات يوميًا على الأجهزة الرقمية في أوقات الفراغ فقط، مقارنة  8إلى  6يقضون من  Zيل الج

 (  Twenge ,2017بأقل من ساعتين في سبعينيات القرن الماضي .)
تُشير الدراسات إلى أن هذا التحول لا يؤثر فقط على التحفيز العقلي المبكر، بل يرتبط 

رفية التقليدية مثل القراءة، وزيادة في التفاعل الرقمي أيضًا بانخفاض واضح في الأنشطة المع
الترفيهي، مما يُسهم في تقليص الاحتياطي المعرفي، وفق فرضية الاحتياطي المعرفي السلوكي 

 (.Valenzuela & Sachdev, 2005, p.444) (CBBRللدماغ )
اء المعرفي، وتُشير الأدبيات إلى أن الاستخدام المفرط للشاشات يرتبط بتدهور في الأد

 & Gommansوتراجع في سمك القشرة الجبهية المسؤولة عن التنظيم السلوكي واتخاذ القرار )
Stevens ,2015 وتأخر في اكتساب المهارات اللغوية والحركية، وضعف الانتباه والذاكرة ،)

(Madigan et al., 2019; Christakis & Ramirez, 2018, p.9855 .) 
ن تقنين استخدام الأجهزة الرقمية في المدارس يُحسن من نتائج الأداء كما بيّنت التجارب أ

 ( .Glass & Kang, 2019, p.399الدراسي بشكل ملموس )
 

 وتتمثل أهمية هذا البحث في عدد من النقاط الأساسية:
الكشف عن عوامل خطر جديدة لم تُدمج سابقًا في التقديرات التقليدية لمعدلات الخرف،  .1

 في استخدام الشاشات والانخفاض المعرفي المرتبط بعوامل بيئية حديثة.مثل الإفراط 
تحليل الفروقات الجيلية في أنماط التحفيز المعرفي وارتباطها بالاحتياطي المعرفي، ما  .2

 يُسهم في فهم الفئات الأكثر عرضة للخطر.
ى (الخوف من فوات الشيء) في تفسير الدوافع النفسية المؤدية إلFoMOدمج منظور  .3

 الاستهلاك المفرط للتكنولوجيا، وما يترتب عليه من آثار معرفية سلبية.
دعم صانعي القرار والسياسات الصحية والتعليمية والاجتماعية بمؤشرات مبكرة تُساعد في  .4

 تطوير برامج وقائية قائمة على الوعي المعرفي والتحكم في وقت الشاشة.
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 ثالثا: أهداف البحث :
 الحالي التعرف الى:يستهدف البحث 

 لدى طلبه الجامعة. FOMOالخوف من فوات الشي  -1
 الخرف الرقمي لدى طلبه الجامعة . -2
والخرف الرقمي  FOMOطبيعة واتجاه العلاقة الارتباطية بين الخوف من فوات الشيء  -3

 لدى طلبه الجامعة.
والخرف الرقمي تبعًا لمتغير الجنس  FoMOالفروق في العلاقة الخوف من فوات الشيء  -4

 اناث( –)ذكور 
 

: يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة المستنصرية من الدارسين في الدراسات رابعاً: حدود البحث
ناثاً(، 2025–2026الأولية الصباحية خلال العام الدراسي )) ، ويشمل كلا الجنسين )ذكورًا وا 

 ات العلمية والإنسانية.ومن جميع الصفوف الدراسية، ضمن التخصص
 

 خامساً: تحديد المصطلحات :
، " هو نمط من (Manfred Spitzer 2012الخرف الرقمي مانفريد شبريتسر ) ●

التدهور المعرفي يشبه الخرف، ينجم عن الاستخدام المفرط للتكنولوجيا الرقمية، خاصة 
 الاجتماعية."في سن مبكرة، ويؤثر على نمو الدماغ والذاكرة والمهارات 

"  (Przybylski et al., 2013براتش وآخرون  ) FOMO الخوف من فوات الشيء ●
هو إدراك الفرد بأن الآخرين قد يمرّون بتجارب مجزية لا يشارك هو فيها، وهو ما يرتبط 

 برغبة متزايدة في البقاء على اتصال دائم بما يفعله الآخرون."
النظري شبريتسر للخرف الرقمي، وذلك لأنه تم  : اعتمد البحث التعريفالتعريف النظري  ●

الاعتماد على الإطار النظري شبريتسر في البحث الحالي. كما اعتمد البحث تعريف 
 براتش وآخرين، نظرًا للاعتماد على نظريتهم في البحث.

: هي الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس الخرف الرقمي التعريف الاجرائي ●
باحث وفقًا لنظرية شبريتسر. وأيضًا الدرجة التي يحصل عليها على مقياس الذي أعده ال
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(، والذي بُني بدوره وفقًا 2022( لمظلوم وأتالاي )FOMOالخوف من فوات الشيء  )
 لنظرية شبريتسر.

 
 الفصل الثاني اطار النظري

 في ضوء نظرية الاختيار العقلاني ونظرية تحديد الذات:  FoMOاولًا: 
( يستند في جذوره إلى نظرية FoMOمفهوم "الخوف من فوات الشيء" ) يُعتقد أن

الاختيار العقلاني. فوفقًا لهذه النظرية، تُعد جميع الأفعال بطبيعتها عقلانية، حيث يقوم الأفراد 
بموازنة الكلفة والفائدة المتوقعة من أي فعل قبل اتخاذ قرارهم بشأنه. ويكمن الدافع الأساسي في 

(. وبالتالي، فإن Scott ,2000ري في السعي لتحقيق أعلى قدر من الفائدة الذاتية )السلوك البش
تعدد الخيارات قد يجعل عملية اتخاذ القرار أكثر صعوبة، مما قد يفضي إلى الشعور بالندم تجاه 

( إلى أن الأفراد قد يختبرون 2018) Milyavskayaالبدائل غير المختارة. وتشير ملاحظات 
حتى عندما يعتقدون أنهم اتخذوا القرار الأفضل. وبمعنى أوضح، يمكن للفرد أن  FoMOمشاعر 

 يشعر بالفضول أو القلق حيال الخيارات التي لم يتخذها، رغم شعوره بالرضا حيال اختياره الفعلي.
إطارًا  Self-Determination Theoryإلى جانب ذلك، تُعد نظرية تحديد الذات 

تميز هذه النظرية بين نوعين من الدوافع: الدوافع الذاتية )الداخلية( والدوافع  FoMOأساسياً لفهم 
المفروضة )الخارجية(، وتركز على العمليات النفسية الكامنة التي تشكل السلوك الإنساني 

(. وقد بيّنت الدراسات التي استندت Deci & Ryan ,2012والشخصية في السياق الاجتماعي )
ن الطلاب يستفيدون بدرجة أكبر من أدوات الدافعية الذاتية، مثل الدافع الداخلي إلى هذه النظرية أ

 (.Reeve, 2002, p.184والضبط الذاتي المنظم، أكثر من اعتمادهم على الحوافز الخارجية )
( أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي كان 2015) Altفي هذا السياق، كشفت دراسة 

تحفزين أو أولئك الذين تحركهم دوافع خارجية، مقارنة بنظرائهم ذوي أعلى بين الطلاب غير الم
يعمل كوسيط يفسر العلاقة بين استخدام وسائل  FoMOالدوافع الذاتية. وأكدت الدراسة أيضًا أن 

 التواصل والدافعية.
ووفقًا لنظرية تحديد الذات، تعتمد القدرة على التكيف والضبط الذاتي لدى الفرد على 

ث حاجات نفسية أساسية: الكفاءة )الإحساس بالقدرة على التأثير في البيئة(، إشباع ثلا
والاستقلالية )القدرة على اتخاذ القرار الذاتي(، والانتماء )الإحساس بالتقارب والارتباط بالآخرين(. 



 
 
 

 

349 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 السادس والثلاثون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 فعندما لا تُلبّى هذه الحاجات بشكل كافٍ، تظهر حالة من عدم اليقين تدفع الأفراد نحو استخدام
وسائل التواصل الاجتماعي، كأداة لتعزيز الكفاءة الاجتماعية وتعميق العلاقات الاجتماعية. وهنا 

دور الوسيط في تفسير العلاقة بين استخدام وسائل التواصل ونقص إشباع  FoMOيلعب 
 (  .Przybylski et al ,.2013الحاجات النفسية )

 Self-construalتي التابع )وقد أظهرت الدراسات أن الأفراد ذوي التوجه الذا
dependency يميلون أكثر لتجربة )FoMO (Dogan ,2019 كما أن أولئك الذين يسعون ،)

إلى نيل الاستحسان من الآخرين عبر وسائل التواصل يميلون إلى متابعة الأنشطة الاجتماعية 
لزائد في متابعة (. ويدفعهم ذلك إلى الانخراط اLai et al ,.2016للآخرين بشكل آني ومتكرر )

( 2016وآخرون ) Beyensالمحتوى الاجتماعي، مما قد يؤدي إلى سلوكيات إدمانية. كما بيّن 
له تأثير كبير على استخدام المراهقين لوسائل التواصل الاجتماعي وعلى صحتهم   FoMOأن

 النفسية.
 

 سلوكي-ثانياً: الخرف الرقمي ونقص الاحتياطي المعرفي: منظور عصبي
(، فإن التعرض المبكر CBBRالدماغي )-السلوكي-لفرضية الاحتياطي المعرفيوفقًا 

 –لنشاط معرفي معقد يعزز مقاومة الدماغ للتنكس العصبي. في المقابل، فإن البيئة الفقيرة معرفيًا 
تؤدي إلى نمو غير مكتمل للشبكات الدماغية المسؤولة  –كما في حالة الإفراط في وقت الشاشات 

العاطفي. وتشير أبحاث التصوير العصبي -التنفيذية والذكاء والسلوك الاجتماعيعن الوظائف 
إلى أن هذه الشبكات تبدأ في التشكل مبكرًا خلال نمو الدماغ وتبلغ ذروتها خلال فترة المراهقة، 

 وقد تتأثر بشدة بالتجارب البيئية خلال هذه الفترة.
حل المبكرة، فمن المحتمل أن تكون أقل إذا لم تكتمل هذه الشبكات بشكل سليم خلال المرا

في مرحلة  ADRDو MCIقدرة على التكيف مع الشيخوخة، مما يرفع من احتمالية الإصابة بـ 
البلوغ المتأخرة. ومع استمرار انخفاض الذكاء عالميًا وارتفاع وقت الشاشات، فمن المرجح أن 

. وتشير التقديرات إلى أن 1975 تتفاقم هذه الآثار، خاصة بين أولئك الذين وُلدوا بعد عام
معدلات الإصابة بالخرف لدى هؤلاء قد تزيد بين أربعة إلى ستة أضعاف مقارنة بالأجيال 

 (.Twenge JM, Martin, 2019: p.331السابقة، استنادًا إلى الأدلة المتاحة)
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أُجريت على التي  –تُظهر الأدلة المتوافقة من الدراسات النفسية والبيولوجية والاجتماعية 
أن التحفيز الحسي المزمن الناتج عن الإفراط في استخدام الشاشات )أي  –البشر والحيوانات 

ساعات يوميًا من التعرض للتلفاز، والحواسيب، والأجهزة المحمولة( يؤثر سلبًا  3إلى  2أكثر من 
الإدراك،  في نمو الدماغ. ويؤدي هذا التأثير إلى زيادة احتمالات الإصابة باضطرابات في

 ,Neophytou Eوالانتباه، والانفعالات، والسلوك، خصوصًا خلال مرحلة المراهقة والشباب )
Manwell, 2019: p.730.) 

سيكونون أكثر  1975انطلاقًا من الأدلة السابقة، نفترض أن الأفراد الذين وُلدوا بعد عام 
نتيجة لتفاعل عاملين  عرضة للإصابة بالضعف الإدراكي والخرف المرتبط بمرض الزهايمر

أساسيين: أولًا، التعرض المفرط للشاشات خلال الفترات الحرجة من تطور الدماغ، وثانيًا، 
 الانخفاض التدريجي في متوسط معدل الذكاء على المستوى العالمي.

-السلوكي-يتوقع أن يؤدي هذا التفاعل إلى انخفاض السعة الكلية للاحتياطي الإدراكي
( في MCIالأفراد، ما يجعلهم أكثر عرضة للإصابة بالضعف الإدراكي الخفيف )الدماغي لهؤلاء 

مراحل مبكرة إلى متوسطة من البلوغ، ومن ثم الإصابة بالخرف في وقت أبكر من المتوقع. ومن 
)والتي تشير  CDCالمرجح أن تتجاوز معدلات الإصابة المتوقعة معدلات الزيادة التي حددتها 

(، لتصل إلى ما بين أربعة إلى ستة أضعاف بحلول عام 2014ة بعام إلى تضاعف فقط مقارن
 وما بعده. 2060

واضح في بنية الدماغ، حيث تشير الدراسات إلى أن فقدان الحجم في مناطق معينة من 
 :Anderson VM, Schott JM, 2012الدماغ يتزامن مع تقدم أعراض مرض الزهايمر)

p.1998يبدأ في المناطق المرتبطة بالذاكرة، كالحصين والقشرة  ( . وتُظهر النتائج أن الضمور
الحزامية الخلفية والقشرة الصدغية الجدارية الداخلية، ثم ينتشر في مراحل لاحقة ليشمل الفصوص 
الجبهية والمناطق الجانبية السفلية، في حين تبقى المناطق الحركية والحسية والمخيخ محفوظة 

 (.Fox NC, Crum WR, 2001: p.202نسبيًا )
تشير الأدلة إلى أن التغيرات البنيوية في الحصين، والقشرة الشمية الداخلية، والبطينات، 
والدماغ ككل تُعد مؤشرات تنبؤية دقيقة للانتقال من الحالة السليمة إلى الضعف المعرفي البسيط 

(MCI( ومن ثم إلى مرض الزهايمر الكامل ،)Jack CR, Shiung MM ,2004ويُسجل . ) 
% في حجم المادة الرمادية، 2عامًا انخفاضًا سنويًا يقارب  60الأفراد الذين تزيد أعمارهم عن 
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بالإضافة إلى فقدان كبير في المادة البيضاء اللازمة للاتصال بين مناطق الدماغ. كذلك، يُعد 
ي ترقق القشرة في التلفيف الحزامي الخلفي من الخصائص التشخيصية لمرض الزهايمر، سواء ف

 (.Lehmann M, Rohrer, 2010: p.591مظاهره السريرية النمطية أو غير النمطية )
تدعم هذه المؤشرات العصبية فكرة أن التغيرات الدماغية تبدأ قبل عقود من ظهور 
الأعراض السريرية. وبالتالي، فإن العوامل التي تؤثر سلبًا على نمو الدماغ في مرحلة الطفولة 

الشاشات المفرط، قد تؤدي إلى تقليل الاحتياطي المعرفي والسلوكي، ما والمراهقة، مثل وقت 
 MCIيعجّل بظهور علامات الاضطراب التنكسي في سن مبكرة ويزيد من خطر الإصابة بـ 

 في منتصف العمر.  ADRDو
 

 الفصل الثالث/ اجراءات البحث
طلبة جامعة المستنصرية : يتكوّن مجتمع الدراسة من جميع ولًا: مجتمع البحث وعينة البحثا

( 75،644(، والبالغ عددهم )2026–2025المسجّلين في الدراسة الصباحية للعام الدراسي )
( من الإناث بنسبة 36،981%(، و)51,05( من الذكور بنسبة )38،663طالبًا وطالبة، منهم )

نة البحث، %(. وقد تم اعتماد هذا المجتمع بوصفه الإطار العام الذي تنتمي إليه عي48,85)
 بهدف ضمان تمثيل دقيق للفروق المحتملة بين الجنسين، والتخصصات العلمية والإنسانية.

 Stratified Proportionalتم اختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية المتناسبة )
Sampling (، حيث تم تحديد ست كليات من الجامعة، ثلاث منها علمية )كلية العلوم، وكلية

الصيدلة(، وثلاث إنسانية )كلية الآداب، وكلية الإدارة والاقتصاد، وكلية القانون(. وقد الطب، وكلية 
 ( طالبًا وطالبة.16،415بلغ عدد الطلبة الكلي في هذه الكليات الست )

( طالبًا وطالبة، 493%(، أي بواقع )3ومن هذا المجتمع المحدد، تم تحديد عينة بنسبة )
حجم الطلبة في كل كلية. كما تم توزيع العينة داخليًا على الذكور وزّعت على الكليات الست بحسب 

% إناث(. ويُعد هذا 50% ذكور، 50والإناث وفق النسبة العامة في المجتمع الكلي للجامعة )
الأسلوب في اختيار العينة كفيلًا بتحقيق التمثيل المناسب لمجتمع الدراسة ، وضمان التنوع النوعي 

 ة.والتخصصي داخل العين
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 ( اعداد الذكور والاناث للمجتمع البحث 1الجدول)

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %51.05 38,663 الذكور

 %48.85 36,981 الإناث

 %100 75,644 المجموع

 
 ( توزع أفراد العينة في البحث2الجدول)

عدد الطلبة  النوع الكلية
 الكلي

حجم العينة 
(3)% 

 إناث ذكور

 38 38 76 2526 علمية كلية العلوم
 52 52 104 3480 علمية كلية الطب
 23 23 46 1535 علمية كلية الصيدلة
 62 62 124 4116 إنسانية كلية الآداب
كلية الإدارة 
 والاقتصاد

 55 54 109 3641 إنسانية

 17 17 34 1117 إنسانية كلية القانون
 247 246 493 16415 المجموع 

 
( Smartphone Addiction Scale - SASإدمان الهاتف الذكي )بما في ذلك مقياس 

  (، وبناءً على ذلك، طوّر مقياسًا منInternet Addiction Test - IATواختبار إدمان الإنترنت )
قام  / الذاكرة، التركيز، الاعتماد على الأجهزة، والتشويش الذهنييغطي أربعة أبعاد:  فقرة 20

 .2022مظلوم & أ. أتلاي م. م.  الباحث بتبني مقياس
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 ادوات البحث:
قام الباحث بمراجعة أدوات القياس المستخدمة في تقييم الخرف الرقمي، أولًا: مقياس الخرف الرقمي: 

( واختبار Smartphone Addiction Scale - SASبما في ذلك مقياس إدمان الهاتف الذكي )
 20  وبناءً على ذلك، طوّر مقياسًا من (،Internet Addiction Test - IATإدمان الإنترنت )

، بصياغة الذاكرة، التركيز، الاعتماد على الأجهزة، والتشويش الذهنييغطي أربعة أبعاد:  فقرة
= لا تنطبق  1متوازنة بين الإيجابية والسلبية، ولغة مبسطة تناسب الشباب.اُستخدم سلم خماسي )

: 79–60: متوسط59–40: منخفض39–20تالي: = دائمًا(، ويفسَّر المجموع كال 5إطلاقًا إلى 
 : حادّ.100–80مرتفع

لأول  FoMO( مفهوم 2013: ناقش برزيبيسكي وآخرون )FoMOثانياً: الخوف من فوات الشيء 
بنود لذلك.  10مرة كمخاوف من فقدان التواصل مع تجارب الآخرين، وتم تطوير مقياس مكون من 

( Alt, 2015; Przybylski et al., 2013; Riordan et al ,.2020تبعته دراسات متعددة )
الذي ركّز على الحاجة  ON-FoMO(، ومقياس FoMOsfومقاييس أخرى مثل مقياس بند واحد )
( الذي ضمّ أربعة أبعاد: الدافع، الإدراك، العاطفة، 2021للانتماء والقلق، ومقياس ما وآخرين )

 .2022. أتلاي م. م. مظلوم & أ والسلوك. قام الباحث بتبني مقياس
 
 

 صدق ترجمة المقياس:
(، 2022لضمان دقة تعريب مقياسي الخوف من فوات الشيء  )م. م. مظلوم & أ. أتلاي، 

تم اتباع خطوات منهجية شملت: الترجمة الأولية إلى العربية بواسطة ثلاثة مختصين، ثم الترجمة 
ومفاهيمية من متخصص، وأخيرًا مطابقة العكسية إلى الإنجليزية من قبل خبراء، تلاها مراجعة لغوية 

%. وعليه، تُعد النسخة العربية صالحة 90النسخ باستخدام معادلة كوبر بنسبة توافق تجاوزت 
 للتطبيق في هذا البحث.

 
 صلاحية الفقرات:

استعان الباحث بعشرة خبراء في التربية وعلم النفس لتقييم فقرات مقياسي الخوف من فوات 
% فأكثر، وبلغت نسب 80قمي بصورتهما الأولية. وقد حُددت نسبة قبول الفقرة بـ الشيء والخرف الر 
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%، مما يؤكد صلاحيتها. وبناءً عليه، تم الإبقاء على جميع الفقرات مع 100% و89الموافقة بين 
 إدخال تعديلات طفيفة لتلائم عينة البحث.

 
 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس  

استخدم الباحث أسلوب المجموعتين ( Item Discriminationتمييز الفقرات :) -1
( لقياس قدرة فقرات 493فردًا من أصل  133% لكل مجموعة )27الطرفيتين بنسبة 

، والخرف الرقمي على التمييز بين الأفراد ذوي FoMOمقاييس الخوف من فوات الشيء 
ين لحساب دلالة ( لعينتين مستقلتtالدرجات المرتفعة والمنخفضة. وتم تطبيق اختبار )

 ,Edwards, 1957الفروق بين المتوسطات، مما يعكس القوة التمييزية لكل فقرة )
p.153( وقد أظهرت النتائج أن جميع الفقرات دالة إحصائيًا عند مستوى .)0,05  ،)

 ,Scannell, 1973( مما يشير إلى جودة بنية الفقرات )1,96والقيمة الجدولية )
p.14 (.3الجدول )(. كما هو مبين في 

 
 ( 3جدول)

، والخرف FoMOقيمة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمقاييس الخوف من فوات الشيء  
 الرقمي

 الخرف الرقمي     FoMO 2الخوف من فوات الشيء  1

متو  ت
سط 
 العليا

تباين 
 العليا

متوسط 
 الدنيا

انحرا
ف 
معيار 
 ي 

القيمة 
 التائية 

متوسط  ت
 العليا

تباين 
 العليا

متوسط 
 الدنيا

انحرا
ف 
معيار 
 ي 

القيمة 
 التائية 

1 3.5
3 

0.7
1 3.1 0.94 

3.8
3 

1 
3.33 

0.6
2 2.9 0.95 3.93 

2 3.40.63.23 0.74 2.12 3.56 0.6 3.16 0.9 3.77 
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5 5 5 

3 3.5
1 

0.7
8 3.28 0.88 

2.0
5 

3 
3.17 

0.8
3 2.86 0.72 2.9 

4 3.1
6 

0.8
5 2.89 0.75 

2.4
5 

4 
3.15 

0.8
6 2.83 0.86 2.83 

5 3.2
8 

0.6
9 2.95 0.83 

3.0
8 

5 
3.52 

0.6
9 3.12 0.78 3.82 

6 3.2
7 

0.7
8 2.98 0.73 

2.7
3 

6 
3.42 

0.8
7 3.16 0.82 2.3 

7 3.3
4 

0.7
4 3.06 0.9 2.5 

7 
3.49 

0.8
3 3.05 0.84 3.93 

8 3.2
6 

0.7
8 2.89 0.71 

3.5
2 

8 
3.07 

0.7
6 2.85 0.81 2.06 

9 3.6
8 

0.6
2 3.2 0.94 

4.4
1 

9 
3.34 

0.6
1 3.05 0.86 2.79 

1
0 3.4 

0.6
9 3.02 0.72 

3.7
1 

1
0 3.52 

0.8
7 3.18 0.76 3.03 

1
1 

3.4
7 

0.6
4 3.25 0.82 

2.0
9 

1
1 3.16 

0.6
7 2.88 0.72 2.72 

1
2 

3.3
6 

0.6
8 3.06 0.87 

2.7
8 

1
2 3.65 

0.8
8 3.24 0.9 3.58 
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1
3 

3.6
6 

0.7
6 3.19 0.75 

4.4
2 

1
3 3.53 

0.8
4 3.07 0.75 4.23 

1
4 

3.6
7 

0.8
8 3.26 0.92 

3.4
9 

1
4 3.18 

0.8
4 2.86 0.92 2.8 

1
5 

3.1
7 

0.6
3 2.96 0.75 

2.1
1 

1
5 3.66 

0.6
7 3.23 0.81 4.05 

1
6 

3.4
1 

0.7
2 2.98 0.77 

4.0
7 

1
6 3.23 0.6 2.91 0.83 3.04 

1
7 

3.4
5 

0.6
8 3.2 0.84 

2.3
5 

1
7 3.41 

0.6
4 2.96 0.78 4.36 

 
     

1
8 3.61 

0.7
6 3.29 0.88 2.91 

 
     

1
9 3.31 

0.8
9 2.95 0.76 3.24 

 
     

2
0 3.41 

0.6
9 3.05 0.71 3.52 

 
 ، والخرف الرقمي:FoMO_ صدق الفقرة )الاتساق الداخلي( لمقاييس الخوف من فوات الشيء  

( إلى أن ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية يُعد مؤشرًا على Anastasi ,1976يشير أنستازي )
 17وللتحقق من صدق الفقرات في مقياسي الخوف من فوات الشيء  ) مدى تمثيلها للصفة المقاسة.

فقرة(، تم حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس،  20فقرة( والخرف الرقمي )
 ( مشاركًا.493وكذلك مع العامل الذي تنتمي إليه، باستخدام معامل بيرسون، على عينة مكونة من )

  الإحصائية:النتائج 
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 (.0,73 – 0,22تراوحت معاملات الارتباط في مقياس الخوف من فوات الشيء  بين ) ●
 (.0,67 – 0,20وتراوحت في مقياس الخرف الرقمي بين ) ●

( مما يدل على صدق 1,96(، والقيمة الجدولية )0,05وقد كانت جميعها دالة إحصائيًا عند مستوى )
 (.4تهدفة. عرضت النتائج التفصيلية في الجدول )الفقرات وملاءمتها لقياس السمة المس

 
 
 
 
 

 (4الجدول )
معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس لمقياسي الخوف من فوات الشيء , 

 والخرف الرقمي 
  

 الخرف الرقمي   FoMOالخوف من فوات الشيء   
معامل  ت

ارتباط 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية 

القيمة 
 التائية

معامل  
ارتباط 
الفقرة 
بالدرج

ة 
 الكلية

القيمة 
 التائية

معامل  ت 
ارتباط 
الفقرة 
بالدرج

ة 
 الكلية

القيمة 
 التائية

معامل  ت
ارتباط 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

القيمة 
 التائية

1 
0.339 

7.96
9 

9 0.22
5 

5.11
6 

1 0.47
7 

11.9
68 

1
1 0.565 

15.1
50 

2 
0.473 

11.8
34 

10 0.41
6 

10.1
37 

2 0.74
7 

26.6
57 

1
2 0.585 

15.9
32 

3 
0.679 

21.2
85 

11 0.56
1 

15.0
14 

3 
0.46 

11.4
11 

1
3 0.616 

17.2
91 
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4 
0.222 

5.04
4 

12 0.44
2 

10.9
17 

4 0.27
5 

6.30
5 

1
4 0.737 

25.8
40 

5 
0.735 

25.6
66 

13 0.35
2 

8.33
3 

5 0.63
9 

18.6
65 

1
5 0.485 

12.2
35 

6 
0.411 

9.99
2 

14 0.62
7 

18.0
06 

6 0.64
5 

18.9
95 

1
6 0.327 

7.57
5 

7 
0.363 

8.58
3 

15 0.69
5 

22.3
84 

7 0.20
6 

4.67
3 

1
7 0.246 

5.62
6 

8 
0.316 

7.30
0 

16 0.73
6 

25.7
53 

8 0.60
1 

16.6
32 

1
8 0.581 

15.7
76 

 
  17 

0.26
2 

5.99
2 

9 0.67
1 

20.8
25 

1
9 0.415 

10.1
08 

 
   

10 
0.56 

15.1
50 

2
0 0.442 

10.9
17 

 
 

 ، والخرف الرقميFoMOثبات مقياس الخوف من فوات الشيء  
 تم التحقق من ثبات المقياسين باستخدام طريقتين:

( طالبًا 60تم تطبيق المقياسين على عينة مكونة من )( Test–Retestطريقة إعادة التطبيق :) .1
(( والخرف FoMO :0,77يومًا. بلغت معاملات الثبات 15ثم إعادة التطبيق بعد وطالبة، 
 (. Adams ,1964(، وتُعد هذه القيم مؤشرًا على ثبات الاستقرار المقبول )0,75الرقمي: )

 
: تم تحليل الثبات الداخلي على عينة من  (Cronbach’s Alphaطريقة ألفا كرونباخ ) .2

( وتُشير هذه القيم 0,88( والخرف الرقمي: )0,81:) FoMOغت. ( طالبًا وطالبة. وقد بل493)
إلى مستوى مرتفع من الاتساق الداخلي، مما يدل على تجانس الفقرات وموثوقية المقياسين 

 (.2002)عودة، 
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  الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

يوضح أن   لدى طلبة الجامعة. FoMOالهدف الأول: التعرف على الخوف من فوات الشيء 
( ( عند مقارنة هذا 63,2( ( فردًا هو 493(" لدى FoMOمتوسط "الخوف من فوات الشيء )

( بما أن هذه القيمة 25,795(، كانت القيمة التائية المحسوبة  )51المتوسط بقيمة فرضية )
ذا يشير إلى أن الفرق (، فإن ه0,05( عند مستوى دلالة )1,96تتجاوز القيمة الجدولية البالغة )

في العينة أعلى بشكل ملحوظ من المتوسط  FoMOدال إحصائياً، مما يؤكد أن مستوى 
 الفرضي.

 (5الجدول )
الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الخوف من فوات 

 FoMOالشيء 
 المتغيرات

 العينة
 

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

المتوس
ط 
الفرض
 ي

 درجة
 الحرية

 القيمة
 التائية

 القيمة
الجدول
 ية

الدلال
 ة

0.0
5 

الخوف من 
فوات الشيء 

FoMO 
493 63.2 10.5 51 328 

25.7
95 

 دالة 1.96

الخوف من فوات الشيء يُعد مفهومًا ناشئًا في علم النفس الرقمي، وقد عرّفه 
Przybylski et al( .2013 بأنه "القلق الناتج عن إدراك الآخرين لتجارب مجزية تفُوت على  )
(، حيث Self-Determination Theoryبنظرية تحديد الذات )  FoMOالفرد". ويتصل 

يعكس ضعف الشعور بالانتماء والارتباط الاجتماعي. تتسق هذه النتيجة مع ما وجدته دراسة 
Abel et al( .2016التي أكدت ارتف ) اع مستوياتFoMO  بين طلاب الجامعات، وخاصة مع



 
 
 

 

360 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 السادس والثلاثون العدد

 هـ1447م /2026

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

يعد  FoMO( أن 2020. )Elhai et alازدياد استخدام الهواتف الذكية. كما أوضحت دراسة 
 مؤشرًا نفسيًا على الاستخدام المفرط للهواتف ووسائل التواصل الاجتماعي.

المرتبطة بالهوية بين الطلبة الجامعيين إلى الضغوط الاجتماعية  FoMOقد يُعزى ارتفاع 
الرقمية والانخراط المستمر في المنصات الاجتماعية، مما يدفعهم إلى متابعة مستمرة لمحتوى 
الآخرين خوفًا من التهميش أو العزلة. كما أن المرحلة الجامعية تمثل فترة حرجة من تكوين الهوية 

 لرقمي أو "العزلة المعلوماتية".الاجتماعية والنفسية، مما يزيد من حساسية الأفراد تجاه الانفصال ا
 
يوضح أن متوسط "الخرف الرقمي" لدى  الهدف الثاني: الخرف الرقمي لدى طلبه الجامعة .

(، كانت القيمة التائية 60( عند مقارنة هذا المتوسط بقيمة فرضية )66,8(فردًا هو )493)
(عند مستوى 1,96البالغة )(. بما أن هذه القيمة تتجاوز القيمة الجدولية 13,361المحسوبة )

(، فإن هذا يشير إلى أن الفرق دال إحصائياً، مما يؤكد أن مستوى "الخرف الرقمي" 0,05دلالة )
 في العينة أعلى بشكل ملحوظ من المتوسط الفرضي.

 
 (6الجدول )

 الخرف الرقميالاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 
 المتغيرات

العين
 ة

 

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

المتوس
ط 
الفرض
 ي

 درجة
الحر 
 ية

 القيمة
 التائية

 القيمة
الجدو 
 لية

 الدلالة
0.05 

الخرف 
 الرقمي

49
3 66.8 11.3 60 328 

13.3
 دالة 1.96 61

الخرف الرقمي هو مصطلح حديث يعبر عن تراجع في الوظائف المعرفية بسبب 
الرقمية، وقد أشارت دراسات حديثة إلى أن التعرض المستمر للمثيرات  الاستخدام المكثف للأجهزة

(. تتفق هذه Small et al ,.2020الرقمية يؤثر سلبًا على المرونة العصبية، والذاكرة العاملة )
(، التي بيّنت أن الإفراط في 2016) Montag & Wallaالنتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 

دهور الأداء المعرفي، خاصة في الذاكرة والانتباه. كما دعمت دراسة استخدام الإنترنت يرتبط بت
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Firth et al( .2019 هذه النتيجة، حيث أظهرت أن الاستخدام المفرط للهواتف يؤثر في قدرات )
 التركيز، ويزيد من مشاعر التشتت الذهني.

صبح يعكس ارتفاع مستوى الخرف الرقمي بين الطلبة تحديات العصر الرقمي، حيث أ 
التعرض المفرط للشاشات جزءًا من الحياة اليومية، خصوصًا في ظل الاعتماد على الوسائط 
الإلكترونية في التعليم والتواصل الاجتماعي. كما قد يساهم تعدد المهام الرقمية في إضعاف قدرة 

” المتدهورالذكاء “الدماغ على الاحتفاظ بالمعلومات ومعالجتها بفعالية، وهو ما يتوافق مع ظاهرة 
 Greenfield (2015.)التي أشار إليها 

 
والخرف  FOMOالهدف الثالث: طبيعة واتجاه العلاقة الارتباطية بين الخوف من فوات الشيء 

يوضح هذا الجدول نتائج تحليل الارتباط بين متغيري "الخوف من  الرقمي لدى طلبه الجامعة.
 (فردًا.493إجراء التحليل على عينة قوامها )(" و "الخرف الرقمي". تم FoMOفوات الشيء  )

(. هذه القيمة تشير إلى 0,61( بين المتغيرين هو )rأظهرت النتائج أن معامل الارتباط )
وجود علاقة طردية قوية، مما يعني أنه كلما ارتفع مستوى الخوف من فوات الشيء ، يميل 

 مستوى الخرف الرقمي إلى الارتفاع أيضاً.
(. بمقارنة هذه 17,058ولتقييم دلالة هذه العلاقة، تم حساب القيمة التائية، والتي بلغت )

(، وُجد أن العلاقة دالة إحصائياً. هذا يؤكد أن 0,05القيمة بالقيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
والخرف الرقمي ليس ناتجاً عن الصدفة، بل هو علاقة حقيقية  FoMOالارتباط الملاحظ بين 

 وذات أهمية إحصائية في مجتمع الدراسة.
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 ( 7جدول )
 والخرف الرقمي FoMOالخوف من فوات الشيء  طبيعة العلاقة بين المتغيرات 

 
  العينة المتغيران

 
معامل 
الارتباط 

(r) 

القيمة 
 التائية 

 مستوى 
الدلالة
0,05 

 

طبيعة 
 العلاقة

الخوف من فوات 
 FoMOالشيء  

 والخرف الرقمي

493 0.61 17.05
8. 

 طردية   1.96

إلى  FoMOيعكس هذا الارتباط تأثيرًا تراكميًا لاستخدام التكنولوجيا، حيث يُؤدي 
الاستخدام القهري للوسائط الرقمية، مما يزيد من احتمالات التدهور المعرفي. وفقًا لنظرية 
الاختيار العقلاني، يسعى الأفراد لتقليل "كلفة الفقدان" الاجتماعي، مما يدفعهم للبقاء على اتصال 

الطويل. تتسق دائم، وبالتالي التعرض المستمر لمثيرات رقمية تضعف الأداء العقلي على المدى 
( التي ربطت بين استخدام الهاتف الذكي 2015) Hadlingtonهذه العلاقة مع نتائج دراسة 

يسهم في  FoMO( أن 2015. )Taneja et alالمفرط وتراجع الأداء المعرفي. كما بيّنت دراسة 
النوم، الاستخدام المفرط لمنصات التواصل، وهو ما يرتبط بدوره بتشتت الانتباه ونقص في جودة 

 وكلاهما من العوامل المؤثرة في تراجع الأداء المعرفي.
لا يقتصر أثره على الجانب النفسي أو الاجتماعي  FoMOتشير هذه العلاقة إلى أن  

فحسب، بل يمتد ليؤثر في الصحة المعرفية. وهذا يدعو إلى ضرورة توعية الطلبة بمخاطر 
 Digitalل على تعزيز مهارات "الصحة الرقمية" )الانغماس غير المنظم في العالم الرقمي، والعم

Wellbeing التي تساعد في تنظيم استخدام الوسائط الإلكترونية بشكل متوازن يحمي الوظائف )
 العقلية من التدهور.
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والخرف الرقمي تبعا  FoMOالخوف من فوات الشيء الهدف الرابع: الفروق في العلاقة 
يستعرض هذا الجدول العلاقة بين الخوف من فوات الشيء    . اناث(  –لمتغير الجنس )ذكور 

(FoMO( والخرف الرقمي لدى عينة من الذكور )أظهرت النتائج وجود 247( والإناث )246 .)
(، r  =0,37(، أما لدى الإناث )r  =0,51علاقة طردية قوية بين المتغيرين لدى الذكور )

 (..1,93بلغت ) فكانت العلاقة طردية ومتوسطة، مع قيمة زائية
(، يتضح أن العلاقة 0,05)عند مستوى دلالة  1,96بالنظر إلى القيمة الجدولية 

بشكل قاطع لدى كلتا المجموعتين، على  لم تصل إلى الدلالة الإحصائيةالارتباطية بين المتغيرين 
 الرغم من أن العلاقة لدى الذكور كانت قريبة جداً من عتبة الدلالة.

 
 ( 8جدول)

والخرف الرقمي تبعا لمتغير  FoMOالخوف من فوات الشيء الفروق في العلاقة 
 اناث( –الجنس )ذكور 

 
الجن المتغيرات

 س
قيمة  العدد

معامل 
 ارتباط 

قيمة 
فيشر 

المعياري
 ة

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الزائية 

مستوى 
الدلالة 
0,05 

الدلا 
 لة

الخوف 
من فوات 

الشيء 
FoMO 
والخرف 
 الرقمي

  0.562 0.51 246 ذكور 
0.090

7 

 
1.93 

 

 
1.96 

 

غير 
 دالة

 
 

 0.387 0.37 247 اناث

 
من الناحية التفسيرية، قد يُعزى التفوق الطفيف في قوة العلاقة لدى الذكور إلى أنماط 
استخدامهم الأكثر كثافة للمنصات الرقمية ذات الطابع التنافسي أو اللحظي )مثل الألعاب 
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الإلكترونية، أو وسائل التواصل ذات التفاعل الفوري(، مما يجعلهم أكثر عرضة للشعور بفقدان 
على الوظائف المعرفية المرتبطة  FoMOالتحديثات أو التفاعلات، وهو ما يعزز من تأثير 

بالخرف الرقمي. ومع ذلك، فإن عدم دلالة الفرق إحصائيًا يشير إلى أن الجنس ليس عاملًا فارقًا 
 مؤثرًا بشكل جوهري في هذه العلاقة.

Przybylski et al( .2013 )تتسق هذه النتيجة مع ما أشار إليه بعض الباحثين مثل 
لا يقتصر على فئة دون أخرى من حيث النوع الاجتماعي، بل  FoMOالذين أوضحوا أن تأثير 

يتأثر أكثر بأنماط الاستخدام والميل الشخصي إلى المقارنة الاجتماعية أو الاعتماد على التفاعل 
 الرقمي.

( قد وجدت أن الجنس لا يُعد Elhai et al ,.2019كما أن بعض الدراسات مثل :) 
لاقة بين الانخراط الرقمي والآثار المعرفية أو النفسية الناتجة دائمًا عاملًا حاسمًا في تفسير الع

عنه، بل تبرز عوامل أخرى مثل طبيعة المحتوى الرقمي، ومستوى التعلق بالهاتف، ودافعية 
 الاستخدام، بوصفها مؤشرات تفسيرية أكثر دقة.

 
 ج الباحث بما يأتي:أولًا: الاستنتاجات: بناءً على ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يستنت

( لدى طلبة الجامعة، مما FoMOارتفاع ملحوظ في مستوى الخوف من فوات الشيء ) .1
يشير إلى تأثرهم النفسي الواضح بالضغوط الاجتماعية الرقمية والحاجة المستمرة لمتابعة 

 المنصات الاجتماعية.
بعض الوظائف مستوى الخرف الرقمي لدى الطلبة يُعد مرتفعًا، مما يعكس تراجعًا في  .2

 المعرفية كالتذكر والانتباه والتخطيط نتيجة الاستخدام المكثف للأجهزة الرقمية.
والخرف الرقمي، ما يشير إلى أن ازدياد  FoMOوجود علاقة ارتباطية موجبة قوية بين  .3

القلق من تفويت المحتوى أو التفاعل الرقمي يؤدي إلى زيادة أعراض التشتت المعرفي وضعف 
 الذاكرة.

تشير النتائج إلى تأثير مباشر للتكنولوجيا الحديثة على الصحة النفسية والمعرفية للطلبة،  .4
 مما يتطلب تدخلات توعوية وتربوية جادة لمواجهة الظاهرة.

تمثل نتائج هذه الدراسة مؤشرًا واضحًا على الحاجة لإعادة النظر في أنماط استخدام  .5
 من التوازن بين الحياة الرقمية والحياة الواقعية.الطلبة للهواتف الذكية والإنترنت، بما يض
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 بناءً على ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يوصي الباحث بما يأتي:ثانيًا: التوصيات: 

والخرف  FoMOتصميم برامج توعوية داخل الجامعات لتثقيف الطلبة حول مخاطر  .1
 الرقمي، وسبل الوقاية من الاستخدام المفرط للتكنولوجيا.

( التي تساعد Digital Wellbeing Toolsتشجيع استخدام أدوات الصحة الرقمية ) .2
 الطلبة على تنظيم وقت الشاشة، وضبط التنبيهات، والحد من التصفح القهري.

إدماج مفاهيم "الصحة النفسية الرقمية" في المناهج الجامعية، لتثقيف الطلبة بكيفية  .3
 صل الاجتماعي.التفاعل الآمن والواعي مع وسائل التوا

والخرف  FoMOالقيام بدراسات نوعية وميدانية إضافية لفهم التأثيرات طويلة الأمد لـ  .4
 الرقمي على الأداء الأكاديمي والقدرة العقلية.

توصية الإدارات الجامعية بتوفير بدائل ترفيهية واجتماعية واقعية )أنشطة، نوادٍ طلابية،  .5
اد المفرط على العالم الرقمي لسد الحاجات النفسية مساحات تفاعل وجاهي( تقلل من الاعتم

 .والاجتماعية
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 (2ملحق )

 , والخرف الرقمي FoMOمقياس الخوف من فوات الشيء  
 الخرف الرقمي  FoMOالخوف من فوات الشيء   
غال دائمًا ت

 بًا
لا  نادرا أحيانًا

تنطبق 
 ابداً 

 لا تنطبق ابداً  نادرا أحيانًا غالبًا دائمًا ت

أشعر بالقلق عندما لا أكون على  1
 دراية بالأحداث أو الفرص المتاحة.

أنسى المعلومات التي قرأتها مباشرة بعد  1
 إغلاق الهاتف أو الحاسوب.

أشعر بالحزن على نفسي عندما أفوّت  2
 أو فرصًا.أحداثاً 

أواجه صعوبة في تذكّر مواعيدي بدون  2
 التنبيهات الإلكترونية.

أشعر بالضياع عندما تكون هناك  3
 الكثير من الأحداث في الوقت ذاته.

أعتمد على الهاتف في تذكّر حتى الأمور  3
 البسيطة.

أشعر بعدم الارتياح عندما لا ألاحظ  4
 الفرص التي يمكنني الاستفادة منها.

ذاكرتي أصبحت أضعف منذ أن بدأت  4
 استخدام الهاتف بشكل يومي.

عندما أختار واحدة من الفرص  5
الجذابة، أندم على عدم اختياري 

 للفرص الأخرى.

أشعر بتشوش ذهني عندما أبتعد عن الشاشة  5
 لفترة طويلة.

أشعر بهوس عندما أفوّت أحداثاً أو  6
 فرصًا.

ات دون أن لا أستطيع التركيز في المحاضر  6
 أتحقق من هاتفي.

أشعر بأنني "متخلف عن الركب"  7
 عندما أفوّت أحداثاً أو فرصًا.

أواجه صعوبة في استرجاع المعلومات بدون  7
 الرجوع إلى الإنترنت.

أشعر بالندم عندما أفوّت أحداثاً أو  8
 فرصًا.

أحتاج وقتًا أطول لفهم النصوص الورقية  8
 مقارنة بالنصوص الرقمية.

أشعر بالذنب داخليًا عندما أفوّت  9
 حدثاً اجتماعيًا كنت أخطط لحضوره.

أعيد فتح التطبيقات أكثر من مرة لأنسى  9
 سبب فتحي لها.
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1
0 

أشعر بوحدة عميقة عندما يذهب 
أصدقائي إلى حدث اجتماعي من 

 دوني.

أعتمد على الهاتف في أداء المهام التي كنت  10
 أؤديها ذهنيًا من قبل.

1
1 

أشعر بأن أصدقائي يتجاهلونني أو 
 ينسونني عندما أفوّت حدثاً اجتماعيًا.

أشعر بأنني غير قادر على التفكير بوضوح  11
 من دون وجود هاتفي.

1
2 

أشعر بالقلق عندما لا أستطيع مواكبة 
 خطط أصدقائي أو معرفة ما يفعلونه.

أصبحت أقل قدرة على حفظ المعلومات التي  12
 أدرسها.

1
3 

أشعر بالفضول عندما لا أكون على 
 اطلاع على أحاديث أصدقائي.

أنسى المهام اليومية البسيطة عند استخدام  13
 الهاتف لفترة طويلة.

1
4 

أشعر بالحسرة عندما أفكر في أن 
 أصدقائي يستمتعون من دوني.

أُفضّل البحث السريع عن المعلومة بدلًا من  14
 محاولة تذكّرها.

1
5 

بالانزعاج عندما يشارك أشعر 
أصدقائي تجاربهم في حدث اجتماعي 

 لم أتمكن من حضوره.

ألاحظ تراجعًا في قدرتي على التركيز أثناء  15
 القراءة.

1
6 

أشعر بأنني منبوذ من مجموعاتي 
 الاجتماعية عندما أرفض دعوتهم.

أُشتت بسهولة عند محاولة الدراسة دون  16
 استخدام الأجهزة.

1
7 

بالإحراج حتى لو رفضت دعوة أشعر 
 بسبب أسباب قهرية.

يصعب عليّ ربط المعلومات أو تذكّر  17
 التفاصيل.

أقضي وقتاً طويلًا في التنقل بين التطبيقات  18  
 دون هدف محدد.

أصبحت أكثر اعتمادًا على التكنولوجيا بدلًا  19  
 من مهاراتي الذهنية.

مقارنة بما ألاحظ فرقًا واضحًا في ذاكرتي  20  
 كانت عليه قبل الاستخدام المكثف للتقنية.

 
 


