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تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
  ررررررر ةلأبررررررريلبة فتلأررررررريية الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة اعلتنررررررررةا ةنغحن نررررررررة ررررررر ة

ا اترررر ةارررريةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررة ررررر ة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررريية

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ ررررييةاحنشررررلة رررر ة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانرررر ة حرررر ة .2

 .%(22رة ل ت  ة  ة)ا ةلةن نيةيلب
ن رررررريية اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  ررررررطةاحنشررررررلة رررررر ة الأبحرررررررةتع رررررريةخ رررررر ةتعررررررييةنشررررررلة .3

 ت  طة  ةلأبحرةاخلىةااة  ااطة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  ررررررية اتي ررررررةةword 2007ن ررررريية ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررريية) .4

ا اح ررررررمة اعحلأرررررر ةا لخت رررررريكةا  ررررررية ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررة رررررر ةتي نرررررررة ا رررررر  رة
ياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحن نررررررة اااررررر ةاحت رررررةةتررررر

لأ ترررررربة ن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  ررررررية اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحررررررطة حرررررر ة  ةلةت نررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحن نررررررررررررة رررررررررر ةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلت ةا ةنغحن ي.

حنشررررلة رررر ة الأبحرررررةاغ ررررلةنبررررمةا ةلةتتبرررريا ة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ ررررييةا .6
(ة ررررر  رة  ررررر ةتلأرررررية ن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ  رررررطة25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررري نيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررري نرة ةالةنتبرررررريا ة ات ررررررةةتعررررررية ا نرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ةلأا   ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن اة .7
 تيامي رة ا ةت انية ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحن نر.

 نل   ة  ةغتيترة ات ةة لت : .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررة ررررر ةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررة ررررر ة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرة  ة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررريية ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDلأ ة لكة)ةا  ي ةلأ ة اال 
  ي.ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
  ي.ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
  ي.3575 ا يشنرة انلأن ة -
  ي.3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة بررررررررية اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخييةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 .(ة  لة   ةا  يًةاتلنيلأجة اتنمني22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة) -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخيية ن رررررررررية ال رررررررررييةتياح ررررررررررة -

  ةنغحن نرةا ان يية اعيالأ ةاحا ي ب.
ااةةpng رررررر ة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررايةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
حررررررةنغررررا ة ات ررررةةخررررريا ةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأب -

 لأ  اانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوة ررررررررر ة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  ية ررررررر ةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  رررررررية



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحتررررر ية اتي رررررةةتررررري  ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغررررر ةلأررررر ةخررررريلتة122لةغنرررررلةلأررررر ةي خررررر ة اعرررررل  ةاة) ل  ررررر ة
  اعل  .

نحتررررررررر ية اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -
  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.

 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةايةايةت ت ةاحنشل. -
ةتعرررررررية ات  لأرررررررطةتياتعحنلأررررررريبةلةنررررررر اية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة ل -

 ا   ةات حنية ان خة اال نرةغي ر.
(ةنرررررايةلأررررر ة92 الأبحررررررةغنرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا ات  لأطةتياتعحنلأيبةغي ر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   ررررية رررر ةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنيغرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
  انشل.ااة ابلأ ةتلأيةنت ئيةلأ ة  حات ية  ة

تنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةة-12
ةت  طةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))
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1-34 
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رصب١ُِ أٚأٟ الأغفبي ٚػلالزٙب ثزٕبٚي 

ٚعجزُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٚثؼط عٍٛو١برُٙ 
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35-64 

3.  
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ثأّٔبغ اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ ٌذٜ غٍجخ 

 اٌغبِؼخ

 108-65 أ.َ. د ػّبد ػجذ الا١ِش ٔص١ف

4.  
أصش ثشٔبِظ إسشبدٞ لبئُ ػٍٝ دؽط 

الافىبس فٟ خفط اوّبي اٌزاد اٌشِضٞ ٌذٜ 

 غبٌجبد اٌغبِؼخ

أ.َ.د. ٚعبَ ػّبد ػجذ اٌغٕٟ 

 اٌشّشٞ
109-150 

 170-151 .َ.د ٚفبء صجش ٔضايأ         فٟ اٌؾذ ِٓ اٌزطشف اٌفىشٞدٚس الاعشح   .5

ثٕبء ٚرم١ٕٓ اخزجبس الاعزذلاي اٌزّبصٍٟ   .6

 لاغفبي اٌشٚظخ ٚفمب ٌٍٕظش٠خ اٌىلاع١ى١خ
 194-171 أ.َ.د. ٠بع١ّٓ غٗ اثشا١ُ٘

7.  
رطٛس اٌؼٕف الإٌىزشٟٚٔ ٚػلالزٗ ثبٌؾبعخ 
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 254-227 ا.َ. د.ػضٖ ػجذاٌشصاق ؽغ١ٓ    الآِ إٌفغٟ لاِٙبد أغفبي اٌشٚظخ  .8



9.  
اٌزّى١ٓ الإداسٞ ٌذٜ ِذ٠شاد س٠بض 

الأغفبي ٚدٚسُٖ فٟ رطج١ك إداسح اٌغٛدح 

 اٌشبٍِخ

َ.د. دػبء ػجذ اٌشصاق اوش٠ُ 

 اٌّؾٕٗ
255-298 

ثبٌٕضػخ ٔؾٛ اٌزشبسن اٌّؼشفٟ ٚػلالزٗ   .10

 اٌىّبي ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي

 َ. د. س٠بَ ِؾّذ داٚد

 َ.َ. عشٚس فبئك ػجذ
299-322 

11.  
( وّغبس ٚع١ػ فٟ Dّٔػ اٌشخص١خ )

اٌؼلالخ الاسرجبغ١خ ث١ٓ أعٍٛة اٌزشث١خ 

اٌغٍط٠ٛخ ٚأػشاض اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ 

 ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼبد اٌّب١ٌض٠خ

 َ. ؽٕبْ ٠ٛعف ِٛعٝ

 وبظُأ.َ. د ػٍٟ عؼذ 
323-344 

 ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ ل١بط الارصبي الإلٕبػٟ  .12
 َ. ٌمبء ِؾّذ صبٌؼ ِشػٟ

 أ.د. ٔج١ً ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌىش٠ُ
345-374 
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14.  
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403-434 
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 ثغذاد -١٘ئخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ/ ِشوض اٌجؾٛس إٌفغ١خ/اٌؼشاقاٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ/ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ 

hawraa.m.ali@src.edu.iq 

 أ.َ.د ١ِظ ِؾّذ وبظُ

١٘ئخ اٌجؾش ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ/

 ثغذاد -اٌؼٍّٟ/ ِشوض اٌجؾٛس إٌفغ١خ/اٌؼشاق
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ٛددداف تُدفدددط اُددد٠ ه٤دددث  تُ٘حػدددر ٗفدددٞ تلٗصفدددث،  ُددداٟ  ِددددر تُؽثٓؼدددر      ٝ شؼددد ف  لُدددر     

دددث ُٔصـ٤ددد  تُؽددد٘   تُلددد م كددد٢ تُ٘حػدددر ٗفدددٞ تلٗصفدددث، ٝخفطدددح لخؼث ٛدددث ُددداٟ  ِددددر تُؽثٓؼدددر شدؼ 

ت ٝتُددد ١ ٣صددد ُق 1991)ذًددد    لٗعددد٠ت   ُٝصفو٤دددن ٛددد ٙ تمٛددداتف شدددْ لػصٔدددث  ٓو٤دددث  )لٝ،خدددثق   

ػِدد٠ ل،خؼددر لخؼددث  ك ػ٤ددر ٓطددصوِر   ُٝصفو٤ددن ٛدد ٙ تمٛدداتف شددْ ش د٤ددن ت كودد ذ ٓٞةػددر 30ٓددٖ )

ت  ثُددددث  ٝ ثُددددر ٓدددٖ ؼثٓؼدددر خـدددات  ٓدددٖ تُصاننددد٤ٖ تُؼِٔددد٢ ٝت ٗطدددث٢ٗ 400تُٔو٤دددث  ػِددد٠ )

ت اٗدددثض   ٝخؼدددا ٓؼثُؽدددر تُد٤ثٗدددثز تـندددثب٤ ث شٞ دددَ تُدفدددط اُددد٠ 286ت ذًدددٞ، ٝ )114خٞتهدددغ )

  ٝت ٗؽددد تج ُِٔدددٞزت ُددداٟ  ِددددر تُؽثٓؼدددر  لٕ ٓطدددصٟٞ )تُ٘لدددٞ، ٓدددٖ تُٔدددٞز   تُ٘لدددٞ،ٖٓ تُف٤دددثذ

خٔطدددصٟٞ ٓصٞلدددع ُدددداٟ ػ٤٘دددر تُدفددددط   كددد٢ ـدددد٤ٖ لٕ )ت ٗؽددد تج ُِف٤ددددثذت خٔطدددصٟٞ ٓ شلددددغ  ٝ 

دددث ُٔصـ٤ددد  تُؽددد٘  ُٝندددثُؿ ت ٗدددثض   ٝلٕ  شدددد٤ٖ لٕ ٛ٘دددثى كددد م كددد٢ خؼدددا تُ٘لدددٞ، ٓدددٖ تُٔدددٞز شدؼ 

 ٛ٘ثى ك م  تٍ لـنثب٤ ث ك٢ خؼا ت ٗؽ تج ُِٔٞز  ُٝنثُؿ تُ ًٞ، .
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Abstract  

  

   The present study aimed to examine suicidal tendencies among 

university students and explore potential gender differences across 

the underlying dimensions of suicidal tendencies. To achieve these 

objectives, the Multi-Attitude Suicide Tendency Scale for 

adolescents (Orbach et al, 1991) was utilized, which consists of 30 

items distributed across four distinct subdimensions. The scale was 

administered to a sample of 400 undergraduate students (114 males 

and 286 females) representing both science and humanities 

disciplines at the University of Baghdad. 

   Statistical analyses revealed that the levels of ‘aversion to death,’ 

‘aversion to life,’ and ‘attraction to death’ were moderate among 

the participants, whereas the level of attraction to life was high. 

There were statistically significant differences with aversion to 

death in favor of females, while there were also significant 

differences in regard to attraction to death in favor of males. 

Keywords: suicidal tendencies, university students. 
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 أ١ّ٘خ اٌجؾش ٚاٌؾبعخ إ١ٌٗ :

 مٜٗدددث تُٔؽصٔدددغ ُصٔثلدددي ٜٓدددا ذ تُدشددد ١  تُٔؽصٔدددغ لةٓدددس خ ٤ددد ذ ٓشدددٌِر تلٗصفدددث، ٣ؼددداّ        

 ٓددغ تُص٤ٌددق كدد٢ ٝؼٔددثػ٢ كدد  ١ ٝكشددَ تُٔؽصٔددغ ُصلٌددي ٓيشدد  شؼدداّ  ٝ تُدددؼ   ُلودداتٕ لددصي ١

 .تلؼصٔثػ٢ ُِ٘ظثّ ٝ،كضٚ تُؽٔثػر ػٖ ُِل   ٝتٗلنثل   تلؼصٔثػ٤ر ٝتُضٞتخع تُٔؼث٤٣ 

 لٝ خ٘لطددددْٜ ُِصضددددف٤ر ٓؽددددد ٣ٖ لٗلطددددْٜ ك٤ٜددددث تمكدددد ت  ٣ؽددددا تُصدددد٢ ٝتمٝهددددثز تُظدددد ٝف إ    

 خ٘لطدددْٜ تُٔودددثش٤ِٖ ٣ ٓددد٢ كٔدددع    ذتشٜدددْ  شفلددد  تُصددد٢ تُـث٣دددثز ٓدددٖ ؿث٣دددر لؼدددَ ٓدددٖ ٓدددْٜ٘ خؽدددح 

 ٌُددد٢ ػضدددٞ ٤ُطص  دددَ ؼ تـ٤دددر ُؼ٤ِٔدددر ٣اضدددغ ػدددث ١ اٗطدددثٕ لٝ ٝ دددْٜ٘  لؼدددَ ٓدددٖ ُِٔدددٞز

 ـلددد  ؿ ٣دددحذ ٓدددٖ مٜٗدددث ُٜدددث  ٓدددد ، ٝا٣ؽدددث  شلطددد٤ ٛث ٣ٌٔدددٖ تمٓدددٞ، ٝٛددد ٙ تُؽطدددْ  خدددثه٢ ٣فلددد 

 لٝ لٗلطدددْٜ  تمكددد ت  خؼددد  ٣ددديذ١ لٕ ٛدددٞ شلطددد٤ ٙ ل٣ٌٔدددٖ تُددد ١ تُشددد٢  ٌُدددٖ ُ تشدددٚ  ت ٗطدددثٕ

 ٣ِٝوددددٕٞ  ٞتػ٤ددددر لٗلطددددْٜ ٣وصِددددٕٞ ٓددددٖ كصؽددددا ٓددددد ،  ٓ٘ ودددد٢ لدددددح ل١  ٕٝ ُ٘لطددددْٜ هددددصِْٜ

 ت .53: 1998 خا١ٝ ت  خ ٗلطْٜ تمذٟ خإ٣وثع ٣طصٔصؼٕٞ ٖٓ ٝؿ٤ ْٛ تُٜ ى ك٢ خ ٗلطْٜ

 ُِٔٞتهددددق ٓطصطددددِْ ضددددف٤ر  تبٔددددث ُدددد٤  تُلدددد   إ Paterson 1997)   خثش لددددٕٞ) ٣ٝيًددددا    

 خدددث١ تُطدددِٞى ٝ ٝتُشدددؼٞ، خدددثُصل٤ٌ  تُضدددـٞ  شال٤دددق ٣فدددثٍٝ كٜدددٞ ٣ٞتؼٜٜدددث  تُصددد٢ تُضدددثؿ ر

 تُضدددددثؿ ر تُٔندددددث ، تلدددددصٔ ت، ٌُدددددٖ ٓص٘ٞػدددددر  تُ ددددد م ٝٛددددد ٙ ٣ٞتؼٜٜدددددث  لٕ ل١   ٣ودددددر 

 تلضددددد  تخثز ُظٜدددددٞ، لددددصي ١ ٓؽا٣دددددر ؿ٤ددددد  تُٔٞتؼٜددددر تللدددددص تش٤ؽ٤ثز لٕ اُددددد٠ خث ضددددثكر

 ٓدددغ تُصؼثٓدددَ ػِددد٠ هدددا،شْٜ ػددداّ خطددددح تمكددد ت  خؼددد  ٤ٓدددٍٞ خ٤ٜ٘دددث ٝٓدددٖ ٝتُ٘لطددد٤ر  تُؽطددد٤ٔر

: 2004 تلدددٔثػ٤َ ) ك٤دددٚ تُ٘ؽدددثؾ ٝـصددد٠ ُ ٗصفدددث، ٝتُصا ددد٤ع ٝتُصل٤ٌددد  تلٗصفدددث، اُددد٠ تُضدددـٞ 

 ت .37

 ٓشددددٌِر شؼدددداّ  اذ ٗلطددددٚ  تُٞهددددس كدددد٢ ٝتؼصٔثػ٤ددددر شاندددد٤ر ٓشددددٌِر تلٗصفددددث، ظددددثٛ ذ إ      

 لكددد ت  ٗطددددر كددد٢ ٝتل،شلدددثع تلٗصفدددث، ػِددد٠ تُشددددثج ٓدددٖ تٌُع٤ددد  هددددٍٞ خطددددح ٝذُدددي تؼصٔثػ٤دددر

 تُٔؽصٔددددغ ٝؼٞتٗددددح تلؼصٔثػ٤ددددر تُؼ هددددثز كدددد٢ ًد٤دددد  تخددددص ٍ ػِدددد٠ ٣دددداٍ ٝٛددددٞ تُٔ٘صفدددد ٣ٖ 

 تُصفددد٢ُٞ  تُ دددٞ، كددد٢ ٣دددحتٍ ل اذ تُٔؽصٔدددغ  ُدددٚ ٣صؼددد   تُددد ١ تُفدددث   تُصـ٤ددد  ٝخطددددح تُعوثك٤دددر 

 تُ٘لطدددد٤ر   ددددفصٚ ٝتضدددد  تج ت ٗطددددثٕ شاندددد٤ر شٌثٓددددَ كدددد٢ تخددددص ٍ ػِدددد٠  تٍ ك ٗددددٚ ًدددد ُي

 تُشانددد٤ر تلٌٓثٗددثز ٝخدد٤ٖ ٝتلشحتٓدددثز  تُفوددٞم كدد٢ ش٘ثهضدددثز ٓددٖ ت ٗطددثٕ ٣ؼث٤ٗدددٚ ٓددث خطدددح

 ٣ؼث٤ٗدددٚ ٓدددث خطددددح ٝ تٗلطدددْٜ  كددد٢ ٣صٔعِٜدددث تُصددد٢ ت٥خددد ٣ٖ تمكددد ت  شٞهؼدددثز كددد٢ ٝ ٝتلؼصٔثػ٤دددر 

. ُِٞتهددددغ تمكدددد ت  ٓٞتؼٜددددر ػِدددد٠ لظدددد  خف٤ددددط تُف ٓددددثٕ  ٝ تملدددد ٣ر تُٔشددددٌ ز ٓددددٖ تمكدددد ت 

 ت .8: 2008 ُؼوثج )

 ٝت٥خددد  تُفددد٤ٖ كدددد٤ٖ تُفدددث٢ُ  تُٞهدددس ٛددد ت كددد٢ تة ت  ـ٤دددط تلٗصشدددث، ٝتلدددغ تلٗصفدددث، ل ددددؿ    

 تُصؼدد   خطدددح ـ٤ثشددٚ ٓددٖ ُِددصاِ  تمكدد ت  خؼدد  ه٤ددثّ ـددٍٞ تٗدددث    ش٘شدد  ت ػدد ّ ٝلددثبَ ٗؽددا

 ت.23: ۳۰۰۲ الله  ٝؼث    ػداالله)  تُٔث٤ُر لٝ تُؼث ل٤ر لٝ تلؼصٔثػ٤ر لٝ تُ٘لط٤ر ُِضـٞ 

 كددد٢ ًد٤ددد  تخدددص ف ٣اصِدددق لٗدددٚ ـ٤دددط تلٗصفدددث، كٞ،٣دددر ػدددٖ ٤ُؼدددد  تلدددصااّ تلٗصفث،٣دددر ٓلٜدددّٞ

  ػ٘ددددددددددٚ تُ٘ثشؽددددددددددر تُؼٞتهددددددددددح ًٝدددددددددد ُي ُددددددددددٚ تُٔنددددددددددثـدر تُؼٞتٓددددددددددَ ٝكدددددددددد٢ ـاٝظددددددددددٚ 

 ت .Silvermanت 2011:9
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 كدد٢ تُٔطددصـ هر ٝتُٔدداذ تُصل٤ٌدد  شدداذ ٓعددَ لٓددٞ، ػدداذ ششددَٔ ُ ٗصفددث، تُٔفثُٝددر كدد٢ ت٤ُ٘ددر إ    

 ٝٓددداٟ خثُف٤ددثذ  تُ ؿدددر ػِدد٠ تُصشددا٤  لظ٘ددث  خدددثُٔٞز تُ ؿدددر ؿِدددر ٝ ،ؼددر خددثُٔٞز  تُصل٤ٌدد 

 ُ ٗصفددددث، تُٜ٘ثب٤دددر تُٔفنددددِر ٝإ تُددد٘ل   ُوصدددَ لدددد٤ِٔر تُـ٤ددد  تمكٌدددث، ػِدددد٠ تمكددد ت  ـندددٍٞ

 كددد٢ ٣صددد   ٕٝ شؽؼِٜدددْ تُصددد٢ تُاتخ٤ِدددر ٓشدددثػ ْٛ ػِددد٠ تُصـِدددح تمكددد ت  تلدددص ثػر ٓددداٟ شؼٌددد 

 Beck) خٜددددْ ُِٔف٤ دددد٤ٖ ٝخث ددددر خثُدددد ٗح  ٝشددددؼٞ،ْٛ تُٔؽٜددددٍٞ ٓددددٖ ًاددددٞكْٜ تلٗصفددددث،

Kovacs & Weissman, 1997: 343  ت. 

 لٕ ٣دددد ٟ كددددثُدؼ  تمكدددد ت   لٗصفددددث، لدددددح شٌددددٕٞ لٕ ٌٓٔددددٖ تُصدددد٢ تُؼٞتٓددددَ لٛددددْ ٝٓددددٖ     

 لددد٣ٞر  ؿ٤ددد  تلؼصٔثػ٤دددر ٝتُظددد ٝف ٝتُودددٞت٤ٖٗ  تلهصندددث ٣ر  ـدددثُصْٜ ٝلدددٞ  تُطددد٤ةر تُظددد ٝف

: 1984 ٣ؼودددٞج ) ُ ٗصفدددث، خدددثمك ت  شدددي ١ ٝتُصددد٢ تُدددا٢٘٣ تُدددٞتةع ضدددؼق ٝ تملددد ذ  ٝشلٌدددي

 ت .89

 لخددد ٟ خٔؽٔٞػدددر ٓودددث،ٗصْٜ ٝشدددْ تلٗصفدددث،  ـدددثُٝٞت مكددد ت  ك ٗطدددث كددد٢ تؼ ٣دددس  ،تلدددر ٝكددد٢    

 تلٗصفددددث، ـددددثُٝٞت تُدددد ٣ٖ ٓؽٔٞػددددر لٕ تُ٘صددددثبػ ٝخ٤٘ددددس تُ٘لطدددد٤ر تلخصدددددث،تز ٝتلددددصااّ ضددددثخ ر

 ُ ًصةدددثج ًد٤ددد  ٝتٗصشدددث، تلٗلؼث٤ُدددر  تللدددصؽثخر ٓدددٖ ًد٤ددد ذ ٗطددددر ٝخِدددؾ تضددد  تج لًعددد  ًدددثٗٞت

 ت.6: 1977 ُِنفر  تُؼث٤ُٔر تُٔ٘ظٔر) ٝل٤ٌٞخثظ٤ر

  دددد تع ٣ٝشدددصا خثُددد ٗح  ٝتُشددددؼٞ، تُضددد٤ٔ  ش ٤ٗدددح ٓعدددَ ُ ٗصفددددث،  ٓي ٣دددر للددددثج ٝٛ٘دددثى   

 تمٓدددَ  ٝخ٤ددددر تُٔ شٌددددر  ٝتُددد ٗٞج تُؽددد تبْ ٝخددد٤ٖ ٝتُدددا٣ٖ  تمخددد م هددد٤ْ خددد٤ٖ ٗلطددد٤ ث تمكددد ت 

 تم٤ٔٛدددر خوِدددر تُشدددؼٞ، ٣طددددح تُددد ١ ٝتُوندددٞ،  خدددثُ٘و  ٝتُشدددؼٞ، خثُضددد٤ثع  تمكددد ت  ٝشدددؼٞ،

 هدددا ٝتُددد ١ تُ لُٞدددر  كددد٢ شٌٞٗدددس ٗلطددد٤ر ٝػودددا تُص٘شدددةر  كددد٢ لخ دددث  لدددددٚ ٝ،خٔدددث تُف٤دددثذ  كددد٢

ت ؿضدددد ث ٣طددددح  ُددداتخَ تُـضدددح ك٤صفدددٍٞ ٓدددٞتؼٜصْٜ  ػدددٖ تمكددد ت  ك٤ؼؽدددح ت٥خددد ٣ٖ  شؽدددثٙ شدددا٣ا 

 ت.9: 2008 ُؼوثج ) ُ٘لطْٜ هصِْٜ ك٤طدح تُ تز شؽثٙ تُؼاٝت٤ٗر ٣٘ؼٌ  ٝ لٗلطْٜ

 تلؼصٔثػ٤دددر  تُددد ٝتخع شلٌدددي ٓدددغ ٣دددح ت  تلٗصفدددث، لٕ ٝضدددؿت 1897 ًدددث٣ْ) ُددد   ،تلدددر كددد٢     

 تمكدددد ت  ل٣طددددص ٤غ ٝضددددغ ٓددددٖ ُِٜدددد ٝج   ٣وددددر شؼددددا لُٜٝددددث ٓاصِلددددر ٝظددددثبق ظدددد ض ٣ٝطدددددح

 ػددٖ شؼددد  ،لددثُر كٜدد٢ تُعثُعددر لٓددث تُدد تز  ٗفددٞ تُٔٞؼٜددر تُؼاٝت٤ٗددر كدد٢ ٣صٔعددَ ٝظث٤ٜٗددث شفِٜٔددث 

 ٓدددٖ ٛدد ٝج ٛدددٞ خٔؽِٔددٚ تلٗصفددث، إ  دددؼدر  ٝضددؼ٤ر ٓٞتؼٜدددر ػ٘ددا تمكدد ت  ُددداٟ تمٓددَ خ٤دددر

دددث  تُٔٞهدددق ٛددد ت ل٣ٌدددٕٞ ٝ،خٔدددث ٓدددث  ٓٞهدددق مؼدددَ تُف٤دددثذ   ٔ  ٣دددي ١ لٕ تٌُٔٔدددٖ ٓدددٖ ٌُدددٖ ٜٓ

 ت .62: 2008 تُفل٤   ػدا) ُ ٗصفث،

إ تلٗصفدددث، لددددح ٓدددٖ خددد٤ٖ للددددثج ًعددد  شدددي ١ ُِٔدددٞز  1995)ٝ،شدددَ ٝشدِطددد٢ٌ  خددد٤ٖ )ٝ    

كددد٢ تُٔؽصٔدددغ تُـ خددد٢  ٝكددد٢ لػٔدددث، ٓاصِلدددر ٝٓدددٖ تُددد ًٞ، ٝت ٗدددثض  ٝلٕ ػدددا  تُددد ٣ٖ ٣فدددثُٕٝٞ 

ُددق كدد    ًدد ُي ٝؼددٞ  ٓفثُٝددر تٗصفددث، كدد٢ ل ۲۰۰۰۰۰تلٗصفددث،  ٓددع   كدد٢ تٓ ٣ٌددث لدد٣ٞ٘ث خ٘فددٞ 

ت  ه٤وددددر  ٝلٕ تُفؽددددْ تُفو٤ودددد٢ ُِٔشددددٌِر لًعدددد  ٓٔددددث شيًدددداٙ تلـنددددثب٤ثز  مٕ تٌُع٤دددد  30ًددددَ )

ٓدددٖ ـدددثلز تلٗصفدددث، شطدددؽَ ػِددد٠ شدددٌَ ـدددٞت ض  كصٌدددٕٞ تم،هدددثّ تُٔودددا،ذ ل شؼٌددد  تُفو٤ودددر 

 . تWorchel & Shebiliske (486 :1995 خشٌَ  ه٤ن  
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ت إ تلٗصفدددث، ٛدددٞ ـددداض ؿ٤ددد  ٓ٘ؼدددحٍ ٌُ٘دددٚ ػ٤ِٔدددر 1979ً  ٣ٝٝطدددٔثٕ ٝ خددد٤ٖ )خ٤دددي ًٞكدددث    

ٓؼودددداذ  ٝلٕ لددددِٞى تُلدددد   تلٗصفددددث،١ ٣صٌددددٕٞ ٓددددٖ ل،خددددغ ٓ تـددددَ شصضددددٖٔ شنددددٞ، تلٗصفددددث، 

ٝتُصددددثٓ ز تلٗصفث،٣ددددر خؼدددداٛث ٓفثُٝددددر تلٗصفددددث، ٝخددددثمخ٤  تلددددصٌٔثٍ تُٔفثُٝددددر تلٗصفث،٣ددددر  

٤ددددر ٓؼودددداذ لًعدددد  ٓددددٖ لٗددددٚ ـدددداض لٕ تُطددددِٞى تلٗصفددددث،١ ػِٔ ت٣ٝ۹۱۹۱دددد ٟ )خ٤ددددي ٝ خدددد ٕٝ 

ٓ٘ؼدددحٍ ظثخدددس  ٝلٗدددٚ ػ٤ِٔدددر ٓ ًددددر ٓدددٖ تُٔ تـدددَ تُٔاصِلدددر تُصددد٢ شددددال خصندددٞ، تلٗصفدددث، خشدددٌَ 

ًثٓدددَ ٣ٝصوددداّ ٓدددٖ ش ٓدددَ تلٗصفدددث، تُ٘شدددع ٝخثُٜ٘ث٣دددر شصددد تًْ تُٔفدددثٝلز تلٗصفث،٣دددر تُ٘شددد ر ُددداٟ 

 ت .۳۲۱-۳۲۲:  ۳۰۰٤تمك ت  )كث٣ا  

تلٗصفددددث،١ ٝتُؼ٤ِٔددددثز تُصٞت دددد٤ِر ٣ٝصضددددٖٔ تُصٜا٣ددددا  إ تُلٌدددد ذ تلٗصفث،٣ددددر ششددددَٔ تُطددددِٞى   

خثلٗصفددددث، ٝتلٗشددددـثٍ خددددثُلٌ ذ تلٗصفث،٣ددددر ٝتُصؼد٤دددد  ػددددٖ ،ؿدددددر تُلدددد   خددددثُٔٞز ٝتُٔيشدددد تز 

 ت. Beck  & Weissman (61 :1974 ؿ٤  تُٔدثش ذ ُِصا ٤ع خثلٗصفث، 

 كدد٢ اخَشد تُٔصـ٤دد تز ٛ٘دثى تٌُع٤دد  ٓدٖ كودا تًداٝت ػِدد٠ لٕ (Rich & al  1992) آدث    

 تُؼثب٤ِددر ًثُٔشددٌ ز ٝتُطدد ُر  تُ٘ددٞع كدد٢تُ٘ظدد  ا٤ُٜددث  ٣ٌٝٔددٖ تلٗصفددث،١ تُطددِٞى شلطدد٤ 

 تلؼصٔثػ٤ددر  ٝتُؼحُددر تمكدد ت   خدد٤ٖ ٝتُ٘ددحتع تُو٤ٔددر خؼدداّ ،ٞٝتُشددؼ   ٝت٤ُدد   ٝتلًصةددثج

ت 3: 2013)ٓطدد٢ِ٤ ٝتـٔددا   تُضددثؿ ر كضدد   اُدد٠ تمـدداتض   ٝتٌُفددٍٞ تُؼوددثه٤  تلددصااتّٝ

. 

ددث ٣طدددح ل تلًصةددثج ٌُددٖ ٝتلًصةددثج تلٗصفددث، خدد٤ٖ ػ هددر ه٣ٞددرٝٛ٘ددثى      ٔ ت  تب  لكٌددث، 

 ٓدددٖ %ت40ػ٘دددآث لًدددا خددد ٕ ) (Lewinson et al 1996)   ٝٛددد ت ٓدددث كطددد ٙتٗصفث،٣ددر

 لٕ (Shaffer ,Bacon 1989) ٣ٝؽددا  شل٤ٌدد  تٗصفددث،١ ٣ؼ ددٕٞ ل تٌُٔصةددد٤ٖ تُٔدد تٛو٤ٖ

 خٔفثُٝددر ٣وددّٞ ٝتـددا ٓددْٜ٘ كدد   ٣صٞتؼددا تُدد ًٞ، ٓددٖ تٌُٔصةددد٤ٖ ٓددٖ تُٔدد تٛو٤ٖ ت600ًددَ )

لٕ ٣ودّٞ  تُصد٢ شح٣دا ٓدٖ تـصٔدثٍ تلًصةدثج ٓدغ لخد ٟ ٓصـ٤د تز ٣ٝؼدٞ  تُطددح ُٞؼدٞ  تلٗصفدث،

 تُٔطددثٗاذ تلؼصٔثػ٤ددر ٝهِددر تُف٤ددثذ ٝضددـٞ ثز ت٤ُدد   ٜددثٝٓ٘ تلٗصفث،٣ددر خثُٔفثُٝددر تُلدد  

 ت .63: 2001ل   -)كث٣ا ٝ ؼٞخر تُوا،ذ ك٢ ـَ تُٔشٌ ز

لٕ ٣ٌدٕٞ  ٌُدٖ لخدا تمخد ٟ خدثه٢ تُٔصـ٤د تز ػدٖ ُ ٗصفدث، ٓ٘دة دث ٣ؼدا تلًصةدثج ًدثٕ ٝاذت   

 ُ ًصةدثج ٓد ةّ ت٤ُد   ٝخثُٜ٘ث٣در اذت ًدثٕ خثلٗصفدث،  تُو٤دثّ ك٤دح ت  خث٤ُد   تلًصةدثج ٓندفٞخ ث

 ت٤ُد   ػِد٠ ل٤ٔٛدر (Salter , Platt 1990) ٝلًدا. خٌعد ذ تلٗصفدث، ٣ح٣دا شدثٗٚ ٓدٖ كٜد ت

 ـطدح ُ ٗصفدث،  خثٌُٔصةدح ٣ودٞ  تُد ١ تملثلد٢  ،تبٜٔدث كد ٕ تُطددح ٝـطدح تٌُٔصةدح  ُِلد  

شدٞك   اذت ال تلٗصفدث، ػِد٠ ل٣ودإٓٞ تٌُٔصةدد٤ٖ تمكد ت  ًدَ لٕ شدد٤ٖ خٜدث هثٓدث تُصد٢ تُا،تلدثز

 ت  .   330: 2001ج   -ت٤ُ   )كث٣ا ٓشثػ  ػ٘اْٛ

 مٍٝ ٓدد ذ اذت ُ ٗصفددث، تُٔفددث٤ُٖٝ تُا دد  تػصدددث، ٓددٖ لٗددٚ ت1986تُدداخثؽ  كادد ١(٣شدد٤ ٝ    

 تلٗصفدث، كد٢ ٣لشدَ ٓدٖ ٌُٝدٖ تُفو٤ودر تلٗصفدث،  ٣ؼدثٝ ٝت ُدٖ تمكٌدث، ػ٘داْٛ كدثْٜٗ شفطد٘س

ددث تلٗصفددث، ٣ؼددثٝ  ٕل تُٔفصٔددَ كٔددٖ مٍٝ ٓدد ذ )تُدداخثؽ   تمُٝدد٠ خددع ض لشددٜ  ٝخنٞ  

 ت .56: 1986
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ت 4خِـدددس ًدددَ ) ًٝشدددلس تلـندددثب٤ثز لٕ تُٔفدددثٝلز تلٗصفث،٣دددر خددد٤ٖ تمكددد ت  كددد٢ تُٔث٤ٗدددث     

ت  ه٤ودددر 47 هدددثبن ٓفثُٝدددر تٗصفث،٣دددر ٝتـددداذ  ٝٓصٞلدددع تُٔفدددثٝلز تلٗصفث،٣دددر ٝ دددَ كددد٢ ًدددَ )

ٓ٘صفددد   ٝلٕ ػدددا  تُٔ٘صفددد ٣ٖ كددد٢ لُٔث٤ٗدددث هدددا شؽدددثٝة كددد٢ ت٥ٝٗدددر تلخ٤ددد ذ ٓؽٔدددَ ػدددا  ٓ ضددد٠ 

تل٣ددداة ٝتُٔدددا٤ٖ٘ٓ ػِددد٠ تُٔادددا،تز  ٝل ددددؿ تلٗصفدددث، خددد٤ٖ تمشددداث  تمُٔدددث٤٤ٖٗ ظدددث٢ٗ لًدددد  

 ت.     332: 2001ج   -ك٤ثذ خؼا تُفٞت ض تُٔ ٝ،٣ر )كث٣اللدثج تُٞ

تُٜٔٔدددر  تُؼٞتٓددَ ٓددٖ تلًصةددثج ٣دد ٟ كدد٢ت 1990ـٔددٞ ذ    ٓفٔددٞ  (ٝكدد٢  ،تلددر ُدد     

ـددٞت٢ُ  ٣ٝ٘صفدد  ُِف٤ددثذ  ٝ،تكضدد٤ٖ٤ٖ ٓفد دد تشدداث  ٤ٖتٌُٔصةددد لٕ اذ خثلٗصفددث، تُٔ شد ددر

 ٝإ ا ٓددثٕ ٓددا٤ٖ٘ٓ  ٛددْ تُٔ٘صفدد ٣ٖ ٓددٖ%ت 25ٝإ ) شددا٣ا  تًصةددثج ُددا٣ْٜ ٓٔددٖ %ت15)

 تلكٌدث، تلٗصفدث،  ٝشصداتٍٝ ٣فدثُٕٝٞ كد٤ؽؼِْٜ تٌُٔصةدد٤ٖ ػ٘دا تُصعد٤ دثز ٣ ِدن تُٔدٞت  خؼد 

 ـثضدد ٙ ؿ٤دد  كدد٢ ٝل ٣ؽددا ٓطددصودِٚ كدد٢ خ٤ددث ك٤لٌدد   تلًصةددثج ٓدد ٣  ػ٘ددا تُ ػو ٤ٗددر

 ٝٛد ت ٣ددي ١  تُطدثخور ٝلـاتظدٚ ك٤ِدّٞ ٣ٝ ٗددح ٗلطدٚ خطددح لخ ددث  تُٔثضد٢  ٝتلـددث  تُٔؼثٗدثذ

 خثلٗصفدث،  اذ ٣ٜد٢  ُٜدْ ٣لٌد ٕٝ ٣ؽؼِٜدْ ٔدثٓ  تُٔشدصا ت٤ُد   ٓدٖ ُفثُدر تُٔ ضد٠ خددؼ  ٓدٖ

ت ٣ٝؼصودإٝ لٕ شفِٔددٚ ل٣طددص ٤ؼٕٞ ٛد٢ ػددح  تُف٤دثذ خد ٕ  ٣ٜ٘دد٢ لٕ ٝٛددٞ ٛ٘دثى ـدد   ٝتـددا 

ـ٤ثشددٚ  إ لًعدد  تمكدد ت  تُدد ٣ٖ تهددآٞت ػِدد٠ تلٗصفددث، كدد ْٜٗ ٛددا ٝت خددٚ لددثخو ث  لٝ ٗٞٛددٞت  خ٘لطددٚ

 تُٔو خ٤ٖ ُْٜ  إ لؿِح تلٗصفث، ًٝ ُي ٓفثٝلز تلٗصفث، ٣ٌٕٞ لددٜث ذتش٢.ػ٘ا خؼ  

إ ت٤ُٔدددٍٞ تلٗصفث،٣دددر ٓدددٖ تُٔشدددٌ ز ت ٗطدددث٤ٗر تُٔصحت٣ددداذ تُا ددد  كددد٢ ًدددَ تُؼدددثُْ ٓدددغ شوددداّ     

تُصٌُ٘ٞٞؼ٤ددددث ٝشؼو٤ددددا تُف٤ددددثذ خشددددٌَ ػددددثّ  ٝٓث٣نددددثـدٚ ٓددددٖ تخددددص ٍ كدددد٢ تُصددددٞتةٕ تلؼصٔددددثػ٢ 

كدددد٢ تُشاندددد٤ر ٝتٗفدددد تف كدددد٢ تُطددددِٞى  ُٝدددد ُي خددددال تُ٘ظدددد  تُدددد٠ ٝتٗؼددددحتٍ تمكدددد ت  ٝتخددددص ٍ 

تلٗصفدددث، خ ٗدددٚ ظدددثٛ ذ ؿ٤ددد  اٗطدددث٤ٗر  ٝهدددا شدددٜاٗث كددد٢ تُٔثضددد٢ ظٜدددٞ، للددددثج لخددد ٟ شدددي ١ 

 ت .34: 2007خثمك ت  تمل٣ٞث  ٣٘اكؼٕٞ ا٠ُ تُٔٞز لل ٢ٛٝ تُضـٞ  تُ٘لط٤ر )تُ شٞ   

ٛ٘دددثى ًع٤ددد  ٓدددٖ تمكددد ت  ٣ؼ دددٕٞ  لبدددَ خطددددح ٓدددث ػدددثٗٞٙ ٓدددٖ ٗوددد  ٝؼدددات٢ٗ ٝ ددد تع     

 تخِددد٢ ٝشٌدددٕٞ ٛددد ٙ تُدددالبَ لددد٤ًِٞر لٝ ُلظ٤دددر لٝ ٓٞهل٤دددر  اذ ششدددَٔ تُدددالبَ تُطددد٤ًِٞر شلطددد  

ػِددد٠ لددد٤ًِٞثز تمكددد ت  ٝتُـث٣دددر ٜٓ٘دددث تلٗصفدددث، ٓعدددَ شددد ت   ُدددر ـدددث ذ تُصددد٢ ٣دددصْ تلدددصااتٜٓث 

بَ تُِلظ٤دددر تُؼددددث،تز تُٔ٘ ٞهدددر ٝتٌُٔصٞخدددر ٓعدددَ لدددٞف لهدددّٞ خوصدددَ لةٛدددثم ل،ٝتـٜدددْ  لٓدددث تُدددال

ٗلطدددد٢ لٝ ُدددد٤  ُدددد٢ ـ٤ددددثذ شؼ٤٘٘دددد٢  ًدددد ُي تُددددالبَ تُٔٞهل٤ددددر ٣ٝونددددا خٜددددث ٓؼثٗددددثذ تمكدددد ت  ٓددددٖ 

تُضدددددـٞ  ٝت٥لّ كددددد٢ ًع٤ددددد  ٓدددددٖ تُظددددد ٝف ًٔدددددٞز تُدددددحٝغ  تُحٝؼدددددر  تُ ددددد م  تُدددددا٣ٕٞ 

 ت  شفِٜٔدددث ٝٗص٤ؽدددر ُددد ُي ٝتُاطدددث،ذ  ٝتُٔددد   ٝؿ٤ ٛدددث ٓدددٖ تُٔٞتهدددق تُصددد٢ ٣ندددؼح ػِددد٠ تمكددد

 ت .67: 2001ش٘ش  ُا٣ٚ ٤ٍٓٞ تٗصفث،٣ر )تُ ش٤ا١  

 ٝشندد كثشْٜ لدد٤ًِٞثشْٜ ٝشفددا  تمخ٘ددث  شاندد٤ر ػِدد٠ شدديظ  تملدد ذ إ ل١ ٓشددٌِر كدد٢    

 ٓدٖ ٣ؼدث٢ٗ ٓلٌدي  خ٤دس كد٢ ًدثٕ ٣ؼد٤  تُد ١ ٝلًداز تُا،تلدثز ػِد٠ لٕ تُٔ تٛدن ٓطدصود   

خددث٢ُ  خ٤ددس كدد٢ ٣ؼد٤  تُدد ١ تُٔ تٛددن ٓددٖ لًعد  ٝتُطدد٤ًِٞر ٝتلٗلؼث٤ُدر تلؼصٔثػ٤ددر تُٔشدثًَ

تُٔلٌٌددر شؼدداّ  تملدد ذ اذ لًدداز لٕ) خددث،٣  (تُصدد٢ هددثّ خٜددث ٓددٖ تُٔشددثًَ ٝٓث٣يًددا ذُددي تُا،تلددر

 ت،شدددث لًدداز ػِدد٠   تُصدد٢)ٝ ٣دددثُٔ  ش٤شدد  (اُدد٠ تلٗصفددث،  لٓددث  ،تلددر تمخ٘ددث  لددددث  ٜٓددْ ٣دداكغ



                                        النفسية مركز البحوث

  7 
 
 

 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2026 

37 1 

 
كوددا  لٓددث ) ُٝدد٢ت لـددا تمخدد٣ٖٞ لٝ تٛٔثُٜٔددث  ٝكددثذ لٝ خثُصلٌددي تُ٘ددثشػ ػددٖ تُ دد م تلٗصفددث،

 ٣دي ١ خٜدْ ٓٔددث ٝتُٔؼثٗدثذ  ػ٘دا تمخ٘ددث  ٌُِ ت٤ٛدر هدا ٣ددي ١ تُ د م خد ٕ لًداز كد٢  ،تلدصٜث

 (تلٗصفث،٣ددر  ٝشٞ ددِس  ،تلددر ٝت٤ُٔددٍٞ تُوٜدد ١ تُؼنددثج تُؼنددثخ٤ر لٝ تلًصةددثج ُفددثلز

 ٣ ؼؼددٕٞ ملدد  تلٗصفددث، تهددآٞت ػِدد٠ تُدد ٣ٖ تُٔدد تٛو٤ٖ ٝشدد٢ًٞت خدد ٕ لؿِددح  تك٤الددٕٞ

: 2008 ٛٔددثُْٜ )ُؼوددثج   لٝ ٝكددثذ لـدداْٛ لٝ تُٞتُددا٣ٖ لـددا خطدددح ؿ٤ددثج ٓصلٌٌددر للدد ٣ث  

 . ت102

إ ٓؼظدددْ تمكددد ت  تُددد ٣ٖ ـدددثُٝٞت تلٗصفدددث، شؽددداْٛ ٣ؼ دددٕٞ  ددد خثز ُ ِدددح ػثؼدددَ ُـددد      

ٓطددددثػاشْٜ ٝلٗوددددثذ ـ٤ددددثشْٜ  ٝٛدددد ٙ تُندددد خثز ل شٌددددٕٞ ٝتضددددفر ؼ٤ٔؼٜددددث  كددددثُدؼ  ٣ٌددددٕٞ 

ٓؼ كصددٚ ٝكٜٔددٚ  ٌُدددٖ ت٥خدد  ؿ٤دد  ٝتضدددؿ  ٝٓددٖ تُنددؼح ٓؼ كصدددٚ ٝشلطدد٤ ٙ  ُدد ُي ٣يًدددا لددَٜ 

  كددددثُل   تُدددد ١ شـشددددثٙ ،ؿدددددر  %ت100))شدددد٘ث٣آثٕ ٝتخدددد ٕٝت خ ٗددددٚ ل٣ٞؼددددا كدددد   تٗصفددددث،١ 

خددددثُٔٞز ٣ٌددددٕٞ كدددد٢ تُٞتهددددغ ٓضدددد  ج  ٝٓص٘ددددثه  تٗلؼث٤ُ ددددث  ٝشٞ ددددق تٗلؼثلشددددٚ ٝش ِؼثشددددٚ 

ؼو ٤ٗددددر  ٝشٔصددددثة ٗظ شددددٚ ُتشدددد٤ث  ٝه ت،تشددددٚ خثُشددددَِ  لٓددددث شل٤ٌدددد ٙ ك٤٘ؼدددداّ ٓددددٖ تُٔ٘ ددددن ٝتُ

ت  ت ػِددد٠ لٕ ٣ؼددد٤  ٝهص دددث لدددؼ٤ا  خثملدددٞ  ٝتلخددد٤  كٜدددٞ لٓدددث تُصؼثلدددر لٝ تُٔدددٞز  ك٤ٌدددٕٞ ػدددثؼح 

ددث ت ػددٖ ٓيشدد تز تلٗصفددث، ٝذُددي ُصفا٣ددا 1970  ٝكدد٢  ،تلددر شصدؼ٤ددر ُدد  )٤٣ددي ٝتخدد ٕٝ ٝٗثؼف 

فث،٣ددددر ُدددداٟ تمكدددد ت  ٗددددٞتـ٢ تُص٘دددددي ػددددٖ ٗٞت٣ددددث تلٗصفددددث، كددددصْ شو٤دددد٤ْ خ ددددٞ،ذ ت٤ُٔددددٍٞ تلٗص

تُٔنددددثخ٤ٖ خثلًصةددددثج تُٔٞؼددددٞ ٣ٖ كدددد٢ تُٔطصشددددل٠  كددددصْ اؼدددد ت  تُٔوددددثخ ز ٝؼٔددددغ تُد٤ثٗددددثز 

ت ۲٣ت  ٝشدددْ ش د٤دددن تُٔو٤دددث  ػِددد٠ ػ٤٘دددر شصٌدددٕٞ ٓدددٖ )SISٝ دددٞ،ٝت ٓو٤دددث  ٗٞت٣دددث تلٗصفدددث،)

كدددد   ٓددددٖ ٗددددحل  تُٔطصشددددل٤ثز تُدددد ١ ٣شددددصدٚ خٞؼددددٞ  ت٤ُٔددددٍٞ تلٗصفث،٣ددددر ُددددا٣ْٜ  ٝشددددْ شو٤دددد٤ْ 

تلٗصفدددث، ٝٓٞتهدددق تُٔددد ٣  ٗفٞٛدددث  ٝٓددداٟ ،ؿددددر تُٔددد ٣  خدددثُٔٞز  لٝ خندددثب  شندددٞ، 

تُٔفثُٝدددر تُؽدددث ذ كددد٢ تلٗصفدددث،  ٝشٞ دددِس تُا،تلدددر اُددد٠ تُص ٤ًدددح ػِددد٠ شددداذ ٝتٗصشدددث، ٝ ٝتّ 

لددددٔر شنددددٞ، تلٗصفددددث،  ًدددد ُي شٞ ددددِس تُا،تلددددر اُدددد٠ ت٤ُ٘ددددر ُ ٗصفددددث، ٣شددددَٔ شدددداذ تُصل٤ٌدددد   

ر تُ ؿددددر خدددثُٔٞز ػِددد٠ تُ ؿددددر خثُف٤دددثذ  ٝتُٔددداذ تُٔطدددصـ هر كددد٢ تُصل٤ٌددد  خصٔ٘ددد٢ تُٔدددٞز  ٝ ،ؼددد

ٝلٕ ٗصدددثبػ شندددٞ، تلٗصفدددث، ٣ؼٌددد  تلدددص ثػر تُلددد   ُِصـِدددح ػِددد٠ تُٔشدددثػ  تُاتخ٤ِدددر ٝتُصددد٢ 

شؽؼِدددٚ ٣صددد    خثلٗصفدددث، ًدددثُاٞف ٓدددٖ تُٔؽٜدددٍٞ  ٝتُشدددؼٞ، خثُددد ٗح  ٝخث دددر شؽدددثٙ تُٔف٤ ددد٤ٖ 

 .(Beck Kovacs & Weissman, 1997: 343) خٚ ًٝ ُي تُؼٞتَٓ تُا٤٘٣ر 

  

 -أ٘ذاف اٌجؾش :

 ت : ه٤ث  تُ٘حػر ٗفٞ تلٗصفث،  ُاٟ  ِدر تُؽثٓؼر  .1تُٜاف )

ت : شؼدددد ف  لُددددر تُلدددد م كدددد٢ تُ٘حػددددر ٗفددددٞ تلٗصفددددث، ٝخفطددددح لخؼث ٛددددث ُدددداٟ  ِدددددر 2تُٜدددداف )    

ث ُٔصـ٤  تُؽ٘  )ذً    لٗع٠ت.  تُؽثٓؼر شدؼ 

 -ؽذٚد اٌجؾش :

 Scale تُٔٞتهدددق ٓصؼدددا  فث،٣دددرتلٗصشفدددا ز تُا،تلدددر تُفث٤ُدددر خو٤دددث  تُ٘حػدددر          

(MAST) Multi-Attitude Suicide Tendency  تٝ،خددثق ٝتخدد ٕٝ) لػدداٙ ُدد ١ٝت 
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(Orbach et, al 1991  ت ػِددد٠  ِددددر 2020ٝتُٔصددد ؼْ اُددد٠ تُؼ خ٤دددر ٓدددٖ هددددَ )تُؼٔددد ١

       ت . 2025-2024اٗثضت  ُِؼثّ تُا،تل٢ )-ؼثٓؼر خـات   ٖٝٓ ً  تُؽ٘ط٤ٖ )ذًٞ،

 :رؾذ٠ذ اٌّصطٍؾبد 

 إٌضػخ -

 ت2004ػ كٜث )ٓؽٔغ تُِـر تُؼ خ٤ر 

"٤ٓدددددَ تُلددددد   ُِو٤دددددثّ خطدددددِٞى ٓؼددددد٤ٖ ًؼٔدددددَ تُا٤ددددد  لٝ تُشددددد  ًٝ ٜٗدددددث ،ؿددددددر  تخ٤ِدددددر شاكؼدددددٚ 

 ت 2004 ،ضثبٜث". )ٓؽٔغ تُِـر تُؼ خ٤ر  

 الأزؾبس -

  ُ( 1969ػشفٗ )دٚسوٙب٠ 

 ٣٘لد ٙ لدِد٢ لٝ ا٣ؽدثخ٢ كؼدَ ٓدثشد  ػدٖ ؿ٤د  لٝ تُ٘ثشؽدر خشدٌَ ٓدثشد  تُٔدٞز ـدثلز "ًدَ

 ,DURKHEIM (E))ُِٔدٞز". ) خدٚ تُلؼدَ ٣ندَ ٛد ت لٕ ٣ؼد ف ٛدٞ ٝ خ٘لطدٚ تُضدف٤ر

1969, p "5 

  ْٚ( 1979ػشفٗ )ث١ه ٚاخش 

 شندٞ،ٙ ٣ٌٔدٖ تلٗصفدث،١ ٝتُطدِٞى ٓؼوداذ  ػ٤ِٔدر خدَ ٛدٞ ٓ٘ؼدحٍ  ـداظث   ُد٤  تلٗصفدث، إ

دث خثػصددث،ٙ  تلٗصفث،٣در  تُصد ٓ ز ظدْ تلٗصفدث،  شندٞ، ًثٓ٘در ششدَٔ ُودٞذ ٓصندَ ػِد٠ ٝتهؼ 

 (Beck et al, 1979)تُٔفثُٝر تلٗصفث،٣ر". ٛ ٙ أًثٍ ٝلخ٤ ت تلٗصفث، ٓفثُٝر ٤ِ٣ٜث

  ٗ1987))ثٛٔش ٚس٠زش ػشف 

 ٓ تـدَ ٓدٖ خد ٍ ٝشصوداّ تٌُدثٖٓ  تلٗصفدث، خصندٞ، شددال ٓاصِلدر ٓ تـدَ ٓدٖ ٓ ًددر ػ٤ِٔدر"

 تٗصفدث، ٓفدثٝلز شصد تًْ تُٜ٘ث٣در ٝكد٢ تُ٘شدع  ُ ٗصفدث، تُصا د٤ع ظدْ تُ٘شدع  تلٗصفدث، ش ٓدَ

 تُؼ٤ِٔددثز ُصدد ظ٤  ٝكوددث تُؼ٤ِٔددر  ٛدد ٙ كدد٢ تُلدد   ٓ ًددح ٣ص خدد ج ٝهددا تُلدد    ٗشدد ٚ ُدداٟ

 ت40: 2008ٝتُ٘لط٤ر ٝتلؼصٔثػ٤ر")ُؼوثج   تُد٤ُٞٞؼ٤ر

  ْٚ1991ػشفٗ اٚسثبؿ ٚاخش 

ٝٛدددٞ ٣ شٌدددح ػِددد٠ ك ضددد٤ر تٕ تلٗصفدددث، ٣ص دددٞ، خددد ٍ تُ٘دددحتع تللثلددد٢ خددد٤ٖ تُٔٞتهدددق شؽدددثٙ 

تُف٤دددثذ ٝتُٔدددٞز  ٝلٗدددٚ ٓدددح٣ػ ٓدددٖ تمشؽثٛدددثز تُٔصؼث،ضدددر ُِف٤دددثذ ٝتُٔدددٞز ٣ٝصٞتؼدددا ُددداٟ ؼ٤ٔدددغ 

تمكدد ت  ٣ٝددصْ ششدد٤ٌِٚ خشددٌَ ٓاصِددق ػ٘ددا تمشدداث  تمًعدد  ٤ٓددٍٞ ٝتلددصؼات  ُ ٗصفددث، ٣ٝصٌددٕٞ 

 -ٖٓ ل،خؼر لخؼث  ٢ٛ:

ٓدداٟ ششددٌَ ٓؼصودداتز ُدداٟ تمكدد ت  ـددٍٞ تُٔددٞز ًفثُددر ؿ٤دد   ٣ٝددد٤ٖ -٘لددٞ، ٓددٖ تُٔددٞز:تُ -1

 Orbach. 1991ٓ ؿددٞج خٜددث ٣ٝ٘ظدد  ت٤ُٜددث ػِدد٠ لٜٗددث هددٞذ شٔ٘ددغ تُلدد   ٓددٖ تُصددا٤ٓ  ُ تشددٚ. ) 

et alت 

٣ٝدددددد٤ٖ تُشدددددؼٞ، خثمٓددددثٕ ك٤ٔدددددث ٣صؼِدددددن خثُؼ هدددددثز تُشانددددد٤ر  -تلٗؽدددد تج ٗفدددددٞ تُف٤دددددثذ: -2

 ًثُفثؼر ا٠ُ شفو٤ن تُ تز ٝتـص تٜٓث.ٝتلؼصٔثػ٤ر ٝاشدثع تُفثؼثز 

٣ٝدددد٤ٖ تمُدددْ ٝتُٔؼثٗدددثذ تُ٘لطددد٤ر ٝتُصددد٢ ٣ؼدددث٢ٗ ٜٓ٘دددث تلكددد ت   اذ شصؼِدددن  -:تُ٘لدددٞ، ٓدددٖ تُف٤دددثذ -3

 خثُٔشٌ ز ؿ٤  تُوثخِر ُِفَ.
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ت ٗؽددد تج ٗفدددٞ تُٔدددٞز ٣ٝدددد٤ٖ تلػصودددث  خددد ٕ تُٔدددٞز لكضدددَ ٓدددٖ تُف٤دددثذ. ٝلٕ ،ؿددددر تُلددد    -4

٣ٝددٞك  ك  ددر ُ ُصوددث  خددثُٔصٞك٤ٖ ٣ٝددٞك  هددٞذ شفلددح  شصفوددن كدد٢ تُٔددٞز  ٝتُٔددٞز ـثُددر ٓ ٣فددر 

 تOrbach et al. 3981991 :ػ٠ِ تُصا٤ٓ  تُ تش٢. ) 

ت ٤ُِٔدددٍٞ تلٗصفث،٣دددر ٝذُدددي Orbach et al. 1991شدددْ شد٘ددد٢ شؼ ٣دددق ) -: اٌزؼش٠فففف إٌظفففشٞ

 لػصٔث  تُدثـع٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤ثلٚ.

 

ث ٓدددٖ خددد ٍ اؼثخدددثز تُؼ٤٘دددر ٛدددٞ تُا،ؼدددر ت٤ٌُِدددر تُصددد٢ ٣دددصْ تُفندددٍٞ ػ٤ِٜددد -: اٌزؼش٠فففف الاعشائفففٟ

ت ٝتُٔصددد ؼْ Orbach et al. 1991ػِددد٠ ٓو٤دددث  ت٤ُٔدددٍٞ تلٗصفث،٣دددر تُددد ١ شدددْ شد٤٘دددٚ ٓدددٖ ) 

 .ت2020ا٠ُ تُؼ خ٤ر ٖٓ هدَ  )تُؼٔ ١ 

 

 الاغبس إٌظشٞ 

 ٚدساعبد عبثمخ

تلٗصفدددث،  لددد٘ؼ   كددد٢ ٛددد ت تُلندددَ  خؼددد  تُصٞؼٜدددثز تُ٘ظ ٣دددر تُصددد٢ ـثُٝدددس شلطددد٤  ظدددثٛ ذ 

 ًٝٔث ٣ ش٢ :

 إٌظش٠خ اٌلاِؼ١بس٠خ :-1

شددد ٟ ٛددد ٙ تُ٘ظ ٣دددر إ تلٗصفدددث، ؼ ٣ٔدددر  ٝتُؽ ٣ٔدددر ٛددد٢ شدددٌَ ٓدددٖ لشدددٌثٍ تُاددد ٝغ ػدددٖ     

هٞتػاتُطدددِٞى تُصددد٢ ٣ضدددؼٜث تُٔؽصٔدددغ ُص٘ظددد٤ْ ـ٤دددثذ لكددد ت ٙ  كدددثُٔؽصٔغ ٛدددٞ تُددد ١ ٣فدددا  ٓث٤ٛدددر 

تُطددددِٞى تُؼددددث ١ ٝتُطددددِٞى تُٔ٘فدددد ف لٝ ت ؼ تٓدددد٢ ٝكو ددددث ُو٤ٔددددٚ ٝٓؼددددث٤٣ ٙ تُصدددد٢ ت،شضددددثٛث 

 ع لددددِٞى لكدددد ت ٙ ٝـٔددددث٣صْٜ   اذ لٕ ٓددددٖ تُفوددددثبن تلؼصٔثػ٤ددددر لٕ ٌُددددَ ٓؽصٔددددغ لٗظٔصددددُٚضددددد

  2006تلؼصٔثػ٤دددر ٝلػ تكدددٚ ٝ  تخدددٚ تُطددد٤ًِٞر ٝ  هدددٚ تُصددد٢ شضددددع لدددِٞى لكددد ت ٙ )تُ شدددٞ   

 ت .34

ٝٓددددٖ ٛ٘ددددث تٗ ِددددن ٓيلدددد  ػِددددْ تلؼصٔددددثع ٝٝتضددددغ ل ددددُٞٚ تُؼ٤ِٔر  ددددثـح تُٔا،لددددر      

ٜدددددث٣ْ  كددددد٢ شلطددددد٤  ظدددددثٛ ذ تلٗصفدددددث، اذ شٞ دددددَ اُددددد٠ لٕ تلؼصٔثػ٤دددددر تُل ٗطددددد٤ر ل٤ٓدددددَ  ٝ،ً

تلٗصفث،٣شدددد٤  اُدددد٠ لددددِ ر تُٔؽصٔددددغ ػِدددد٠ تُلدددد    كثلٗصفددددث، ٣صـ٤دددد  ٣ٝصدددد ظ  خ  ٣وددددر ٓؼثًطددددر 

ُصٌثٓدددَ تُٔؽٔٞػدددثز تلؼصٔثػ٤دددر كددد٢ ٓدددث خ٤ٜ٘دددث خ٘دددث ت ػِددد٠ لٕ تُلددد   ؼدددح  ل ٣صؽدددحل ٓدددٖ شٌددد٣ٖٞ 

ر ٣صٔثلدددي ك٤ٜدددث تمكددد ت  ٝشصدِدددٞ، تلؼصٔثػ٤دددر  كؼ٘دددآث شٌدددٕٞ تُؽٔثػدددر ٓصٔثلدددٌ ٛددد ٙ تُٔؽٔٞػدددثز

ُص٘ظدد٤ْ تُؼ هددثز خدد٤ٖ تمكدد ت   خٔؼ٘دد٠  خدد  كثُؽٔثػددر شؼٔددَ ػِدد٠ ٓطددثػاذ  هدد٤ْ ٝهٞتػددا تُطددِٞى

تُ٘ثؼفدددر ُصفو٤دددن ٓدددث ٣ٜددداكٕٞ ا٤ُدددٚ ٝخثُصدددث٢ُ شودددَ ٗطدددح تلٗصفدددث، كددد٢  تمكددد ت  كددد٢ ا٣ؽدددث  تُطددددَ

 ت .17  2003ٓعَ ٛ ٙ تُٔؽصٔؼثز )ػ٤ثش  
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تُلددد     لٕ ٓؼددداٍ ـدددٞت ض تلٗصفدددث، ٣ؼٌددد  لددد٤  ذ تُٔؽصٔدددغ ػِددد٠ٝهدددا تػصدددد   ٝ، ًٜدددث٣ْ      

ُٜٝددد ٙ تُطدددد٤  ذ ٝظ٤لددددر ٓؼودددداذ ٣دددداػٞٛث خٞظ٤لدددر تلٗددددآثغ تلؼصٔددددثػ٢ )تُٔؽددددث٢ُ ٝتُضددددٔٞ،  

 ت.13 2012

 اٌؼذٚاْ : -ٔظش٠خ الإؽجبغ -2

شطدددص٘ا ٛددد ٙ تُ٘ظ ٣دددر ػِددد٠ ٓطدددِٔر للثلددد٤ر  ٓلث ٛدددث لٕ تُؼددداٝتٕ ٛدددٞ  تبٔدددث ٗص٤ؽدددر ُ ـددددث        

٣فددداض تُطدددِٞى تُؼددداٝت٢ٗت تلٗصفدددث، كدددد  خدددا لٕ ٣طددددوٚ ت ـددددث   ٝهدددا ٣ٌدددٕٞ ٓنددددا، ٝـصددد٠ 

ت ـدددددث  ًثٓ٘ددددث  كدددد٢ تُشاندددد٤ر ذتشٜددددث  لٝ كدددد٢ تُد٤ةددددر تُٔف٤ ددددر  لٝ تُ  ٣وددددر تُصدددد٢ ٣ؼددّددد  ك٤ٜددددث 

ت ـددددث  ػدددٖ ذتشدددٚ  كٜدددٞ ٣ؼصٔدددا ػِددد٠ تُضدددٞتخع تُوثبٔدددر  كدددإذت ًثٗدددس ه٣ٞدددر ٝهدددث ،ذ ػِددد٠ ٓ٘دددغ 

  1968)تُاشددددثج ٞف ٣ٞؼددددٚ ضدددا تُدددد تز  ل١ ضدددا  ددددثـدٚ تُصؼد٤ددد  ػددددٖ تُؼددداٝتٕ  كإٗددددٚ لددد

 ت .23

ٝشوددّٞ ٛدد ٙ تُ٘ظ ٣ددر ػِدد٠ شلطدد٤  شدد ظ٤  تُؼٞتٓددَ تلؼصٔثػ٤ددر ػِدد٠ شاندد٤ر تُلدد    ٝخثُصددث٢ُ     

ػِدد٠ ٓؼددالز تلٗصفددث،  ال لٕ تُٞتهددغ تُفددث٢ُ ٣ادددثُق ٓددث ذٛدددس ا٤ُددٚ ٛدد ٙ تُ٘ظ ٣ددر  خٔؼ٘ددد٠ لٕ 

 ذ  ٝخث دددر كددد٢ ظدددَ تمٝضدددثع تلهصندددث ٣ر تمكددد ت  كددد٢ تُٔؽصٔدددغ ٣ؼدددثٕٗٞ ٓدددٖ اـدث دددثز ًع٤ددد

ٝتُط٤ثلدددد٤ر ٝتلؼصٔثػ٤ددددر تُٔضدددد  خر    ٝخ٘ددددث   ػِدددد٠ ذُددددي كٔددددٖ تُٔلصدددد   كدددد٢ ظددددَ ٛدددد ٙ 

تُ٘ظ ٣دددر  لٕ شٌدددٕٞ ٓؼدددالز تلٗصفدددث، ػث٤ُدددر  اذت ٓدددث ل، ٗدددث تمخددد  خٜددد ٙ تُ٘ظ ٣دددر  ٌُدددٖ ًع٤ددد ت  

ر ًٔدددث شلصددد   ٓٔدددٖ ٣ؼدددثٕٗٞ ٓدددٖ ت ـددددث  ل ٣صؽٜدددٕٞ اُددد٠ تلٗصفدددث، ًٞلددد٤ِر ـدددَ ُٜددد ٙ تُٔشدددٌِ

 ٛ ٙ تُ٘ظ ٣ر. 

 ٣ٝ ٟ " ٝل،  ٝةٓ ؤٙ لٕ ت ـدث   تُر ُع ظر ػٞتَٓ ٢ٛ: 

 ل٤ٔٛر تُٜاف خثُ٘طدر ُِل   لٝ شاذ تُ ؿدر ك٢ تللصؽثخر تُٔفد ر -1

 ًٕٞ تُ  ٣ن تُٔي ١ ا٠ُ شفو٤ن تُٜاف ٓـِن شٔثٓث . -2

 ػا  تُٔ تز تُص٢ شؼثم ك٤ٜث تُؽٜٞ  تُٔد ُٝر ٖٓ لؼَ شفو٤ن تُٜاف . -3

 ت .33    1964)لٔؼثٕ   

٣ٝدددد ٟ تُدددددثـعٕٞ لٕ ٛ٘ددددثى ك ٝهددددث  ك  ٣ددددر خدددد٤ٖ تمكدددد ت  كدددد٢ شلطدددد٤  ٝشفا٣ددددا لدددددح ت ـدددددث  

ٝشٞؼ٤دددٚ ػددداٝتْٜٗ تُٔدثشددد  شدؼدددث  ُٔندددا، ت ـددددث   ٝخثُصدددث٢ُ ٣اصِدددق تمكددد ت  كددد٢ تلشؽدددثٙ تُددد ١ 

لٛاتكددٚ ٛددٞ شصؽددٚ ا٤ُددٚ  ٝتكؼٜددْ تُؼاٝت٤ٗددر  كوددا ٣ددا،ى تُلدد   لٕ للدددثج اـدددث  اشدددثع ـثؼثشددٚ لٝ 

كددد   لٝ ؼٔثػدددر لٝ لشددد٤ث  كددد٢ تُٞتهدددغ تُٔدددث ١ تلؼصٔدددثػ٢  ػ٘ابددد  ٣صؽدددٚ ػاٝتٗدددٚ ٗفدددٞ تُطددددح    

ٝهدددا ٣لطددد  تُلددد   كشدددِٚ كددد٢ شفو٤دددن لٛاتكدددٚ اُددد٠ ػؽدددحٙ ٝكواتٗدددٚ تُودددا،ذ ػِددد٠ شفو٤دددن لٛاتكدددٚ  

ك٤صؽددٚ خؼاٝتٗددٚ ٗفددٞ تُدد تز كدد٢  ددٞ،ذ ُددّٞ تُدد تز لٝ ـصدد٠ شددا٤ٓ ٛث ًٔددث كدد٢ تلٗصفددث، ًدد ُي إ 

ػ٘دددآث ٣وددداّ ػِددد٠ ش٘ل٤ددد  تلٗصفدددث، كدددإٕ ٛددد ت ٓيشددد  ػِددد٠ لٕ ٛددد ت تُلددد   ٣ؼددد٤  ـثُدددر ٓدددٖ تُلددد   
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ت٤ُدددث  تُشدددا٣ا لكواشدددٚ تمٓدددَ خدددثُؼ٤   ٝلٕ تُِفظدددر تُصددد٢ لهددداّ ك٤ٜدددث ػِددد٠ تلٗصفدددث، شؼ٘ددد٢ لٗدددٚ 

تلددددص٘ل  ؼ٤ٔددددغ ٝلددددثبِٚ ٝٓنددددث ،ٙ كدددد٢ تُدوددددث  ػِدددد٠ ه٤ددددا تُف٤ددددثذ  ُٝددددْ ٣دودددد٠ لٓثٓددددٚ لددددٟٞ لٕ 

٣ؼدددث٢ٗ ٜٓ٘دددث   ٝٝضدددؼٚ كددد٢  ٝتٓدددر ٌٓصةددددر ل ٣ودددا، ػِددد٠  ٣دددصاِ  ٓدددٖ هطدددثٝذ تُضدددـٞ  تُصددد٢

 تُا   ٜٓ٘ث ك٤وُاِّ ػ٠ِ تلٗصفث،. 

 : ٔظش٠خ اٚسثبؿ -3

ت ٝ  ٣ودددٚ ُصو٤ددد٤ْ ت٤ُٔدددٍٞ تلٗصفث،٣دددر ُددداٟ تُٔددد تٛو٤ٖ 1991هدددآس تٝ،خدددثق ػدددثّ )      ت شلطددد٤  

صٔدددا خ٘دددث   ػِددد٠ ٗٔدددٞذغ ظدددثٛ ١ ُِطدددِٞى تلٗصفدددث،١ ٝذُدددي خصودددا٣ْ ٓؽٔٞػدددٚ ٓدددٖ تُٔؼِٞٓدددثز شؼ

ػِددد٠ تُٔ ـظدددثز تُطددد ٣ ٣ر ُت لدددثٍ ٝتُٔددد تٛو٤ٖ ٓٔدددٖ ُدددا٣ْٜ ٤ٓدددٍٞ تٗصفث،٣دددر   كضددد   ػدددٖ 

ٗصددددثبػ تُا،تلددددثز تُؼ٤ِٔددددر تُٔو٘٘ددددٚ   اذ تكص ضددددس لٕ تُطددددِٞى تُٔددددآ  ُِدددد تز خٔددددث كدددد٢ ذُددددي 

تلٗصفدددث،١ ٣فددداض ـدددٍٞ ٓلٜدددّٞ تُصدددٞتةٕ ٝػددداّ تُصدددٞتةٕ خددد٤ٖ ل،خؼدددر ٓٞتهدددق ٓص تخ دددر   ٝٛددد٢ 

تُ٘لدددٞ، ٓدددٖ تُٔدددٞز   ٝت ٗؽددد تج اُددد٠ تُٔدددٞز   ٝتُ٘لدددٞ، ٓدددٖ تُف٤دددثذ. ت ٗؽددد تج ٗفدددٞ تُف٤دددثذ  ٝ

كث ٗؽددد تج تُددد٠ تُف٤دددثذ تٝ تُ٘لدددٞ، ٜٓ٘دددث   ٛٔدددث ٓٞهلدددثٕ ٓصؼث،ضدددثٕ ٣ندددٞ،تٕ ٓددداٟ ت ،تى تُلددد   

ُِف٤ددثذ كدد٢ ـددثُص٢ تُشددؼٞ، خثُطددؼث ذ ٝتمُددْ . ٝٓددٖ ٗثـ٤ددر لخدد ٟ كدد ٕ ت ٗؽدد تج اُدد٠ تُٔددٞز لٝ 

ث لٕ شلضدددد٤َ تُٔددددٞز ػِدددد٠ تُف٤ددددثذ لٝ ٝؼددددٞ  شنددددٞ، تُ٘لددددٞ، ٓ٘ددددٚ ٛٔددددث ٓٞهلددددثٕ ٓصدث٣٘ددددثٕ ٣صددددد

ٓا٤دددق ٓددد شدع خدددثُٔٞز. ظدددْ لٕ تلٗؽددد تج اُددد٠ تُف٤دددثذ ٣ٔعدددَ هدددٞذ شفل٤ح٣دددر ت٣ؽثخ٤دددٚ ُِؼددد٤  ٓٔدددث 

٣شددد٤  اُددد٠ ٓددداٟ ؼثذخ٤دددر تُف٤دددثذ ٝٓصؼصٜدددث . كثُؼ هدددر خددد٤ٖ تمهددد تٕ ٝتملددد ذ ٝت ٗؽدددثة تُشانددد٢  

ٛدددن شؽدددثٙ تُؽثٗدددح ت ٣ؽدددثخ٢ ٓدددٖ ٛددد٢ تُؼٞتٓدددَ تُ ب٤طددد٤ر تُصددد٢ شددديظ  ػِددد٠ ٓٞهدددق تُ لدددَ ٝتُٔ ت

تُف٤ددثذ . ٝٓددٖ ٗثـ٤ددر لخدد ٟ كدد ٕ تُ٘لددٞ، ٓددٖ تُف٤ددثذ ٣ٔعددَ هددٞذ ٓفلددحذ ضددا تُف٤ددثذ خ شؽددثٙ تُٔددٞز 

ٝذُددددي كدددد٢ ا ددددث، خددددد تز تُلوددددا ًلودددداتٕ تُٞتُددددا٣ٖ لٝ لـددددا لكدددد ت  تُؼثبِددددر ٝشؽددددث،ج ت٤ُدددد   لٝ 

ُٔا،لددددر ،كدددد  تم دددداهث  لٝ تمهدددد تٕ كدددد٢ ٓ ـِددددر تُٔ تٛوددددٚ لٝ تُٔؼِٔدددد٤ٖ ٝتُٔا،لدددد٤ٖ كدددد٢ ت

ًِٜدددث ػٞتٓدددَ ٓ شد دددر خص٤ٔ٘دددر تمشؽثٛدددثز تُطدددِد٤ر شؽدددثٙ تُف٤دددثذ .ٝ ٣شددد٤  تلٗؽددد تج ٗفدددٞ تُٔدددٞز 

تُدد٠ هددٞذ  تكؼددٚ شؼددحة تُ٘ددحٝع ُ ٗصفددث،  اذ ٣ص٤ٔددح ٛدد ت تمشؽددثٙ خصنددٞ،تز ٓشددٞٛر ػددٖ تُٔددٞز 

خثػصددددث،ٙ ٓندددا، ُصِد٤دددر تلـص٤ثؼدددثز ػِددد٠ تػصددددث، لٕ تُٔدددٞز ٛدددٞ للدددِٞج ـ٤دددثذ ظث٤ٗدددر   لٓدددث 

تُٔدددٞز ك٤ٔعدددَ تُؽثٗدددح تُددد ١ ٣ع٤ددد   تُادددٞف ٝتُوِدددن اذ شؼٔدددَ تُٔشدددثػ  تُٔحػؽدددٚ  تُ٘لدددٞ، ٓدددٖ

ٝتُٔا٤لدددر تُٔ شد دددر خدددثُٔٞز ـدددثؼح ضدددا تُ٘دددحٝع ٗفدددٞ تلٗصفدددث، . ٝٛددد ٙ تُٔٞتهدددق تملثلددد٤ر 

ددث ٓددٖ تُندد تع  ٗفددٞ تُف٤ددثذ ٝتُٔددٞز شؼٌدد  تُصؼو٤ددا تُؼ٤ٔددن كدد٢ شاندد٤ر تُلدد   تُدد ١ ٣ُٞددا ٗٞػ 

ُٞؼات٤ٗدددر ٝتلٗلؼث٤ُدددر ٝتُؼث ل٤دددر  تخدددَ تُلددد   ك٤ٔدددث ٣صؼِدددن ٝتُص٘دددثه  خددد٤ٖ تُؽٞتٗدددح تُٔؼ ك٤دددر ٝت

خثمشؽدددثٙ ٗفدددٞ تُف٤دددثذ ٝتُٔدددٞز  ٝٓدددٖ ؼثٗدددح لخ لخدددا ٓدددٖ شفو٤دددن  تُصدددٞتةٕ خددد٤ٖ شِدددي تٌُٔٞٗدددثز  

ث ك٢ شفا٣ا لشؽثٙ تُل   ٗفٞ تلٗصفث،)تُؼٔ ١     ٔ  ت .53  2020تُ ١ ٣ؼا لٓ  ـثل

ت شادددداّ 1991ٗظ ٣ددددر )تٝ،خددددثق   ٝٓددددٖ خدددد ٍ ٓددددث شودددداّ ٓددددٖ ٗظ ٣ددددثز ٝؼددددا تُدددددثـعٕٞ لٕ     

دددث ٗظ ٣ دددث ٓصٌدددثٓ   كددد٢ شلطددد٤  تُ٘حػدددر ُ ٗصفدددث،   كضددد   ػدددٖ  تُدفدددط تُفدددث٢ُ اذ هدددآس لٗٔٞذؼ 
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ددث ٓ٘ثلددد ث ُٔاصِددق تمػٔددث، ٓددٖ تُٔ تٛوددر اُدد٠ تُ شددا كدد٢ ه٤ددث  تُ٘حػددر ٗفددٞ  لٜٗددث هددآس ٓو٤ثل 

 ت ٗصفث،   ُ ت شْ شد٢٘ ٛ ت تُصٞؼٚ تُ٘ظ ١ .

 دساعبد عبثمخ:

 : (2021وبًِ ٚوبظُ ) دساعخ -1

ػ٘ددددٞتٕ تُا،تلددددر ظددددثٛ ذ تلٗصفددددث، ٝػ هصٜددددث خددددثُصفٞلز تُعوثك٤ددددر كدددد٢ تُٔؽصٔددددغ تُؼ تهدددد٢:      

 ،تلددددر تؼصٔثػ٤ددددر ٤ٓات٤ٗددددر كدددد٢ ٓفثكظددددر تُا٣ٞت٤ٗددددر"  ٛدددداكس تُا،تلددددر اُدددد٠ تُصؼدددد ف ػِدددد٠ 

تُانددددثب  تُشاندددد٤ر ٝتلؼصٔثػ٤ددددر ٝتلهصنددددث ٣ر تُٔي ٣ددددر ُ ٗصفددددث،  ٝشفا٣ددددا لٛددددْ تُؼٞتٓددددَ 

يظ ذ كدددد٢ ـدددداٝض تلٗصفددددث، ػ٘ددددا ًدددد  تُؽ٘طدددد٤ٖ  ٝٓؼ كددددر ٓدددداٟ شدددد ظ٤  تُصفددددٞلز تُعوثك٤ددددر تُٔددد

 تُؼدددث تز ٝتُصوث٤ُدددا تلؼصٔثػ٤دددر  تمكددد ّ ٝتُٔطِطددد ز تُصِلح٤ٗٞ٣دددر ػِددد٠ تمكددد ت  تُٔي ٣دددر خٜدددْ 

ُ ٗصفدددث،  ٝٓددداٟ شددد ظ٤  تُصـ٤ددد تز تُصددد٢ لـددداظصٜث تُؼُٞٔدددر ٝ خدددٍٞ ٝلدددثبَ تُصٞت دددَ تلؼصٔدددثػ٢ 

ؼر تُصددد٢ خ٤ٔدددس ػِددد٠ تُٔؽصٔدددغ تُؼ تهددد٢ كددد٢ ة٣دددث ذ ـدددثلز تلٗصفدددث،   ٝهدددا ٝتُص دددٞ،تز تُطددد ٣

شٞ دددِس تُا،تلدددر اُددد٠ ٓؽٔٞػدددر ٓدددٖ تُ٘صدددثبػ :لٕ تلٗصفدددث، ٣شدددَٔ ؼ٤ٔدددغ تُلةدددثز تُؼٔ ٣دددر ٝل 

-٣30اددص  خلةددر  ٕٝ لخدد ٟ  ٌُ٘ددٚ ٣ٌعدد  ػ٘ددا تُلةددر تُؼٔ ٣ددر تُصدد٢ شصدد تٝؾ لػٔددث،ْٛ ٓددث خدد٤ٖ )

فددددث،  ٝت،شلددددثع ٓؼددددالز تُدِ ثُددددر ٝتُلودددد   ٝلٕ ت  ٝٝؼددددٞ  ػ هددددر ٓددددث خدددد٤ٖ ٓؼددددالز ت ٗص18

 خدددٍٞ ت ٗص ٗدددس ٝتُصٌُ٘ٞٞؼ٤دددث تُٔص دددٞ،ذ ٝتٗدددآثغ ظوثكدددثز تُدِددداتٕ تمخددد ٟ ٓدددغ ظوثكدددر تُٔؽصٔدددغ 

تم دد٢ِ لظدد  ٝخشددٌَ ًد٤ددد  ػِدد٠ ـ٤ددثذ ت٥خددد ٣ٖ ٗص٤ؽددر ُصدد ظ ْٛ خٔددث ٣ؼددد   ٣ٝ٘وددَ اُدد٤ْٜ ػدددد  

ُدددٚ لظددد  ًد٤ددد ت  كددد٢ ـ٤دددثذ تٌُع٤ددد   ٝلدددثبَ ت ػددد ّ تُٔاصِلدددر اضدددثكر اُددد٠ ػثٓدددَ تُصو٤ِدددا تُددد ١ ًدددثٕ

ٓددٖ كةددثز تُٔؽصٔددغ ٓددٖ خدد ٍ شو٤ِددا تُلدد   ُٔددث ٣ؼدد   ػددد  تُو٘ددٞتز تُلضددثب٤ر ٓددٖ ٓطِطدد ز 

 .ت 43  2021ٝلك ّ ٓاخِؽر شفص١ٞ ػ٠ِ ٓشثٛا تٗصفث،)ًثَٓ ًٝثظْ   

 : 2020دساعخ شب١٘ٓ  -2

ػدددٖ تُؼ هدددر خددد٤ٖ تلدددصااتّ ٓٞتهدددغ  لؼ ٣دددس ٛددد ٙ تُا،تلدددر  كددد٢ ٓنددد  ٝهدددا ٛددداكس تُ شدددق     

تُصٞت دددددَ تلؼصٔدددددثػ٢ ٝت٤ُٔدددددَ ُ ٗصفدددددث،س ٝلٝضدددددفس ٗصدددددثبػ تُا،تلدددددر ٝؼدددددٞ  ػ هدددددر خددددد٤ٖ 

تلدددصااتّ ٓٞتهدددغ تُصٞت دددَ تلؼصٔدددثػ٢ ٝت٤ُٔدددَ ُ ٗصفدددث،  ك٤ٔدددث شدددد٤ٖ  ٝؼدددٞ  كددد ٝم خددد٤ٖ تُددد  ٞ، 

ثض ل عدد  ٝت ٗددثض كدد٢ ت٤ُٔددَ ُ ٗصفددث،  ٝ ثٗددس تُلدد ٝم كدد٢  ددثُؿ ت ٗددثض  ٣ٝؼ٘دد٢ ذُددي لٕ ت ٗدد

ٓددد٤   ُ ٗصفدددث، ٓدددٖ تُددد  ٞ،  ك٤ٔدددث ُدددْ ٣عددددس ٝؼدددٞ  كددد ٝم خددد٤ٖ تُٔدفدددٞظ٤ٖ كددد٢ ت٤ُٔدددَ ُ ٗصفدددث، 

شدؼدددث  ُٔٞهدددغ تُصٞت دددَ تلؼصٔددددثػ٢ تُٔطدددصااّ ٓدددٖ هددددَ تُٔدفددددٞظ٤ٖ لدددٞت   ل دددثٕ: كددد٤  خددددٞى  

 ت.54 2020)شث٤ٖٛ   .ٝاٗطصؽ تّ  ٝش٣ٞص   ٣ٝٞش٤ٞج  ٝشدؼث  ُِصان  تُا،تل٢ 
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 :( 1998دساغخ فب١د ) -3

ٕٔ تلٌصةثج ٍ ٤ٕ تُذٌٝ، ٝت ٘ثض ك٢ ٌ ر د ا٠ُ ٔؼ،كر ٔث اذت ٌث٘ز ٛ٘ثى ك،ٝم ؽٝٛ،٤ٛاكس       

ٕٔ ٍ ا٠ُ تُصؼ،ف ػ٠ِ  د٤ؼر تُؼ هر د٤ٕ ٌ ًضث ٛ كز تُ ،تطر ل٤ٝ ٝت٤ُ   ٝصنٝ، تل٘صفث،. 

 ٟ ٔؽٔٝػص٢ تُذٌٝ، ٝت ٘ثض. ٝصّ ص د٤م ٔو٤ث  د٤ى  ث، ُ ٝصنٝ، تل٘صف  ٝت٤ُ    تلٌصةثج

ٕٔ   ج تُؽثٔؼر  ۲۳٤ٝ، تل٘صفث، ػ٠ِ ػ٤٘ر ٌٔٝ٘ر ٕٔ   ٝٔو٤ث  صن  ٝٔو٤ث  ت٤ُ    ثجُ ٌصة

ٝها لظٜ ز ٗصثبػ تُا،تلر تٗٚ ط٘ر.  ۳٤ - ۹۹ص،تٝفز لػٔث،ّٛ د٤ٕ   ل٘ع٠ ۹٦۳  ً،ت ذٌ ۹٦۳

ٕٔ تلٌصةثج ٝت٤ُ   ٝصنٝ، تل٘صفث،. ٍ ذٌٝ، ٝت ٘ثض ك٢ ٌ ل صٝؽ  ك،ٝم ؽٝٛ،٤ر د٤ٕ تُ

ػص٢ ٕٔ تلٌصةثج ٝت٤ُ   ُ ٟ ٔؽٍٔٝ تُص ع٤، تُٔشص،ى ٌٍُ ث، دلؼ صفٝصة ت   ،ؽر صنٝ، تل٘

ٌصةثج ٝصنٝ، تل٘صفث، ص،تؽؼز ص ع٤، ت٤ُ   ػٕ تُؼ هر د٤ٕ تل ٍتُذٌٝ، ٝت ٘ثض. ٝل٘ٚ ػ٘  ػة

د٤٘ٔث ُّ صصـ٤،   ِٔفٝظ ُ ٟ ٔؽٔٝػر ت ٘ثض  ٕٝ ٔؽٔٝػر تُذٌٝ،ٍ تل،صدث  دشٌٍ ٔؼثٔ ه٤ٔر

 ٌصةثج ُ ٟ ٔؽٔٝػص٢ تُذٌٝ، ٝت ٘ثضتلٍ ، ػ٘  ػة٤ٕ ت٤ُ   ٝصنٝ، تل٘صفث ر د تُؼ ه

 ت .41 1998كث٣ا )

 :  Santos,& Cabral)2017دساعخ ) -4

ٝتُصددد٢ ؼدددث ز خؼ٘دددٞتٕ "تُؼٞتٓدددَ تُٔ شد دددر خثمكٌدددث، تلٗصفث،٣دددر خددد٤ٖ  ددد ج تُؽثٓؼدددثز"       

اذ ش  هدددس ُِؼ هدددر خددد٤ٖ ٝؼدددٞ    ثُد دددث ٓدددٖ ؼثٓؼدددر ٓدددثشٞ ؼ ٝلدددٞ 637تُصددد٢ شٌٞٗدددس ػ٤٘صٜدددث ٓدددٖ

تمكٌددددددث، تلٗصفث،٣ددددددر ٝتُٔصـ٤دددددد تز تُا٣ٔٞؿ تك٤ددددددر ٝتلؼصٔثػ٤ددددددر ٝتلهصنددددددث ٣ر  ٝتلددددددصااتّ 

تٌُفدددٍٞ ٝهدددا تظٜددد ز تُ٘صدددثبػ خددد ٕ تُ ددد ج ُدددا٣ْٜ لكٌدددث، تٗصفث،٣دددر  ٝلٕ تُ دودددر تلهصندددث ٣ر 

ًعددد  ٝتُصٞؼدددٚ ذتز ػ هدددر خثلٗصفدددث، كؼ٘دددا شدددا٢ٗ تُ دودددر تلهصندددث ٣ر ٣ٌدددٕٞ تُصل٤ٌددد  خثلٗصفدددث، ل

دددث ٛدددٞ ذت ػ هدددر خثلٗصفدددث، ٝشدددد٤ٖ لٕ ٓفثُٝدددر تلٗصفدددث، خددد٤ٖ تم ددداهث  ٝتمهدددث،ج  تُؽ٘طددد٢ ل٣ض 

ت شدددي ١ ًددد ُي ُ ٗصفدددث، ٝلظٜددد ز لٕ ٌُِفدددٍٞ ػ هدددر خثلٗصفدددث،   Santos,& Cabralهدددا )

(p.15182017(Santos,& Cabral . 

 إعشاءاد اٌجؾش

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش :

تػصٔث  تُٜٔ٘ػ تُٞ ل٢ تُ ١ ٣طؼ٠ ا٠ُ شفا٣ا تُٞضغ ٣ص ِح شفو٤ن لٛاتف ٛ ت تُدفط 

تُفث٢ُ ُِظثٛ ذ تُٔا،ٝلر ٖٝٓ ظّْ ٝ لٜث   كٜٞ ٣ؼصٔا ػ٠ِ  ،تلر تُٞتهغ لٝ تُظثٛ ذ ًٔث شٞؼا ك٢ 

 ت . 324: 2000تُٞتهغ خٞ لٜث ٝ لث   ه٤وث  ) ِٓفْ 

 ػ١ٕخ اٌجؾش : 

اٗددثضت ٝتُدددثُؾ -طدد٤ٖ )ذًددٞ،تشددصِٔس ػ٤٘ددر تُدفددط تُفددث٢ُ ػِدد٠  ِدددر تُؽثٓؼددر  ٝٓددٖ ًدد  تُؽ٘  

 ت ٣ٞضؿ ذُي .1ت لٗثض  ٝتُؽاٍٝ )286ت ذًٞ،ٝ )114ت   خٞتهغ )400ػا ْٛ )



                                        النفسية مركز البحوث

  14 
 
 

 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2026 

37 1 

 
 (1عذٚي )

 رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثؾغت اٌى١ٍخ ٚاٌغٕظ ٚاٌزخصص

 اٌّغّٛع
 اٌغٕظ

 اٌى١ٍخ

 روٛس أٔبس

 تُؼِّٞ 20 44 64

 تُٜ٘الر 25 39 64

 ت٥ تج 45 87 132

 تخٖ ،شا تُص خ٤ر 24 116 140

 تُٔؽٔٞع ت٢ٌُِ 114 286 400

 

 ٚصف أداح اٌجؾش ٚغش٠مخ اٌزصؾ١ؼ : 

 ت كودددد ذ شوثخِٜددددث خٔطددددر  خدددداتبَ ُ ؼثخددددر٣30صدددد ُق ٓو٤ددددث  تُ٘حػددددر ٗفددددٞ تلٗصفددددث، ٓددددٖ )     

)ٓٞتكددددن خشدددداذ   ٓٞتكددددن   لـ٤ثٗ ددددث   ؿ٤دددد  ٓٞتكددددن   ؿ٤دددد  ٓٞتكددددن خشدددداذت  اذ شددددْ شفا٣ددددا لٝةتٕ 

تٝتُددددد ١ هدددددثّ خ ػدددددات ٙ لٝ،خدددددثق ٝ خددددد ٕٝ 5-4-3-2-1ُدددددداتبَ تللدددددصؽثخر ش تٝـدددددس خددددد٤ٖ    )

(1991  .Al et  Orbach  ت ٝتُددد ١ ٣صددد ُق ٓدددٖ ل،خؼدددر لخؼدددث  ٓطدددصوِر شؼصٔدددا للدددِٞج تُصو ٣ددد

)تُ٘لٞ،ٓ٘دددددددثُٔٞز  تلٗؽددددددد تخِِف٤ثذ   تُ٘لدددددددٞ،ٖٓ تُف٤دددددددثذ   تُددددددد تش٢   ٝٛددددددد ٙ تمخؼدددددددث  ٛددددددد٢ 

تلٗؽددد تخِِٔٞزت ٝ ٣ؽدددث  تُا،ؼدددر ت٤ٌُِدددر ٌُدددَ كددد   ٓدددٖ لكددد ت  ػ٤٘دددر تُدفدددط شؽٔدددغ تُدددا،ؼثز 

دددث لٕ ؼ٤ٔدددغ تُلوددد تز ٛددد٢ خ شؽدددثٙ تُدؼدددا تُل ػددد٢   ٔ ػِددد٠ ًدددَ خؼدددا خشدددٌَ ٓطدددصوَ ػدددٖ تلخددد    ػِ

ددددث لٕ تُدددددثـع٤ٖ لػصٔدددداٝت تُ٘طددددار تُٔ  ٔ ص ؼٔددددر ٓددددٖ هدددددَ )ػِدددد٢ تُؼٔدددد ١   تُدددد ١ ٣و٤طددددٚ   ػِ

 ت.2020

 الإعشاءاد الإؽصبئ١خ ٌزؾ١ًٍ اٌفمشاد :  

٣ؼُددداس ـطدددثج تُاندددثب  تُو٤ثلددد٤ر ٓدددٖ لٛدددْ ٓص ِددددثز خ٘دددث  تُٔو٤دددث  تُؽ٤دددا  ٣ٌٝدددث  ٣ؽٔدددغ     

تُٔاصندددٕٞ كددد٢ تُو٤دددث  تُ٘لطددد٢ ػِددد٠ لٕ خث ددد٤ص٢ تُندددام ٝتُعددددثز ٓدددٖ لٛدددْ ٛددد ٙ تُاندددثب  

 ت .  160   1998تُص٢ ٣٘دـ٢ لٕ شصٞتك  ك٢ تُٔو٤ث  )ػداتُ ـٖٔ  

ٗدددددر تُ  ك٤ددددددرت   ٝتلشطدددددثم تُدددددداتخ٢ِ ٝشؼدددددا   ٣ودددددر تُٔؽٔددددددٞػص٤ٖ تُ ددددد ك٤ص٤ٖ )تُٔٞتة     

)ػ هدددر  ،ؼدددر تُلوددد ذ خثُا،ؼدددر ت٤ٌُِدددر ُ خصددددث،ت تؼددد تب٤ٖ ٓ٘ثلدددد٤ٖ كددد٢ ػ٤ِٔدددر شف٤ِدددَ تُلوددد تز 

  ٝخددد ُي ُؽددد  تُددددثـعٕٞ اُددد٠ ًِصدددث تُ ددد ٣وص٤ٖ كددد٢ شف٤ِدددَ كوددد تز تُٔو٤ثلدددثُ٘حػر ٗفدددٞ تلٗصفدددث،   

 كض   ػٖ تُنام تُؼث٢ِٓ تُص٤ًٞا١ ُِٔو٤ث 
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 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ :  - أ

٣وندددا خصف٤ِدددَ تُلوددد تز تخص٤دددث، تُلوددد تز ذتز تُودددا،ذ ػِددد٠ تُص٤٤ٔدددح خددد٤ٖ تُٔطدددصؽ٤د٤ٖ تُددد ٣ٖ 

لٍ كدد٢ تُطددٔر تُصدد٢ ٣و٤طددٜث تُٔو٤ددث    ٝخدد٤ٖ تُٔطددصؽ٤د٤ٖ تُدد ٣ٖ ٣صٔصؼدددٕٞ  ٣صٔصؼددٕٞ خٔطددصٟٞ ػددث

ر خٔطددصٟٞ ٝت ددا كدد٢ تُطددٔر ٗلطددٜث   ٝ لٕ ػ٤ِٔددر تُصف٤ِددَ ٛدد ٙ شؼددا شدد  ث  للثلدد٤ث  كدد٢   ٣ودد

 ت .٤ُScannell, 1975: 214-215ٌ ز ُد٘ث  تُٔوث٤٣  )

 ُٝصفو٤ن ذُي لشدغ تُدثـعٕٞ  تُا ٞتز ت٥ش٤ر :     

شدددْ ش د٤دددن ٓودددث٤٣  تُ٘حػدددر ٗفٞتلٗصفدددث،)ِٓفن   ت ػِددد٠ ػ٤٘دددر ػشدددٞتب٤ر ٓدددٖ  ِددددر  -1

 ت  ثُح ٝ ثُدر  .400تُؽثٓؼر خِؾ ػا ْٛ )

 شنف٤ؿ ًَ تلصٔث،ذ ٝشفا٣ا تُا،ؼر ت٤ٌُِر ٌَُ ٜٓ٘ث . -2

ش ش٤دددح تُدددا،ؼثز تُصددد٢ ـندددَ ػ٤ِٜدددث تمكددد ت   ش٘ثة٤ُ دددث )ٓدددٖ لػِددد٠  ،ؼدددر اُددد٠ ل ٗددد٠  -3

  ،ؼرت. 

اخص٤ددددث، ٗطدددددر ه ددددغ ُصفا٣ددددا تُٔؽٔددددٞػص٤ٖ تُ دددد ك٤ص٤ٖ   ٝشاصِددددق تُ٘طددددح تُٔؼصٔدددداذ  -4

لٕ ٣ٌدددددٕٞ ػدددددا  “  Kelly“ ًٔؼ٤دددددث، ُصفا٣دددددا شِدددددي تُٔؽٔدددددٞػص٤ٖ   لذ  لهصددددد ؾ " ٤ًِددددد٢" 

لكددد ت  ًدددَ ٓؽٔٞػدددر ٓدددٖ تُٔؽٔدددٞػص٤ٖ تُٔص ددد كص٤ٖ كددد٢ تُا،ؼدددر ت٤ٌُِدددر ػ٘دددا ـطدددثج تُودددٞذ 

 ت.286     1998%ت ٖٓ لك ت  تُؼ٤ّ٘ر     ) ػٞ ذ   27تُص٤٤ٔح٣ر ُِلو تز خ٘طدر )

ت 108%ت  خِدددددؾ ػدددددا  تللدددددصٔث،تز ٌُدددددَ ٓؽٔٞػدددددر )27ٝكددددد٢ ضدددددٞ  ٛددددد ٙ تُ٘طددددددر )   -5

ت تلدددصٔث،ذ 216ز تُصددد٢ خضدددؼس لؼددد ت  تُص٤٤ٔدددح خِدددؾ )تلدددصٔث،ذ   ل١ إ ػدددا  تللدددصٔث،ت

  ٝٓدددٖ ظدددْ شدددْ للدددصؼٔثٍ  تلخصددددث، تُصدددثب٢ ُؼ٤٘صددد٤ٖ ٓطدددصوِص٤ٖ للدددصا تغ تُودددٞذ تُص٤٤ٔح٣دددر 

ُلوددد تز ٓودددث٤٣  تُ٘حػدددر ٗفدددٞ تلٗصفث،ٝهدددا شدددد٤ٖ لٕ ؼ٤ٔدددغ تُلوددد تز ٤ٔٓدددحذ ٓوث،ٗدددر ٓدددغ 

ت 214،ؼددددر ـ ٣ددددر )ت ٝ 0.05ت ػ٘ددددا ٓطددددصٟٞ )1.96تُو٤ٔددددر تُصثب٤ددددر تُؽا٤ُٝددددر تُدثُـددددر )

 ت ٣ٞضؿ  ذُي .2ٝتُؽاٍٝ )

 (2عذٚي )

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ٌّمب١٠غبٌٕضػخ ٔؾٛالأزؾبسثبعزؼّبي اٌّغّٛػز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ

 ثؼذ إٌفٛس ِٓ اٌّٛد

سلُ اٌفمشح 

ظّٓ 

 اٌّم١بط

 اٌّغّٛػخ
اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
 اٌذلاٌخ

1 
 1.09 3.36 ػ١ٍب

  تُر 12.98
 0.82 1.66 د١ٔب

  تُر 20.16 0.92 3.95 ػ١ٍب 2
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 0.74 1.67 د١ٔب

3 
 0.97 3.92 ػ١ٍب

  تُر 19.35
 0.72 1.67 د١ٔب

4 
 1.04 3.57 ػ١ٍب

  تُر 18.15
 0.63 1.44 د١ٔب

5 
 0.75 4.29 ػ١ٍب

  تُر 29.32
 0.63 1.52 د١ٔب

6 
 0.82 4.4 ػ١ٍب

  تُر 24.85
 0.78 1.69 د١ٔب

7 
 0.62 4.56 ػ١ٍب

  تُر 25.39
 0.96 1.78 د١ٔب

8 
 0.71 4.2 ػ١ٍب

  تُر 21.80
 0.93 1.76 د١ٔب

 ثؼذ الأغزاة ٌٍؾ١بح

9 
 0.8 4.26 ػ١ٍب

  تُر 13.60
 0.95 2.63 د١ٔب

10 
 0.63 4.33 ػ١ٍب

  تُر 15.45
 0.9 2.7 د١ٔب

11 
 0.78 4.61 ػ١ٍب

  تُر 11.01
 1.22 3.07 د١ٔب
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12 
 0.34 4.87 ػ١ٍب

  تُر 13.96
 1.08 3.35 د١ٔب

13 
 0.61 4.67 ػ١ٍب

  تُر 15.63
 1.05 2.83 د١ٔب

14 
 0.44 4.75 ػ١ٍب

  تُر 15.58
 0.93 3.2 د١ٔب

15 
 0.53 4.71 ػ١ٍب

  تُر 13.87
 0.92 3.3 د١ٔب

 ثؼذ إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح

16 
 1.19 3.3 ػ١ٍب

  تُر 16.54
 0.48 1.26 د١ٔب

17 
 1.19 3.3 ػ١ٍب

  تُر 19.27
 0.23 1.06 د١ٔب

18 
 1.13 2.8 ػ١ٍب

  تُر 13.25
 0.53 1.2 د١ٔب

19 
 0.83 4.39 ػ١ٍب

  تُر 7.84
 1.13 3.33 د١ٔب

20 
 0.96 3.85 ػ١ٍب

  تُر 12.66
 0.78 2.35 د١ٔب

  تُر 11.40 0.91 4.09 ػ١ٍب 21
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 0.88 2.7 د١ٔب

22 
 0.9 4.31 ػ١ٍب

  تُر 18.22
 0.71 2.3 د١ٔب

 الأغزاة ٌٍّٛد

23 
 0.94 4.1 ػ١ٍب

  تُر 20.36
 0.79 1.7 د١ٔب

24 
 0.93 4.19 ػ١ٍب

  تُر 18.95
 0.87 1.87 د١ٔب

25 
 1.12 3.77 ػ١ٍب

  تُر 17.74
 0.66 1.56 د١ٔب

26 
 0.84 4 ػ١ٍب

  تُر 25.66
 0.6 1.44 د١ٔب

27 
 1.22 3.09 ػ١ٍب

  تُر 12.53
 0.68 1.41 د١ٔب

28 
 0.77 4.49 ػ١ٍب

  تُر 9.76
 1.5 2.91 د١ٔب

 

 (Item Validityػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط )صذق اٌفمشح  -ة

دددا تُندددام ٓدددٖ لٛدددْ خندددثب  تلخصددددث،  ٝتُٔودددث٤٣  تُص خ٣ٞدددر ٝتُ٘لطددد٤ر   ٣ٝصؼِدددن  دددام     ٣ؼُ 

تلخصدددث، لٝ تُٔو٤ددث  خثُٜدداف تُدد ١ ٣د٘دد٢ تلخصدددث، لٝ تُٔو٤ددث  ٓددٖ لؼِددٚ  ٝخددثُو ت، تُدد ١ ٣صادد  

تلدددص٘ث ت  اُددد٠  ،ؼثشدددٚ كدددا،ؼثز تُٔو٤دددث  شطدددصؼَٔ ػدددث ذ كددد٢ تُصٞ دددَ اُددد٠ تلدددصاللز ٓؼ٤٘دددر 

 ت.186:2011)ػ ّ 
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للددددددصا تغ تُؼ هددددددر  Pearsonُصفو٤ددددددن ذُددددددي شددددددْ للددددددصؼٔثٍ ٓؼثٓددددددَ ت،شدددددددث  خ٤ لددددددٕٞ 

تل،شدث ٤دددر خددد٤ٖ  ،ؼدددر ًدددَ كوددد ذ ٓدددٖ كوددد تز ٓودددث٤٣  تُ٘حػدددر ٗفدددٞ تلٗصفث،ٝتُا،ؼدددر ت٤ٌُِدددر ٍ 

ت تلددددصٔث،ذ  ٝػ٘ددددا ٓٞتةٗددددر هدددد٤ْ تل،شدددددث  ٓددددغ ه٤ٔددددر ٓؼثٓددددَ تل،شدددددث  تُؽا٤ُٝددددر تُدثُـددددر 400)

ت شددددد٤ٖ  لٕ تل،شدث ددددثز ؼ٤ٔؼٜددددث   تُددددر 398 ،ؼددددر ـ ٣ددددر )ت 0.05ٝت ػ٘ددددا ٓطددددصٟٞ )0.098)

 ت ٣ٞضػ  ذُي  .3اـنثب٤ ث ٝتُؽاٍٝ )

 (3عذٚي )

 صذق اٌفمشاد ثبعزخذاَ أعٍٛة ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ِمب١٠ظ إٌضػخ ٔؾٛالأزؾبس

 الأغزاة ٌٍّٛد إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح الأغزاة ٌٍؾ١بح إٌفٛس ِٓ اٌّٛد

 د
ِؼبًِ 

 الاسرجبغ
 د اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ
 د اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ
 د اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ
 اٌذلاٌخ

  تُر 0.75 23  تُر 0.73 16  تُر 0.69 9  تُر 0.62 1

  تُر 0.79 24  تُر 0.78 17  تُر 0.72 10  تُر 0.76 2

  تُر 0.78 25  تُر 0.71 18  تُر 0.61 11  تُر 0.70 3

  تُر 0.78 26  تُر 0.45 19  تُر 0.70 12  تُر 0.74 4

  تُر 0.64 27  تُر 0.65 20  تُر 0.75 13  تُر 0.78 5

  تُر 0.55 28  تُر 0.53 21  تُر 0.70 14  تُر 0.78 6

  تُر 0.69 22  تُر 0.71 15  تُر 0.77 7
 

   تُر 0.78 8

 

للدددصؼٔثٍ تُصف٤ِدددَ تُؼدددث٢ِٓ تُص٤ًٞدددا١ شدددْ ٔؾٛالأزؾفففبس:  اٌزؾ١ٍفففً اٌؼفففبٍِٟ ٌّم١فففبط إٌضػفففخ - ز

ٝشودددّٞ ُٔو٤دددث  تُ٘حػدددر ٗفٞتلٗصفث،ًٞٗدددٚ ٓو٤دددث  لؼ٘دددد٢ خ٘ددد٢ ػِددد٠ خ٤ةدددر ٓاصِلدددر ػدددٖ خ٤ةص٘دددث  

كٌدددد ذ تُصف٤ِددددَ تُؼددددث٢ِٓ تُص٤ًٞددددا١ ػِدددد٠ تخصدددددث، تُص ددددثخن خدددد٤ٖ ٓنددددلٞكر تُصـددددث٣  ُِٔصـ٤دددد تز 

تُدددد ١ ٣فددددا   تُاتخِددددر كدددد٢ تُصف٤ِددددَ ٝتُٔنددددلٞكر تُٔفِِددددر كؼدددد   ٓددددٖ هدددددَ تلٗٔددددٞذغ تُٔلصدددد  

 ت . Maccallum & Austin,2000: 201ػ هثز ٓؼ٤٘ر خ٤ٖ ٛ ٙ تُٔصـ٤ تز )

ت 1ٝخؼدددا تؼددد ت  تُصف٤ِدددَ تُؼدددث٢ِٓ تُص٤ًٞدددا١ ُٔو٤دددث  تُ٘حػدددر ٗفدددٞ تلٗصفث،ًٔدددث كددد٢ تُشدددٌَ )

ت لشضدددؿ لٕ ؼ٤ٔدددغ تُلوددد تز ششددددؼٜث ػِددد٠ لخؼث ٛدددث  تُدددر تـندددثب٤ ث   ٝذُدددي لٕ هددد٤ْ 4ٝتُؽددداٍٝ  )
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ت ٝتُصدددد٢ tتُٔؼ٤ث،٣ددددر ؼ٤ٔؼٜددددث ذتز  لُددددر تـنددددثب٤ر خالُددددر هدددد٤ْ تخصدددددث، )تلٝةتٕ تلٗفات،٣ددددر 

 ت .0.05ت ػ٘ا ٓطصٟٞ )1.96ت تُؽا٤ُٝر )tؼ٤ٔؼٜث لػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔر )

 
 ِخطػ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ ٌّم١بط إٌضػخ ٔؾٛ الأزؾبس (1شىً )
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 (4عذٚي )

 اٌزشجؼبد ٌّم١بط إٌضػخ ٔؾٛ الأزؾبسل١ُ رشجؼبد اٌفمشاد ػٍٝ ػٛاٍِٙب ٚل١ُ إٌغت اٌؾشعخ ٌذلاٌخ 

 د
 اٌفمشح رغٍغً

 ثبٌّم١بط
 اٌجؼذ

اٌزشجؼبد

Estimate 

 إٌغت

 اٌؾشعخ

C.R. 

 اٌذلاٌخ

0.05 

1 v8 داٌخ 15.34 0.77 إٌفٛسِٓ اٌّٛد 

2 v7 داٌخ 14.04 0.70 إٌفٛسِٓ اٌّٛد 

3 v6 داٌخ 14.05 0.72 إٌفٛسِٓ اٌّٛد 

4 v5 داٌخ 15.44 0.76 إٌفٛسِٓ اٌّٛد 

5 v4 داٌخ 13.45 0.69 إٌفٛسِٓ اٌّٛد 

6 v3 داٌخ 12.14 0.63 إٌفٛسِٓ اٌّٛد 

7 v2 داٌخ 15.06 0.74 إٌفٛسِٓ اٌّٛد 

8 v1 داٌخ 10.72 0.55 إٌفٛسِٓ اٌّٛد 

9 v9 داٌخ 12.24 0.63 الأغزاة ٌٍؾ١بح 

10 v10 داٌخ 10.72 0.64 الأغزاة ٌٍؾ١بح 

11 v11 داٌخ 8.55 0.53 الأغزاة ٌٍؾ١بح 

12 v12 داٌخ 9.87 0.63 الأغزاة ٌٍؾ١بح 

13 v13 داٌخ 10.64 0.7 الأغزاة ٌٍؾ١بح 

14 v14 داٌخ 10.70 0.68 الأغزاة ٌٍؾ١بح 

15 v15 داٌخ 10.47 0.66 الأغزاة ٌٍؾ١بح 
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16 v22 داٌخ 9.76 0.51 إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح 

17 v21 داٌخ 5.87 0.34 إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح 

18 v20 داٌخ 7.49 0.48 إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح 

19 v19 داٌخ 4.23 0.24 إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح 

20 v18 داٌخ 9.28 0.72 إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح 

21 v17 داٌخ 10.06 0.87 إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح 

22 v16 داٌخ 9.70 0.76 إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح 

23 v23 داٌخ 13.22 0.73 الأغزاة ٌٍّٛد 

24 v24  داٌخ 13.35 0.73 ٌٍّٛدالأغزاة 

25 v25 داٌخ 13.38 0.77 الأغزاة ٌٍّٛد 

26 v26 داٌخ 13.40 0.74 الأغزاة ٌٍّٛد 

27 v27 داٌخ 9.58 0.53 الأغزاة ٌٍّٛد 

28 v28 داٌخ 6.74 0.36 الأغزاة ٌٍّٛد 

 

ٝ ـنددَ تُدددثـعٕٞ ػِدد٠ ػددا  ٓددٖ ٓيشدد تز ؼددٞ ذ تُٔ ثخوددر تُٜٔٔددر   تُصدد٢ شددد٤ٖ ٓدداٟ ٓ ثخوددر 

تلٗٔدددٞذغ تُ٘ظددد ١ تُددد ١ شد٘صدددٚ تُدثـعدددر ٓدددغ تُؼ٤٘دددر تُٔشدددُٔٞر خثُا،تلدددر   كٜدددٞ ٣شددد٤  اُددد٠ ل١ 

ت   ؼدداٍٝ  ٓدداٟ تلددص ثع تُ٘ٔددٞذغ تُ٘ظدد ١ ٓددٖ شٔع٤ددَ خ٤ثٗددثز تُؼ٤٘ددر خف٤ددط ُددْ ٣دصؼددا ػٜ٘ددث ًع٤دد  

 ت.239-229  2012ت )ش٤ـحذ  5)
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 (5عذٚي )

 ِؤششاد عٛدح اٌزطبثك ِم١بط إٌضػخ ٔؾٛ الأزؾبس

 اٌمطغ ل١ّخ اٌّؤشش اٌّؤشش د

1 
x إٌغجخ ث١ٓ ل١ُ 

2
ٚدسعبد اٌؾش٠خ 

df 
 (5ألً ِٓ ) 4.07

2 
عزس ِزٛعػ ِشثغ اٌخطأ اٌزمش٠جٟ 

(RMSEA) 
 0.08–0.05ث١ٓ  0.08

 1 -0ث١ٓ  0.87 (CFIِؤشش اٌّطبثمخ اٌّمبسْ ) 3

 1 -0ث١ٓ  0.81 (GFIِؤشش ؽغٓ اٌّطبثمخ ) 4

5 
ِؤشش ؽغٓ اٌّطبثمخ اٌّؼذي 

(AGFI) 
 1 - 0ث١ٓ  0.77

 1 - 0ث١ٓ  Pratio 0.88ِؤشش ثشاش١ٛ  6

 

ت ٣صضؿ لٕ ٓيش تز ؼٞ ذ تُص ثخن ٓ ثخور ُٔيش تز ؼدٞ ذ تُص دثخن تُف ؼدر   ٝخٜد  تػدا 5ٖٝٓ خ ٍ )

 ٓو٤ث  تُ٘حػر ٗفٞ تلٗصفث،  ث ه ث خ٘ثب٤ ث.

 Alfa coefficient Internalس : اٌضجفففففبد ثطش٠مفففففخ ) أٌففففففب ( ٌلارغفففففبق اٌفففففذاخٍٟ 

Consistency  : 

شؼصٔدددا ٛددد ٙ تُ  ٣ودددر ػِددد٠ تشطدددثم ل ت  تُلددد   ٓدددٖ كوددد ذ مخددد ٟ  ) ظٞ،ٗدددات٣ي ٝٛددد٤ؽٖ       

ت ٝللددددددصا تغ تُعدددددددثز خٜدددددد ٙ تُ  ٣وددددددر ُٔوددددددث٤٣  تُ٘حػددددددر ٗفٞتلٗصفددددددث،شْ  79    1989

ت تلدددصٔث،ذ   ظدددْ تلدددصاآس ٓؼث ُدددر لُلدددث  400تلدددصااتّ ؼ٤ٔدددغ تلدددصٔث،تز تُدفدددط تُددددثُؾ ػدددا ٛث )

 ت ٣ٞضؿ ذُي .6ٝتُؽاٍٝ )  

 (6عذٚي )

 صجبد ِمب١٠ظ إٌضػخ ٔؾٛالأزؾبس

 ل١ّخ اٌضجبد اٌّم١بط د

 0.88 اٌّٛد ِٓ إٌفٛس 1

 0.82 الأغزاة ٌٍؾ١بح 2

 0.78 إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح 3

 0.81 الأغزاة ٌٍّٛد 4
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 ط : اٌٛعبئً الاؽصبئ١خ :

: للددددصؼَٔ لخصدددددث،  لُددددر تُلدددد م خدددد٤ٖ  ( ٌؼ١ٕزفففف١ٓ ِغففففزمٍزt-testٓ١الاخزجبساٌزففففبئٟ ) -1

تُٔؽٔدددددددددٞػص٤ٖ تُٔص ددددددددد كص٤ٖ ك٤فطدددددددددثج تُودددددددددٞذ تُص٤٤ٔح٣دددددددددر ُٔودددددددددث٤٣  تُ٘حػدددددددددر 

ٗفٞتلٗصفدددث، ٝك٢ تُصؼددد ف ػِددد٠ تُلددد ٝم كددد٢ ٓودددث٤٣  تُ٘حػدددر ٗفدددٞ تلٗصفث،خفطدددح 

 ٓصـ٤  تُؽ٘ .

تلددددصؼَٔ  ٣ؽددددث   ددددام تُلودددد تز خؼ هددددر  ،ؼددددر تُلودددد ذ  ِؼبِففففً اسرجففففبغ ث١شعففففْٛ : -2

 ُٔوث٤٣  تُ٘حػرٗفٞتلٗصفث،. خثُا،ؼر ت٤ٌُِر

تلددددصؼَٔ ُِصفوددددن ٓددددٖ ٓدددداٟ ش ددددثخن تُد٤٘ددددر تُؼث٤ِٓددددر  اٌزؾ١ٍففففً اٌؼففففبٍِٟ اٌزٛو١ففففذٞ : -3

 ُٔوث٤٣  تُ٘حػر ٗفٞ تلٗصفث،ٓغ ػ٤٘ر ٝٓؽصٔغ تُدفط تُفث٢ُ.

: تلددددصؼَٔ ُِصفوددددن ٓددددٖ ظدددددثز ٓوددددث٤٣  تُ٘حػددددر ٗفددددٞ  ِؼبِففففً صجففففبد اٌفففففب وشٚٔجففففبؿ -4

 تلٗصفث،.

شدددْ تلدددصؼٔثُٜث ُو٤دددث  ٓطدددصٟٞ تُ٘حػدددر  إٌغفففج١خ : اٌٛعفففػ اٌّفففشؽظ ِٚؤشفففش الا١ّ٘فففخ -5

 ٗفٞتلٗصفث،.

 ٔزبئظ اٌجؾش ٚرفغ١ش٘ب 

 ( : ل١بط إٌضػخٔؾٛالأزؾبسٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ .1اٌٙذف )

 

ت ٖٓ  ِدر تُؽثٓؼر   400ُصفو٤ن ٛ ت تُٜاف شْ ش د٤ن ٓوث٤٣طثُ٘حػرٗفٞتلٗصفث،ػ٠ِ ػ٤٘ر هٞتٜٓث )

٤ر لؼثخثز تك ت  ػ٤٘ر تُدفط ػ٠ِ ًَ كو ذ ٖٓ كو تز ٖٝٓ ظْ شْ تػصٔث  ٓيش  تل٤ٔٛر تُ٘طد

ٓو٤ث  تُطِٞى تُنف٢ ٖٝٓ ظْ تلصا تغ ٓصٞلع تل٤ٔٛر تُ٘طد٤ر ُِٔو٤ث  ًٌَ ُِفٌْ ػ٠ِ ٓطصٟٞ 

 ت ٣ٞضؿ ذُي :7تُوِن تُنف٢ ُؼ٤٘ر تُدفط   ٝتُؽاٍٝ )

 (7عذٚي )

أثؼبدٖ ٌذٜ غٍجخ الأٚعبغ اٌّشعؾخ ٚالاٚصاْ اٌّئ٠ٛخ ٌّم١بط إٌضػخ ٔؾٛ الأزؾبس ثؾغت 

 خ ثأعزؼّبي ِؤشش الأ١ّ٘خ إٌغج١خاٌغبِؼ

 إٌفٛسِٓ اٌّٛد

رغٍغً 

اٌفمشح فٟ 

 اٌّم١بط

 اٌفمشح
اٌٛعػ 

 اٌّشعؼ

الأ١ّ٘خ 

 إٌغج١خ

RII 

ِغزٜٛ 

 الأ١ّ٘خ

IL 

 ِزٛعػ 47.8 2.39 أخشٝ اٌّٛد لأْ ٠ٛ٘زٟ عزخزفٟ 1

أخشٝ اٌّٛد لأْ وً ٔشبغٟ اٌؼمٍٟ  2

 ٚاٌشٚؽٟ ع١زٛلف
 ِزٛعػ 57.2 2.86
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اشؼش ثبٌشػشخ ػٕذِب أفىش فٟ  3

 اٌّٛد
 ِزٛعػ 54.8 2.74

أخشٝ اٌّٛد لأْ عغذٞ عٛف  4

 ٠زؾًٍ
 ِزٛعػ 48 2.4

5 
أخشٝ اٌّٛد لأٔٗ ٠ؼٕٟ إٟٔٔ ٌٓ 

أوْٛ لبدسا ػٍٝ اٌزغشثخ ٚاٌزفى١ش 

 ثؼذ ا٢ْ

 ِزٛعػ 59.8 2.99

اشؼش ثبٌخٛف ِٓ فىشح إٟٔ عٛف  6

 أِٛد
 ِزٛعػ 59.2 2.96

 ِشرفغ 63 3.15 فىشح أٔٗ لا ػٛدح ثؼذ اٌّٛدأخشٝ  7

أخشٝ اٌّٛد لأْ وً خططٟ  8

 عزٕزٟٙ
 ِزٛعػ 60.8 3.04

 ِزٛعػ 56.40 2.82 ِزٛعػ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌجؼذ إٌفٛسِٕبٌّٛد

 الأغزاة ٌٍؾ١بح

 ِشرفغ 69.8 3.49 أٔب أعزّزغ ثأش١بء وض١شح فٟ اٌؾ١بح 9

 ِشرفغ 71.4 3.57 أشؼش ثبٌغؼبدح فٟ ِؼظُ الأؽ١بْ 10

لشثٟ ِٓ ػبئٍزٟ ٠غؼٍٕٟ أشؼش  11

 ثبلاسر١بػ
 ِشرفغ 80.6 4.03

أعزط١غ أْ أسٜ ٔفغٟ ٔبعؾبً عذاً فٟ  12

 اٌّغزمجً
 ِشرفغ عذا 83.2 4.16

 ِشرفغ 74.6 3.73 أٔب ِزفبئً عذاً  13

ثبٌشغُ ِٓ صؼٛثخ ثؼط الأِٛس الا  14

 أٙب رغزؾك اٌؼ١ش
 ِشرفغ 80 4

 ِشرفغ 80.4 4.02 ثأش١بء وض١شحأؽت اٌم١بَ  15

 ِشرفغ 77.20 3.86 ِزٛعػ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌجؼذ الأغزاثٍٍؾ١بح

 إٌفٛس ِٓ اٌؾ١بح
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 ِزٛعػ 42 2.1 أشؼش إٟٔٔ ٌغذ ِّٙبً ٌؼبئٍزٟ 16

فٟ ثؼط الأؽ١بْ أشؼش أْ سؽ١ٍٟ  17

 ع١ش٠ؼ اعشرٟ
 ظؼ١ف 39.8 1.99

 ظؼ١ف 37 1.85 أب ِزأوذ أٗ لا أؽذ ٠ؾجٕٟ 18

 ِشرفغ 76.6 3.83 رجذٚ اٌؾ١بح وفبػ غ٠ًٛ ٚصؼت 19

فٟ ثؼط الأؽ١بْ أشؼش أٔٗ لا ٠ّىٓ  20

 ؽً ِشىلارٟ
 ِشرفغ 63.2 3.16

21 
أٔب لا أغٍت اٌّغبػذح ؽزٝ ػٕذِب 

رىْٛ الأِٛس صؼجخ ٌٍغب٠خ ثبٌٕغجخ 

ٌٟ 

 ِشرفغ 68.4 3.42

أ١ًِ اٌٝ الأغؾبة ٚالأؼضاي ِؼظُ  22

 اٌٛلذ ػٓ ػبئٍزٟ
 ِشرفغ 65.2 3.26

 ِزٛعػ 56 2.80 ِزٛعػ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌجؼذ إٌفٛسِٕبٌؾ١بح

 الأغزاة ٌٍّٛد

أػزمذ أْ اٌّٛد ٠ّىٓ أْ ٠ش٠ؾٕٟ  23

 ِٓ اٌّؼبٔبح
 ِزٛعػ 55.4 2.77

اٌّٛد ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ؽبٌخ ِٓ  24

 اٌشاؽخ ٚاٌٙذٚء
 ِشرفغ 62.6 3.13

 ِزٛعػ 52.8 2.64 اٌّٛد ٠ّىٓ أْ ٠غ١ش الأش١بء ٌلأفعً 25

فٟ ثؼط اٌؾبلاد، ِٓ الأفعً أْ  26

 رّٛد ثذلاً ِٓ أْ رغزّش فٟ اٌؼ١ش
 ِزٛعػ 53.6 2.68

 ِزٛعػ 45.6 2.28 ثؼط اٌّشىلاد لا رؾً الا ثبٌّٛد 27

اٌّٛد ٘ٛ اٌّؾطخ الأخ١شح ٌٍؾ١بح  28

 الاثذ٠خ
 ِشرفغ 75.2 3.76

 ِزٛعػ 57.60 2.88 ِزٛعػ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌجؼذ الأغزاة ٌٍّٛد

ٓدددٖ تُؽددداٍٝ لػددد ٙ ٣صدددد٤ٖ لٕ ٓطدددصٟٞ )تُ٘لدددٞ، ٓدددٖ تُٔدددٞز   تُ٘لدددٞ،ٖٓ تُف٤دددثذ   ٝتلٗؽددد تج     

ُِٔدددٞزت ُددداٟ  ِددددر تُؽثٓؼدددر خٔطدددصٟٞ ٓصٞلدددع ُددداٟ ػ٤٘دددر تُدفدددط   كددد٢ ـددد٤ٖ لٕ )تلٗؽددد تج 
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ٝذُدددي خفطدددح ٓيشددد  ٓصٞلدددع تل٤ٔٛدددر تُ٘طدددد٤ر ٌُدددَ خؼدددا ٝػِددد٠ ٝكدددن ُِف٤دددثذت خٔطدددصٟٞ ٓ شلدددغ 

 ت .8ت . ٝ ك٢ تُؽاٍٝ )Akadiri,2011تُٔؼ٤ث، تُٔؼصٔا  )

 

 (8عذٚي )

ِؼ١بس ِؤشش الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٌٍّم١بط اٌخّبعٟ اٌجذ٠ً اٌّؼزّذ فٟ ل١بط ِغزٜٛ إٌضػخ ٔؾٛ 

 الأزؾبس ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

 الأ١ّ٘خ إٌغج١خ د

RII 

 ِغزٜٛ الأ١ّ٘خ

Importance level 

1 0.80 ≤ RII ≤ 100 Very High 

2 0.60 ≤ RII ≤ 0.80 High 

3 0.40 ≤ RII ≤ 0.60 Moderately 

4 0.20 ≤ RII ≤ 0.40 Low 

5 0 ≤ RII ≤ 0.20 Very low 

         

كددد٢ لػددد ٙ ـثُدددر ٓدددٖ تلشدددحتٕ تلٗلؼدددث٢ُ ٝتُدددٞتهؼ٢ ُددداٟ لكددد ت   شدددد٤ٖ تُ٘صدددثبػ تُٔددد ًٞ،ٙ       

تُؼ٤٘دددر ٝٛدددْ  ِددددر تُؽثٓؼدددر   اذ إ تُٔطدددص٣ٞثز تُٔصٞلددد ر كددد٢ تمخؼدددث  تُع ظدددر تمُٝددد٠ ششددد٤  

اُدد٠ ؿ٤ددثج تُص دد ف تُٞؼددات٢ٗ لددٞت  كدد٢ تُاددٞف ٓددٖ تُٔددٞز لٝ كدد٢ تُ٘لددٞ، ٓددٖ تُف٤ددثذ ٓٔددث 

ث  ٝتُصؼثٓدددَ ٓؼٜدددث ًفو٤ودددر ٝؼٞ ٣دددر ٣ددداٍ ػِددد٠ هدددا،ذ تمكددد ت  ػِددد٠ تُص٤ٌدددق ٓدددغ كٌددد ذ تُل٘ددد

 د٤ؼ٤دددر   ٕٝ لٕ شصفدددٍٞ اُددد٠ ٓندددا، هِدددن ٓ ضددد٢ لٝ شل٤ٌددد  لدددٞ ت١ٝ. لٓدددث ت،شلدددثع ٓطدددصٟٞ 

تلٗؽددد تج اُددد٠ تُف٤دددثذ كٜدددٞ ٓيشددد  ٝتضدددؿ ػِددد٠ ٝؼدددٞ   تكؼ٤دددر  تخ٤ِدددر ه٣ٞدددر ٗفدددٞ تللدددصٔ ت، 

ت ٓددٖ لخؼددث  تُنددفر تُ٘لطدد٤ر ت ٣ؽثخ٤ددر  اذ ٣شددؼ  تُ ِددد ر خٞؼدددٞ  ٝتُ٘ٔددٞ ٝت ٗؽددثة  ٣ٝٔعددَ خؼددا 

ٓؼ٘ددد٠ ُف٤دددثشْٜ  ٣ٝؽدددإٝ كددد٢ تمٛددداتف تمًث ٤ٔ٣دددر ٝتلؼصٔثػ٤دددر ٓدددث ٣ؼدددحة ُدددا٣ْٜ ت ـطدددث  

” ك٤ٌصدددٞ، ك تٌٗدددَ“خثُـث٣ددر ٝتل،شددددث  خثُٔطدددصودَ  ٣ٌٔدددٖ شلطدد٤  ذُدددي ت٣ضدددث كددد٢ ضددٞ  ٗظ ٣دددر 

ت  تُصدددد٢ شدددد ٟ لٕ ت ٗطددددثٕ ٓصدددد٠ ٓددددث شددددؼ  خٞؼددددٞ  Logotherapyكدددد٢ تُؼدددد غ خددددثُٔؼ٠٘ )

هدددا،ذ ػِددد٠ شفٔدددَ تُٔؼثٗدددثذ ٝٓٞتؼٜدددر كٌددد ذ تُٔدددٞز  ٕٝ ٣ددد   لٝ ٓؼ٘ددد٠ ُف٤ثشدددٚ  ل ددددؿ لًعددد  

ٗلدددٞ،. ٝ لٕ ٓطدددصٟٞ تلٗؽددد تج ُِف٤دددثذ تُٔ شلدددغ ٣ؼٌددد  ٓدددث ٣ؼُددد ف كددد٢ ػِدددْ تُددد٘ل  ت ٣ؽدددثخ٢ 

ت  ل١ تُوددددا،ذ ػِدددد٠ تُفلددددثظ ػِدددد٠ Psychological Resilience” )تُٔ ٝٗددددر تُ٘لطدددد٤ر”خدددد 

 تُصلثؤٍ ٝتمَٓ ـص٠ ك٢ ظَ تُضـٞ .
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ٔدددثػ٢  كدددإٕ ٛددد ٙ تُ٘صدددثبػ شؼٌددد   د٤ؼدددر تُد٤ةدددر تُؽثٓؼ٤دددر ٝتُٔؽصٔدددغ لٓدددث ٓدددٖ تُؽثٗدددح تلؼص 

تُؼ تهددد٢ تُددد ١ ش٘صٔددد٢ ا٤ُدددٚ تُؼ٤٘دددر  اذ إ  ِددددر تُؽثٓؼدددر ٣ؼ٤شدددٕٞ كددد٢ ٓؽصٔدددغ ل ٣دددحتٍ ٣صشددددط 

خوددد٤ْ تملددد ذ  ٝتلٗصٔدددث   ٝتُدددا٣ٖ  ٝتُصؼدددثٕٝ تلؼصٔددددثػ٢  ٝٛددد٢ هددد٤ْ شؼدددحة تُصؼِدددن خثُف٤ددددثذ 

 ٣ٔثٕ خثُوا، ٝتُصلثؤٍ خثُٔطصودَ.ٝت 

٣ٔصِددددي ٓ٘ظٞٓددددر  –،ؿددددْ ٓددددث ٓددددّ  خددددٚ ٓددددٖ لةٓددددثز ٝشفددددا٣ثز  –ٝ لٕ تُٔؽصٔددددغ تُؼ تهدددد٢     

ظوثك٤ددددر شيًددددا ػِدددد٠ تُنددددد  ٝتُ٘ؽددددثذ ٝتُصٔطددددي خثُف٤ددددثذ  ٝٛددددٞ ٓددددث هددددا ٣لطدددد  ت،شلددددثع ٓيشدددد  

ت ٗؽددد تج ُِف٤دددثذ خددد٤ٖ تُ ِددددر. ٝكددد٢ تُٞهدددس ٗلطدددٚ  كدددإٕ تُٔطدددص٣ٞثز تُٔصٞلددد ر ُِ٘لدددٞ، ٓدددٖ 

٠ شٌدددد ت، تُصؼدددد   تُٔؽصٔؼدددد٢ ُِٔشددددثٛا تُٔ شد ددددر تُٔددددٞز لٝ تلٗؽدددد تج ا٤ُددددٚ هددددا شؼددددٞ  اُدددد

خددددثُٔٞز ٝتُؼ٘ددددق خدددد ٍ تُؼوددددٞ  تُٔثضدددد٤ر  ٓٔددددث ؼؼددددَ كٌدددد ذ تُٔددددٞز ـثضدددد ذ كدددد٢ تُددددٞػ٢ 

تُؽٔؼددد٢ ٌُٝدددٖ  ٕٝ لٕ شصفدددٍٞ اُددد٠ شٜا٣دددا  تبدددْ لٝ ،كددد  هدددث غ  خدددَ اُددد٠ ٗدددٞع ٓدددٖ تُص د٤دددغ 

   ٘لط٢ لٝ تُصؼث٣  ٓغ كٌ ذ تُل٘ث .تُ

ت كددددد٢ شؼح٣دددددح اضدددددثكر  اُددددد٠ ذُدددددي  شِؼدددددح تُٔيلطدددددثز تُصؼ٤ِ ٤ٔدددددر ٝتُا٤٘٣دددددر ٝت ػ ٤ٓدددددر  ٝ، 

تلشؽثٛدددثز ت ٣ؽثخ٤دددر ٗفدددٞ تُف٤دددثذ  ٓدددٖ خددد ٍ تُا دددثج تُددد ١ ٣شدددؽغ ػِددد٠ تُؼٔدددَ  ٝتُ٘ؽدددثؾ  

ٓدددٖ ت٤ُٔدددَ  ٝخآدددر تُٔؽصٔدددغ  ٝخ٘دددث  تُٔطدددصودَ  ٝٛددد٢ ،لدددثبَ شددداػْ ت٤ُٔدددَ اُددد٠ تُف٤دددثذ لًعددد 

 ا٠ُ تُؼاّ لٝ تُطِد٤ر.

تُوددددٍٞ إ تُ٘صددددثبػ شظٜدددد  تٕ ػ٤٘ددددر تُدفددددط خددددآػ تُدؼددددا٣ٖ تُ٘لطدددد٢ ٝتلؼصٔددددثػ٢ ٣ٌٔددددٖ      

شٔصِددددي  شٞتةٗددددث ٗلطدددد٤ ث ٝش٤ٌل ددددث تؼصٔثػ٤ ددددث   ل١ تلٗطددددثٕ ٣ددددا،ى ٓؼ٘دددد٠ تُٔددددٞز ٌُ٘ددددٚ ل ٣اثكددددٚ 

خشدددٌَ ٓلددد    ٣ٝودددا، ه٤ٔدددر تُف٤دددثذ ٣ٝطدددؼ٠ ُص ددد٣ٞ  ذتشدددٚ ضدددٖٔ ٓ٘ظٞٓدددر ٓؽصٔؼ٤دددر  تػٔدددر. 

ددددر ٗٞػدددث ٓدددٖ ٝٛددد ت تُصدددٞتةٕ خددد٤ٖ تُدددٞػ٢ تُلددد  ١ ٝتل،شددددث  تلؼصٔدددثػ٢ ٛدددٞ ٓدددث ٣ٔددد٘ؿ تُ ِ

تللددددصو ت، تُٞؼددددٞ ١ تُدددد ١ ٣فٔدددد٤ْٜ ٓددددٖ تلٗفددددات، ٗفددددٞ تمكٌددددث، تُطددددِد٤ر لٝ تلشؽثٛددددثز 

 ُؼاٝت٤ٗر شؽثٙ تُ تز لٝ ت٥خ ٣ٖ.ت

خ٘ددث   ػِدد٠ ٓددث شودداّ ٣ٌٔددٖ تُوددٍٞ إ تُ٘صددثبػ شظٜدد  تشؽثٛ ددث ٗلطدد٤ ث  ددف٤ ث ُدداٟ ػ٤٘ددر تُدفددط     

 ٞز.ُِف٤ثذ ٓغ ٝػ٢ ٓصحٕ خلٌ ذ ت٣ُٔصطْ خثُصلثؤٍ ٝتلٗصٔث  

  

غٍجفففخ  ٜ(  : رؼفففشف دلاٌفففخ اٌففففشق ففففٟ إٌضػفففخ ٔؾفففٛ الأزؾفففبس ٚثؾغفففت أثؼبد٘فففب ٌفففذ2اٌٙفففذف )

  اٌغبِؼخرجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روش ، أٔضٝ(.

ت ُؼ٤٘صددد٤ٖ ٓطدددصوِص٤ٖ   ٝتُؽددداٍٝ t-testُٝصفو٤دددن ٛددد ت تُٜددداف شدددْ تلدددصؼٔثٍ تلخصددددث، تُصدددثب٢ ) 

 ت ٣ٞضؿ ذُي :9)
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ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌزؼشف اٌفشٚق فٟ إٌضػخ ٔؾٛ الأزؾبسٚثؾغت  الاخزجبس اٌزبئٟ (9عذٚي )

 أثؼبد٘ب رجؼًب ٌّزغ١ش اٌغٕظ

 اٌّزٛعػ اٌؼذد إٌٛع اٌجؼذ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

 اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ
 اٌذلاٌخ

إٌفٛس 

 ِٓ

 اٌّٛد

 6.77 20.40 114 روٛس
 داي 1.96 3.54

 7.84 23.36 286 أبس

الأغزاة 

 ٌٍؾ١بح

 4.91 26.36 114 روٛس
1.72 1.96 

غ١ش 

 4.64 27.26 286 أبس داي

إٌفٛسِٓ 

 اٌؾ١بح

 5.30 19.20 114 روٛس
0.99 1.96 

غ١ش 

 4.88 19.75 286 أبس داي

الأغزاة 

 ٌٍّٛد

 5.44 18.34 114 روٛس
 داي 1.96 2.65

 5.10 16.82 286 أبس

دددث تُٔدددٞز تُ٘لدددٞ،ٖٓ خؼدددا كددد٢ كددد م ٛ٘دددثى لٕت 9) تُؽددداٍٝ ٓدددٖ ٣ٝصدددد٤ٖ       تُؽددد٘  ُٔصـ٤ددد  شدؼ 

 ُٝنددددثُؿ  ُِٔددددٞز تلٗؽدددد تج خؼددددا كدددد٢ لـنددددثب٤ ث  تٍ كدددد م ٛ٘ددددثى ٝلٕ   ت ٗددددثض ُٝنددددثُؿ

 تُدثُـددددر تُؽا٤ُٝددددر تُصثب٤ددددر تُو٤ٔددددر ٓددددٖ لػِدددد٠ تُٔفطددددٞخر تُصثب٤ددددر تُو٤ٔددددر مٕ ٝذُددددي تُدددد ًٞ،

 ت .398) ـ ٣ر ٝ ،ؼرت 0.05) ٓطصٟٞ ػ٘ات 1.96)

 ٓوث،ٗدددر تُٔدددٞز ٓدددٖ تُ٘لدددٞ، ٓدددٖ لػِددد٠ ٓطدددصٟٞ ُدددا٣ٜٖ ت ٗدددثض لٕ اُددد٠  تُ٘صدددثبػ ششددد٤       

 تُ ثُددددددثز ُدددداٟ لًددددد  شٌدددددٕٞ تُٔددددٞز كٌدددد ذ شؽدددددثٙ تُفطثلدددد٤ر لٝ تُاددددٞف لٕ ل١ خثُدددد ًٞ، 

 لًعددد  شٌدددٕٞ مٕ ش٤ٔدددَ ُ ٗدددثض تلٗلؼث٤ُدددر تُ د٤ؼدددر خددد ٍ ٓدددٖ ذُدددي شلطددد  ٣ٌٝٔدددٖ تُؽثٓؼ٤دددثز 

 ٣ؽؼددددَ ٓددددث ٝٛددددٞ ت٥خدددد ٣ٖ  كودددداتٕ لٝ تُل٘ددددث  ٓعددددَ تُٞؼٞ ٣ددددر خثُصٜا٣دددداتز ٝٝػ٤ ددددث ـطثلدددد٤ر

 تُٞؼددددٞ ١ تُوِددددن ُ٘ظ ٣ددددثز ٝكوددددث ـدددداذ  لًعدددد  تُٔددددٞز كٌدددد ذ ٗفددددٞ تُؼث ل٤ددددر تلددددصؽثخثشٜٖ

(Existential Anxietyتُددددٞػ٢ ٓددددٖ لػِدددد٠ ٓطددددصٟٞ ٣ٔددددصٌِٖ ٓددددث ؿثُد ددددث ت ٗددددثض كددددإٕ  ت 

 .تُٔٞز كٌ ذ ٓٞتؼٜر ػ٘ا تُاٞك٤ر تللصؽثخر ة٣ث ذ ا٠ُ ٣ي ١ ٓٔث ٝتلٗلؼث٢ُ  تُ تش٢

 ت ٌٗدددث، لٝ تلٗلؼدددث٢ُ تٌُددددس اُددد٠ ٓددد٤    لًعددد  تُددد ًٞ، لٕ ًددد ُي شظٜددد  تُ٘لطددد٤ر تُا،تلدددثز إ

 ٝتُصل٤ٌددد  تُٞؼدددات٢ٗ تُصؼد٤ددد  اُددد٠ ت ٗدددثض ش٤ٔدددَ ـددد٤ٖ كددد٢ تُٜٔدددا ذ  تُٔٞتهدددق ٓدددغ تُصؼثٓدددَ ػ٘دددا

 .ُا٣ٜٖ تُٔٞز ٖٓ تُ٘لٞ، ٓيش  ٖٓ ٣ كغ ٓث تُوضث٣ث  شِي ك٢ تُص ٢ِٓ

 تُشدددد ه٤ر تُٔؽصٔؼددددثز كدددد٢ تلؼصٔثػ٤ددددر تُص٘شددددةر لٕ اُدددد٠ ٣شدددد٤  تلؼصٔددددثػ٢ تُصلطدددد٤  آددددث      

 تُنددد خر شؼح٣دددح ٓوثخدددَ ت ٗدددثض  ُددداٟ ٝتُؼدددث ل٢ ت ٗطدددث٢ٗ تُفددد  شؼح٣دددح اُددد٠ ش٤ٔدددَ ٝتُؼ خ٤دددر

 كٌددد ذ ٓدددغ تُصلثػدددَ كددد٢ تخدددص ف اُددد٠ ٣دددي ١ ٓٔدددث تُددد ًٞ،  ُددداٟ تلٗلؼث٤ُدددر ٝتُطددد٤  ذ ٝتُودددٞذ

 ،ٓح٣دددر ،لدددثبَ اُددد٠ ٝتُدددا٢٘٣ تلؼصٔدددثػ٢ تُا دددثج كددد٢ ت ٗدددثض شصؼددد   ٓدددث ؿثُد دددث   تُٔدددٞز
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 ٣ؽؼددددَ ٓددددث ٝٛددددٞ ت٥خدددد ٣ٖ  ػددددٖ ٝتُٔطددددي٤ُٝر ٝتُ ػث٣ددددر  ٝتُفددددحٕ  خثُلوددددا  تُٔددددٞز شدددد خع

 .ٝخٞك ث ٝؼات٤ٗر لًع  تُلٌ ذ ُٜ ٙ شٔعِٜٖ

 لٕ ك٤ؼ٘ددد٢ تُددد ًٞ، ُندددثُؿ ُِٔدددٞز تلٗؽددد تج خؼدددا كددد٢ تـندددثب٤ ث  تٍ كددد م ٝؼدددٞ  آدددث        

 ُددددٚ تُ ٓددددح١ تلٗؽدددد تج ـصدددد٠ لٝ شودِددددٚ لٝ خددددثُٔٞز تُصل٤ٌدددد  ٗفددددٞ لًددددد  ٤ٓددددَ ُددددا٣ْٜ تُدددد ًٞ،

 ٝتُٔٞتؼٜدددر  ُِٔادددث  ذ لػِددد٠ ٗحػدددر تُددد ًٞ، ُددداٟ ٣ٌدددٕٞ لٕ تُٔفصٔدددَ ٝٓدددٖ خث ٗدددثض  ٓوث،ٗدددر

 ً ٓددددح لٝ ت ٗطددددث٤ٗر  تُصؽ خددددر ٓددددٖ ًؽددددح  تُٔددددٞز ُلٌدددد ذ شوددددد  لًعدددد  ٣ؽؼِٜددددْ ٓددددث ٝٛددددٞ

 ػ٘دددا ُِٔدددٞز تلٗؽددد تج ٣ؼٌددد  هدددا لخددد ٟ ةت٣ٝدددر ٓدددٖ ٝ   تُادددٞف ٓدددٖ ٝتُصفددد ، ُِشدددؽثػر

 لٝ كٌ ٣دددر خ ددد م تُددداتخ٢ِ تُنددد تع لٝ تُ٘لطددد٢ تُضدددـع ػدددٖ ُِصؼد٤ددد  ًثٓ٘دددر ٗحػدددر تُددد ًٞ،

ت لهددددَ تُدددد ًٞ، لٕ تُا،تلددددثز خؼدددد  لظٜدددد ز اذ ،ٓح٣ددددر   لٝ تلٗلؼددددث٢ُ ت كنددددثؾ اُدددد٠ ُؽددددٞ  

 لٝ ُِص٘لددد٤  ٓدثشددد ذ ؿ٤ددد  ٝلددد٤ِر تُٔدددٞز كددد٢ شل٤ٌددد ْٛ ٣ؽؼدددَ ٓدددث تُ٘لطددد٤ر  تُٔطدددثػاذ  ِدددح

 .تُ٘لط٢ تُٜ ٝج

 تُدددد ًٞ،١ تُؽٔؼدددد٢ تُددددٞػ٢ كدددد٢ تُٔددددٞز ٣دددد شدع ٝتُعوددددثك٢ تلؼصٔددددثػ٢ تُطدددد٤ثم كدددد٢        

 ـددد ٝج  لٝ خنددد تػثز ٓددد ز تُصددد٢ تُٔؽصٔؼدددثز كددد٢ للددد٤ٔث ٝتُد ُٞدددر  ٝتُصضدددف٤ر  خددد ثُوٞذ 

 ٣لطددد  هدددا ٓٔدددث ٝتُلدددات   ٝتُ ؼُٞدددر تُشدد ف خٔلدددث٤ْٛ تُٔدددٞز ت،شددددع اذ تُؼ تهددد٢  تُٔؽصٔدددغ ٓعددَ

 ت ٗدددثض ش٤ٔددَ تُٔوثخددَ  ٝكدد٢   ُِٔددٞز تلٗؽدد تج ٗفددٞ تُدد ًٞ، ُدداٟ تُ٘لطدد٢ لٝ تُ ٓددح١ ت٤ُٔددَ

 تلٗؽددد تج ٓدددٖ ٣وِدددَ ٓٔدددث تُد ُٞدددر  ل ٝتمُدددْ  تُلودددا خٔؼدددث٢ٗ تُٔدددٞز ت،شددددث  اُددد٠ تؼصٔثػ٤ دددث

 .ا٤ُٚ

 ٝتُد٤ة٤ددددر تُ٘لطدددد٤ر تُؼٞتٓددددَ شلثػددددَ ػددددٖ ٗثشؽددددر خٞ ددددلٜث تُلدددد ٝم ٛدددد ٙ اُدددد٠ تُ٘ظدددد  ٣ٌٔددددٖ

 :ٝتُعوثك٤ر

 

ت ػددٖ ٓشددثػ  تُاددٞف ٝتُوِددن تُٞؼددٞ ١  ٓددث ٣ كددغ ٓددٖ ٗلددٞ،ٖٛ ٓددٖ ت ٗددثض لًعدد   - ل شؼد٤دد  

 تُٔٞز.

تُددد ًٞ، لًعددد  شودددد  ُِٔدددٞز ٓدددٖ ٓ٘ظدددٞ، تُودددٞذ لٝ تُلدددات  لٝ تُطددد٤  ذ ػِددد٠ تُادددٞف  ٓٔدددث  - ج

 ٣ كغ ٖٓ  ،ؼر تلٗؽ تج ا٤ُٚ.

ٛددد ٙ تُ٘صدددثبػ ل شؼ٘ددد٢ خثُضددد ٝ،ذ لٕ تُددد ًٞ، ٤ٔ٣ِدددٕٞ كؼ٤ِ دددث اُددد٠ ،ؿددددر كددد٢ تُٔدددٞز خدددَ إ 

ث كٌ ٣ث لٝ ٗلط٤ث لًد  ٓغ تُل٘ث  ٓوث،ٗر خث ٗثض.تلٗؽ تج   ٛ٘ث ،ٓح١ ٣ؼٌ  شنثُف 

 

 اٌزٛص١بد 

 أٚلاً: رٛص١بد ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌٛلبئٟ

 ش٘ل٤  خ تٓػ  ٝ،٣ر ٌُِشق تُٔدٌ  ػٖ ٓيش تز تُ٘حػر تلٗصفث،٣ر. .1

ت ٌُدددَ كندددَ BSSIش د٤دددن تلدددصدثٗثز ٓؼ٤ث،٣دددر )ٓعدددَ ٓو٤دددث  خ٤دددي ُتكٌدددث، تلٗصفث،٣دددر  .2

  ،تل٢.

 خ تٓػ تُنفر تُ٘لط٤ر ت ٣ؽثخ٤ر. شؼح٣ح .3
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ش٘ظدددد٤ْ ٝ،ش ػٔددددَ ـددددٍٞ ٜٓددددث،تز ا ت،ذ تُضددددـع  ٝش٘ظدددد٤ْ تُٞهددددس  ٜٝٓددددث،تز ـددددَ  .4

 تُٔشٌ ز.

 شا،٣ح تُ ِدر ػ٠ِ تلص تش٤ؽ٤ثز تُص٘ظ٤ْ تلٗلؼث٢ُ ٝتُصل٤ٌ  تُٞتهؼ٢. .5

ا ٓدددددثغ لٗشددددد ر تُ كدددددثٙ تُ٘لطددددد٢ كددددد٢ تُٔ٘دددددثٛػ ٝتمٗشددددد ر تُ  دددددل٤ر )،٣ثضدددددر  كدددددٖ   .6

 تمػٔثٍ تُص ٞػ٤رت.

 ش٘ظ٤ْ ـٔ ز شٞػ٣ٞر ٓٞل٤ٔر ٌُٔثكفر ٝ ٔر تُٔ   تُ٘لط٢ ٝتلٗصفث،. .7

 ش٘ظ٤ْ ـٔ ز شٞػ٣ٞر ٓعَ: تُصؼد٤  ٤ُ  ضؼل ث  ت ِح تُٔطثػاذ.. تُف٤ثذ شطصفن. .8

اشدد تى تُ ِدددر تُٔدديظ ٣ٖ ٝلػضددث  ٤ٛةددر تُصددا،٣  كدد٢ ٗشدد  ،لددثبَ تُدداػْ تُ٘لطدد٢ ػددد   .9

 ٝلثبَ تُصٞت َ تلؼصٔثػ٢.

 ن  تُ٘ؽثؾ ٝتُصؼثك٢ خال  ٖٓ تُنٞ، تُطِد٤ر.اػات  ٓٞت  ٓ ب٤ر شد ة ه .10

 صب١ٔبً: رٛص١بد ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼلاعٟ ٚاٌذػُ إٌفغٟ : 

 شٞك٤  ؼِطثز ٗلط٤ر ك  ٣ر ٓؽث٤ٗر خإش تف تخنثب٤٤ٖ ٗلط٤٤ٖ ٓؼصٔا٣ٖ. .1

اشثـددددر خ٤ددددث، تللصشددددث،ذ ت ٌُص ٤ٗٝددددر )ػددددد  ٓ٘نددددر تٓ٘ددددٚت ُٔددددٖ ٣اشددددٕٞ ت كنددددثؾ  .2

 تُٔدثش .

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓات، تُطثػر ُِفثلز تُف ؼر.شان٤  خع لثخٖ ُِ ٞت،ئ  .3

 اػات  خ ٝشًٍٞٞ ُِصؼثَٓ ٓغ تمةٓثز تلٗصفث،٣ر . .4

شدددا،٣ح تٌُدددٞت ، تمًث ٤ٔ٣دددر ٝت  ت،٣دددر ػِددد٠ ، دددا اشدددث،تز ت ٗددد ت، )ٓعدددَ تلٗطدددفثج  .5

 تلؼصٔثػ٢  تُصؼد٤ تز ػٖ كواتٕ تمَٓ  تُط٤ًِٞثز تُا  ذت.

 –تُصٞت ددددَ ٓددددغ تملددددد ذ  –شفا٣ددددا  ٤ُددددر شدددداخَ لددددد ٣ؼر ششددددَٔ )تشددددؼث، تمخندددددثب٢  .6

 تُ ػث٣ر تُ د٤ر تُ٘لط٤ر ػ٘ا تُفثؼرت.

 اٗشث  ٓؽٔٞػثز  ػْ تله تٕ.  .7

شددددا،٣ح  ِدددددر ٓص ددددٞػ٤ٖ ػِدددد٠ ٜٓددددث،تز ت  ددددـث  تُلؼددددثٍ ٝتُصؼددددث ق ٝشددددٞؼ٤ْٜٜ اُدددد٠  .8

 ػاّ شوا٣ْ ٗنثبؿ ػ ؼ٤ر  خَ كوع ت  ـث  ٝت ـثُر.

 

 صبٌضبً: رٛص١بد رشث٠ٛخ ٚعٍٛو١خ :

ُدددداٟ تُ ِدددددر ٓعددددَ ٜٓددددث،تز تشاددددثذ تُودددد ت،   Life Skillsشؼح٣ددددح ٜٓددددث،تز تُف٤ددددثذ  -1

 تُصٞت َ تُلؼثٍ  تُصل٤ٌ  تُٔ ٕ  ٜٝٓث،تز  ِح تُاػْ.

ا خدددثٍ ٓٞضدددٞػثز تُندددفر تُ٘لطددد٤ر كددد٢ تُٔ٘دددثٛػ تُؽثٓؼ٤دددر ػدددد  ٓدددث ذ تخص٤ث،٣دددر لٝ  -2

 ٓفثض تز شٞػ٣ٞر اُحت٤ٓر. 

 ساثؼًب: رٛص١بد ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌّؤعغبرٟ ٚاٌغ١بعبرٟ 

لطدددد٤ر ٝتُٞهث٣ددددر ٓددددٖ تُطددددِٞى تلٗصفددددث،١ ضددددٖٔ تُط٤ثلددددثز تُؼثٓددددر ا ،تغ تُنددددفر تُ٘ -1

 ُِصؼ٤ِْ تُؼث٢ُ.

ا دددات، ُدددٞتبؿ ٝاؼددد ت تز ش٘ظ٤ٔ٤دددر ٓٞـددداذ ُِصؼثٓدددَ ٓدددغ تُفدددثلز تلٗصفث،٣دددر  تخدددَ  -2

 تُف ّ تُؽثٓؼ٢.

  ٓػ ٓيش تز تُنفر تُ٘لط٤ر ضٖٔ ٓؼث٤٣  ؼٞ ذ تُصؼ٤ِْ ٝتلػصٔث  تمًث ٢ٔ٣.  -3



                                        النفسية مركز البحوث

  32 
 
 

 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2026 

37 1 

 
ٓؼدددددثز ٝ ٝة،تز تُاُٝدددددر ٓعدددددَ ٝةت،ذ تُندددددفر اٗشدددددث  شددددد تًثز شٌث٤ِٓدددددر خددددد٤ٖ تُؽث  -4

ٝةةت،ذ ٝتُؼٔددددددَ ٝ ٝةت،ذ تُشدددددددثج ُصددددددٞك٤  تُاددددددآثز تُ٘لطدددددد٤ر ٝتُصا،٣د٤ددددددر ٝتُصٞظ٤ل٤ددددددر 

 تُٔصٌثِٓر .

 شض٤ٖٔ ٓ٘ثٛػ تُنفر تُ٘لط٤ر ٜٝٓث،تز تُف٤ثذ ك٢ تُٔ٘ثٛػ تُؽثٓؼ٤ر ت ُحت٤ٓر.  -5

 لٗصفث،.شد٢٘ ل٤ثلر ٝ ٤٘ر ٌُٔثكفر تُٞ ْ تُٔ شدع خثلض  تخثز تُ٘لط٤ر ٝت -6

 شا،٣ح تٌُٞت ، تمًث ٤ٔ٣ر ٝت  ت،٣ر ػ٠ِ خ تٓػ تُنفر تُ٘لط٤ر.  -7

 اه ت، ٓاٝٗر لِٞى ُِنفر تُ٘لط٤ر ك٢ تُؽثٓؼثز. -8

 ا  م خ تٓػ ٝ ٤٘ر ُِاػْ تُ٘لط٢ خؼا تمةٓثز ٝتٌُٞت،ض. -9

 تػصٔث  ٓدال تُنفر تُ٘لط٤ر ًفن شؼ٢ٔ٤ِ. -10

 تلٗصفث، ُاٟ  ِدر تُؽثٓؼر.ششؽ٤غ تُدفط تُؼ٢ِٔ تُص د٤و٢ ك٢ ٓؽثٍ تُٞهث٣ر ٖٓ  -11

 

 اٌّمزشؽبد

اؼددددد ت   ،تلدددددثز  ٤ُٞدددددر ُصصددددددغ ش دددددٞ، تُ٘حػدددددر ٗفدددددٞ تلٗصفدددددث، ػدددددد  تُدددددحٖٓ  -1

 ٝػ هصٜث خثُضـٞ  تمًث ٤ٔ٣ر  ٝتُاػْ تلؼصٔثػ٢  ٝتُٞتةع تُا٢٘٣.

 ش ٣ٞ  ل ٝتز ه٤ث  ٓف٤ِر ٓٞظٞهر ـٍٞ تُ٘حػر ٗفٞ تلٗصفث،.  -2

ٗفدددٞ تلٗصفدددث،  شص٘ثلدددح ٓدددغ تُطددد٤ثم اػدددات  ٓودددث٤٣  ػ خ٤ر/ػ ته٤دددر ُو٤دددث  تُ٘حػدددر  -3

 تُعوثك٢ ٝتُا٢٘٣ ٝتلؼصٔثػ٢ تُٔف٢ِ.

 

 اٌّصبدس:

ت:تُضددددددع تلؼصٔدددددثػ٢  للطدددددٚ تُ٘ظ ٣دددددر ٝتُص د٤و٤دددددر تُؼ٤ِٔدددددر  1968تُاشدددددثج  تـٔدددددا) • 

 2ٓ دؼر تُٔؼ كر   

ت: ٓشددددددٌِر تلٗصفددددددث،   ،تلددددددر ٗلطدددددد٤ر تؼصٔثػ٤ددددددر ُِطددددددِٞى 1964لددددددٔؼثٕ   ٌٓدددددد ّ)• 

 تُوثٛ ذ   ٓن . تلٗصفث،١    ت، تُٔؼث،ف 

ت تلدددصااتّ ٓٞتهدددغ تُصٞت دددَ تلؼصٔدددثػ٢ ٝت٤ُٔدددَ ُ ٗصفدددث، ُددداٟ 2020شدددث٤ٖٛ  ت٣ٔدددثٕ  )• 

تُٔددددد تٛو٤ٖ ٝتُشددددددثج خدددددثُٔؽصٔغ تُٔنددددد ١   ،تلدددددر ٤ٓات٤ٗر ٓؽِدددددر تُدفدددددٞض تُؼ ٤ٓدددددر  

 884-926 54ت2:)

ت: تلٗصفدددث، ))ٗٔدددثذغ ـ٤دددر ُٔطدددثبَ ُدددْ شفطدددْ خؼددداتت   ت، تُلدددث،تخ٢ 2003ػ٤دددثش  لـٔدددا)• 

 خ٤ ٝز  ُد٘ثٕ.   1 

ت تُل،ٝم ك٢ تلٌصةثج ٝت٤ُ   ٝصنٝ، تل٘صفث، د٤ٕ  ِدر 1998فط٤ٕ ػ٢ِ .) • كث٤ 

٣ددددددددددددددددددددٖ ،تد ر تمانثة٤٤ٕ تُ٘لط٤  تُوثٛ،ذ  ثز ٘لط٤ر دددددددددددددددددددتُؽثٔؼر ٝ ثُدثصٜث. ٔؽِر  ،تط

  78 -41ت  1) 8  تُٔن،٤ر

ت: ضدددددـٞ  تُف٤دددددثذ ٝتلضددددد  تخثز تُ٘لطددددد٤ر   تُ دؼدددددر  2004الدددددٔثػ٤َ  خشددددد ٟ   )  •

 تم٠ُٝ  ٌٓصدر تمٗؽِٞ تُٔن ٣ر 

ت تُٔدددددٞز تخص٤دددددث،ت :  ،تلدددددر ٗلطددددد٤ر تؼصٔثػ٤دددددر ٓٞلدددددؼر  1986تُددددداخثؽ  كاددددد ١ : )  •

 ُظثٛ ذ هصَ تُ٘ل    تُ دؼر تُعث٤ٗر 

  ؼثٓؼدددددر  1ت: ظدددددثٛ ذ تلٗصفدددددث، تُصشدددددا٤  ٝتُؼددددد غ   2007تُ شدددددٞ   ػددددددا الله  ) •

 ٗث٣ق تُؼ خ٤ر ُِؼِّٞ تل٤٘ٓر  تُ ٣ث .
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ت: تضدددد  تخثز تُٜددددٞ  تلًصةددددثج ٝتلٗصفددددث،  ت ددددا،ت،تز ٤2001   )تُ شدددد٤ا١  خشدددد •

 ٌٓصح تلٗٔث  تلؼصٔثػ٢  ت٣ٌُٞس.

 38ت: ٓؽِددددر تُعوثكددددر تُٔصاننددددر   ت، تُٜ٘ضددددر تُؼ خ٤ددددر  تُؼددددا  1998خددددا١ٝ  ٓفٔددددا ) •

 ّ  10. 

ت .تُو٤ددددث  ٝتُصودددد٣ْٞ كدددد٢ ػِددددْ تُدددد٘ل  1989ظٞ،ٗددددات٣ي  ،ٝخدددد ز ٝٛؽدددد٤ٖ  ت٤ُحتخددددط ) •

   ػٔثٕ.4دا الله ة٣ا ت٤ٌُ ٢ٗ ٝػدا تُ ـٖٔ ػا     ٝتُص خ٤ر  ش ؼٔر ػ

تلٗصفددددث،   ٓشددددن: ت٤ُٜةددددر تُؼثٓدددددر ت . ۳۰۹۹ ٝ،ًددددث٣ْ ت٤ٓددددَ ش ؼٔددددر ػددددٞ ذ  ـطددددٖ ) •

 تُطٞ،٣ر ٌُِصثج.

ت: تُضدددددـٞ  تُ٘لطددددد٤ر تُٔا،ًدددددر ٝػ هصٜدددددث 2013لددددد٢ِ٤  ،شددددد٤ا ٝ لـٔدددددا  كثضددددد٢ِ  ) •

   13لؼصٔثػ٤ددددددر  تُؼددددددا  خٔؼددددددثٝ ذ تُٔفثُٝددددددر تلٗصفث،٣ددددددر  ٓؽِددددددر تُؼِددددددّٞ تلٗطددددددث٤ٗر ٝت

 تُؽحتب .

ت: ت٤ُٔددددٍٞ تلٗصفث،٣ددددر ٝػ هصٜددددث خصوددددا٣  تُدددد تز ػ٘ددددا 2008ػدددددا تُفلدددد٤   ٓؼٞشددددر  ) •

تُشدددددثج  ،لددددثُر ٓثؼطددددص٤   ٤ًِددددر تل تج ٝتُؼِددددّٞ تلٗطددددث٤ٗرٝتلؼصٔثػ٤ر  ؼثٓؼددددر ٓفٔددددا 

 خ٤ض  خطٌ ذ  تُؽٜٔٞ،٣ر تُؽحتب ٣ر تُا٣ٔو ت ٤ر تُشؼد٤ر.

تلٗصفدددددث، كددددد٢ ٓا٣٘دددددٚ تُودددددا . ٓطصشدددددل٠ ت : ۳۰۰۲ لـٔدددددا )ػدددددداالله ش٤طددددد٤  ٝ ؼدددددث  الله •

 تُٔوث ا تُا٤ ٣ٚ تلل ٤ٓر تُوا .

ت:  تُلدددد ٝم كدددد٢ تلًصةددددثج ٝت٤ُدددد   ٝشنددددٞ، تلٗصفددددث، خدددد٤ٖ 2001ل  ) –كث٣ددددا  ـطدددد٤ٖ  •

 ِددددر تُؽثٓؼدددر ٝ ثُدثشٜدددث   كددد٢  ،تلدددثز كددد٢ تُندددفر تُ٘لطددد٤ر   تُ دؼدددر تمُٝددد٠  تٌُٔصدددح 

 ٣ر .تُؽثٓؼ٢ تُفا٣ط   ت لٌ٘ا،

ّت.  ،تلددددثز كدددد٢ تُطددددِٞى تُشاندددد٤ر.  ددددث  تُوددددثٛ ذ: ٓيلطددددر ۳۰۰٤كث٣ددددا  ـطدددد٤ٖ ) •

  ٤در ُِ٘ش  ٝتُصٞة٣غ.

ت: تُددددداٝ، تُدددددا٣٘ث٢ٓ ُِٔطدددددثٗاذ تلؼصٔثػ٤دددددر كددددد٢ تُؼ هدددددر خددددد٤ٖ 2001كث٣دددددا  ـطددددد٤ٖ   ) •

ضددددـٞ  تُف٤ددددثذ تُٔ شلؼددددر ٝتمػدددد ت  تلًصةثخ٤ددددر  كدددد٢  ،تلددددثز كدددد٢ تُنددددفر تُ٘لطدددد٤ر   

 صح تُؽثٓؼ٢ تُفا٣ط   ت لٌ٘ا،٣ر.تُ دؼر تم٠ُٝ  تٌُٔ

ت: خؼددددد  تُؼٞتٓدددددَ تللددددد ٣ر ٝتُ٘لطددددد٤ر ُ ٗصفدددددث، ٝتُٔفثُٝدددددر 2008ُؼودددددثج  ٤ٌِٓدددددر  ) •

 تلٗصفث،٣ر  ،لثُر ٓثؼطص٤   ٤ًِر تُؼِّٞ تلٗطث٤ٗر ٝتلؼصٔثػ٤ر  ؼثٓؼر تُؽحتب .

  4ت: تُٔؼؽدددددْ تُٞلددددد٤ع  ٌٓصددددددر تُشددددد ٝم تُا٤ُٝدددددر   2004ٓؽٔدددددغ تُِـدددددر تُؼ خ٤دددددر  ) •

 ،٣ر ٓن  تُؼ خ٤ر.ؼٜٔٞ

ت:  تلًصةددددددثج  ،تلددددددر كدددددد٢ تلٗودددددددث  تُ٘لطدددددد٢   ت، ٣1984ؼوددددددٞج  لددددددؼ٤ا ـددددددثك  ) •

 تُفاتظر . خ٤ ٝز  تُ دؼر تم٠ُٝ.

ت: ظدددددثٛ ذ تلٗصفددددث،   تُصشددددا٤  ٝتُؼدددد غ  ؼثٓؼدددددر 2006تُ شددددٞ  ػدا الله خددددٖ لددددؼا) -

 ٗث٣ق تُؼ خ٤ر تل٤٘ٓر  ٓ ًح تُا،تلثز ٝتُدفٞض  تُ ٣ث   تُطؼٞ ٣ر.

ت ظددددثٛ ذ تلٗصفددددث، كدددد٢ تم، ٕ:  ،تلددددر 2012ث٢ُ  كددددث٣ح  ٝتُضددددٔٞ،  ػدددداٗثٕ. .)تُٔؽدددد-

 .59 – 6ت1لٞل٤ُٞٞؼ٤ر  ٓؽِر تُا،تلثز تم٤٘ٓر :)

   ت، 1ت : تُصف٤ِددددَ تُؼددددث٢ِٓ تللصٌشددددثك٢ ٝتُص٤ًٞددددا١ .  2012شـ٤ددددحذ  لٓفٔددددا خٞة٣ددددثٕ )

تُ ٤ِؼدددددددر ُِ دثػدددددددر ٝتُ٘شددددددد     ت،  ِ٘شددددددد  ٝتُصٞة٣دددددددغ ٝتُ دثػدددددددر   ػٔدددددددثٕ .تُٔطددددددد٤ ذ ُ

 تُوثٛ ذ.خ٤ ٝز.
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ت ظدددثٛ ذ تلٗصفددددث، ٝػ هصٜدددث خدددثُصفٞلز تُعوثك٤ددددر 2021ًثٓدددَ  ةٛددد ت   ًٝددددثظْ  ػددد  )-

كدددد٢ تُٔؽصٔددددغ تُؼ تهدددد٢:  ،تلددددر تؼصٔثػ٤ددددر ٤ٓات٤ٗددددر كدددد٢ ٓفثكظددددر تُا٣ٞت٤ٗددددر  ٓؽِددددر ل،ى 

 ت 1:)541-564ُِلِطلر ٝتُِطث٤ٗثز ٝتُؼِّٞ تلؼصٔثػ٤ر  .
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