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ي الرقمي 
 
ي لدى طلبة الجامعةالتشتت المعرف

 وعلاقته بالإرهاق الذهن 

 نور علي مختاض  .م.د
Nooraali103@gmail.com                                                                       

ة ة العخاقي مع ت /الجا ة لمبنا ة التخبي  كمي

ة ت المفتاحي ت المعخفي الخقمي،  :الكمما هني،  التذت ت،  الإرهاق الح معا ة الجا التحميل   طمب
كاديمي  المعخفي،                               الأداء الأ
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Digital Cognitive Distraction and Its Relationship with Mental 
Fatigue among University Students" 

Dr. Noor Ali Mukhtadh 
Abstract 

 
באמצעות
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ث ف بالبح ول التعخي رل الأ  الف
ث: ة البح ذكم م ولًا:   ا
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ول ) ص1جج ر والتخ ذ  متغيخي الجن ب  ة حد موزع ة  ث التطبيقي ة البح  (عين



 هـ4777 -م 5356 آذار (63) ( في6( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

372 

 

 

 

 



 هـ4777 -م 5356 آذار (63) ( في6( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

373 

 

 

 



 هـ4777 -م 5356 آذار (63) ( في6( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

374 

ول  ت المعخف2)  جج س التذت مقيا ت  ة لفقخا  (المتطخفتين ي الخقمي )المجموعتين(     القوة التمييدي
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ول  هني )المجموعتين المتطخفتين (3)  جج س الإرهاق الح مقيا ت  ة لفقخا  (     القوة التمييدي
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ول ) س4جج مقيا ة الاتفاق لكل   ( ندب
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ول ) ت المعخفي الخقميt-test) ) الاختبار التائي ( 5جج س التذت واحجة لقيا ة   لعين
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ول ) ج 6جج ت المعخفي الخقمي  ( نتائ س التذت مقيا ة في  ت افخاد العين تحميل التباين الثنائي لمفخوق في درجا
ص ر و التخ ذ   وفقًا لمتغيخي الجن

 

 
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 

 

ول )  ج اختبار 7جج هني t(: نتائ س الإرهاق الح واحجة لمقيا ة   لعين
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ول ) و  8جج ذ  و فقا لمتغيخ الجن هني  ة في الإرهاق الح ت افخاد العين ( تحميل التباين الثنائي لمفخوق في درجا
و التفاعل بينهما ص  ر  التخ
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ول ) هني(  9جج ت المعخفي الخقمي في التنبؤ بالإرهاق الح  تحميل تباين الانحجار لإسهام التذت
رددددددددددددددددددددجر  م

 التباين
مجمددددددددددددددددددددددددددددددددو  

ت  المخبعا
ة  درجددددددددددددددد

ة  الحخي
متوسدددددددددددددددددددددددد  

ت  المخبعا
ة  القيمددددددددددددددددددددد

ة  الفائي
ة ولي مدددددددددددددددددتو   الجج

ة  الجلال
دال  3.04 32.51 5870.528 1 5870.528 الانحجار

رائيا  180.581 232 41533.729 المتبقي اح
 ددددددد 232 47404.258 الكمي 
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ت :  الاستنتاجا
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ت :  صيا  التو
 

 

 

 

ت ا  لمقتخحا
 

 

 

 

 

رادر :  الم
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 الملاحق
ة1)الممحق  ه النهائي رورت ت المعخفي الخقمي ب س التذت مقيا  ) 
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