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 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد(  جامعة

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
/ قسم العـلوم  جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق
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 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
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 العراق
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 العراق
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 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
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 العراق
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 النفسٌة

 العراق

أ.م.د. هناء مزعل حسٌن 
 الذهبً
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 مـركز البحوث النفسٌة العلمً

 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
هٌئة البحث وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 مـركز البحوث النفسٌة العلمً/ 
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / / كلٌة العلوم الانسانٌة جامعة الشلف

 علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عاٌد خلٌف 
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة
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 الأشتراك

 لعدد واحد

 داخل العراق( الف دينار عراقي 150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية
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تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
فرررررررجة  ررررررر ةلأبررررررريلبة تتلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ةة اعلتنررررررررةا ةنغحن نرررررررر

ا اتررررجةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةفرررررجة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةفررررجة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررجة حرررر ة .2

 .%(22يلبرة ل ت  ة  ة)ةا ةلةن ني
ن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  ررررررطةاحنشررررررلةفررررررجة الأبحرررررررةتع رررررريةخ ررررررجةتعرررررري ةنشررررررلة .3

 ت  طةفجةلأبحرةاخلىةااة  ااطة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررجةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةفررررررجةتي نرررررررة ا رررررر  رة
 رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحن نررررررة اااررررر ةاحت

لأ ترررررربةفن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحررررررطة حرررررر ة  ةلةت نررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحن نررررررررررررةفررررررررررجةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتجةا ةنغحن ي.

ي ةاحنشررررلةفررررجة الأبحرررررةاغ ررررلةنبررررمةا ةلةتتبرررريا ة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررر .6
(ة ررررر  رةف ررررر ةتلأررررريةفن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ فرررررطة25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريفنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريفنرة ةالةنتبرررررريا ة ات ررررررةةتعررررررية ا نرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



ن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ةةلأا ف ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن  .7
 تياميفرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحن نر.

 نل   ةفجةغتيترة ات ةة لتج: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةفرررررجةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةفرررررجة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةفجة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CD اال ةلأ ة لكة)ا  ي ةلأ ة
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 تنمني.(ة  لةف  ةاف يًةاتلنيلأجة ا22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة) -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةفن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحن نرةا ان ي ة اعيالأجةاحا ي ب.
ااةةpngفررررررجة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
 الأبحررررررةةنغررررا ة ات ررررةةخرررررياجةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر  -

 لأ  اانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةفرررررررررجة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةفرررررررجةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحتررررر  ة اتي رررررةةتررررريف ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررجةلأررررر ةخررررريلتة122  رررررجةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة اعرررررل  ةاة) لة

  اعل  .
نحتررررررررر  ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
 ة لةتعرررررررية ات  لأرررررررطةتياتعحنلأررررررريبةلةنررررررر اية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة -

 ا   ةات حن ة ان خة اال نرةغيفر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا ات  لأطةتياتعحنلأيبةغيفر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   رررريةفررررجةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 فجة انشل.ةااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات ي

تنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةة-12
ةت  طةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

 انُشعخ َحٕ الإَزحبر نذٖ غهجخ انغبيعخ  .1
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35-64 

3.  
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4.  
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 غبنجبد انغبيعخ

أ.و.د. ٔطبو عًبد عجذ انغُٙ 

 انشًز٘
109-150 

 170-151 .و.د ٔفبء صجز َشالأ         فٙ انحذ يٍ انزطزف انفكز٘دٔر الاطزح   .5

ثُبء ٔرمٍُٛ اخزجبر الاطزذلال انزًبصهٙ   .6

 لاغفبل انزٔظخ ٔفمب نهُظزٚخ انكلاطٛكٛخ
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7.  
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9.  
انزًكٍٛ الإدار٘ نذٖ يذٚزاد رٚبض 

الأغفبل ٔدٔرُِ فٙ رطجٛك إدارح انغٕدح 

 انشبيهخ

و.د. دعبء عجذ انزساق اكزٚى 

 انًحُّ
255-298 

انزشبرن انًعزفٙ ٔعلالزّ ثبنُشعخ َحٕ   .10

 انكًبل نذٖ غبنجبد لظى رٚبض الاغفبل

 و. د. رٚبو يحًذ دأد

 و.و. طزٔر فبئك عجذ
299-322 

11.  
( كًظبر ٔطٛػ فٙ Dًَػ انشخصٛخ )

انعلالخ الاررجبغٛخ ثٍٛ أطهٕة انززثٛخ 

انظهطٕٚخ ٔأعزاض انٕطٕاص انمٓز٘ 

 نذٖ غهجخ انغبيعبد انًبنٛشٚخ

 ٕٚطف يٕطٗ و. حُبٌ

 أ.و. د عهٙ طعذ كبظى

 

323-344 

 نذٖ غهجخ انغبيعخ لٛبص الارصبل الإلُبعٙ  .12
 و. نمبء يحًذ صبنح يزعٙ

 أ.د. َجٛم عجذ انعشٚش عجذ انكزٚى
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 402-375 و.و رطم يحًٕد شُٛح انطلالخ انفكزٚخ نذٖ غهجخ انغبيعخ  .13

14.  
فبعهٛخ ثزَبيظ إرشبد٘ لبئى عهٗ انعلاط 

خفط انزشْٕبد انًعزفٛخ  ثبنًعُٗ فٙ

 خنذٖ غبنجبد انًزحهخ انًزٕطط

 و. و . ثٛذاء يزاد عٛفبٌ

 و . د . يٕاْت عًبد يحًذ يٓذ٘
403-434 
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 انًهخص

١ــٚـــــ ا بٍــــــــــح بٍـــيٍــــ٠ بٍــٞ بٍيـــــغـ ةــٔ بٍـبمــــة بين ـــيك٢ــــة  ــ٢ٔ بٍ غــينه         

بٍْـرف٠ ٛبٍٖزةة ٕــٜ بٍيْـيً ٍــــ ٝ كيٍــــــيس مـضـــِ ن١ـــــيؿ ب٥كـــقيًـ ّــــــرفة ّض ـــــٜٝ 

بٍيْـيً  بٍ غينه بٍْـرف٠ ٍــ ٝ كيٍـيس مضِ ن١يؿ بيكقيًـ ٛبٍ ــــرا ةَٞ ّض ٜٝ بٍٖزةـة ٕــٜ

( كيٍــة ّـٔ كيٍــيس مضـِ ن١ـيؿ 100ٍ ٝ كيٍـيس مضِ ن١يؿ بيكقيً.  يــٜٕت ة٢ٖة بٍـــح ّـٔ  

ــــ ب  ٍَــــيُ بٍ نبصـــ٠  ـــيس/ ديّــــة  دـ ــــة ٍَـٖ ـــة بٍ ر ٢ـ ـــيً/ ى٢َ ـــرٛب 2025-2024ب٥كق ــــ  بر ٢ ـ ٛمـ

فـ٠ ٛ ؾـ٢د ٘  يٍــطر١نــة بٍـغٜبئ٢ة بٍـض٢طةـ ٍٛ ـنل بٙ با بٍـــح  ِ  ٖيء ّن٢ــيس بٍ غينه بٍْـر

( 0202)ّـْـ  ٛبرـرٛٓ ( فنرةـ بية ْي  ةَٞ ّن٢يس بٍٖزةـة ٕــٜ بٍيْـيً 14بٍٖٚيئ٢ة بٍْيٜٓ ّٔ  

بٓ كيٍــيس مضـِ ن١ـيؿ  ــ  بٍ ـــدى  ّـٔ ؽـ مْٚي ٛهـي ْٚـي. ٛ ٢ٖـت بٍٖ ـيئ  ـ فقرة ( 02)المكون مه 

يً ١ْ َيـٜٓ بٓ كيٍــيس مضـِ ن١ـيؿ بيكقــ ٛبيكقيً ١ ْ ـٜٓ  ْضـ ٜٝ د٢ـ  ّـٔ بٍ غـينه بٍْـرفـ٠

ٜدـٜ  ةبمـة كر ١ـة م١ٜـة  ـ٢ٔ بٍْ د٢ـر١ٔـ ٛفـــ٠ فـٜء ٕ ـيئ  بٍـــح صْة بٍٖزةـة ٕــٜ بٍيْـيًـ ٛ 

بٍـي٢ٍة  ٜؽ٠ بٍـيحث يٓ  يدربء  نبصة حًٜ  ده٢ر بٍـٜبٌّ بٍخيند٢ة ةَٞ بٍٖزةة ٕــٜ بٍيْـيً ّثـٌ 

ٍْغـينىة بٍضـــَٜى٢ة بٍ ةِ ب٥صرٟـ أٛ  ٢ئة بٍجيّـة ف٠ بٍْجييس بٍْخ َقـةـ ٛبٍـْـٌ ةَـٞ  ـز١ـــز ب

ٍَطيٍـــيس ف٠ ب٥ٕغطة بٍ ـ٢ْ٢َة ّٔ ربً  ن ١ِ بٍْز١ــ  ّٔ بٍقرػ ٍَ ـــقيةٌ ٛبٍ غـينه بٍجْـية٠ـ 

 ّثــٌ بٍْغين١ع بٍجْية٢ـــة أٛ ب٥ٕغطـــة بٍـ٢َْـــة بٍ ٠   ــطَب بٍ طــ٢ـل بٍْـيعــر ٍَْقي٢ِٙ.

 

 انكًبل، غبنجبد لظى رٚبض الأغفبل.انزشبرن انًعزفٙ، انُشعخ َحٕ  انكهًبد انًفزبحٛخ:

 

 

 

 

 

 انزشبرن انًعزفٙ ٔعلالزّ ثبنُشعخ َحٕ انكًبل نذٖ غبنجبد لظى رٚبض الاغفبل 

mailto:riam.m@coeduw.uobaghdad.edu.iq
mailto:riam.m@coeduw.uobaghdad.edu.iq
mailto:serorfaeq@mtu.edu.iq
mailto:serorfaeq@mtu.edu.iq


                                        النفسية مركز البحوث

  033 
 
 

 

 انعذد انًغهذ
2026 

37 1 

 
 

 

 

Riyam Mohammed Dawood 

riam.m@coeduw.uobaghdad.edu.iq 

+9647733803085  

 

Seror Faeq Abed 

serorfaeq@mtu.edu.iq 

+964 773 955 6637 

Abstract 

      The current study explores the correlational relationship 

between knowledge sharing and perfectionism among students of 

the Department of Kindergarten at the University of Baghdad. The 

study sample consisted of (100) students (Academic Year 2024-

2025) selected randomly. Research tools included a 14-item 

knowledge-sharing scale developed for this research and a 23-item 

perfectionism scale adapted from Muhammad et al. (2021); both 

tools verified their validity and reliability. The results indicated that 

kindergarten students possess a good level of knowledge sharing 

and exhibit perfectionism traits, with a strong positive correlation 

between the two variables. In light of these findings, the study 

recommend conducting further studies on the effect of external 

factors on perfectionism, such as family support or the university 

environment across various fields. Furthermore, they advocate for 

enhancing students' behavioral engagement in educational 

activities by providing more opportunities for interaction and 

collective sharing, such as group projects or practical activities that 

require the direct application of concepts. 

Keywords: cognitive sharing, perfectionism, Kindergarten 

department students. 
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  يشكهخ انذراطخ:

١ْـــر د٢ْـــع بيفـــرب  ّٛـــٔ فـــِْٖٚ كيٍــــيس بٍجيّــــة فـــ٠ بٛمـــيس ّـــٔ ح٢ـــي ٚٔ  ـــدٕٜب  ّ ـي١ٖـــة     

ّــــٔ بٍقــــدٜكيس ٛبٍْغــــيبس  بٍْ قيٛ ــــة ٛبٍْ قــــين ة فــــ٠ بٍطْٜحــــيس ٛبيٙــــ با بٍ ــــ٠ مــــ  

ـــة ٛبٍجضـــ ١ة ٛبٍغخؾـــ٢ةـ  ـــ٢ة ٛبٍـن٢َ ـــٞ ؽــــ ٚٔ بٍٖقض ـــ هر ةَ ـــ    ـــ   بٍْغـــينىة ـ ـــة أح بٍْـرف٢

ــــ ــــ هر ف ــــ٠   ــــز بٍ قيةــــٌ بٍـٜبّــــٌ ب٥صــــيس بٍ  ــــ٠  ـز١ ــــةـ بز  ضــــِٚ ف ــــة بٍ ـ٢ْ٢َ ــــة بٍـ٢َْ ٠ فـي٢ٍ

ــة ٛبٍخـــربس ب٥ىي ٢ْ١ــة ــيٛٓ  ــ٢ٔ بٍطيٍـــيس ٛ ـــي ً بٍْـرف ــٔ دٚــة أرــرٝـ  ـــ  بٍٖزةــة  ٛبٍ ـ ّ

ـــة  ـــ٠ بٍـ٢ئ ـــيس ف ـــٞ صـــَٜى٢يس بٍطيٍـ ـــ هر ةَ ـــٔ أٓ   ـــ٠ ١ْي ـــٔ بٍضـــْيس بٍٖقضـــ٢ة بٍ  ـــيً ّ ٕــــٜ بٍيْ

ـــي ـــ٠  خؾـــؼ ن١ ـــَب ف ـــيل أٛ  يٍض ـــٜبء  يأ١ج ـــة ص ـــينبس بٍ ـ٢َْ ـــب ّٚ ـــلٟ ١ طَ ـــيًـ بٍ ؿ ب٥كق

ــــة  ــــ٠  غــــي٢ٌ  بفـ٢ ــــ٠  ٛن ّــــز ٛ  ف ــــ  ١يــــٜٓ ٍَ غــــينه بٍْـرف ــــةـ م ــــة ةي٢ٍ  ر ١ٜــــة ٛبد ْية٢

 بٍطيٍــــيس ٕــــٜ  ـن٢ـــل بٍيْـــيً ب٥ىـــي ٠ْ١ـ ىْـــي مـــ  ١ـــ هر ةَـــٞ  جـــر  ٚٔ بٍ ـ٢ْ٢َـــة  غـــيٌ ةـــيُ

 Zeng: 2018ٛ .)فــرب إ  ز  ـُــ  بٍٖزةــة ٕـــٜ بٍيْــيً ةــيّبع ّــ هربع  ـْــل فــ٠ دــٜ ة ح٢ــية بي

ـــي٢١ر بٍـي٢ٍـــة ٛ ٢ـــر بٍٜبمـ٢ـــة بٍ ـــ٠ ١قــــٚي  ـــرؿ م٢ـــٜ بع ٛ ــــ ١يس ّضـــ ْرة ٕي جـــة ةـــٔ بٍْـ  ق

ب٥فــــرب  ٥ٕقضـــــِٚ ٤ٍٛرــــر١ٔ. ّْـــــي  جـَٚــــِ ةرفـــــة ٍْٜبدٚــــة فـــــدٜك ٕقضــــ٢ة ٛبد ْية٢ـــــة 

ـــة  ـــة ٍْٜبدٚ ـــين بصـــ رب ٢ج٢يس فـيٍ ـــيُ  ــــ ٟ ب  ي ـــي ١قــــِٚ أّ ـــةـ ّْ ـــي ِٚ ب٢ّٜ٢ٍ ـــ٠ ح٢ ـــ ة ف ّ زب١

ــ  ّــ ــلٗ بٍقــدٜك ٛبٍـ ــ٠ٙ ــٞ بصــ نربنِٙ بٍٖقضــ٠ ٛأ بئٚــِ بٍْٖٚ ــي بٍضــَـ٢ة ةَ  Hewitt  ٔ آهينٙ

et al,2001 ٜٓـ ٛ ـــــ يٜٓ ّـــٔ ةـــ ة ب ـــــــــي ـ ٛبٓ ٍٚـــلٗ بي ــــي  بٕـييصـــيس ّ ــــ  ة فنـــ   يـــ)

 ,Hewittٙـــلٗ بيٕـييصـــيس ب١جي ٢ـــة أٛ صـــَـ٢ة  ـضـــب بٍـــــ  بٍــــين  فـــ٠  يـــ١ٜٔ زٍـــو بٍ ٜدـــ٘  

1991) 

ة  ٜفـــب كـ٢ــــة بٍـبمـــة  ـــ٢ٔ بٍ غـــينه بٍْـرفـــ٠ ٛبٍٖزةـــة ٕــــٜ  ي إٔـــ٘ ي  ٜدـــ   نبصـــيس ىيف٢ـــ

ٙـــٌ ١ــــز  بٍ غـــينه بٍْـرفـــ٠ بأ١جـــي ٠ بٍٖزةـــة ٛبٍيْـــيً ٍـــ ٝ كيٍــــيس مضـــِ ن١ـــيؿ ب٥كقـــيً. 

ٕــــٜ بٍيْـــيً  غـــيٌ ١ـــ  ٟ  ٍـــٞ  ـضـــ٢ٔ ب٥ بء ب٥ىـــي ٠ْ١ـ أُ أٓ بٍٖزةـــة ٕــــٜ بٍيْـــيً مـــ   ـــ  ٟ 

 ـيٛٓ  ٢ٔ بٍطيٍـيس؟ ٍٞ فدل ٕقض٠ ١ـٜك فـي٢ٍة بٍ قيةٌ بٍْـرف٠ ٛبٍ 

 ٍلب ١ْئ  ـ ١  ّغيَة بٍ نبصة ّٔ ربً صـ٢ٚي ٍلإدي ة ةٔ بٍض بً بي ٠:

ٙـــٌ  ٜدـــ  ةبمـــة بن ـيك٢ـــة  ـــ٢ٔ بٍ غـــينه بٍْـرفـــ٠ ٛبٍٖزةـــة ٕــــٜ بٍيْـــيً ٍـــ ٝ كيٍــــيس مضـــِ 

 ن١يؿ ب٥كقيً؟

 

 اًْٛخ انجحش

 ــــ  بٍجيّــــة ّ صضـــة  ي٢ٖ١ٜـــة  ضـــِٚ فـــ٠  َـــٜنة عخؾـــ٢ة بٍطيٍـــب ٛ ـز١ـــز  ؾـــيٍـ٘ ّـــع زب ـــ٘ 

ــــٖقش  ــــِ بٍ ــــ٠ ةَ ــــب بٍجــــيّـ٠ ف ــــة  نبصــــة عخؾــــ٢ة بٍطيٍ ّٛـ٢طــــ٘ بيد ْــــية٠ـ ٛ يْــــٔ أ٢ْٙ

ـــيُ  ـــ٘ بٍـ ـــ٘ ٛ ٜبفن ـــٞ ب زبٕ ـــ هر ةَ ـــ    ـــ٠ م ـــِ بٍْغـــيبس بٍٖقضـــ٢ة بٍ   بٍضـــَْيٓ  يٜٕٚـــي ّق يحـــيع ٍقٚ

بٍْـرفــ٠ فــ٠ بٓ ىــٌ فــر  ّــٔ بفــرب  بٍْ صضــة ٍ ١ـــــ٘ ّـرفــة (ـ ٛ يْــٔ ب٢ْٙــة بٍ غــينه 1993

ـــ٠  ـــبءٗ ى ـــع  ّ ـــيس ّ ـــ٠ بٍْـَّٜ ـــينه ف ـــ٘ بٓ ١ غ ــــيسـ ١ٛجـــب ة٢َ ــــ٢ة ٛؽـــر١ـة ٍَْـَّٜـ فْٖ

ـــلٟ  ـــيس بٍ ـــٜ بيص ـــة ٙ ـــ٠ بٍْـرف ــــينه ف ــــ ةـ فيٍ غـــ ـــينا د ١ـ ــــيس ّٛـ ـــٞ ّـَّٜـ ــــؾٌ ةَ ١ــ
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ــــر ب ــــ٘ بيه ــــي ٍ ــــين ىْ ــــة ٛبي  ي ــــل بٍْـرف ــــة  ضــــ ط٢ع بٍْ صضــــة بٓ  طـ ــــ٠ ب بنة بٍْـرف ــــِ ف ٍْٚ

 Zeng: 2018 ــــي   بٍـْــــٌ ٛبصيصــــ٘ـ ــــة ٙــــ٠ ّــــٔ بٙــــِ ّـ ــــة ّغــــينىة بٍْـرف (ـ ٛ ـــــ  هنيف

ٛإٔجـــيل زٍـــو  ـ ـــي  بٍْ صضـــة بٍ ـ٢ْ٢َـــة بٍـــٞ  غـــج٢ع كَـ ٚـــي ّٖٛ ضــــ٢ٚي ٍَـْـــٌ ّــــيع  غـــيٌ 

ـــرّظـ  ـــ بةيع  م ـــة ٛب  ـــر  ٕ يد٢ ـــلٗ بٍْ صضـــة بىث ـــٜٓ ٙ ـــ٠  ي ـــة ٍي ـــر فـي٢ٍ ـــ س 2018بىث ـــ  بى (ـ فن

ــــة ّــــٔ ّغــــينى ِٚ 2000ٍـــــيدز ٛب٥ ــــي   نبصــــة ب ــــع بٍطَـ ــــ٠  ْٖ ــــٞ بٓ بٙــــِ ب٥صـــــيل بٍ  ( بٍ

ــــ٢ٔ ب٥صــــي لة  ــــة   ــــة ّــــع  ّبءٙــــِ  برــــٌ بٍنيةــــة بٍ نبصــــ٢ة  ضـــــب ةــــ ُ ٛدــــٜ  ةبم بٍْـرف٢

ٛكَـ ــــ٘ـ ٛبٕـــــ بُ بٍ ـز١ــــز ّــــٔ مـــــٌ ب٥صـــــي لة  يأفــــيفة بٍــــٞ ةــــ ُ مـــــٍِٜٚ ٣نبء كَــــــ ِٚ 

يزعةةذدح ىضــْة عخؾــ٢ة  (Perfectionism) بلانُشعةةخ َحةةٕ انكًةة١ؾُــٖـ ّقٚــُٜ بٍْخ َقــة. 

إ ٕظـــــــربع ٍ نيكـي ٚـــــــي بٍجٜٙر١ـــــــة  ـــــــ٢ٔ ب٥ ــــــــي  بٍلب ٢ـــــــة (Multidimensional)الأثعةةةةةةةبد 

ٛبٍْــــي٢١ر بيد ْية٢ـــة. ٛمـــ  ىغـــقت ب٥  ٢ـــيس بٍ نبصـــ٢ة ةـــٔ  ــــي١ٔ فـــ٠ ّضـــ ١ٜيس ٙـــلٗ بٍٖزةـــة 

 نبصــة ف٢َــت ٍــ ٝ كَـــة بٍجيّـــيسـ ٛفــ٠ ٙــلب بٍضــ٢يكـ أىــ س  بٍضــٜٟ ٛ ٢ــر بٍضــٜٟ  ٖٜة٢ٚــي

ــي  (Hewitt & Flett, 1993) ١ٜٙٛــت ــة ىٍّٜٜـ٢ ــة ديّـ ــة ّــٔ كَـ ــٞ ة٢ٖ ــت ةَ ــ٠ أدُر١ بٍ 

 . يٖ ب ةَٞ ىب بٍجٖض٢ٔـ ٛدٜ  ّض ١ٜيس ّ قيٛ ة ّٔ ٙلٗ بٍٖزةة  ٢ٔ بٍطَـة

ــــيئ   نبصــــة صــــب٠ٕ ٛأعـــــ٠ ــــرس ٕ  ــــ  أ ٚ ــــ٢ٔ بٍجٖضــــ٢ٔـ فن ــــيٍقرٛك   ــــل   ــــي ١ ـَ ــــي ف٢ْ  أّ

(Slaney&Ashby) ٜ ر ٛصــــ ٜ رـ ٛىــــلٍو  نبصــــة صــــ (Stoeber & Stoeber, 

 ـ بن قيةيع َّـٜ يع ف٠ ّض ١ٜيس بٍٖزةة ٕـٜ بٍيْيً ٍ ٝ بإٔيث ّنينٕة  يٍلىٜن.(2009

  ٖـع ب٢ْٙة ٙلٗ بٍــح ّٔ ب٢ْٙة ّ د٢رٟ بٍــح بٍـي٠ٍ 

بي٢ْٙـــة بٍٖظر١ـــة ىـــٜٓ ّ د٢ـــرٟ بٍـــــح ّـــٔ بٍْ د٢ـــربس بٍـ ١ثـــة ٛبٍ ـــ٠ ٍـــِ   ٖيٍٛٚـــي بٍ نبصـــيس 

فـــ٠ حــــ ٛ  بكـــب  بٍـيحثــــة(ـ  ز يحظــــت بٍـيحثـــة ّــــٔ رـــبً بكبةٚــــي ةَــــٞ بي  ــــ   م٢َــــٌ  

ـــل  ـــِ  طـ ـــيً( ٍ ـــٜ بٍيْ ـــة ٕـ ـــ٠ـ بٍٖزة ـــينه بٍْـرف ـــرٟ بٍـــــح  بٍ غ ـــي نة بٓ ّ د٢ بٍ نبصـــيس بٍض

ـــع  ـــرٟ ّ ـــٔ ّ د٢ ـــيع ّ ـــر ل أ١ ـــِ  جـــ   نبصـــة   ـــي ٍ ـــي بٕٚ ـــيًـ ىْ ـــيؿ بيكق ـــيس مضـــِ ن١ ـــٞ كيٍـ ةَ

بصـــة ٛ طـــ١ٜر ٙـــلب بٍْٜفـــٜ  ٛ ـ٢ْْـــ٘  ـقـــٚي بٍـــــــ ّْـــي مـــ   َقـــت بٕظـــين بٍــــيحث٢ٔ ٍ ن

 ةَٞ عر١ـة أىـر.

بهـــربء بٍـــــح بٍـَْـــ٠ فـــ٠ ّجـــيً بٍ غـــينه بٍْـرفـــ٠ ٛبٍٖزةـــة ٕــــٜ بٍيْـــيً  ـــ٢ٔ كَــــة  -

 بٍجيّـة.

ّـــٔ بٍْ ّـــٌ بٓ  ث٢ـــر ٕ ـــيئ  بٍـــــح ٍـــ ٝ بٍــــيحث٢ٔ بٍر ــــة فـــ٠  دـــربء بٍْــــز١  ّـــٔ بٍـ نبصــــيس 

 زبس بٍـبمــة  ْ د٢رٟ بٍــح بٍـي٠ٍ.

ــة  ــٔ بي٢ْٙ ــٌ ّ ــ قي ة ى ــرٟ بٍــــح بص ــٞ ّ د٢ ــ٢َل بٍقــٜء ةَ ــ٠  ض ــة ف ــلٗ بي٢ْٙ ــٔ ٙ ــة:  يْ بٍـ٢َْ

بٍـــــيحث٢ٔ ٛبٍْٚ ْــــ٢ٔ فــــ٠ بٍْجــــيً بٍٖقضــــ٠ ٛبٍ ر ــــٜٟ ٛبٍـــــي٢َّٔ فــــ٠ ّجــــيً  طــــ١ٜر ٛ ـضــــ٢ٔ 

بي بء ب٥ىـــي ٠ْ١ـ ّـــٔ ٕ ـــيئ  بٍـــــح بٍــــي٠ٍـ ّٛـــٔ بدـــٌ بٍـؾـــًٜ ةَـــٞ ّز١ـــ  ّـــٔ بٍيقـــيءة 

 ٢ْ٢ة.ٛ ط١ٜر ٛبي  ب  ف٠ بٍـ٢َْة بٍ ـَ
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 اْذاف انجحش:

 ٚٓذف انجحش انحبنٙ انزعزف عهٗ: 

 بٍ غينه بٍْـرف٠ ٍ ٝ كيٍـيس مضِ ن١يؿ بيكقيً  -

 بٍٖزةة ٕـٜ بٍيْيً ٍ ٝ كيٍـيس مضِ ن١يؿ ب٥كقيً -

ـــ ٝ  - ـــ٠ ٛبٍٖزةـــة ٕــــٜ بٍيْـــيً ٍ ـــ٢ٔ بٍ غـــينه بٍْـرف ـــة بيحؾـــيئ٢ة   ـــة زبس بٍ يٍ بٍـبم

 .كيٍـيس مضِ ن١يؿ بيكقيً

 حذٔد انجحش:

ــــة        - ــــة بٍ ر ٢ ــــيً/ ى٢َ ــــيؿ ب٥كق ــــيس مضــــِ ن١ ــــٞ كيٍـ ــــي٠ٍ ةَ ١ن ؾــــر بٍــــــح بٍـ

 .2025-2024ٍَـٖيس/ ديّـة  د ب ـ ٍَـيُ بٍ نبص٠ 

 رحذٚذ انًصطهحبد:

ـــي Knowledge Sharing  انزشةةةبرن انًعزفةةةٙ ـــ ِ ّـــٔ ربٍٚ ـــ٠ ١ ـــ ة بٍ  ـــة ّـ ْ (: ٛٙـــ٠ ة٢َْ

ٌ بٍْـرفـــة بٍقـــ٢ْٖة ّٖٚـــي ٕنـــٌ بفيـــين بٍطـــبل ٛبنبءٙـــِ ٛرــــرب ِٚ ّـــٔ عـــخؼ بٍـــٞ برـــرـ ٕٛنـــ

ـــٞ بيعـــخيػ  ـــرب  بيرـــر١ٔ ٛ نيصـــْٚي ٛ ـ١َٜٚـــي ّـــٔ ّؾـــ ن ٕغـــٜئٚي بٍ ـــٞ بيف بٛ بٍؾـــر١ـة بٍ

بٍْضـــ ق٢ ١ٔ ّٖٚـــي ٛبٍـْـــٌ ةَـــٞ  غـــج٢ع زٍـــو بٍ قيةـــٌ ّـــٔ بدـــٌ بٍٜؽـــًٜ بٍـــٞ بي ـــ ب  ٛبٍ ٢ْـــز 

 (.  Nonaka & Takeuchi,1995ٍِٚ ٍْٛ صض ِٚ بٍجيّـ٢ة.  

 دٕٚـــي إٔغـــطة ٕنـــٌ بٍْـرفـــة ّـــٔ أحـــ  ب٥عـــخيػ  ٍـــٞ (: ١ٛ2015ـرفٚـــي ةــــ  بٍــــيف    -

آرــــر أٛ  حــــ ٝ بٍجْيةــــيس أٛ بٍْ صضــــيس  ٍــــٞ أرــــرٝ ١ٛ قــــْٔ  ـــــي ً بٍْـرفــــة 

 (.2015بٍؾر١ـة ٛبٍق٢ْٖة ةَٞ ح  صٜبء  ةـ  بٍـيف ـ 

 يٍ ندــة بٍي٢َــة بٍ ــ٠  ـؾــٌ ة٢َٚــي بٍطيٍـــة ّــٔ رــبً بدي  ٚــي ةَــٞ ّن٢ــيس  :اعزائٛةةب  ١ٛـــرا 

 بٍ غينه بٍْـرف٠.

 : Perfectionismانُشعخ َحٕ انكًبل -2

(: صـــْة عخؾـــ٢ة  ــــ فع بٍقـــر  بٍـــٞ ٛفـــع بٍْـــــي٢١ر (flett&Hewitt,1991ف٢َـــت ١ٜٙٛـــت  -

ــــة  ــــٔ بٍـ٢ئ ــــة ّقرٛفــــة ّ ــــر ٛبمـ٢ ــــيس  ٢ ــــي   ٜدــــٜ  ّ طَـ ــــلبس ٤ٍٛرــــر١ٔ ٛبية ن ــــة ٍَ  بٍـي٢ٍ

 ((flett&Hewitt,1991بيد ْية٢ة بٍْـ٢طة  ٘. 

ـــٜن ّـــٔ (:  يٕٚـــي 2010  ىْـــي ةرفٚـــي صـــ ٜ ربٕ - ـــة ٛبٍٖق ـــ٠ ّــــي٢١ر أ بء فيئن ـــٌ بٍغخؾـــ٢ة ٍ ـٖ ٢ّ

ـــ٢ِ ب٣رـــر١ٔ  ـــة  ن٢ ـــل  ي٢ق٢ ـــيُ بٍْنَ ـــبز  ٛبيٙ ْ ـــلب ٠ بٍ ـــ  بٍ ـــل  يٍٖن ـــيك بٍٜه٢ ـــع بين ـ ـــٜلـ ّ بٍـ٢

 (Stoeber & Julian, 2010 .ٍٚلب ب٥ بء

ــرا   ــٔ رــبً بدي  ٚــي :اعزائٛةةب  ١ٛـ ــ٠  ـؾــٌ ة٢َٚــي بٍطيٍـــة ّ ةَــٞ ّن٢ــيس   يٍ ندــة بٍي٢َــة بٍ 

 بٍٖزةة ٕـٜ بٍيْيً.
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 الإغبر انُظز٘

 ٔانذراطبد انظبثمخ 

 Knowledge Sharing    انزشبرن انًعزفٙ

ـــرٛة  ـــة ه ـــ  بٍْـرف ـــةـ بز  ـُ ـــر  إٔغـــطة   بنة بٍْـرف ـــرب  ّـــٔ أ  ـــ٢ٔ ب٥ف ـــ٠   ـــ  بٍ غـــينه بٍْـرف ١ـُ

حن٢ن٢ـــة ٍَْ صضـــة بٍ ـ٢ْ٢َـــةـ ٛٙـــ٠ بٍْؾـــ ن بٍـــرئ٢ش ٍَن٢ْـــة بٍْقـــيفة ّٛق ـــيل ٍــــٌ بٍْغـــيبس. 

ةٖــ   ٜ ٢ـــ ٙــلٗ بٍْـَّٜــيس  يقــيءة ةي٢ٍــةـ ١ْيــٔ أٓ ١ــ  ٟ زٍــو  ٍــٞ  ـن٢ــل  ٢ْــز فــ٠ ب٥ بء. 

ـــيًـ  ز  ـُــــر ةـــٔ ٕغـــيك ١ٚـــ ا  ـُـــ  ة٢َْـــة ب  ـ ٍ غـــينه بٍْـرفـــ٠ ّـــٔ أٙـــِ ّٚـــينبس بٍ ٜبؽـــٌ بٍق

 ٍــــٞ  ــــ فل بٍْـرفــــة ّــــٔ عــــخؼ ١ْ َيٚــــي  ٍــــٞ عــــخؼ أٛ ّجْٜةــــة ّــــٔ ب٥عــــخيػ بٍــــل١ٔ 

(ـ ١ْيــــٔ ١2002ـ ـــيدٜٓ  ٢ٍٚــــيـ بز  نُــــ ُ ٍٚــــِ  طر١نــــة ١ضــــٌٚ فْٚٚــــي ٛبصــــ خ بّٚي  بٍغــــر ٠ٖ٢ـ

ــــر ّنؾــــٜ ة. فيٍ  ــــة ّنؾــــٜ ة أٛ  ٢ ــــٜٓ بٍْـرف ــــة أٓ  ي ــــٞ أٓ ة٢َْ غــــينه بٍْنؾــــٜ  ١غــــ٢ر  ٍ

ـــ٢ٔ  ـــة   ـــة ّٖظْ ـــٔ رـــبً ب ؾـــييس فر ١ ـــةـ ّ ـــٌ بٍْٖظْ ـــ   بر ـــيٌ ّ ـْ ـــ ِ  غ ـــة   ـــي ً بٍْـرف  ـ

ـــلىربسـ  ـــة ٛبٍْ ـــين١ر ٛبٍٖغـــربس بٍ ٛن١ ـــٌ بٍ ن ـــة ّث ـــيئٌ ّي ٜ  ـــر ٛص ـــةـ أٛ ةـ أةقـــيء بٍْجْٜة

  يأفيفة  ٍٞ بص خ بُ ب٥عركة بٍؾٜ ٢ة ٛبٍْ  ْربس ٛبٍٖ ٛبس.

ة٢َْـــة  ــــي ً بٍْـرفـــة  برـــٌ بٍغــــييس  ٢ـــر بٍرصـــ٢ْةـ ّثـــٌ بٍْنؾـــٜ :  ـــ ِ  بّـــي بٍ غـــينه  ٢ـــر

ـــة: ٛٙـــ٠ 2016ـ Bryan  ب٥صـــيك٢ر ٛبٍنؾـــؼ ـــة بٍْـَٖ ـــيه بٍْـرف ـــة ٖٙ ـــٜب  بٍْـرف ـــٔ بٕ (ـ ّٛ

ـــٔ ١ـــــح  ـــٌ ّ ـــي ٛى ـــع ٍَٜؽـــًٜ ب٢ٍٚ ـــة ٍَج٢ْ ـــٜٓ ّ يح ـــ٠  ي ـــيسـ ٛبٍ  ـــ٢ٔ بٍٖ ـــة بٍغـــيئـة   بٍْـرف

 ةٖٚي ٛ يٜٓ ّ ٜفرة ف٠ بٍٜهيئل ٛبٍي ب بٍْخ َقة.

بّــــي بٍْـرفــــة بٍييّٖــــة  بٍقــــ٢ْٖة( فٚــــ٠ بٍْـرفــــة بٍ ــــ٠ ١خ زٕٚــــي بؽـــــي ٚي فــــ٠ ةنــــٍِٜٚ  ٛٓ 

ى ٚي ّـــع بيرـــر١ٔـ ٛي ١ـــــرٛب ةٖٚـــي  ـــيٟ ؽـــ٢دة ّـــٔ بٍؾـــ٢  ٛ ـنـــٞ حـ٢ضـــة ةنـــٍِٜٚ ّغـــين

 (.  2016 ٜٙطـ

ـــة  ـــة ٛي  ضـــٌٚ ة٢َْ ـــٌ بٍْـرف ـــة بٍ غـــينه ٕٛن ـــٔ ة٢َْ ـــ  ّ ـــ٠  ـ ـــل بٍ  ـــٔ بٍـٜبئ ـــو ةـــ   ّ ٖٛٙيٍ

ـــيٓ  ـــٔ ٢ٜٙهْ ـــٌ ّ ـــ   ى ـــ  ح ـــ ة فن ـــة بٍٜبح ـــٌ بٍْٖظْ ـــرب   بر ـــينه بيف ـــيٓ  Huseman غ ٛدٜ ّ

Goodman  1999ٛىــــٜبىش )Coakes  2003  دَْــــة ّــــٔ بيصـــــيل بٍ ــــ٠  جـــــٌ بٍقــــر )

 ّ ر   ف٠ ّغينىة بيرر١ٔ ف٢ْي ١ْ َي٘ ّٔ ّـرفة  ْي ٠َ١:

ـــ   ـــر  ّـــٔ بٓ ١قن ـــةـ رـــٜا بٍق ـــٞ ّـــي ١ْ َيـــ٘ ّـــٔ ّـرف ـــر  ّـــٔ حؾـــًٜ بيرـــر١ٔ ةَ رـــٜا بٍق

صـــَط ٘ ٛمٜ ـــ٘ ّـــٔ رـــبً فنـــ بٓ ّؾـــ ن مٜ ـــ٘ بٍ ـــ٠ ١ ْ ـــع  ٚـــي بٟ ىـــٌ ّـــي ١ْ َيـــ٘ ّـــٔ ّـرفـــة 

ــــة فــــ٢ْٖةـ رــــٜا ب ــــي  غــــجع بٍقر ١ ــــ٠ ٍٚ ــــ٠ ١ٖ ْ ــــة بٍ  ــــٜٓ بٍْٖظْ ــــة بٓ  ي ــــٔ بح ْي٢ٍ ــــر  ّ ٍق

ــٞ  ـــرؿ بٍْٖظْــة  ــة ّْــي ١ــ  ٟ بٍ ــة  ؾــٜنة ريكئ ــر  ّــٔ بٕ نــيً بٍْـرف ٛبٍ ٖيفضــ٢ةـ رــٜا بٍق

ٛب٣رــــر١ٔ ٍَقــــرنـ  عـــــٜن بٍقــــر   يٕ نــــيء بٍقيئــــ ة ٛبٍْؾــــَـة بٍغخؾــــ٢ة فــــي٥فرب  بٍــــل١ٔ 

فـــة ١ْ َيٜٕٚـــي ١ٛر ـــب فـــ٠ بٍـؾـــًٜ ةَـــٞ ١يٜٕـــٜٓ ةَـــٞ بصـــ ـ ب   ْغـــينىة بيرـــر١ٔ ّـــٔ ّـر

 فيئ ة  يٍْني ٌ ٛم  ي ١غينىٜب بيرر١ٔ  زب ٍِ ١ج ٛب  َو بٍقيئ ة.

 ٍٛي٠ ٕـنل بٕ نيً ّٛغينىة بٍْـَّٜيس ي   ّٔ  ٜفر عرٛك ٍ ـن٢ل زٍو:
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١جـــب بٓ  يـــٜٓ ٖٙيٍـــو ٛصـــ٢َة ٍَْغـــينىةـ ٛي ـــ  بٓ  يـــٜٓ ٖٙيٍـــو ٛصـــ٢َة ّ نىـــة ّٖٛيصــــة ٍ َـــو 

ِ ّغــــينى ٚيـ ١ٛجــــب بٓ ١ ــــٜفر بٍـــــيفز ٍَن٢ــــيُ  يٍـ٢َْــــةـ ٛبٍــــ خَؼ ّــــٔ بٍْـرفــــة بٍ ــــ٠ ١ــــ 

 (.1993بٍْـٜميس بٍ ٠  ْٖع بٕ نيً بٍْـرفة   ي بنىٜـ

 بّي بٍـٜبٌّ بٍ ٠  ٜمـ ة٢َٚي ة٢َْة بٕ نيً ّٛغينىة بٍْـرفة ٠ٙ:

م٢ْــــة بٍْـرفـــــة بٍْي ضــــــة ٍـــــ ٝ بٍْؾـــــ نـ ٛبيصــــ ـ ب  ٛبٍ بفـ٢ـــــة ٍ ـن٢ـــــل بٍٚـــــ اـ ٛبٍضــــــة 

 بيّ ؾيؽ٢ة ٍ ـن٢ل ٛح ة بٍٚ ا.ٛبٍن نة 

ٛةٖـــ  بٍــــ ١ح ةـــٔ ّٜفـــٜ  بٍْغـــينىة بٍْـرف٢ـــة ي ـــ  بٍ طـــرك بٍـــٞ هـــبث ٕنـــيك ّْٚـــة بي 

:٠ٙٛ 

 ـــ ِ بٍْغــينىة بٍْـرف٢ــة بٍ ــــًٜ ّــٔ بٍـْــٌ  ؾــٜنة فر ١ـــة بٍــٞ بٍجْية٢ــةـ ١خ َـــ بيصـــَٜل 

 كـ٢ـة بٍْغينىة  ير با ٕٜ  بٍْـرفة.

ـــة ةـــٔ بٍْغـــي ــــ بٍْغـــينىة بٍْـرف٢ ـــر  خ َ ـــٞ بٍ قي٢ ـــي  بٍ ـــرة ي  ـ  نىة  يٍْـَّٜـــيس ىـــٜٓ بير٢

 (.2013 بٍيـ٢ض٠ـ

ـــ٠  ـــ٠  ضـــية  ف ـــو بي ــــي  بٍ  ـــ٠ كـــرل  َ ـــيحثٜٓ ف ــــ بٍـ ـــ  بر َ ـــ٠ فن بّـــي ب ــــي  بٍ غـــينه بٍْـرف

ـــ  حـــ  ٙي صـــٜب ٟ   ـــ٠ـ فن ـــيس بٍ غـــينه بٍْـرف ـــٜٟ 2020م٢ ـــي  بٍرئ٢ضـــة  ـ  ـــــ   ّـــٔ بي ـ (  ــ

بٍْـرفـــةـ ٕٛنـــٌ بٍْـرفـــةـ ٛ ـ١ٜـــٌ بٍْـرفـــة(ـ ٛمـــ  ةَـــٞ ةـــ   ّـــٔ بٍْ د٢ـــربس بٍقرة٢ـــة   ــــي ً 

ــــــي   ـــــة ٛبي ؾـــــييس Ang& Massingham ,2007ح  ٙـ ـــــٌ بٍ ن٢ٖ ــــــ  بٍـٜبّ (  ـــــــ

( Line, 2007ٛبٍن٢ـــي ة ٛبٍثنــــة ٛبٍثنيفـــة ٛبٍـٜبّــــٌ بٍغخؾــــ٢ة(ـ ٛبر٢ـــربع فنــــ  حــــ   ٚي ٍـــ٢ٔ  

ـــ  بٍْ ـــر ٟـ ٛبٍــ ـــ  بٍق ـــ٠  بٍــ ـــي  نئ٢ضـــة ٛٙ ـــثبث ب ـ ـــ  حؾـــر ٚي   ـــ٠ م ـــــ  بٍ  ــــ٠ـ ٛبٍــــ ٖظْـ

 بٍ يٍٖٜٜدـ٠(.

 انُظزٚبد انزٙ فظزد انزشبرن انًعزفٙ

 Theory of Reasoned Actionٕظر١ة بٍقـٌ بٍْٖطن٠  بٍْـرن(: 

(   جَــــٞ 1964ـFishbein ـــــرا ٕظر١ــــة بٍقـــــٌ بٍْٖطنــــ٠ بٍ ــــ٠ بصضــــٚي ىــــٌ ّــــٔ ف٢غــــ٢ـ٢ٔ  

ؾـــ٢ةـ ٛزٍـــو فـــ٠ صـــ٢يك ٙـــلٗ بٍٖظر١ـــة فـــ٠  ـ ١ـــ  ّٜمــــ بٍقـــر   جـــيٗ صـــَٜى٢ي ٘ أٛ مٜبةـــ ٗ بٍغخ

ـي ٍضــَٜى٢يس   ٖيصــب ّــع ّٜمقــ٘ بٍغخؾــ٠ـ ّْــي  ن ـ ــ٘ فــ٠  ـــي ً بٍْـرفــة ١ ؾــرا بٍقــر  ٛفنعـ

ــ٠  ــر  ف ــة بٍق ــٜٓ ٢ٕ ــ ّي  ي ـــ. فـٖ ــلب بٍْٜم ــٞ ٙ ــيءع ةَ ــة ١ ـــ    ٖ ــ٠ أٓ صــَٜه بٍ غــينه  يٍْـرف ١ـٖ

ــ٠ـ ــة بٍ غــينه بٍْـرف ــٞ ة٢َْ ــ هر  غــيٌ  ١جــي ٠ ةَ ــ  ١ ــو م ــدٓ زٍ ــةـ ف ــة  ١جي ٢ ــي ً بٍْـرف ــي   ـ ّْ

 (Ajzen & Fishbein, 1980)١ٖـيش   ٛنٗ ةَٞ ن ـة بٍقر  ف٠ بٍْغينىة. 

 TCP )Theory of planned Behaviorٕظر١ة بٍضَٜه بٍْخطل  

ـــزٓ   ( ٛٙـــ٠ ّْ ـــ ة ٍٖظر١ـــة بٍقــــٌ بٍْٖطنـــ٠ بز   ــــ   صـــَٜه Ajzenبٍ ـــ٠ ١ردـــع بصيصـــٚي ً ب١

ـــة  ـــر   م٢ن ـــة بٍق ـــلٍو بٍضـــَٜهـ بز  يـــٜٓ ٢ٕ ـــيُ   ـــ٘ ٍَن٢ ـــر   ٢ٖ  ٛٛبفــــة  ـضـــب ب جـــيٗ ٛحيدـــة بٍق

ـــد ن  ـــة بٍقر ١ـــة ٍَضـــَٜه    بٍقـــر  ٍَـؾـــًٜ ة٢َٚـــي ح٢ـــح بٕٚـــي  ـيـــش بٍضـــَٜه بٍقـــر ٟـ ٛبٓ ب٢ٍٖ

 (Ajzen & Madden, 1986) ـضب ٙلٗ بٍٖظر١ة  يٍْٜمـ ٛبيةربا بيد ْية٢ة. 

 (SET) ٕظر١ة بٍ ـي ً بيد ْية٠
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ــــٞ ب٢ْٙــــة بٍْييفــــدس بٍ ــــ٠ ١ـؾــــٌ ةَ ٢ٚــــي بٍقــــر  ّــــٔ رــــبً فنــــ  بة ْــــ س ٙــــلٗ بٍٖظر١ــــة ةَ

ةبمــــي ِٚ ّــــٔ بٍٖيح٢ــــة بٍْي ١ــــة بٟ ّــــٔ ٕيح٢ــــة بٍ يــــي٢ٍـ ٛبٍْييفــــدسـ فْــــٔ رــــبً بٍٖغــــيك 

بيٕضـــي٠ٕ ١ضـــ ط٢ع  نـــ ١ِ بٍْٖقــــة ٛ ـي ٍٚـــي  ٖغـــيك بٕضـــي٠ٕ برـــرـ  بّـــي بٍ ــــي ً فٚـــ٠  نـــ ١ِ ٕغـــيك 

بد ْــية٠ ّـــٔ بٍغـــخؼ بٍْغـــ ره فـــ٠ ة٢َْـــة بٍْـي ٍـــة بٍـــٞ بٍطـــرا بيرـــر ٍنـــيء حؾـــًٜ بيًٛ 

ــــ ــــت بُ ةَ ــــة ىيٕ ــــة ّي ١ ـــــي٠ٕـ ىــــلٍو بٍْؾــــيٍب ٛبٍطْٜحــــيس بٍلب ٢ ـــــ٠ بٍثــ ـــــي ل ف ٞ ٕغــــيك صــ

ّـ١ٜٖــــة بٍ ــــ٠ ١ضـــــٞ بٍقــــر  بٍــــٞ  ـن٢ــنــــــٚيـ بيصــــ ثْين بيد ْــــية٠ بٟ صـــــ٠ بٍقــــر  ٍ ـن٢ــــل 

ٕغــيك بد ْــية٠ ّــٔ بدــٌ ّؾــيٍب ّْينصــٚي بٛ صـــ٠ بٍقــر  ٍَْٖيفضــة ّــٔ بدــٌ بٍـؾــًٜ ةَــٞ 

 (2010يد ْية٢ة  يمٌ ىَقة ٛبةَــٞ مـ٢ـْة  ةثْيٓـبىـر ة   ّْئ ّٔ بٍٖغيكيس ب

 (  Nonaka & Takeuchi,1995ٕظر١ة ٕٜٕيىي ٛ يى٢ٜ غ٠  

بٍ ــ٠ فضــرس  غــينه بٍْـرفـــة ةــٔ كر١ــل بٍ قيةـــٌ بٍـرىــ٠  ــ٢ٔ ٕـــٜة٢ٔ ّــٔ بٍْـرفــة ٛٙـــ٠    

 بٍقـــ٠ْٖ( ٛ غـــٌْ بٍـٖيؽـــر بٍْـرف٢ـــة  بٍْخططـــيس ٛبٍْٖـــيز  ٛبٍ ٜمــــيس ٛٛدٚـــيس بٍٖظـــر( 

اـ بٍْٚـــــينبس(ـ بز ١ـــــ ِ بى ضـــــيل  –بّـــــي بٍـٖيؽـــــر بٍ ن٢ٖـــــة ف غـــــٌْ  ّـرفـــــة  ـــــرا  ـ ى٢ـــــــ ٛبٍ

ٍـــٞ عـــخؼ(ـ بّـــي بٍْـرفـــة بٍظـــيٙرة فـــ٢ْئ بى ضـــي ٚي بٍْـرفـــة بٍقـــ٢ْٖة ٛفـــل ّـــ رٌ  عـــخؼ ب

 (2013ٛبى غيفٚي ّٔ بٍٜهيئل  بٍيـ٢ض٠ـ

 Perfectionism انُشعخ َحٕ انكًبل

(  ٍـــٞ أٓ ب٥ٕـــي ب٥ةَـــٞ Froud ــــٜ  دـــلٛن بٍٖزةـــة ٕــــٜ بٍيْـــيً بٍـــٞ ةـــيٍِ بٍـــٖقش فر١ٛـــ   

 Super ego ـــةـ بّـــي ـــٞ بٍْ ــــة ٛبٍٜبمـ٢ ـــ٢ش  ٍ ـــٞ بٍيْـــيً ٍٛ ـــيع  ٍ ـــر  (  ضــــٞ  بئْ ( Adlarب ٍ

ٛبٍـــلٟ بىـــ  ةَـــٞ بٓ بٍقـــر  ١ضــــٞ ٍَيقـــيل ّـــٔ بدـــٌ بٍيْـــيً ١ق ـــرؿ بٕٚـــي حيدـــة فطر١ـــةـ ٛبٕـــ٘ 

( Karen Horney(ـ بّـــي ٜٙنٕـــيٟ  ١1983ضــــٞ ٍَ قـــٜك ٛبٍ ٢ْـــز ٍ ـن٢ـــل بٍـــلبس   عـــَ زـ

ــــ  ّــــٔ بيفــــطرب يس  ــــٞ  ٚــــٜن بٍـ ١ ــــ  ٟ  ٍ ــــح   ــــي ّــــٔ بٍـؾــــيلـ ح٢ ــــة ٕٜةع ــــر بٍيْي٢ٍ  ـ ـ

 ــــ هر ٙــــلٗ بٍيْي٢ٍــــة صــــَـعي ةَــــٞ ةبمــــيس بٍغــــخؼ ّــــع ب٣رــــر١ٔ ّــــٔ بٍضــــَٜى٢ة ٛبيٕقـي٢ٍــــةإ 

حٍٜـــ٘ـ ٛزٍـــو  ضــــب   نبىـــ٘ ٍَْضـــ ١ٜيس ٛبٍْــــي٢١ر بٍـي٢ٍـــة بٍ ـــ٠ ١قرفـــٚي ةَـــٞ ٕقضـــ٘ـ أٛ بٍ ـــ٠ 

ـــ٢ش   ـــل أٍ ـــ  ب ق ـــي ٛم ـــ٘.ـ  ىْ ـــع ١قرفـــٚي ة٢َ ـــ  أٓ بٍْج ْ ـــة ٕظـــر ١Albert Ellisـ ن ـــع ٛدٚ ّ )

ـٜٟـ فنـــ  ةـــ ٗ ّـــٔ بيفيـــين بٍبةنبٕــ٢ـــــة ٜٙنٕـــيٟ بٍـــٞ بٍيْـــيً  ٜؽـــق٘ صــَــــٜه  ــ٢ـــــر صـــــ

( ١ـ نـــ  أٓ بإٔضـــيٓ  طـ٢ـ ـــ٘ ١ضــــٞ Maslowبٍ ـــ٠ ١ضــــٞ بٍقـــر  بٍـــٞ  ـن٢نٚـــيـ أّـــي ّيصـــَٜ  

ٕــــٜ بٍيْـــيًـ فـٖـــ ّي ١ـنـــل بح ٢يدي ـــ٘ ب٥صـــيس ١ٛضـــ نرـ ١ــــ أ فـــ٠ بٍضــــ٠ ٕــــٜ  ـن٢ـــل بٍيْـــيً 

 ي قـــ٠  ْـــي ٍـــ ١ٚي  ـــٌ  ضــــٞ  ج٢ْـــع أعـــييٍ٘. فـــيٍٖقش بٍـغـــر١ة   ـــٜك  ٍـــٞ بٍيْـــيً ٛبٍجْـــيًـ ٛي 

ـــي ٕــــٜ ب٥فقـــٌ فـــ٠ بٍجٜبٕـــب بٍْي ١ـــة ٛبٍْـ١ٜٖـــة ٍـــلب ١ضـــ ْر بإٔضـــيٓ فـــ٠ بٍ طـــٜنـ ٍٛـــٜي  عْ  بئ

ــــٜد٠ بٍيـ٢ــــرـ ّٛــــي  ـنــــل ّــــٔ مقــــزبس  ٙــــلٗ بٍضــــْة ٍْــــي عــــٚ ٕي ٙــــلب بٍ نــــ ُ بٍـَْــــ٠ ٛبٍ يٍٖٜ

ــــييع  ــــر ىْ ــــ بئِ ةــــٔ ب٥صــــر  ٛب٥صــــٌٚ ٛب٥ىث ــــٌـ ٛبٍــــــح بٍ ــــٜ  ٛصــــيئٌ بٍٖن ــــةـ ٛ ٖ . ةْرب٢ٕ

ـــ  ٟـ  ـــٌ  1971 ٍٖ ـــرٝ ىي  ـــ٢ٔ صـــ ة ةغـــر ةـــيّبع Katell(ـ ١ٛ ـــة ٛبحـــ ة ّـــٔ   ـــر بٍيْي٢ٍ (  ـ ـ

عخؾــــ٢يع. ٛفنــــيع ٍٚــــلب بٍْقٚــــُٜـ ١ـُــــ  ب٥عــــخيػ بٍــــل١ٔ ١ ْ ـــــٜٓ   ٖظــــ٢ِ ٛبٕقـــــيك زب ــــ٠ـ 

ـــــة ٥ٕقضـــــِٚـ  ـــــب ةي٢ٍ ـــــةـ ١ٛقــــــٜٓ ّطيٍ ـــــ ١ِٚ  نب ة م١ٜ ـــــةـ ٍٛ ـــــة بيد ْية٢ ـــــزٛٓ  يٍ م ١ٛ ٢ْ



                                        النفسية مركز البحوث

  033 
 
 

 

 انعذد انًغهذ
2026 

37 1 

 
ـــٞ ىـــِٜٕٚ ةـــيكق٢٢ٔ ـــ ٛنب   يأفـــيفة  ٍ ـــ  أىـــ   يٕ ـــ  Banduraـ ىْـــي٢٢ٍٔـ ٛم ـــٞ ١َــــب بٍ ن٢َ ( ةَ

ـــل١ٔ ١ ْ ــــٜٓ  ٖزةـــة  ـــٞ  ن٢َـــ  ٛبٍ ١ـــ٘ بٍ ـــٌ بٍقـــر   ٍ ـــي فـــ٠ بٍضــــ٠ ٕــــٜ بٍيْـــيًـ بز ٢ْ١ عْ ب ّٚ  ٛنع

ٕــــٜ بٍيْـــيً. ٕ ٢جـــة ٍـــلٍوـ ١ضــــٞ بٍـ ١ـــ  ّـــٔ ب٥عـــخيػ ٥ٓ ١ؾـــــٜب ّثـــٌ ٛبٍـــ ١ِٚ بٍْثـــي٢٢ٍٔ. 

 (2013ة٢َْة بٍ ـَِ بيد ْية٠.  ن ٢عـ ١ غيٌ ٙلب بٍ ؾٜن أٛ بية ني  ّٔ ربً 

(   قــــــْٔ بٍيْي٢ٍــــــة  ـــــــ ١ٔ نئ٢ضــــــ٢ٔ: بٍيقــــــيل ١ٛHamacheck,1978ــــــرٝ ٙيّغــــــ٢و    

بٍيْـــي٠ٍ ٛبٍْخـــيٛا بٍيْي٢ٍـــة. ١ـــر ـل بٍيقـــيل بٍيْـــي٠ٍ  يٍجٜبٕـــب بأ١جي ٢ـــة ٍَقـــر ـ  ٢ْٖـــي  ـــر ـل 

يْــــيً بٍؾـــــ٠ بٍْخــــيٛا بٍيْي٢ٍــــة  يٍجٜبٕــــب بٍضــــَـ٢ة. ١ـنــــل ب٥فــــرب  بٍــــل١ٔ ١ضـــــٜٓ ٕـــــٜ بٍ

ب. ةَـــٞ  ب فـــ٠ بٍيقـــيل بٍيْـــي٠ٍـ  ٢ْٖـــي ١يـــٜٓ ٕجـــيحِٚ فـــ٠ بٍْخـــيٛا بٍيْي٢ٍـــة ّــــ ٛ ع ـــي ىـ٢ـــرع ٕجيحع

ـــي  ـــب بٍجـــيٕـ٢ٔ. ىْ ـــ٠ ى ب ف ـــرع ـــي ىـ٢ ـــر بٍؾــــ٠ ٕجيحع ـــيً  ٢ ـــيةٜٓ ٕــــٜ بٍيْ ـــل بٍض ـــ٢ــ ١ـن بٍٖن

ـــــــيل بٍيْـــــــي٠ٍ.  ـــــــر بٍيْـــــــي٢٢ٍٔ ّضـــــــ ١ٜيس ّٖخققـــــــة ّـــــــٔ بٍيق ـــــــ ٝ ب٥فـــــــرب   ٢ ١ظٚـــــــر ٍ

 Hamacheck,1978) 

ــــةـ ٛريؽــــة بٍيقــــيل  ق ــــ٢ٔ بٍيْي٢ٍ ــــر ل   ــــي٢ٍٜٓـ ١ْيــــِٖٚ بٍ ــــ ْ ٗ بٍيْ ــــلٟ ١ض ــــز بٍ قــــٌ بٍ ـق٢

بٍيْـــي٠ٍـ ٛبٍـٜبّـــٌ بأ١جي ٢ـــة. ٙـــ يء ب٥فـــرب  ١ ــــ ٛٓ بٍقيـــرة بٍضـــيئ ة بٍ ـــ٠  نـــًٜ  ٓ بٍيْي٢ٍـــة 

فــــينة. فـــــ٠ بٍٜبمـــــعـ ب٥عـــــخيػ بٍـــــل١ٔ ١ ْ ــــــٜٓ  ْضـــــ ١ٜيس ةي٢ٍـــــة ّـــــٔ بٍيقـــــيل بٍيْـــــي٠ٍ 

ـ ّٛضـــــ ١ٜيس ّٖخققـــــة ّـــــٔ بٍْخـــــ ـــــي أىــــــر ٍـــــلب ِٚـ ٛمــــــٜيع عّ يٛا بٍيْي٢ٍـــــة ١ظٚـــــرٛٓ بح رب

ــي. ىْـــي إٔٚـــِ ١ــــيٕٜٓ ّـــٔ ّغـــيبس ٕقضـــ٢ة ٛدضـــ ١ة أمـــٌ  ــيـ ٛ قـــيةبع بد ْية٢عـ ـــي أىي ٢ْ١عـ ٕٛجيحع

ــــَـ٢ة.  ـــــ بٍض ــــل ٛكــــرك بٍ ي٢ ــــيل ٛبٍنَ ــــٌ بيى ئ ــــةـ ّث ــــي ةع  يٍيْي٢ٍ ــــو بٍْر ـطــــة ة ــــةع   َ ّنينٕ

 Hamacheck, 1978) 

 (2021ٛبٍٖزةة  ٢ر بٍض١ٜة بٛ بٍـؾي ٢ة  ّـْ ـ ٛبررٛٓـ ّنينٕة  ٢ٔ بٍٖزةة بٍض١ٜة 

 انُشعخ غٛز انظٕٚخ نهكًبل انُشعخ انظٕٚخ َحٕ انكًبل

ّـــــي٢١ر ةي٢ٍــــة  ٖضــــجِ ّــــع مــــ نبس بٍقــــر  -1

 ٛبّيي٢ٕة  ـن٢نٚي 

ّــــي٢١ر ةي٢ٍـــة ي  ٖضـــجِ ّـــع مـــ نبس بٍقـــر  -1

 ٢ٍٛضت ٍ ١٘ بّيي٢ٕة ٍ ـن٢نٚي

بٓ  يـــٜٓ ٙـــلٗ بٍْــــي٢١ر ّرٕـــة ١ْٛيـــٔ ٍَقـــر  -2

 بٓ ١ ـيِ  ٚي ١ٛـ ٍٚي  ـضب بٍظرٛا  

ــــر  بٍضــــ٢طرة -2 ــــٔ ٍَق ــــ ة ي ١ْي ــــي٢١ر ديّ ّـ

 ة٢َٚي ٛبٍ خ٠َ ةٖٚي 

بٍغـــــــــٜن  يٍرفــــــــي ٛبٍضـــــــــي ة ةــــــــٔ ب بء -3

 بيةْيً 

ــــيٓ -3 ــــٞ ٛبٓ ى ةــــ ُ بٍرفــــي ةــــٔ ب٥ بء ح 

 د٢ ب 

ــــلبس ٛبٍغــــ-4 بح ربُ بٍلبس -4 ــــربُ بٍ ــــ ٠ٕ بح  ــــة   ـٜن  يٍ ٢ٕٛ

 ٛبٍٖنؼ 

ـــٔ عـــدٓ -5 بٍ ن ١ر بي١جي ٠ ٍَلبس -5 ـــٌ ّ ـــلبس ٛبٍ ن٢َ ـــ ١ر بٍضـــَـ٠ ٍَ بٍ ن

 بٕجي ب ِٚ 

بٍٖزةــــة ٕـــــٜ بٍيْــــيً  ــــ بفع بٍخــــٜا ّــــٔ -6 بٍٖزةة ٕـٜ بٍيْيً   بفع بيٕجي  ٛبٍ قٜك -6

 بٍقغٌ 
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 انُظزٚبد انزٙ فظزد انُشعخ َحٕ انكًبل

 (: Hewitt & Flett,1991ٕظر١ة ٜٙب١ت ٛف٢َت  

 بم رل ٜٙب١ت ٛف٢َت  يٓ صْة بٍٖزةة ٕـٜ بٍيْيً   يٜٓ ّٔ هبهة أ ـي ـ ٠ٙٛ:

 بٍيْيً بٍْٜد٘ ٕـٜ بٍلبسـ ٛبٍيْيً بٍْٜد٘ ٕـٜ ب٣رر١ٔـ ٛبٍيْيً بٍْي ضب بد ْية٢يع.

 ٛص٢ ِ بص ـربؿ ٙلٗ ب٥ ـي  ةَٞ بٍٖـٜ ب٣ ٠: 

 بٍيْيً بٍْٜد٘ ٕـٜ بٍلبس:

ــٞ ٕقضــ٘  ــٜٓ بٍغــخؼ ميصــ٢عي ةَ ــلبسـ بز ١ي ــة بٍْٜدٚــة ٕـــٜ بٍ ــلب بٍــــ  ّــٔ رــبً بٍيْي٢ٍ ١ظٚــر ٙ

١ٛضـــٞ ٍ ـن٢ــل أٙــ با  ٢ـــر ٛبمـ٢ــة. ١خغــٞ بن يـــيل ب٥رطــيءـ ١ٛـــ  بٍقغـــٌ  ٍــ٢بع ةَــٞ ةـــ ُ 

ـــلبس  ـــيً بٍْٜدـــ٘ ٍَ ـــدٓ بٍضــــ٠ ٕــــٜ بٍيْ ـــي٠ٍـ ف ـــي. ٛ يٍ  ب  بر٢َع ـــرع ـــٌ بٍقغـــٌ أّ ـــي ١جـ ـــ٘ـ ّْ ىقيء 

ي ّٔ  نفـ بٍلبس.  ١ـُ ـر ٕٜةع

 بٍيْيً بٍْٜد٘ ٕـٜ ب٣رر١ٔ:

١ْيـــٔ ٍَغـــخؼ بٍـــلٟ ١ضــــٞ ٕــــٜ بٍيْـــيً أٓ ١قـــرؿ ّــــي٢١ر  ٢ـــر ٛبمـ٢ـــة ةَـــٞ ب٣رـــر١ٔ. 

ـــ٘ـ  ـــٜٓ آّيٍ ـــ٘ ١خ٢ـ ـــدٓ ّـــٔ حٍٜ ـــيس  غـــيٌ صـــَـ٠ـ بز ١غــــر   ـــدهر بٍـبم ـــوـ    ـــ ّي ١ــــ ث زٍ ٛةٖ

ة فـــ٠ أٓ ١ــــلً ّْـــي ١ـــ  ٟ  ٍـــٞ بصـــ ٢يئ٘ ّـــٔ ةـــ ُ مـــ نة ب٣رـــر١ٔ ةَـــٞ  َـ٢ـــة  ٜمـي ـــ٘.  ٓ بٍر ــــ

ـــ  ١ضــــب ٍٚـــِ  ـــع بٍيْـــيً ّـــِٖٚـ  ز  ٓ زٍـــو م ـــي ةـــٔ  ٜم عّ ب٣رـــرٛٓ مؾـــينٝ دٚـــ ِٙ  خ َــــ  ْي

 بأحـيك أٛ بٍغـٜن  يٍقغٌ.

 بٍيْيً بٍْي ضب بد ْية٢يع:

فـــ٠ ٙـــلب بٍضـــ٢يكـ ١غــــر بٍقـــر   ـــدٓ ب٣رـــر١ٔ ١قرفـــٜٓ ة٢َـــ٘  ٜمــــيس  ٢ـــر ّٖطن٢ـــة ٛن ــــيس 

ــ ّي  ــل ةٖ ــٜيع فن ــ٘ ّنـ ــي ١جـَ ــيًـ ّْ ــيس  غــيٌ ٛبفــب.ٕـــٜ بٍيْ ــلٗ بٍ ٜمـ ــ٠ ٙ ــيئ   َـ ــر ٕ    ظٚ

Hewitt &Flett, 1991).) 

( أٓ بٍيْي٢ٍـــة بٍْي ضــــة بد ْية٢ـــيع ١ي ضــــٚي بٍغـــخؼ ّـــٔ رـــبً   نبىـــ٘ 1996ٛ غـــ٢ر  ي ـــة  

ـــــة بٍْـ٢طـــــة  ـــــ٘   ي ـــــةـ  ـــــة 2009(. أّـــــي  ةط٢ـــــةـ 1996ٍَْٜبمــــــ بٍـ٢ئ٢ ـــــرٝ أٓ بٍيْي٢ٍ ( ف٢

ـــــيع فـــــ٠   ـــــيع  ـــــ  ٟ  ٛنبع ّْٚ ــــــة بد ْية٢ ـــــَٜى٢ة ٛبيٕقـي٢ٍـــــة بٍْي ض ـــــٜن بيفـــــطرب يس بٍض ٚ

 (.2009 ةط٢ةـ 

 انذراطبد انظبثمخ

أدـــرٝ ةَـــ٠  نبصـــ ٘ حـــًٜ بٍـٜبّـــٌ بٍْـــ هرة ةَـــٞ  غـــينه بٍْـرفـــة  ـــ٢ٔ كـــبل بٍْرحَـــة       

ـــٞ بٍ غـــينه  ـــيس ٛبي ؾـــييس ةَ ـــي بٍْـَّٜ ــــ ٛ يٍٖٜٜد٢ ـــة ٛبٍْٜبم ـــده٢ر بٍثن ـــة ٍقــــؼ   بٍجيّـ٢

ـــة بٍجيّــــةـ بة ْـــ  ب ـــ٢ٔ كَـ ـــ٠   ـــة بٍْـرف ـــت ة٢ٖ ـــ٠.  يٜٕ ـــٞ بٍْـــٖٚ  بٍٜؽـــق٠ بٍ ـ٢ََ ٍـيحـــح ةَ

( كيٍـــــيع. بصــــقرس بٍٖ ــــيئ  بٓ ٍَْ د٢ــــربس بٍثبهــــة ٍٚــــي  ــــده٢ر  ١جــــي ٠ ةَــــٞ 376بٍ نبصــــة ّــــٔ  

بٍ غــــينه بٍْـرفــــ٠  ــــ٢ٔ كَـــــة بٍجيّـــــةـ ٛب ٚــــرس بٓ بٍثنــــة ٙــــ٠ ب٥ىثــــر أ٢ْٙــــة فــــ٠  ـز١ــــز 

 (Ali,2012بٍ غينه بٍْـرف٠.  
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ــــ٘  ــــ٢ٔ  ((Tan, 2022رٕصةةةةهذ دراطةةةةخ  ــــٞ فٚــــِ بٍيْــــيً ٛى٢ق٢ــــة  جر    ٚــــ ا بٍ نبصــــة  ٍ

بٍطــــبل بٍقَـ٢ٖ٢ــــ٢ٔ بٍيْــــي٢٢ٍٔ ّــــٔ ديّـــــة بٍقَـــــ٢ٔ  ٢َ١ْــــيٓـ ب٥صــــي٢ٍب بصــــ خ ّت بٍ نبصــــة 

ّنـــي بس  يٙرب ٢ـــة ّ ـْنـــة ٍجْـــع بٍـ٢يٕـــيس بٍ ـــ٠  ـيـــش بٍخــــربس ٛبٍ ـــدّبس بٍ ـــ٠ عـــينىٚي 

ُ بٍ ـ٢َـــٌ بٍْٜفـــٜة٠ ٍـٖــــيء ( كـــبل ىْـــي٢٢ٍٔ ّـــٔ ديّـــــة بٍقَــــ٢ٔ  ٢َ١ْـــيٓ.  ـــِ بصــــ خ ب10 

ّٜفـــٜةيس زبس ؽـــَة  ـــيٍـ٢ظ ّـــع بٍيْـــيً. أ ٚـــرس بٍٖ ـــيئ  بٍطـــبل زٟٛ بٍيْي٢ٍـــة بٍْر قــــة 

ٍــ ١ِٚ ّـــي٢١ر ٛصــَٜى٢يس ّٛـــينا ةي٢ٍــة ّر ـطــة  ــيٍجْٜ  ٛبٍٚــٜس فــ٠ بٍـ ١ــ  ّــٔ بٍضــ٢يميس 

ـــ رب ٢ج٢ي ٚ ـــيًـ ٛبص ـــٔ أؽــــيل بٍيْ ـــينِٙ ّ ـــِ  ية ـ ـــ٢ٔ  ٛبفـٚ ـــة   ـــٜ  ةبم ـــي ِٚ. ٛٛد ـــ٠ ح٢ ِ ف

فـــ٠ بٍ ـيّـــٌـ ٕٛ ـــيئجِٚ بٍْ ٜمــــة فـــ٠ ّجـــيً بٍؾــــة بٍـن٢َـــة. بٍخبؽـــة ١ْيـــٔ ٛؽــــ بٍــــ٢ظ 

 .ّع بٍيْيً  ٢ٔ بٍطبل بٍقَـ٢٢ٖ٢ٔ ّٔ أؽـيل بٍيْيً  دٕ٘  طٜنٟـ ٛد ٠ٍـ ّٜٛد٘

ٍ ــــرا ةَـــٞ بٍٖزةـــة ٕــــٜ بٍيْـــيً ٛأ نبه بٍـــ ٛن  (2022كشةةةفذ دراطةةةخ يحًةةةذ ٔاخةةةزٌٔ )

ـــ  ٕـــيث(ـ  -ٞ  يٍـــة بٍقـــرٛك ةَـــٞ ٛفـــل بٍٖـــٜ   زىـــٜنٍـــ ٝ كَــــة بٍجيّــــةـ ٛىـــلٍو بٍ ــــرا ةَ

ـــة  َدـــت   ـــٞ ة٢ٖ ـــر١ٔـ ةَ ـــ٢ٔ بٍْ د٢ ـــة   ـــة بين ـيك٢ ـــِ 180فقـــبع ةـــٔ بٍـبم ـــة   ـــب ٛكيٍـ ( كيٍ

ن ـــع ى٢َـــيس فـــ٠ ديّــــة  دـــ ب  ٙـــ٠:  ى٢َـــة بٍـَـــُٜ أبر ٢ـــينِٙ  يٍطر١نـــة بٍـغـــٜبئ٢ة بٍطـن٢ـــة ّـــٔ 

 2021 -2020ٍَـــــيُ بٍ نبصــــ٠  بٍض٢يصــــ٢ةـ ٛى٢َــــة ب٣ بلـ ٛى٢َــــة بٍٖٚ صــــةـ ٛى٢َــــة بٍـَــــُٜ(ـ

 .ٛأ ٚرس ٕ يئ  بٍــح  ٓ ة٢ٖة بٍــح ّٔ كَـة بٍجيّـة ٢ٍش ٍ ١ِٚ ٕزةة ٕـٜ بٍيْيً

ـــــ ٝ كـــــبل ( Jia,2023كشةةةةةفذ دراطةةةةةخ نةةةةةٙ ْٕاَةةةةة  ) ـــــة ٍ ـــــده٢ر صـــــَٜه  غـــــينه بٍْـرف  

بٍجيّـــــيس ةَــــٞ أ بء بٍْجْٜةــــة ٛبٍْييٕــــة بيد ْية٢ــــة بٍقر ١ــــةـ كـــــل ّـــــي     بنة بٍْـرفــــة 

ةَــــٞ ّجْٜةــــيس كــــبل بٍجيّـــــيسـ  ٚــــ ا بص يغــــيا بٍـيٍــــة بٍـي٢ٍــــة ٍضــــَٜى٢يس  بٍ ٖظ٢ْ٢ــــة

ـــة  ـــ٢ٔ أ بء بٍْجْٜةـــة ٛبٍْييٕ ـــة   ـــ٠ بٍـبم ـــل ف ـــلٗ بٍْجْٜةـــيس ٛبٍ ـن٢ ـــة  برـــٌ ٙ ـــي ً بٍْـرف  ـ

 497بيد ْية٢ـــة بٍقر ١ـــة ٛصـــَٜى٢يس  ــــي ً بٍْـرفـــة. ب٥صـــي٢ٍب  ـــِ بر ٢ـــين ة٢ٖـــة ةغـــٜبئ٢ة ّـــٔ 

ــــي ّــــٔ صــــت ديّـــــيس فــــ ــــي ديّـ٢ع ٠ بٍؾــــ٢ٔـ ىغـــــ بٍٖ ــــيئ  أٓ صــــَٜه  غــــينه بٍْـرفــــة كيٍـع

بٍقـــر ٟ ١ـــ هر  غـــيٌ ىـ٢ـــر ةَـــٞ صـــَٜه  غـــينه بٍْـرفـــة ٍـــ ٝ ب٣رـــر١ٔ ٛبٍ نـــ ١ر بٍـــلٟ ١ َنـــيٗ 

بٍْغـــينهـ ١ٛضـــيِٙ صـــَٜه  غـــينه بٍْـرفـــة ٍـــ ٝ ب٣رـــر١ٔ  غـــيٌ  ١جـــي ٠ فـــ٠ أ بء بٍْجْٜةـــةـ 

ــــة ٍَْغــــينهإ  ــــة بيد ْية٢ ــــ ١ر ّــــٔ ب٣رــــر١ٔ بٍْييٕ ــــدٓ صــــَٜى٢يس  غــــينه  ٢ْٖــــي ١ـــــز  بٍ ن ف

بٍْـرفـــــة ٍـــــ ٝ ب٣رـــــر١ٔ   ٜصـــــل بٍـبمـــــة  ـــــ٢ٔ صـــــَٜى٢يس  غـــــينه بٍْـرفـــــة بٍقر ١ـــــة ٛأ بء 

بٍْجْٜةـــةـ فـــ٠ حـــ٢ٔ أٓ بة ـــربا ب٣رـــر١ٔ  يٍْغـــينه ١ ٜصـــل بٍـبمـــة  ـــ٢ٔ صـــَٜى٢يس  غـــينه 

  بٍْـرفة بٍقر ١ة ٛبٍْييٕة بيد ْية٢ة ٍَْغينه.

صــــَٜه  غــــينه بٍْـرفــــة  ــــ٢ٔ  نبصــــ ٘  (Trang،2024) رةةةةزاَظ صةةةةٕ٘ صةةةةٙ ْةةةةباعةةةةزٖ     

ـــيعـ  ـ ١ـــ   626عـــ٠ ّٖـــ٘ـ  يٜٕـــت ة٢ٖـــة بٍ نبصـــة ّـــٔ  كـــبل بٍجيّــــيس فـــ٠ ّ ١ٖـــة ٙـــٜ كيٍـ

بٍـٜبّــٌ بٍرئ٢ضـــة بٍ ـــ٠  ــ هر  غـــيٌ ّـيعـــر ةَــٞ ٢ٕـــة ٛصـــَٜه بٍطــبل فـــ٠ ّغـــينىة ّــــرف ِٚـ 

ــــة ٛبٍيقــــيءة بٍلب ٢ــــة( ٛبٍـٜبّــــ ــــده٢ر ىــــٌ ّــــٔ بٍـٜبّــــٌ بٍغخؾــــ٢ة  ّثــــٌ بٍثن ٌ ٛم٢ــــيس ّــــ ٝ  

ــــٞ ٙــــلب بٍضــــَٜه ــــ س( ةَ ــــٌ بٍقــــدل ب٥ىــــي ٠ْ١ ٛبٍْييف ــــة  ّث ــــيئ   .بٍخيند٢ ــــ   ٜؽــــَت ٕ  ٛم
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بٍ نبصـــة بٍـــٞ بٓ صـــَٜه بٍ غـــينه بٍْـرفـــ٠ ١ ـــدهر  ــــ ة ةٜبّـــٌ ّٖٚـــي: بٍْٜمـــــ ٛبٍقـــدل ّـــٔ 

 بٍْـيفر١ٔـ ٛبٍثنةـ ٛبٍيقيءة بٍلب ٢ةـ ٛبٍْييفدة.

 انفصم انضبنش

 يُٓظ ٔإعزاءاد انجحش

 يُٓظ انجحش

 ِ بصـ خ بُ بٍْـٖٚ  بٍٜؽـق٠ بين ــيك٠ـ ٍْبئْ ـ٘  ـن٢ـل أٙـ با بٍـــح بٍْ ْثَـة فـ٠ بٍ ــرا       

ةَـٞ بٍ غــينه بٍْـرفـ٠ ٍــ ٝ كيٍــيس مضــِ ن١ــيؿ ب٥كقـيً/ ى٢َــة بٍ ر ٢ـة ٍَـٖــيس فـ٠ ديّـــة  دــ ب . 

ٛبٍ ـــرا ةَــٞ بٍٖزةــة ٕـــٜ بٍيْــيً ٍــ ٝ كيٍـــيس مضــِ ن١ــيؿ بيكقــيً. ٛبٍـبمــة بين ـيك٢ــة  ــ٢ٔ 

 بٍ غينه بٍْـرف٠ ٛبٍٖزةة ٕـٜ بٍيْيً ٍ ٝ كيٍـيس مضِ ن١يؿ ب٥كقيً.

 يغزًع انجحش

ّج ْع بٍــح:  دٍـ ّج ْع بٍــح بٍـي٠ٍ ّٔ كيٍـيس مضِ ن١يؿ بيكقيً ّٔ ّرحَة بٍـييٍٜن١ٜس 

 (ـ 2024/2025ف٠ ى٢َة بٍ ر ٢ة ٍَـٖيس/ ديّـة  د ب . ٛزٍو ٍَـيُ بٍ نبص٠  

 عُٛخ انجحش

( كيٍـة ّٔ كَـيس مضـِ ن١ـيؿ ب٥كقـيً / ى٢َـة بٍ ر ٢ـة ٍَـٖـيس 100ـح بٍـي٠ٍ ّٔ   يٜٕت ة٢ٖة بٍـ

 ف٠ ديّـة  د ب ـ  ِ بر ٢ينِٙ  يٍطر١نة بٍـغٜبئ٢ة بٍـض٢طة.

 أدٔاد انجحش

ّــــٔ بدــــٌ بٍ ـــــرا ةَــــٞ بٍ غــــينه بٍْـرفــــ٠ ٍــــ ٝ ة٢ٖــــة بٍــــــحـ ٛ ـــــ  انزشةةةةبرن انًعزفةةةةٙ: 

ـَـــل  ٚـــلب بٍْقٚـــُٜ بن ـــــدس بٍـيحثـــة  ـٖـــيء بيكـــب  ةَـــٞ بي  ٢ـــيس ٛبيكـــر بٍٖظر١ـــة بٍ ـــ٠   

ٕظر١ـــة ٕٜٕيىـــي ّن٢ـــيس ١ـــ بءُ ّـــع رؾـــيئؼ ة٢ٖـــة بٍـــــح ٛبٍـ٢ئـــة بٍـربم٢ـــةـ ٛ يية ْـــي  ةَـــٞ 

ـــ ١ٔ: بٍْـرفـــة بٍقـــ٢ْٖة (Nonaka & Takeuchi,1995ٛ يى٢ٜ غـــ٠   ـــٜٓ ّـــٔ  ـ ـ ٛبٍْي

ــــٔ   ــــٔ  7ّٛيــــٜٓ ّ ــــة ٛبٍْيــــٜٓ ّ ــــة بٍظيٙر١ ــــربسـ ٛبٍْـرف ــــ ب7( فن ــــش   ــــربسـ ٛرْ ئٌ ( فن

((ـ 1(ـ  ٢ـــــر ّٜبفـــــل  غـــــ ة  2(ـ ي بٛبفـــــل  3(ـ ّـي١ـــــ   4(ـ ّٜبفـــــل  5 ّٜبفـــــل  غـــــ ة  

  (.70-14  ربٛل بٍ ندة بٍي٢َة ٍَْن٢يس  

( ٛبٍْي٢ـــــ ةَــــٞ كَـــــة ديّـــــة 2021بٍٖزةــــة ٕـــــٜ بٍيْــــيً  ــــِ بصــــ خ بُ ّـْــــ  ٛبرــــرٛٓ   

ٞ هــــبث ( فنــــرة  ؾــــ٢د ٘ بٍٖٚيئ٢ــــة ّٜ ةــــة فنرب ــــ٘ ةَــــ23 دــــ ب ـ ٛمــــ   ــــدٍـ بٍْن٢ــــيس ّــــٔ  

ّجـــييس ٙـــ٠  بٍيْـــيً بٍْٜدـــ٘ ٕــــٜ بٍـــلبسـ ٛبٍيْـــيً بٍْٜدـــ٘ ٕــــٜ بيرـــر١ٔـ ٛبٍيْـــيً بٍْــــ   

ـ  ٖطــــل ةَـــ٠    ندـــة  بد ْية٢ـــيع( ١ني َٚـــي رْـــش  ـــ بئٌ ٙـــ٠:   ٖطــــل ةَـــ٠   بئْـــيـ  ٖطــــل ةَـــ٠ 

ـ ي  ٖطـــــل ةَــــ٠  ب ــــ بع( ١ني َٚــــي صــــَِ  ندــــيس   (ـ ٙــــلب 5ـ4ـ3ـ2ـ1ّ ٜصــــطةـ ي  ٖطـــــل ةَــــ٠ 

 (.1ـ2ـ3ـ4ـ5قنربس بي١جي ٢ة بّي بٍقنربس بٍضَـ٢ة ف٢ني َٚي صَِ  نديس   يٍٖضـة ٍَ
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 صذق الأدٔاد

 انصذق انظبْز٘

ــــيس      ــــربس بٍْن٢ ــــ ١ِ فن ــــِ  ن ــــة 14  ــــة بٍقــــ٢ْٖة( ٛ بٍْـرف ــــيس  بٍْـرف ــــيس بٍْن٢ ــــع ّيٜٕ ّ )

ـــٞ    ــــ بٍٖظـــرٟ بٍ ـــع بٍ ـر١ ـــة(ـ ّ ـــِ 20بٍظيٙر١ ـــة ٛةَ ـــُٜ بٍ ر ١ٜ ـــ٠ بٍـَ ـــرب ّ خؾؾـــي ف ( رـ٢

ـــر ةـــٔ  ـــب ّـــِٖٚ بٍ ــ٢ ـــٜٟ(ـ ٛكَُ ـــٖقش بٍ ر  ـــِ بٍ ـــ١ِٜ ٛبأنعـــي  بٍٖقضـــ٠ ٛةَ ـــيس ٛبٍ ن ٕقـــش  بٍن٢

ْن٢ـــيس ّـــٔ ح٢ـــح ّبءّ ٚـــي ٍْضـــ ٜٝ بٍـ٢ٖـــة ّٜٛبفن ٚـــي ةَـــٞ آنبئٚـــِ حـــًٜ ؽــــة فنـــربس بٍ

بٍـــ بئٌ بٍْـ ْــ ة ٍيــٌ فنــرةـ ّٛــ ٝ ّبءّ ٚــي ّٛــي  زب ىــيٓ ةــ   بٍقنــربس ّٖيصـــعي ٛٙــٌ ؽــ٢د ٚي 

ــــِ  ــــٞ بٍقنــــربس أُ يـ   ــــٞ  ـــــ ١ٌـ ٍَٛ ـنــــل ّــــٔ ىــــٜٓ بٍخـــــربء ّ قنــــ٢ٔ ةَ د٢ــــ ة أُ  ـ ــــي   ٍ

ٍٜـــة ةٖـــ ّي  يـــٜٓ بٍن٢ْـــة بٍْـضـــٜ ة ٍيـــيٟ بية ْـــي  ةَـــٞ م٢ْـــة ّر ـــع ىـــيٟـ بز  يـــٜٓ م٢ْ ـــ٘ ّنـ

أىـــر ّــٔ بٍن٢ْـــة بٍج ٢ٍٛــة ٛ يٍ ـــي٠ٍ  ـنــٞ بٍقنـــرة ٛةٖــ ّي  يـــٜٓ بٍن٢ْــة بٍْـضـــٜ ة ٍيــيٟ أؽـــدر  

  ضنل بٍقنرةـ ٛبٍج ًٛ بٍ ي٠ٍ ١ٜفب ّي ٠َ١: 

 (1عذٔل )

 لٛى يزثع كب٘ نفمزاد يمٛبص انزشبرن انًعزفٙ 

 انفمزاد
عذد 

 انفمزاد
 انًٕافمٍٛ

 غٛز

 انًٕافمٍٛ

 انُظجخ

 انًئٕٚخ

 2لًٛخ كب

 انًحظٕثخ

لًٛخ 

 2كب

 انغذٔنٛخ

يظزٕٖ 

انذلانخ 

(0.05) 

بٍْـرفة 

 بٍق٢ْٖة
  بٍة 3.84 12.800 90% 2 18 7

بٍْـرفة 

 بٍقيٙر١ة
  بٍة 3.84 9.800 85% 3 17 7

( 14ّـــٔ بٍجـــ ًٛ بٍضـــي ل ١ قـــب حؾـــًٜ بٍْٜبفنـــة ةَـــٞ ؽـــبح٢ة د٢ْـــع فنـــربس بٍْن٢ـــيس  

 فنرة ىٜٓ بٍن٢ْة بٍْـضٜ ة ٍْر ع ىيٟ بةَٞ ّٔ بٍن٢ْة.

 . انمٕح انزًٛٛشٚخ نهفمزاد:2

ــــٔ       ــــة ّ ــــٞ ة٢ٖ ــــيس ةَ ــــل بٍْن٢ ــــ   طـ٢ ــــٔ بدــــٌ 100 ـ ــــيسـ ّ ــــةـ ٛ ؾـــــ٢ب بأدي  ( كيٍـ

٢ـــيسـ  ـــِ  ؾـــ٢ٖـ بفـــرب  بٍـ٢ٖـــة ّـــٔ أةَـــٞ  دْـــي٠ٍ بصـــ خبػ بٍنـــٜة بٍ ٢٢ْز١ـــة ٍقنـــربس بٍْن

ـــة  ٖضــــة  ـــ  بٍْجْـــٜة ٢ٔ بٍْ طـــرف٢ٔ فـــ٠ بٍ ندـــة بٍي٢َ ـــِ  ـ ١ ـــٞ  دْـــي٠ٍـ ٛ  ـــٞ أ ٕ ـــ نديس  ٍ بٍ

( فــر  ّٛجْــٜ  بٍْجْــٜة ٢ٔ 27٪ فــ٠ ىــٌ ّجْٜةــة ح٢ــح  َــ  ةــ   بفــرب  ىــٌ ّجْٜةــة  27

 ( كيٍب.54 
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 Tٍ ٢٢ْز١ـــــة ٍَقنـــــرة( ّـــــع م٢ْـــــة بٍْـضـــــٜ ة  بٍ ـــــ٠  ْثـــــٌ بٍنـــــٜة ب Tبز  ـــــِ ّنينٕـــــة م٢ْـــــة      

بٍج ٢ٍٛـــةـ ٛةٖـــ ّي  يـــٜٓ بٍن٢ْـــة بٍْـضـــٜ ة أىــــر ّـــٔ بٍج ٢ٍٛـــةـ ١يـــٜٓ ٍَقنـــرة بٍنـــ نة ةَـــٞ 

 ( ١ٜفب زٍو.2بٍج ٢ٍٛة ٛبٍج ًٛ   Tبٍ ٢٢ْزـ ٛم٢ْة 

 .علالخ درعخ انفمزح ثبنذرعخ انكهٛخ نهًمٛبص3

ـــِ بية      ـــيس بٍـــــح بٍــــي٠ٍـ   ـــربس ّن٢ ـــٔ ؽـــ ك بٍقن ـــل ّ ـــٞ بٍ ندـــة ٍدـــرؿ بٍ ـن ـــي  ةَ ْ 

بٍي٢َــة ٍَْن٢ــيس ىْـ٢ــين  برَــ٠ ١ْيــٔ ّــٔ ربٍــ٘ بصــ خبػ ؽــ ك بٍقنــربس فــ٠ حيٍــة ىٜٕــ٘ ي 

(  ـــِ بصـــ خ بُ ّـيّـــٌ  ٢رصـــٜٓ ٍبن ــــيك 211 :1988ـ ١Anastasiٜدـــ  ّـ٢ـــين رـــيند٠  

 ـــ٢ٔ  ندـــة ىـــٌ فنـــرة ٛبٍ ندـــة بٍي٢َـــة ٍَقنـــرة. ٛمـــ  ٛدـــ  أٓ د٢ْـــع ّــــيّبس بين ــــيك زبس 

 ةٖ  ّنينٕ ٚي  يٍن٢ْة بٍج ٢ٍٛة ٍْـيٌّ بين ـيك.   يٍة  حؾيئ٢ة

 (2عذٔل )

 

                                                           
*
 ( عُذ يظزٕٖ 52انمًٛخ انزبئٛخ انغذٔنٛخ ثذرعخ حزٚخ ) 

    (0.05( = )1.96)، (0.01( = )27576( ،)0.001( = )3.291) 
**
 ( 98انمًٛخ انحزعخ نًعبيم الاررجبغ ثذرعخ حزٚخ ) 

  (0.05  ( = )0.088  ( ، )0.01  ( = )0.115  ( ،)0.001  ( = )0.147) 

رلى انفمزح فٙ 

 انًمٛبص

انمٕح انزًٛٛشٚخ
*

 

 نهفمزح

يعبيم صذق
**

   

 انفمزح

رلى انفمزح 

 فٙ انًمٛبص

 انمٕح انزًٛٛشٚخ

 نهفمزح

يعبيم صذق 

 انفمزح

1 4.345 0.265 8 5.546 0.665 

2 5.323 0.378 9 6.644 0.433 

3 6.324 0.423 10 4.543 0.418 

4 9.437 0.557 11 8.325 0.558 

5 7.634 0.458 12 7.436 0.365 

6 8.734 0.398 13 7.689 0.534 

7 11.433 0.255 14 6.257 0.364 
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 انمٕح انزًٛٛشٚخ نفمزاد انًمٛبص ٔيعبيلاد صذلٓب

 صبَٛب: انضجبد 

ــٔ        ــة ّيٜٕــة ّ ــيس ةَــٞ ة٢ٖ ــِ  طـ٢ــل بٍْن٢ ــٔ كيٍـــيس مضــِ ن١ــيؿ بيكقــيًـ 40  ( كيٍـــة ّ

 ٛ ِ حضيل بٍثـيس  دىثر ّٔ كر١نةـ ةَٞ بٍٖـٜ بٍ ي٠ٍ:

 غزٚمخ الاخزجبر ٔإعبدح الاخزجبر -1

ـــتـ          ـــر بٍٜم ـــلٟ ١ضـــْٞ ةيّـــٌ بيصـــ نربن ةـ ـــةـ بٍ ـــب حضـــيل بيصـــ نربن  ٚـــلٗ بٍطر١ن ١ طَ

ٍْن٢ـــيس ةَـــٞ ة٢ٖـــة بيص نربنٕقضـــٚي ّـــع فـــينك بٍ ٜم٢ـــت ٍـــلٍوـ  ـــِ  طـ٢ـــل ١ٛ طَـــب  طـ٢ـــل ب

ــــٔ   ــــيس ٕقضــــٚي ّ ــــة بٍثـ ــــٞ ة٢ٖ ــــيس ّــــرة أرــــرٝ ةَ ــــينك  40بٍْن٢ ــــة  ق ــــ٢ٔ 15( كيٍـ ــــُٜ   ١ )

 بٍ طـ٢ن٢ٔ  ـ  زٍو.

ـــة       ـــلٗ بٍـ٢ٖ ـــيس ٙ ـــٔ رـــبً حضـــيل  ند ـــيس ّ ـــيس بٍْن٢ ـــي ٍثـ ـــل ٛفنع ـــٔ بٍ طـ٢ ـــيء ّ ـــ  بيٕ ٚ  ـ

ــــ٠ بٍ طـ٢ــــل ب٥ٛ ــــ٢ٔ بٍ طـ٢نــــ٢ٔ ىــــيٓ ٛ ندي ٚــــي ف ــــيك   ٢رصــــٜٓ    ً ٛبصــــ خ بُ ّـيّــــٌ بين ـ

 (ـ ٜٛٙ ّـيٌّ بص نربن د٢  ٛفني ٍْـي٢١ر بٍثـيس.0.82ّـيٌّ بين ـيك  

 (:1951أٍقي ىرٕٛـيخ   -2

 ـ ْــــ  فيــــرة ٙــــلٗ بٍطر١نــــة بٍ ــــ٠   ٢ْــــز   ٖيصــــنٚي ٛبٍنــــ نة ةَــــٞ بٍٜهــــٜك  ٖ يئجٚــــيـ ةَــــٞ     

حضـــيل بين ـيكـــيس  ـــ٢ٔ  ندـــيس د٢ْـــع فنـــربس بٍْن٢ـــيسـ ّـــع ّربةـــية أٓ بٍقنـــرة ٙـــ٠ ّن٢ـــيس 

ّضـــ نٌ ١ٛغـــ٢ر ّـيّــــٌ بٍْٜهٜم٢ـــة ٖٙــــي  ٍـــٞ  ٖيصــــل ب٥ بء بٍقـــر ٟـ أٟ بٍ جــــيٕش  ـــ٢ٔ فنــــربس 

( Alpha Cronbachربن  ٚـــلٗ بٍطر١نـــةـ ١ـــ ِ  طـ٢ـــل بٍْـي ٍـــة  بٍْن٢ـــيس ٛبصـــ ٖ ي  بيصـــ ن

( 0.85( كيٍــــةـ ٛ يٍ ـــي٠ٍ ىيٕـــت م٢ْـــة ّـيّـــٌ هــــيس بٍْن٢ـــيس  40ةَـــٞ  ندـــيس أفـــرب  بٍـ٢ٖـــة  

 ٛٙلب ّ عر  فيف٠ ةَٞ أٓ ّـيٌّ هـيس بٍْن٢يس د٢ . 

 صبَٛب: يمٛبص انُشعخ َحٕ انكًبل

 انخصبئص انظبٚكٕيززٚخ

 ألا: انصذق 

 نظبْز٘.انصذق ا1

ــــيس         ــــ ١ِ فنــــربس بٍْن٢ ــــِ  ن ــــلبسـ 23  ــــيس  ٍيْــــيً بٍْٜدــــ٘ ٕـــــٜ بٍ ( ّــــع ّيٜٕــــيس بٍْن٢

ٛبٍيْــــيً بٍْٜدــــ٘ ٕـــــٜ بيرــــر١ٔـ ٛبٍيْــــيً بٍْـــــ   بد ْية٢ــــي(ـ ّــــع بٍ ـر١ـــــ بٍٖظــــرٟ بٍــــٞ 

ـــ١ِٜ ٛبأنعـــي  بٍٖقضـــ٠ 20  ـــيس ٛبٍ ن ـــِ ٕقـــش  بٍن٢ ـــة ٛةَ ـــُٜ بٍ ر ١ٜ ـــربع ّ خؾؾـــيع فـــ٠ بٍـَ ( رـ٢
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ـــٖقش بٍ ر ـــِ بٍ  ـــٜٟ(ـ ٛكَـــب ّـــِٖٚ بٍ ــ٢ـــر ةـــٔ آنبئٚـــِ حـــًٜ ؽــــة فنـــربس بٍْن٢ـــيس ّـــٔ ٛةَ

ح٢ـــح ّبءّ ٚـــي ٍْضـــ ٜٝ بٍـ٢ٖـــة ّٜٛبفن ٚـــي ةَـــٞ بٍــــ بئٌ بٍْـ ْـــ ة ٍيـــٌ فنـــرةـ ّٛـــ ٝ ّبءّ ٚـــي 

ـــٔ  ـــل ّ ـــ ١ٌـ ٍَٛ ـن ـــٞ  ـ ـــي   ٍ ـــ ة أُ  ـ  ـــربس ّٖيصــــعي ٛٙـــٌ ؽـــ٢د ٚي د٢ ّٛـــي  زب ىـــيٓ ةـــ   بٍقن

ـ  ــِ بية ْــي  ةَــٞ م٢ْــة ّر ــع ىــيٟـ بز  يــٜٓ م٢ْ ــ٘ ىــٜٓ بٍخـــربء ّ قنــ٢ٔ ةَــٞ بٍقنــربس أُ ي

ّنـٍٜـــة ةٖـــ ّي  يـــٜٓ بٍن٢ْـــة بٍْـضـــٜ ة ٍيـــيٟ أىــــر ّـــٔ بٍن٢ْـــة بٍج ٢ٍٛـــة ٛ يٍ ـــي٠ٍ  ـنـــٞ بٍقنـــرة 

 ٛةٖ ّي  يٜٓ بٍن٢ْة بٍْـضٜ ة ٍييٟ أؽدر   ضنل بٍقنرةـ ٛبٍج ًٛ بٍ ي٠ٍ ١ٜفب ّي ٠َ١: 

 (3عذٔل )

 حٕ انكًبللٛى يزثع كب٘ نفمزاد يمٛبص انُشعخ َ 

 انفمزاد
عذد 

 انفمزاد
 انًٕافمٍٛ

غٛز 

 انًٕافمٍٛ

 انُظجخ

 انًئٕٚخ

 2لًٛخ كب

 انًحظٕثخ

 2لًٛخ كب

 انغذٔنٛخ

يظزٕٖ 

انذلانخ 

(0.05) 

بٍٖزةة 

ٕـٜ 

 بٍيْيً

  بٍة 3.84 12.800 90% 2 18 23

( فنرة 23ّٔ بٍج ًٛ بٍضي ل ١ قب حؾًٜ بٍْٜبفنة ةَٞ ؽبح٢ة د٢ْع فنربس بٍْن٢يس   

 ىٜٓ بٍن٢ْة بٍْـضٜ ة ٍْر ع ىيٟ بةَٞ ّٔ بٍن٢ْة.

 . انمٕح انزًٛٛشٚخ نهفمزاد:2

( كيٍـــــةـ ٛ ؾـــــ٢ب بأدي ــــيس ّــــٔ بدــــٌ 100 ـــــ   طـ٢ــــل بٍْن٢ــــيس ةَــــٞ ة٢ٖــــة ّــــٔ      

٢ـــيسـ  ـــِ  ؾـــ٢ٖـ بفـــرب  بٍـ٢ٖـــة ّـــٔ أةَـــٞ  دْـــي٠ٍ بصـــ خبػ بٍنـــٜة بٍ ٢٢ْز١ـــة ٍقنـــربس بٍْن

ـــة  ٖضــــة  ـــ  بٍْجْـــٜة ٢ٔ بٍْ طـــرف٢ٔ فـــ٠ بٍ ندـــة بٍي٢َ ـــِ  ـ ١ ـــٞ  دْـــي٠ٍـ ٛ  ـــٞ أ ٕ ـــ نديس  ٍ بٍ

( ّٛجْـــٜ  بٍْجْـــٜة ٢ٔ 27٪ فـــ٠ ىـــٌ ّجْٜةـــة ح٢ـــح  َـــ  ةـــ   بفـــرب  ىـــٌ ّجْٜةـــة   27

 54.) 

بٍج ٢ٍٛـــة  Tٍَقنــرة( ّــع م٢ْــة  بٍْـضــٜ ة  بٍ ــ٠  ْثــٌ بٍنــٜة بٍ ٢٢ْز١ــة Tبز  ــِ ّنينٕــة م٢ْــة      

ٛةٖــ ّي  يــٜٓ بٍن٢ْــة بٍْـضــٜ ة أىـــر ّــٔ بٍج ٢ٍٛــةـ ١يــٜٓ ٍَقنــرة بٍنــ نة ةَــٞ بٍ ٢٢ْــزـ ٛم٢ْــة 

T   ًٛ ١ٜفب زٍو.4بٍج ٢ٍٛة ٛبٍج ) 
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 .علالخ درعخ انفمزح ثبنذرعخ انكهٛخ نهًمٛبص3

 ـــِ بصـــ خ بُ ّـيّـــٌ  ٢رصـــٜٓ ٍبن ــــيك  ـــ٢ٔ  ندـــة ىـــٌ فنـــرة ٛبٍ ندـــة بٍي٢َـــة ٍَقنـــرة. ٛمـــ       

ــــ  أٓ د٢ْــــع ّـــــيّبس بين ـــــيك زبس  يٍــــة  حؾــــيئ٢ة ةٖــــ  ّنينٕ ٚــــي  يٍن٢ْــــة بٍج ٢ٍٛــــة  ٛد

 ٍْـيٌّ بين ـيك. 

 (4عذٔل )

 انمٕح انزًٛٛشٚخ نفمزاد انًمٛبص ٔيعبيلاد صذلٓب

رلى انفمزح        

 مٛبصفٙ انً

انمٕح انزًٛٛشٚخ
*

 

 نهفمزح

يعبيم صذق
**

   

 انفمزح

رلى انفمزح        

 فٙ انًمٛبص

 انمٕح انزًٛٛشٚخ

 نهفمزح

يعبيم صذق   

 انفمزح

1 4.234 0.345 13 5.434 0.345 

2 5.235 0.423 14 8.534 0.238 

3 8.349 0.545 15 8.223 0.546 

4 6.349 0.432 16 5.234 0.236 

5 8.334 0.412 17 8.340 0.546 

6 7.334 0.347 18 8.441 0.438 

7 7.334 0.441 19 5.439 0.236 

8 8.346 0.435 20 5.125 0.187 

9 9.234 0.367 21 4.509 0.260 

10 6.127 0.346 23 6.536 0.434 

11 8.435 0.654 23 7.346 0.325 

12 7.349 0.456 ---- ---- ---- 

                                                           
 ( عُذ يظزٕٖ 52انمًٛخ انزبئٛخ انغذٔنٛخ ثذرعخ حزٚخ ) *

     (0.05  ( = )1.96  ( ، )0.01  ( = )27576  ( ، )0.001  ( = )3.291 ) 
 ( 98انمًٛخ انحزعخ نًعبيم الاررجبغ ثذرعخ حزٚخ ) **

  (0.05  ( = )0.088  ( ، )0.01  ( = )0.115  ( ،)0.001  ( = )0.147) 
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 صبَٛب: انضجبد   

ــٔ   ــة ّ ــة ّيٜٕ ــٞ ة٢ٖ ــيس ةَ ــل بٍْن٢ ــِ  طـ٢ ــةـ 40  ــدىثر ّــٔ كر١ن ــيس   ــِ حضــيل بٍثـ ــةـ ٛ  ( كيٍـ

 ةَٞ بٍٖـٜ بٍ ي٠ٍ:

 غزٚمخ الاخزجبر ٔإعبدح الاخزجبر -1

ـــٌ         ـــلٟ ١ضـــْٞ ةيّ ـــة بٍ ـــلٗ بٍطر١ن ـــب حضـــيل بيصـــ نربن  ٚ ـــتـ  ١ طَ ـــر بٍٜم بيصـــ نربن ةـ

ـــلٍوـ  ـــِ  طـ٢ـــل  ١ٛ طَـــب  طـ٢ـــل بٍْن٢ـــيس ةَـــٞ ة٢ٖـــة بيصـــ نربن ٕقضـــٚي ّـــع فـــينك بٍ ٜم٢ـــت. ٍ

ــــٔ   ــــيس ٕقضــــٚي ّ ــــة بٍثـ ــــٞ ة٢ٖ ــــيس ّــــرة أرــــرٝ ةَ ــــينك  40بٍْن٢ ــــة  ق ــــ٢ٔ 15( كيٍـ ــــُٜ   ١ )

 بٍ طـ٢ن٢ٔ  ـ  زٍو.

ـــ      ـــٔ رـــبً حضـــيل  ند ـــيس ّ ـــيس بٍْن٢ ـــي ٍثـ ـــل ٛفنع ـــٔ بٍ طـ٢ ـــيء ّ ـــ  بيٕ ٚ ـــة  ـ ـــلٗ بٍـ٢ٖ يس ٙ

ٛ ندي ٚــــي فــــ٠ بٍ طـ٢ــــل ب٥ًٛ ٛبصــــ خ بُ ّـيّــــٌ بين ـــــيك   ٢رصــــٜٓ   ــــ٢ٔ بٍ طـ٢نــــ٢ٔـ ىــــيٓ 

 (ـ ٜٛٙ ّـيٌّ بص نربن د٢  ٛفني ٍْـي٢١ر بٍثـيس.0.82ّـيٌّ بين ـيك  

 (:1951أٍقي ىرٕٛـيخ   -2

ـ ةَــــٞ  ـ ْــــ  فيــــرة ٙــــلٗ بٍطر١نــــة بٍ ــــ٠   ٢ْــــز   ٖيصــــنٚي ٛبٍنــــ نة ةَــــٞ بٍٜهــــٜك  ٖ يئجٚــــي    

حضـــيل بين ـيكـــيس  ـــ٢ٔ  ندـــيس د٢ْـــع فنـــربس بٍْن٢ـــيسـ ّـــع ّربةـــية أٓ بٍقنـــرة ٙـــ٠ ّن٢ـــيس 

ّضـــ نٌ ١ٛغـــ٢ر ّـيّــــٌ بٍْٜهٜم٢ـــة ٖٙــــي  ٍـــٞ  ٖيصــــل ب٥ بء بٍقـــر ٟـ أٟ بٍ جــــيٕش  ـــ٢ٔ فنــــربس 

( Alpha Cronbachبٍْن٢ـــيس ٛبصـــ ٖ ي  بيصـــ نربن  ٚـــلٗ بٍطر١نـــةـ ١ـــ ِ  طـ٢ـــل بٍْـي ٍـــة  

( كيٍــــــةـ ٛ يٍ ـــــي٠ٍ ىيٕـــــت م٢ْـــــة ّـيّـــــٌ هــــــيس بٍْن٢ـــــيس 40ٖـــــة  ةَـــــٞ  ندـــــيس أفـــــرب  بٍـ٢

 (ـ ٛٙلب ّ عر  فيف٠ ةَٞ أٓ ّـيٌّ هـيس بٍْن٢يس د٢ . 0.85 

 انٕطبئم الاحصبئٛخ 

ــــو  ييصــــ ـيٕة      ــــة بٍٜصــــيئٌ بيحؾــــيئ٢ة بٍْٖيصـــــة فــــ٠ بٍــــــح بٍـــــي٠ٍـ ٛزٍ بصــــ ـَْت بٍـيحث

ــــة بيحؾــــيئ٢ة ٍَـَــــُٜ بيد ْية٢ــــة   ــــة بٍـ٢يٕــــيس صــــٜبء فــــ٠ بدــــربءبس ( ٍْـيSPSS يٍـن٢ـ ٍج

 بٍــح أٛ ف٠ بص خرب  بٍٖ يئ  ٠ٙٛ ىْي ٠َ١: 

1- T-test of one sample 

2 .Pearson correlation coefficient 

 3- The Alpha Cronbach equation 
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 انفصم انزاثع

 عزض انُزبئظ ٔيُبلشزٓب

 ٔالاطزُزبعبد ٔانزٕصٛبد ٔانًمززحبد

 ٚزعًٍ ْذا انفصم عزظب  نُزبئظ انجحش انذ٘ رى انزٕصم انٛٓب.         

 انٓذف الأل: انزعزف عهٗ انزشبرن انًعزفٙ نذٖ غبنجبد لظى رٚبض الاغفبل  

ـــــ٠           ـــــح ٙ ـــــة بٍــ ـــــي ٠ ٍـ٢ٖ ـــــل بٍـض ـــــيئ  بٓ بٍْ ٜص ـــــت بٍٖ  ـــــ   ٢ٖ ـــــيٕـربا 57.43ٍن   )

ـــــ نة   ـــــينٟ م ـــــل13.198ّـ٢ ـــــل  يٍٜص ـــــلب بٍٜص ـــــة ٙ ـــــ  ّنينٕ ـــــح   ( ٛةٖ ( 42بٍقرفـــــ٠ ٍَــ

ٛ يصـــــ ـْيً بير ــــــين بٍ ـــــيئ٠ ٍـ٢ٖـــــة ٛبحـــــ ة ٛدـــــ  بٓ بٍن٢ْـــــة بٍ يئ٢ـــــة بٍْـضـــــٜ ة مـــــ   َدـــــت 

ـــــة بٍج ٢ٍٛـــــة بٍـيٍدـــــة  19.43  ـــــر ّـــــٔ بٍن٢ْـــــة بٍ يئ٢ ـــــة 1996( ٛٙـــــ٠ أىـ ( ةٖـــــ  ّضـــــ ٜٝ  يٍ

( ّْــــي ١ عــــر ةَــــٞ بٓ كيٍـــــيس مضــــِ ن١ــــيؿ بيكقــــيً ٍــــ ١ٚٔ 99( ٛ ندــــة حر١ــــة  0905 

 ( ١ٜفب زٍو:5  ج ًٛ غينه ّـرف٠ـ ٛبٍ

 (5انغذٔل )

الاخزجبر انزبئٙ نعُٛخ ٔاحذح نهزعزف عهٗ انفزق ثٍٛ يزٕطػ انعُٛخ ٔانًغزًع نًمٛبص انزشبرن 

 انًعزفٙ

 عذد افزاد

 انعُٛخ

انًزٕطػ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

انًزٕطػ 

 انفزظٙ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًحظٕثخ

انمًٛخ 

 انغذٔنٛخ

يظزٕٖ انذلانخ 

(0705) 

  بٍة 1.96 11.77 42 13.198 57.43 100

  ىـــ   ٛبٍ ــ٠ Nonaka & Takeuchi (1995). ١ْيــٔ  قضــ٢ر زٍـــو حضــب  قضــ٢ر ٕظر١ـــة 

أٓ بٍ غــــينه بٍْـرفــــ٠ ١ـــــ ث ةـــــر  ـ١ٜــــٌ بٍْـرفــــة بٍقــــ٢ْٖة  ٍــــٞ ؽــــر١ـة ةـــــر بٍ قيةــــٌ 

بٍ ندــــة ١ـيــــش فـي٢ٍــــة بٍـ٢ئــــة بٍ ـ٢ْ٢َــــة فــــ٠ مضــــِ ن١ــــيؿ ب٥كقــــيً فــــ٠  بيد ْــــية٠. بن قــــي 

ـــــة( ـــــٌ بٍ ر ٢ ـــــي  ّث ـــــب  ـيٕٛع ـــــ٠   طَ ـــــ٠ بٍ خؾؾـــــيس بٍ  ـــــٌـ ريؽـــــةع ف ـــــز ٙـــــلب بٍ ـ١ٜ  . ـز١

 قضـــر زٍـــو ّـــٔ رـــبً حؾـــًٜ بٍطيٍــــيس ةَـــٞ ّييفـــ س  (SET) بٍ ــــي ً بيد ْـــية٠ ٕظر١ـــةٛ

٢ــــة( ّني ــــٌ ّغــــينىة بٍْـرفــــةـ ّْــــي ّـ١ٜٖــــة  ىيٍ نــــ ١ر ب٥ىــــي ٠ْ١ أٛ  ـز١ــــز بٍْييٕــــة بيد ْية

 Ali  نبصـــة ىْـــي بىـــ س ة٢َـــ٘. .(Jia et al., 2023) ١ـقـــز بيصـــ ْربن فـــ٠ بٍ غـــينه

 .ٛدـــــ س أٓ بٍثنـــــة ٛبٍـــــ ٛبفع بيد ْية٢ـــــة  ـْـــــٌ ةَـــــٞ  ــــــز  بٍ غـــــينه بٍْـرفـــــ٠  (2021)

أعـــينس  ٍـــٞ أٓ بٍقـــدل ّـــٔ بٍْـيفـــر١ٔ ٛبٍْييفـــ س ١ز١ـــ  ّـــٔ بٍ ـــ٠   Ha (2024)  نبصـــةٛ

 .بٍْـرفة  ٢ٔ بٍطبلّغينىة 
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 انٓذف انضبَٙ: انزعزف عهٗ انُشعخ َحٕ انكًبل نذٖ غبنجبد لظى رٚبض الاغفبل  

ـــــ٠           ـــــح ٙ ـــــة بٍــ ـــــي ٠ ٍـ٢ٖ ـــــل بٍـض ـــــيئ  بٓ بٍْ ٜص ـــــت بٍٖ  ـــــ   ٢ٖ ـــــيٕـربا 96.23ٍن   )

( ٛ يصـــــ ـْيً 69( ٛةٖـــــ  ّنينٕـــــة ٙـــــلب بٍٜصـــــل  يٍٜصـــــل بٍقرفـــــ٠  12.23ّـ٢ـــــينٟ مـــــ نة  

( ٛٙــــ٠ 13.23ٛدــــ  بٓ بٍن٢ْــــة بٍ يئ٢ــــة بٍْـضــــٜ ة مــــ   َدــــت  ـ ٍـ٢ٖــــة ٛبحــــ ة بير ـــــين بٍ ــــيئ٠

ـــة بٍـيٍدـــة  أ ـــة بٍج ٢ٍٛ ـــر ّـــٔ بٍن٢ْـــة بٍ يئ٢ ـــة  1996ىـ ـــ  ّضـــ ٜٝ  يٍ ـــة 0905( ةٖ ( ٛ ندـــة حر١

( ّْـــي ١ عـــر ةَـــٞ بٓ كيٍــــيس مضـــِ ن١ـــيؿ بيكقـــيً ١ْ َيـــٜٓ صـــْة بٍٖزةـــة ٕــــٜ بٍيْـــيًـ 99 

 ( ١ٜفب زٍو.6ٛبٍج ًٛ  

 (6عذٔل )

 خزجبر انزبئٙ نعُٛخ ٔاحذح نهزعزف عهٗ انفزق ثٍٛ يزٕطػ انعُٛخ ٔانًغزًع انُشعخ َحٕ انكًبلالا

 عذد افزاد

 انعُٛخ

انًزٕطػ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

انًزٕطػ 

 انفزظٙ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انًحظٕثخ

انمًٛخ 

 انغذٔنٛخ

يظزٕٖ 

انذلانخ 

(0705) 

  بٍة 1.96 22.31 69 12.23 96.23 100

  

ــلٟ Hewitt & Flett (1991) ْٕــٜز فضــر  ــي٢١ر  بٍ ــي  بٍٖزةــة ٕـــٜ بٍيْــيً  يٍْـ ــر ل بن ق ١

ــــي. فــــ٠ بٍـ٢ئــــيس بٍ ٖيفضــــ٢ة  ىي٢َــــيس بٍ ر ٢ــــة(ـ مــــ    ـٖــــٞ  ــــي أٛ بد ْية٢ع بٍـي٢ٍــــة بٍْقرٛفــــة زب ٢ع

ــــز ــــل بٍ ٢ْ ــــلبس ٍ ـن٢ ــــة ّٜدٚــــة ٍَ ــــيس ىْي٢ٍ ــــة  Hamachek (1978)  قضــــ٢ر .بٍطيٍـ ٍَيْي٢ٍ

ـــي  زب ىـــيٓ ّؾــــٜ عي  ْرٕٛـــةـ ٍيـــٔ بٍٖ ـــيئ  بٍؾــــ٢ة ١ٜفـــب أٓ بٍضــــ٠ ٍَ  قـــٜك مـــ  ١يـــٜٓ  ١جي ٢ع

 . غ٢ر  ٍٞ أٓ بٍ ندة بٍْر قـة م   ـيش ىْي٢ٍة  ٢ر  ي٢ق٢ة  رٜفعي ّٔ بٍقغٌ(

 ٢ٖــت أٓ بٍطــبل بٍيْـــي٢٢ٍٔ ١ـــيٕٜٓ ّــٔ دْـــٜ  بٍ ـــ٠   Tan (2022)بٍ ــ٠ بىــ س ة٢َــ٘  نبصـــة

 ّـْــــ  ٛآرــــرٛٓ  نبصــــةٛ .بٍـ٢ٖــــةفــــ٠ بٍْـــــي٢١رـ ّْــــي ١ ٜبفــــل ّــــع بن قــــي  بٍــــ نديس فــــ٠ 

 .ٛد س أٓ بٍقدٜك ب٥ىي ٢ْ١ة  ز١  بٍٖزةة ٕـٜ بٍيْيً (2022)

انٓةةةةذف انضبنةةةةش: انزعةةةةزف عهةةةةٗ انعلالةةةةخ الاررجبغٛةةةةخ ثةةةةٍٛ انزشةةةةبرن انًعزفةةةةٙ ٔانُشعةةةةخ َحةةةةٕ  

 انكًبل نذٖ غبنجبد لظى رٚبض الاغفبل.

ــــيئ   دصــــ ـْيً ــــة  ــــ٢ٔ   ـــــ   ـ٢َــــٌ بٍٖ  ّـيّــــٌ بن ـــــيك  ٢رصــــٜٓ  ـــــ٢ٔ ٛدــــٜ  ةبمــــة بن ـيك٢

ـــيًـ بز  َدـــت م٢ْـــة  ـــيس مضـــِ ن١ـــيؿ بيكق ـــ ٝ كيٍـ بٍ غـــينه بٍْـرفـــ٠ ٛبٍٖزةـــة ٕــــٜ بٍيْـــيً ٍ
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ــــيك   ــــة بٍـيٍدــــة  0975ّـيّــــٌ بين ـ ــــٔ م٢ْــــة  ٢رصــــٜٓ بٍج ٢ٍٛ ــــر ّ ــــ  09195( ٛٙــــ٠ بىـ ( ةٖ

 (98( ٛ ندة حر١ة  0905ّض ٜٝ  يٍة  

بٍطيٍــــيس بٍيْي٢ٍـــيس  بيد ْية٢ـــة   يٕـــ ٛنب(-بٍٖظر١ـــة بٍْـرف٢ـــةحضـــب و ّْيـــٔ  قضـــ٢ر زٍـــ      

ـــ ـَِ ّـــٔ ب٣رـــر١ٔ ـــر بٍ ـــل بٍيْـــيً ةـ بّـــي  .مـــ  ١ضـــ خ ّٔ بٍ غـــينه بٍْـرفـــ٠ ىيصـــ رب ٢ج٢ة ٍ ـن٢

ــٌ بٍْخطــل ــة بٍقـ ــيس  :(Ajzen & Madden, 1986)ٕظر١ ــ فع بٍطيٍـ ــيً   ــل بٍيْ ــة  ـن٢ ٢ٕ

ن طـــت  بٍ ـــ٠ Jia et al. (2023)  نبصـــةس بىـــ  . ٍـــٞ بٍْغـــينىة بٍْـرف٢ـــة ٍ ـضـــ٢ٔ ب٥ بء

ــــع بٍيْي٢ٍــــة ــــز   ٛبف ــــي ١ـ ــــةـ ّْ ــــة بيد ْية٢ ــــي ة ب٥ بء ٛبٍْييٕ ــــ٠ ٛ ١ ــــينه بٍْـرف ــــ٢ٔ بٍ غ  . 

ــ٠ Hewitt et al. (2001)  نبصــةٛ ـي  ــر ـل  يٍضـــ٠  بٍ  ــة زب ٢عـ أ ٚــرس أٓ بٍيْي٢ٍــة بٍْٜدٚ

 .ٍ ـؾ٢ٌ بٍْـرفة

 بٍـيحث يٓ  ي٣ ٠:ف٠ فٜء ٕ يئ  بٍــح بٍـي٠ٍ  ٜؽ٠ انزٕصٛبد: 

ـــــ ٝ  - ـــــربّ    ن١ـ٢ـــــة  ضـــــ ٚ ا بين نـــــيء  يٍ غـــــينه بٍْـرفـــــ٠ ٍ فـــــرٛنة  ؾـــــ٢ِْ  

 كيٍـيس مضِ ن١يؿ بيكقيً.

ــــة  - ــــٞ  ٢ْٖ ــــ ن١ـِٚ ةَ ــــة ٍَطــــبل ٍ  ـــــ٢ة  ر ١ٜ ــــربّ   نعــــي ١ة ٛ ٛنبس ٕـقـضـ  ةــــ ب   

 ٛ ط١ٜر بٍ غينه بٍْـرف٠ـ ٢ٍؾــٜب أىثر مــ نة ةَٞ  ـن٢ل بٙ بفِٚ.

بٍْغـــينىة بٍضـــَٜى٢ة ٍَطيٍــــيس فـــ٠ ب٥ٕغـــطة بٍ ـ٢ْ٢َـــة ّـــٔ رـــبً بٍـْـــٌ ةَـــٞ  ـز١ـــز   -

ـــة أٛ ب٥ٕغـــطة  ـــٌ بٍْغـــين١ع بٍجْية٢ ـــ  ّـــٔ بٍقـــرػ ٍَ قيةـــٌ بٍجْـــية٠ـ ّث ـــ ١ِ بٍْز١  ن

 بٍـ٢َْة بٍ ٠   طَب بٍ طـ٢ل بٍْـيعر ٍَْقي٢ِٙ.

   انًمززحبد:

ـــ٠ ٕظـــربع  .1 ـــددربء بٍـــــٜث ٛبٍ نبصـــيس زبس بٍؾـــَة  يٍ غـــينه بٍْـرف ـــة    ٜؽـــ٠ بٍـيحث

 نَة بٍ نبصيس بٍ ٠   ةِ ٙلب بٍْٜفٜ  ٛن طٚي  ْ د٢ربس أررٝ. ٍ

 أدربء  نبصة بن ـيك٢ة  ٢ٔ ّقُٜٚ بٍ غينه بٍْـرف٠ ٛةبم ٘  يْٕيك بٍ ـَل. .2

أدـــربء  نبصـــة ّْيهَـــة ٍَ نبصـــة بٍـي٢ٍـــة ةَـــٞ ة٢ٖـــيس أرـــرٝ ّٛنينٕـــة ٕ يئجٚـــي ّـــع  .3

 بٍ نبصة بٍـي٢ٍة.

بٍٖزةــة ٕــــٜ بٍيْــيً ّثـــٌ بٍـــ ةِ  بدــربء  نبصـــة حــًٜ  ـــده٢ر بٍـٜبّــٌ بٍخيند٢ـــة ةَـــٞ .4

 ب٥صرٟـ أٛ  ٢ئة بٍْ نصة ةَٞ بٍيْي٢ٍة ف٠ بٍْجييس بٍْخ َقة.

 انًزاعع

ــــــ  ٟ.   - ـ  ردْــــــة:  . فــــــر  أحْــــــ  فــــــر  ٕظر١ــــــيس بٍغخؾــــــ٢ة (.1996ٙــــــًٜـ ه.  . ٍٖ

 ٛآررٛٓـ  بن بٍقير بٍـر ٠.

ـــة: ى٢ــــ   ٖـــيفش بٍغـــرىيس ّـــٔ رـــبً (. 1993 ـــي بنىٜـ دٜ ١ــــ.  -  ـــيس حَنـــة بٍْـرف بٍ ـيٍق

 . ربؽة ى ب بٍْ ١ر ٛندٌ بيةْيً. بٍنيٙرة.بيص رب ٢ج٢ة



                                        النفسية مركز البحوث

  093 
 
 

 

 انعذد انًغهذ
2026 

37 1 

 
ـــــ٢ْع   - ـــــةـ بّـــــيً ةــــــ  بٍض ـــــة بٍضـــــ١ٜةـ بٍنـــــيٙرةـ 1996 ي  (: بٍيْي٢ٍـــــة بٍـؾـــــي ٢ة ٛبٍيْي٢ٍ

  نبصيس ٕقض٢ةـ بٍْجَ  بٍضي سـ بٍـ   بٍثيٍح.

 :ب بنة بٍْـرفــــة ىْــــ رٌ ٢ٍَْــــزة بٍ ٖيفضــــ٢ة فــــ٠ بٍْٖظْــــيس .(2016)  ــــٜنبٓـ صــــ٢ْة ةــــيُ -

Vol. ٍّٞٛرىز بٍي يل ب٥ىي ٠ْ١. بٍطــة ب٥. 

 . 517 - 479 : 4(  16بٍجيّـيس بٍـر ٢ةـ ّجَة بٍـَُٜ بٍ ر ١ٜة ٛبٍٖقض٢ة:  -

ـــــعـ ّـْـــــ  عــــــي ٘.   - ـــــِ ٕقـــــش بٍغخؾـــــ٢ة(. 2013ن ٢ ـــــع ةَ .  بن بٍْضـــــ٢رة ٍَٖغـــــر ٛبٍ ٜ ١

 ٛبٍطـيةةـةْيٓ.

 . أ١ْٔ بٍغر ٢ٖٞ.بٍ ٢ٌٍ  ٍٞ  ٢ْٖة ٛ ط١ٜر بٍغخؾ٢ة(. 2002بٍغر ٢ٖٞـ أ١ْٔ.   -

ـ  ردْـــــة حْـــــ   ٍـــــ٠ بٍير ـــــ٠ٍٜ ٛةــــــ  بٍـــــرحْٔ ٕظر١ـــــيس بٍغخؾـــــ٢ة(. 1983عـــــَ زـ  .   -

 بٍن٢ض٠ـ ّطــة ديّـة  د ب .

ــــ ب  ٛب٥ ــــيـ ةــــيكـ.   - ــــة بٍ ر ٢ــــة  يٍجيّـــــة 2000بٍـــــيدزـ ف (. أصـــــيل ةــــزٛا كَـــــة ى٢َ

ـــة بأصـــب٢ّة ـــة بٍجيّـ ـــ نس. ّجَ ـــ٠ ميةـــيس بٍ ـــة ف ـــزةـ  بأصـــب٢ّة ةـــٔ بٍْغـــينىة بيىي ٢ْ١  د

8 1 :)41-71. 

(. ٛبمــــع ّْينصــــة بٍ غــــينه بٍْـرفــــ٠ ٍــــ ٝ 2014ةـــــ  بٍـــــيف ـ هــــرٛسـ بٍْٚــــ ٟـ ١يصــــر.   -

أةقــيء ٢ٙئـــة بٍ ــ ن١ش:  نبصـــة  طـ٢ن٢ــة ةَـــٞ ى٢َـــيس بٍ ر ٢ــة فـــ٠  ــــ بٍجيّــــيس بٍـر ٢ـــةـ 

 .517 -479(ـ 4 16ّجَة بٍـَُٜ بٍٖقض٢ة ٛبٍ ر ١ٜةـ 

ـــرب٢ِٙـ ٛصـــينٟـ صـــيٍِ.   - ـــيٓـ ب  ـــي ٕظ(. 2010ةثْ ـــِ بيد ْ ـــ٠ ةَ ـــيس ف ـــة ر١ . بٍغـــرىة بٍـر ٢

 بٍْ ـ ة ٍَ ض١ٜل ٛبٍ ٜن١ بسـ بٍنيٙرة.

(:  نبصــــة بٍـبمــــة  ــــ٢ٔ بٍيْي٢ٍــــة ٛبٍ دد٢ــــٌ ٍــــ ٝ ة٢ٖــــة ّــــٔ 2009ةط٢ــــةـ بعــــرا ّـْــــ    -

 كبل بٍجيّـة بٍْ قٜم٢ٔ ةن٢َيـ ّجَة بينعي  بٍٖقض٠. 

(.  غـــــينى٢ة 2018مـــــرّظـ فـــــ بء ةــــــ  بٍـ٢ْـــــ  ّـْـــــ ـ ٛبٍٖجـــــينـ فـــــي١ز دْــــــة ؽـــــيٍب.   -

ــــيس:  ــــي بٍْـَّٜ ــــ ٛن بٍٜصــــ٢ل ٍ يٍٖٜٜد٢ ــــز بٍْ صضــــ٠ بٍ ــــل بٍ ٢ْ ــــ٠  ـن٢ ــــي ف ــــة ٛ ٛنٙ بٍْـرف

 نبصــــة  طـ٢ن٢ــــة فــــ٠ بٍجيّـــــيس بٍـي٢ّٜــــة بٍقَضــــط٢ٖ٢ة. بكرٛحــــة  ى ــــٜنبةـ ديّـــــة بٍـَــــُٜ 

 بأصب٢ّة بٍـي٢ٍْةـ ب٥ن ٓ.

ـــ ١ٔ.   - ـــة(. 2013بٍيـ٢ضـــ٠ـ ؽـــبل بٍ ـــة بٍْ  بنة بٍْـرف ـــ ًٛ بٍـر ٢ ـــة بٍ ـــة . ديّـ ـــة بٍـر ٢ ٖظْ

 ٍَ ٢ْٖة ٛبأ بنة.

ــــيكل فـــــٌ ٛؽــــيئبـ صــــق٢يٓ.   - ــــيسـ ٛدــــزب ـ ٕ ــــ  ةـ ــــ ـ ّـْ ــــٜ 2021ّـْ (. بٍٖزةــــة ٕـ

ـــة بٍجيّــــة.  ـــ ٝ كَـ ـــ ٛن ٍ ـــي نبه بٍ ـــ٘   ـــةـ  بٍيْـــيً ٛةبم  ـــة بعـــربميس  ١ْٜٖ  -764ـ (31ّجَ

732. 

ــــــر ّـْــــــٜ .   - ــــــٜ  ي ــــــة(. 2016ٙــــــٜطـ ب  ــــــٞ. بصــــــ رب ٢ج٢يس ب بنة بٍْـرف . بٍطــــــــة ب٥ٍٛ

 ب٢ٌٍٖ بٍـر ٢ة. ّجْٜةة
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