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The Impact of School Guidance 
on Achievement Ambition and 

Self-Esteem among 
Intermediate School Students 

in the Subject of Arabic in 
Sharqat District as a Model 

A B S T R A C T   
 

This study aims to identify the impact of school counseling 
on achievement ambition and self-esteem among middle 
school students in the subject of Arabic in Sharqat District. 
The study relies on the descriptive approach. The 
achievement ambition scale and the self-esteem scale are 
used. The population size of this study is 2779 intermediate 
school students in the Arabic language subject in Sharqat 
district as a model. 270 students were chosen as a sample 
for this study. The study results showed that there is a 
statistically significant effect at the significance level 
(α≤0.05) for school guidance on achievement ambition 
among intermediate school students in the subject of Arabic 
in Sharqat district. There is a statistically significant effect at 
the significance level (α≤0.05) for school guidance on self-
esteem. There is also a statistically significant effect at the 
significance level (α≤0.05) for achievement ambition on self-
esteem among the students. The study recommended that 
educational counselors should educate students about the 
academic systems in effect within the school, help them 
determine their future professional interests, coordinate 
with the teaching staff to develop treatment plans, and 
provide educational counseling to help them improve their 
achievement aspirations and self-esteem. 
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ةِ  بِ السرحمةِ الإعدَادِيَّةِ فِي مَادَّ المٌّغَةِ أثَرُ الإرشَادِ السَدرَسِيِّ عَمَى طُسُهحِ الإنجَازِ وَتَقدِيرِ الذَّاتِ لَدَى طُلََّّ
 العَرَبيّةِ فِي قَزَاءِ الذرُقَاطِ )أنسهذجًا(

  كمية ىشجسة الذخقاط -جامعة تكخيت /ثابت ججوع شياب احسج
 :الخلَّصة

بِ السَخحمةِ  " عمى متعخفلالجراسة سعت  أَثَخُ الإرشَادِ السَجرَسِيِّ عَمَى شُسُػحِ الإنجَازِ وَتَقجِيخِ الحَّاتِ لَجَى شُلََّّ
ةِ المٌّغَةِ العَخَبيّةِ فِي قَزَاءِ الذخُقَاطِ كَشَسُػذَج    اعتسجنا في ىحا البحث عمى السشيج الػصفي .الإعجَادِيَّةِ فِي مَادَّ

بمغ حجع السجتسع ليحه الجراسة حيث  ،تقجيخ الحاتياس شسػح الإنجاز، ومقياس عتساد عمى مقتع الاو 
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كشسػذج وتع ط شلَّب السخحمة الاعجادية في مادة المغة العخبية في قزاء الذخقاعجد ( ٜٕٚٚ)
ذو دلالة إحرائية عشج  يػجج أثخ، واسفخت نتائج الجراسة انو ليحه الجراسة كعيشةشالب مشيع ( ٕٓٚاختيار)
( للإرشاد السجرسي عمى شسػح الإنجاز لجى شلَّب السخحمة الاعجادية في مادة α≤0.05)  الجلالة مدتػى 

( α≤0.05 )  يػجج أثخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة. و المغة العخبية في قزاء الذخقاط كشسػذج
عخبية في قزاء للإرشاد السجرسي عمى تقجيخ الحات لجى شلَّب السخحمة الاعجادية في مادة المغة ال

( لصسػح الإنجاز α≤0.05)  يػجج أثخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ، وكحلظ الذخقاط كشسػذج
 . اوصتعمى تقجيخ الحات لجى شلَّب السخحمة الاعجادية في مادة المغة العخبية في قزاء الذخقاط كشسػذج

السعسػل بيا داخل  ةالأكاديسي ةلأنطسالسخشجيغ التخبػييغ بتػعية الصلَّب با سعيالجراسة إلى ضخورة 
التجريدية لػضع خصط  اعزاء الييئة السجرسة، ومداعجتيع في تحجيج اىتساماتيع السدتقبمية، والتشديق مع

 علَّجية، وتقجيع السذػرة التخبػية ليع لسداعجتيع عمى تحديغ شسػح الإنجاز وتقجيخ الحات.
 ، السخحمة الإعجادية، مادة المغة العخبيةتقجيخ الحات ،لإنجازشسػح ا، الكمسات السفتاحية: الإرشاد السجرسي 
 

 

 الفرل الأول: التعريف بالبحث
 مقدمة: 

ا لا  زا لغػي زا رىيزع السدزتػى، ومزػرد  يُعجّ القخآن الكخيع ركيزدة  أساسزية  فزي تعمزع المغزة العخبيزة، فيزػ يُقزجّم نسػذج 
جىا ومفخداتيزززا ومعانييزززا العسيقزززة. فسزززغ خزززلَّل قخاءتزززو ودراسزززتو، يُشسّزززي السزززتعمع ميزززارات يشززززب لفيزززع قػاعززز

الاستساع والتحجث والقخاءة والكتابة، ويكتذف جسال المغة العخبية وقػتيا التعبيخية. كسا يُديع القخآن الكخيع 
ا لمتصػر المغزػ  في نذخ المغة العخبية وتػسيع آفاقيا، وتػثيق عمػميا، كالشحػ والرخف، مسا يجع مو أساس 

 والثقافي عمى مخّ العرػر.
 عمززى سلتالحيززاة البذززخية ليدززت فززي جػىخىززا عسميززة  مدززتسخة  ومتػاصززمة  ومعقززجة  لمغايززة، بززل ىززي عسميززة  تذزز

مززغ أىززع الرززفات و  صفززل اليززػم ىززػ رجززل الغززجف والشفدززيةوالاجتساعيززة الجدززجية  عوبيئززتي الأفززخادالتفاعززل بززيغ 
 ،عزززغ سزززائخ السخمػقزززات عمزززى وجزززو الأرع قجرتزززو عمزززى الزززػعي الزززحاتي و دراك الزززحاتالتزززي تسيزززد الإندزززان 

ومزا يُقزجّره مزغ  زيع ومػاقزف سزمبية كانزت أم إيجابيزة، فزي ، الرػرة الحاتيزة ىزي مززسػن إدراك الفزخد لشفدزوف
 تقجيخ الحات.بصػرة تقييع وحكع يُدسى 

مغ تفاعمو مع مغ حػلو، ومغ تقجيخ الآخخيغ تُعتبخ الحات مغ أىع التجارب الشفدية للإندان، فيي تتذكل 
يُذكّل ىحا السفيػم أو الفكخة التي يحسميا الفخد عغ نفدو. تتذكل ىحه الفكخة لجى الفخد مغ خزلَّل ردود لو، 

أفعالو، والتزي مزغ خلَّليزا يُقزيّع نفدزو، ويدزتصيع الحكزع عمزى ذاتزو بشزاء  عمزى تجاربزو الذخرزية. يُعزجّ تقزجيخ 
، وىززحا مززا أشززار إليززو ماسززمػ مززغ خززلَّل حجيثززو عززغ الاحتياجززات الأساسززية جززات الفززخدالززحات مززغ أىززع احتيا

 للإندان.
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تكززػيغ رأ  إيجززابي عززغ نفدززو، والتسدززظ بززو، ل الذززخزيززجفع  الززجافع الززح الحاجززة إلززى تقززجيخ الززحات ىززي ف
تزجفع الزى لتزي االقزػة  ىزي ىزحهو قشاع الآخخيغ باستحقاقو تقجيخىع واحتخاميع. علَّوة عمى ذلظ، تُعزجّ الحاجزة 

 العشان لدمػكو وتُػجّيو. اشلَّق
حتل مختبة عالية في البحث الشفدي نطخا لأىسيتزو تدال تلا و ، تُعج دراسة مفيػم تقجيخ الحات مػضػعا  ميسا  
 .(Williams, er.al, 2023)في حياة الإندان وأىسيتو في العسمية التخبػية

د متػازن بيغ رغباتو ودوافعو مغ جية، وبيئتو الصبيعية يدعى التعميع، بكل ما ىيو مغ وسائل، إلى بشاء فخ 
بسا أن التػجيو جدء لا يتجدأ مغ التعمزيع، فننزو يمعزب دورا  حيػيزا  فزي مدزاعجة الأفزخاد عمزى مغ جية أخخى. 

وبشاءة ومخصصزة بشاء صػرة ذاتية متكاممة تتػافق مع دورىع في السجتسع. والتػجيو عسمية واعية ومدتسخة. 
عمى معخفة نفدو وفيسيا واستخجام إمكانياتو بحكاء إلى أقرى حج مسكغ وتحجيج خياراتزو  جتولسداع تدعى

إنيززا عسميززة إندزانية تذززسل مجسػعززة مززغ واتخزاذ قخاراتززو وحززل مذزكلَّتو فززي ضززػء معخفتزو ور.بتززو فززي ذلزظ. 
مكانيززات عمززى فيززع ذاتززو ومذززكلَّتو وحميززا فززي ضززػء إمكانياتززو و  ،الخززجمات التززي تيززجف إلززى مدززاعجة الفززخد

ا ناجحيغ.فكمسزا وجّيشزا الصالزب  بيئتو. لحلظ، لا بج مغ تػجيو الصلَّب نحػ الصخيق الرحيح ليرزبحػا أفزخاد 
ا ومشاسززب ا ومتدززق ا مززع رغباتززو، ازداد إصززخاره عمززى الشجززاح وتحقيززق أىجافززو. ولمتػجيززو دور  فعّززال  ززا جيززج  تػجيي 

 ػجّزو سزمػك الأفزخاد نحزػ الشجزاح والتسيّزد والإنجزاز.في تحفيد دافعيزة الإنجزاز، وىزػ مزغ أىزعّ الزجوافع التزي تُ 
وكمسا نجحشا في تػجيو الصمبة نحػ السدار التعميسي السشاسب وما يتػافق مع رغباتيع، كمسا تسكشا مغ إثارة 

 الخغبة لجييع في الإنجاز، مسا يداعج عمى رفع ثقتيع بأنفديع.
 أهسية البحث:

ػية والشفدية السيسة, وىػ أثزخ الإرشزاد السجرسزي عمزى ػعات التخبتشبع أىسية البحث مغ تشاولو أحج السػض 
نجززاز وتقززجيخ الززحات لززجى شززلَّب السخحمززة الاعجاديززة فززي مززادة المغززة العخبيززة, إذ تذززيخ الجراسززات شسززػح الإ

التخبػيزة إلزى أن الارشزاد السجرسزي يُعزج عشرزخا  أساسزيا  فزي دعزع الرزحة الشفدزية لمصمبزة, ومدزاعجتيع عمزى 
 (.ٕٛٔٓ)الدىخاني,  متصمبات السخحمة الجراسية وتحقيق التػازن الشفدي والاكاديسي التكيف مع

وتكسزززغ أىسيزززة البحزززث فزززي تخكيزززده عمزززى السخحمزززة الاعجاديزززة بػصزززفيا مخحمزززة حاسزززسة فزززي تذزززكيل شخرزززية 
ليب الصالب وبشاء دافعيتو نحػ الانجاز, حيث تتبمػر فييا مفاهيع الحات والصسػح, وتتأثخ بجرجة كبيزخة بأسزا

 (.ٕ٘ٔٓالتػجيو والجعع الشفدي داخل السجرسة )عبجالخحسغ, 
كسززا تبززخز أىسيززة البحززث فززي ربصززو بززيغ الارشززاد السجرسززي ومززادة المغززة العخبيززة , إذ تُعززج المغززة العخبيززة مززادة 

وشسزػح  محػرية تديع في تشسية التفكيخ والتعبيخ وبشاء الثقة بالشفذ, مسا يشعكذ ايجابياَ عمى تقجيخ الحات
( . ويدزاعج الزتسكغ مزغ المغزة العخبيزة الصمبزة عمزى الشجزاح الاكزاديسي ٕٓٔٓلانجاز لجى الصمبة )حدزان, ا

 والتػاصل الفعال الامخ الح  يعدز شعػرىع بالكفاءة والقجرة عمى الانجاز
وتتجمى أىسية البحث التصبيقية في كػنو دراسة ميجانية أُجخيت عمى شلَّب السخحمة الاعجاديزة فزي قززاء  
المغزززة العخبيزززة  عيزززة يسكزززغ ان يدزززتفيج مشيزززا السخشزززجيغ والتخبزززػييغ ومجرسزززيمسزززا يزززػفخ بيانزززات واق، ذزززخقاطال
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و دارات السجارس في إعجاد بخامج إرشادية فعالة تديع في رفع مدتػى التحريل الجراسي والجافعيزة الشفدزية 
  .لجى الصمبة

مغ خلَّل تقجيع نتزائج عمسيزة حزػل العلَّقزة بزيغ  كسا يديع ىحا البحث في إثخاء الادبيات التخبػية والشفدية 
الارشززاد السجرسززي وشسززػح الانجززاز وتقززجيخ الززحات فززي مزززادة المغززة العخبيززة, الامززخ الززح  قززج يذززكل مشصمقزززا 

 لجراسات لاحقو في مخاحل دراسية أو بيئات تعميسية مختمفة.
 إشكالية الدراسة: 

الحقائق وحذػىا داخل عقػل الستعمسزيغ، بزل ىزي عبزارة ان التخبية لا تعتبخ عسمية تمقيغ وتفخيغ السعارف و 
عغ نذاط ىجفو الستخبي بجسمتو وبذكل كامل متكامل مغ خلَّل مجسػعة مغ الشذزاشات، كسزا ان التػجيزو 
السجرسزززي يعتبزززخ جزززدءا مكسززززلَّ لتمزززظ الشذزززاشات والصخائززززق لانزززو يعتبزززخ مزززغ العسميززززات التزززي تتدزززع بززززالػعي 

ءة وذات ارتبزاط كبيزخ بعسميززات التخبيزة، كسزا انيزا تيززجف أيززا إلزى فززتح والاسزتسخارية وىزي أيززا تعتبززخ بشزا
السداعجة فبريخة الصالب بسا يجػل حػلو ليكػن قادرا عمى الػصػل إلى اسعاد نفدو ومغ ثع اسعاد .يخه. 

يززحا السجززال يدزاعج الصالززب عمززى تحقيززق الاشسئشززان والاسززتقخار فززي بذززخز متخرززز لتع تقززجيسيا يززالتزي 
 (.ٕٗٓٓ،تسية)سعيج،وجػدبيئتو السجر 

باعتبارىزا أحزج الجػانزب السيسزة لمعسميزة التعميسيزة،  الارشزادلحلظ، كان مغ الزخور  إيلَّء الاىتسام لعسميزة 
، حتزززى يزززتسكغ مزززغ لأنيزززا تتززززسغ مجسػعزززة مزززغ الخزززجمات )التعميسيزززة والشفدزززية( التزززي يزززتع تقزززجيسيا لمصالزززب

عقميززة والبجنيززة وميػلززو بسززا يمبززي احتياجاتززو ويحقززق رؤيتززو حياتززو السدززتقبمية وفززق إمكاناتززو وقجراتززو التخصززيط 
 لحاتو.

يحتزاج الصالزب فزي  ، حيزثالصزلَّب نحزػ السدزار الرزحيحارشاد بشاء  عمى ما سبق، يربح مغ الزخور  
سدزيخه الجراسزية. المديختو الأكاديسيزة إلزى خزجمات نفدزية تخبػيزة تُعيشزو عمزى تجزاوز الرزعػبات التزي تعيزق 

ا لو في حل العجيج مغ مذكلَّتوكو لعشاصخ بيئتو السجرسية مغ حػلو عاملَّ  مداعلحا، يُعجّ إدرا ويداعجه ، ج 
عمى اختيار الجراسة السشاسزبة التزي تتشاسزب مزع قجراتزو وتشسزي اىتساماتزو واسزتعجاداتو، ويدزاعجه عمزى زيزادة 

 حقيق ىحا اليجف.لتحقيق الشجاح فييا، ويداعجه عمى فيع ذاتو والتعخف عمى قجراتو وميػلو لت شسػحو
ومفيززػم تقززجيخ الززحات متززجاخلَّن نطخيززا، وىززع أيزززا  الصسززػح للَّنجززازوبشززاء عمززى مززا تقززجيع نززخى ان مفيززػم 

الفززخد وبذززكل  يتذززكلَّن مززغ خززلَّل مخاحززل الشسززػ السختمفززة بشززاء عمززى محززجدات معيشززة مززغ خلَّليززا يكتدززب
قزػم عمزى دفزع الفزخد لصسزػح للَّنجزاز ياافع الانجاز وادراكو الزحاتي، ومزغ السفتزخع ان تجريجي افكاره عغ د

بذززكل  لمدززعي لمعسززلإلززى انجززاز العسززل والززى انجززازات كثيززخة، فيشززا فززنن تقززجيخ الززحات الايجززابي يززجفع الفززخد 
جززج  واتقانززو حتززى يتدززشى لعخززخ ان يعززخف  يسززة العسززل السشجززد ويقززجر ىززحا الانجززاز، مسززا يقززػد إلززى رفززع 

حج الجوافع الجاخمية اليامة لمفخد والتزي ليزا تزأثيخ عمزى الفزخد، حيزث ا يُعجخ الحات زتقجيخ الحات، كسا ان تقجي
ان ادراك الفززخد لحاتززو يعسززل عمززى تقززػيع الفززخد وتقززػيع قجراتززو عمززى كيثيززة التكيززف وزيززادة ثقتززو بشفدززو، كسززا 
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تػجيزو الدزمػكات والزتحكع بيزا، ومزغ ىشزا يجزب القزػل ان تقزجيخ الزحات  تدزعى الزىويعتبخ احج الجوافع التي 
 عمى سمػك الخد وليا دور كبيخ في تخك اثخ في كيثية تشطيع ترخفاتو. ليا تأثيخالتي و تبخ أىع العػامل يع

( تبززيغ أن الأشززخاذ الززحيغ يحققززػن مدززتػيات عاليززة مززغ ٕٓٓٓل، ىززحا السجززال نجززج دراسززة )الفحززوفززي 
مزززغ قبزززل الآخزززخيغ، تقزززجيخ الزززحات لزززجييع ثقزززة أكبزززخ بأنفدزززيع وقزززجراتيع، ويممشزززػن بجزززجارتيع وأنيزززع محبػبزززػن 

والأشخاذ الحيغ لجييع مدتػيات عالية مزغ الزجافع للإنجزاز لزجييع احتزخام مزشخفس لمزحات، ويعتقزجون أنيزع 
لحلظ، تع التػصل إلزى فاشمػن و.يخ جحابيغ. وأضيخت الشتائج أن درجات دافعية الإنجاز كانت مشخفزة، 

يغ درجززات تقززجيخ الززحات ودرجززات دافعيززة اسززتشتاج مفززاده أن ىشززاك علَّقززة إيجابيززة ذات دلالززة إحرززائية بزز
 .الإنجاز

وتقزجيخ الزحات، إلا أنزو مزغ  الصسزػحوبذكل عام كذفت نتائج الجراسات السحكػرة آنفا  عغ وجػد علَّقزة بزيغ 
وتقجيخ الحات، حيث نجج الصسػح الججيخ بالحكخ أنو يتع دراسة متغيخ الإرشاد السجرسي وأثخه عمى مفيػمي 

 .للإنجاز ومفيػم تقجيخ الحات( مغ السفاهيع السيسة في العسمية التخبػيةصسػح الأن ىحيغ السفيػميغ )
الإنجاز ميع في عسمية نجاح الفخد في حياتو الجراسية، ومفيػم تقجيخ الحات عشرزخ ميزع شسػح إن مفيػم 

ى يحفدنززا عمززى العسززل الجززاد والثقززة، وىززحا مززا يززجفعشا إلززى إنجززازات ججيززجة، ومززغ الزززخور  أن لا نشطززخ إلزز
 .جيػدنزا عمزى أنيززا مجزخد ىزجر فززي تػجيزو الصمبزة، بززل اليزجف ىزػ تززػجيييع فقزط إلزى القدززع الزح  يجرسززػنو

ومغ الزخور  الاىتسام بالصمبة مغ حيث تقجيخىع لأنفديع و مكاناتيع واسزتغلَّل شاقزاتيع وقزجراتيع لتحقيزق 
 ذاتيع مغ خلَّل ما يشجدونو والأىجاف التي يحققػنيا.

 مقيززاس شسززػح الانجززاز، لززحا قززام الباحززث باعززجاد جززخاء ىززحه الجراسززةلإالباحززث تجززو سززبق ا وبشززاء  عمززى مززا
أثزَزخُ الإرشَززادِ  مززا لززحلظ، تكسززغ مذززكمة الجراسززة فززي الإجابززة عمززى الدززمال الخئيدززي.، مقيززاس تقززجيخ الززحاتو 

بِ السخحمززةِ الإعجَادِ  ةِ المٌّغَززةِ العَخَبيّززةِ فِززي السَجرَسِززيِّ عَمَززى شُسُززػحِ الإنجَززازِ وَتَقززجِيخِ الززحَّاتِ لَززجَى شُززلََّّ يَّززةِ فِززي مَززادَّ
 .قَزَاءِ الذخُقَاطِ كَشَسُػذَج  

 : تحاول الدارسة الحالية الإجابة عن التداؤلات التاليةوسػف 
ةِ المٌّغَززةِ الإنجَززازِ  الإرشَززادِ السَجرَسِززيِّ عَمَززى شُسُززػحِ  ىززل يززمثخ -ٔ بِ السخحمززةِ الإعجَادِيَّززةِ فِززي مَززادَّ لَززجَى شُززلََّّ

 ؟ خَبيّةِ فِي قَزَاءِ الذخُقَاطِ كَشَسُػذَج  العَ 
ةِ المٌّغَزززةِ عَمَزززى  الإرشَزززادِ السَجرَسِزززيِّ  ىزززل يزززمثخ -ٕ بِ السخحمزززةِ الإعجَادِيَّزززةِ فِزززي مَزززادَّ تَقزززجِيخِ الزززحَّاتِ لَزززجَى شُزززلََّّ

 ؟ العَخَبيّةِ فِي قَزَاءِ الذخُقَاطِ كَشَسُػذَج  
بِ الْسَخْحَمَزةِ تَقْجِيخِ الزعمى شُسُػحِ الِإنْجَازِ  ىل يمثخ -ٖ ةِ المةغَزةِ الْعَخَبِيَّزةِ  حَّاتِ لَزجَى شُزلََّّ الِإعْجَادِيَّزةِ فِزي مَزادَّ

خْقَاطِ كَشَسُػذَج    ؟ فِي قَزَاءِ الذَّ
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 فرضيات الدراسة:
رشَزادِ السَجرَسِزيِّ عَمَزى شُسُزػحِ للإ ( (α≤0.05  لا يػجج أثخ ذو دلالزة إحرزائية عشزج مدزتػى الجلالزة -ٔ

ةِ المٌّغَةِ العَخَبيّةِ فِي قَزَاءِ الذخُقَاطِ كَشَسُػذَج   الإنجَازِ لَجَى بِ السخحمةِ الإعجَادِيَّةِ فِي مَادَّ  .شُلََّّ
رشَزادِ السَجرَسِزيِّ عَمَزى تَقزجِيخِ للإ(  (α≤0.05  لا يػجزج أثزخ ذو دلالزة إحرزائية عشزج مدزتػى الجلالزة -ٕ

بِ السخحمةِ الإعجَادِيَّةِ فِي مَا ةِ المٌّغَةِ العَخَبيّةِ فِي قَزَاءِ الذخُقَاطِ كَشَسُػذَج  الحَّاتِ لَجَى شُلََّّ  .دَّ
تَقْززجِيخِ عمززى شُسُززػحِ الِإنْجَززازِ (  (α≤0.05  لا يػجززج أثززخ ذو دلالززة إحرززائية عشززج مدززتػى الجلالززة -ٖ

بِ الْسَخْحَمَةِ  ةِ المةغَةِ الْعَخَبِيَّةِ فِي قَزَ  الحَّاتِ لَجَى شُلََّّ خْقَاطِ كَشَسُػذَج  الِإعْجَادِيَّةِ فِي مَادَّ  .اءِ الذَّ
 أهسية الدراسة: 

بِ السخحمزززةِ الإنجَزززازِ  الإرشَزززادِ السَجرَسِزززيِّ عَمَزززى شُسُزززػحِ ومزززغ خزززلَّل ىزززحه الجراسزززة يسكزززغ تػضزززيح  لَزززجَى شُزززلََّّ
ةِ المٌّغَزززةِ العَخَبيّزززةِ فِزززي قَزَزززاءِ الذزززخُقَاطِ كَشَسُزززػذَج   جا  فزززي العسميزززة ، فيسزززا مفيػمزززان ميسزززان جزززالإعجَادِيَّززةِ فِزززي مَزززادَّ

 التخبػية.
 :الأهسية الشعرية لمدراسة
لَجَى الإنجَازِ  الإرشَادِ السَجرَسِيِّ عَمَى شُسُػحِ  أىسية السػضػع الح  تتشاولو وىػ تأتي أىسية الجراسة مغ

ةِ المٌّغَةِ العَخَبيّةِ فِي قَزَاءِ الذخُقَاطِ كَشَسُػذَ  بِ السخحمةِ الإعجَادِيَّةِ فِي مَادَّ المغة العخبية , ومغ أىسية مادة ج  شُلََّّ
 في واقع الحياة .

والتي -حدب اشلَّع الباحث–وتكسغ أىسية ىحه الجراسة باعتبارىا مغ الجراسات القميمة في ىحا السجال 
الإرشاد السجرسي واثخه عمى شسػح الإنجاز وتقجيخ الحات لجى شلَّب تمقي الزػء عمى العلَّقة بيغ 

 .المغة العخبية في قزاء الذخقاط كشسػذجالسخحمة الاعجادية في مادة 
 الأهسية التطبيقية لمدراسة:

أثخ الإرشاد السجرسي مغ خلَّل تقجيع دراسة في  والعخا يةكسا إنّيا مغ السسكغ إنّ تثخ  السكتبة العخبية 
ط عمى شسػح الإنجاز وتقجيخ الحات لجى شلَّب السخحمة الاعجادية في مادة المغة العخبية في قزاء الذخقا

, بالإضافة إلى إمكانية الاستفادة مشيا مغ قبل الباحثيغ بالاشلَّع عمى تػصيات الجراسة ونتائجيا كشسػذج
 والسقياس الح  تع استخجامو فييا.

 هدف الدراسة:أ
الإرشززاد السجرسززي عمززى شسززػح الإنجززاز لززجى شززلَّب السخحمززة اثززخ تيززجف ىززحه الجراسززة إلززى التعززخف عمززى 

الإرشززاد السجرسززي عمززى ، والتعززخف عمززى اثززخ لعخبيززة فززي قزززاء الذززخقاط كشسززػذجالاعجاديزة فززي مززادة المغززة ا
، التعززخف تقززجيخ الززحات لززجى شززلَّب السخحمززة الاعجاديززة فززي مززادة المغززة العخبيززة فززي قزززاء الذززخقاط كشسززػذج

شسػح الإنجاز عمى تقجيخ الحات لجى شلَّب السخحمة الاعجادية في مادة المغة العخبية في قززاء عمى اثخ 
 .خقاط كشسػذجالذ
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 لدراسة:حدود ا

 اعتسجت الجراسة الحجود الآتية:

بِ الإنجَزززازِ  الإرشَزززادِ السَجرَسِزززيِّ عَمَزززى شُسُزززػحِ اثزززخ  الحزززجود السػضزززػعية: تشاولزززت الجراسزززة -ٔ لَزززجَى شُزززلََّّ
ةِ المٌّغَةِ العَخَبيّةِ فِي قَزَاءِ الذخُقَاطِ كَشَسُػذَج    . السخحمةِ الإعجَادِيَّةِ فِي مَادَّ

شزلَّب السخحمزة الاعجاديزة فزي مزادة المغزة العخبيزة فزي ود البذخية: تع إجخاء ىزحه الجراسزة عمزى الحج -ٕ
 .كشسػذج قزاء الذخقاط

-ٕٕٗٓ) لدزشة تع تشفيح ىحه الجراسة في بجاية الشرف الثاني مغ العزام الجراسزيالحجود الدمانية:  -ٖ
ٕٕٓ٘.) 

 .شسػذجك قزاء الذخقاطالحجود السكانية: تع تصبيق ىحه الجراسة في  -ٗ
 مرطمحات الدراسة: 

مجسززززػع الخززززجمات التعميسيززززة والشفدززززية والسيشيززززة السقجمززززة لمفززززخد لتسكيشززززو مززززغ التخصززززيط لحياتززززو : "ادِ الإرشَََََ
ززززا لإمكانياتززززو وقجراتززززو العقميززززة والجدززززسية وميػلززززو بأسززززمػب يذززززبع حاجاتززززو ويحقززززق ترززززػره  السدززززتقبمية وفق 

 (.ٕٗٓٓلحاتو".)جػدت،سعيج،
 لانجاز:ا طسهحتعريف 

بانزو تحقيزق الشجزاح". وقزج عخفزو أيززا:" ليتع الأداء الجيج  الفخد تحقيق رغبة( بأنو:" ٕٜٜٔخفو )فاروق، ع
فزززي لشجزززاح ا الخئيدزززية فزززي عسميزززةالسكػنزززات  احزززجو الدزززمػك ويعتبزززخ يزززػجيقزززػم بتىزززجف ذاتزززي يشذزززط و يعزززج 

   ".السجرسة
 تقدير الذات:

يتع التعبيزخ و لفخد عمى  يستو الحاتية، ا لذخزحكع ا( تقجيخ الحات بأنو:" Garcia, et.al, 2023عخف )
تعتسج الرػرة التي يذكميا الفخد عغ نفدو بذكل أساسي عمى و عشيا مغ خلَّل اتجاىات الفخد نحػ نفدو، 

 ".تقجيخه لحاتو
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 الشعري والدراسات الدابقة الإطارالفرل الثاني: 
 :الإرشاد السدرسيمفههم 

مدززتسخة وبشزاءة ومخصصززة تيززجف إلززى  رشززاد ىزػ:" عسميززة( الإGarcia, et.al, 2023فززي تعخيززف )جزاء 
 يعخف نفدو ويفيع ذاتو". حتىمفخد وتذجيعو لسداعجة تقجيع ال

ي عسميززة إندززانية تتزززسغ مجسػعززة مززغ الخززجمات التززي يقززجميا متخررززػن فززي التخبيززة وعمززع الززشفذ، يززف
تػجيزو شاقاتزو العقميزة لمتغمزب وتعسل عمى تػعية الصفل بسذكلَّتو والاستفادة مغ مػاهبو وقجراتو مغ خلَّل 

عمززى ىززحه السذززكلَّت، مسززا يززمد  إلززى الاندززجام بيشززو وبززيغ البيئززة التززي يعززير فييززا الإندززان مسززا يدززسح لززو 
 (.Brown & Green, 2022 )بتحقيق أقرى قجر مسكغ مغ الشسػ والتكامل لذخريتو.

يزع ذواتيزع وتشسيزة إمكانزاتيع، الإرشاد السجرسي عسمية تخبػية مجروسة تيزجف إلزى مدزاعجة الصزلَّب عمزى فو 
سززززػاء  الأكاديسيززززة أو الذخرززززية أو الاجتساعيززززة أو السيشيززززة، مززززغ خززززلَّل تقززززجيع الززززجعع والتػجيززززو اللَّزمززززيغ 
لسػاجية تحجياتيع وتحقيق أىجافيع بػعي ومدمولية. ويدعى السخشجون السجرسيػن إلى تزػفيخ بيئزة تعميسيزة 

)احسزج، تيع وتحقيزق نسزػ متزػازن فزي جسيزع جػانزب حياتيعصحية وداعسة تُسكّغ الصلَّب مزغ تحقيزق إمكانزا
ٕٓٓٔ). 

 :أهسية الإرشاد السدرسي
تكسزززغ أىسيزززة الإرشزززاد السجرسزززي فزززي دعزززع التشسيزززة الذزززاممة لمصالزززب، حيزززث يدزززاعجه عمزززى اكتذزززاف قجراتزززو 
ومػاهبززززو، وتحقيززززق التػافززززق الشفدززززي والاجتسززززاعي، وحززززل السذززززكلَّت، واختيززززار السدززززار التعميسززززي والسيشززززي 

لسشاسززززب، وتعديززززد الرززززحة الشفدززززية فززززي البيئززززة السجرسززززية، مسززززا يززززشعكذ إيجابززززا  عمززززى تحرززززيمو الجراسززززي ا
 ومدتقبمو.
 :رشاد السدرسيأهداف الإ 

اليزززجف الأساسزززي للإرشزززاد السجرسزززي ىزززػ مدزززاعجة الصزززلَّب عمزززى تحقيزززق نسزززػ صزززحي وتكيزززف مزززع بيئزززتيع 
تي، واكتذزززاف القزززجرات والاىتسامزززات، السجرسزززية والسجتسعيزززة. ويتحقزززق ذلزززظ مزززغ خزززلَّل تشسيزززة الزززػعي الزززحا

وتحدزيغ الأداء الأكزاديسي، واكتدزاب السيزارات الذخرزية والاجتساعيزة، وحزل السذزكلَّت، واتخزاذ القزخارات 
 .السشاسبة لسدتقبميع الأكاديسي والسيشي

 :(ٕٗٓٓما يمي)سعيج وجػدت،  الأىجاف العامة للإرشاد السجرسيومغ 
 :داعجة الصلَّب عمى فيع قجراتيع ومػاىبيع وتشسيتيا فزي مختمزف م تحقيق الحات وتشسية الإمكانات

 .جػانب حياتيع
 :مدززززاعجة الصززززلَّب عمززززى إيجززززاد التززززػازن بززززيغ مززززغ خززززلَّل  تحقيززززق التػافززززق الشفدززززي والاجتسززززاعي

 .شخريتيع ومتصمبات بيئتيع، وتحديغ علَّقاتيع بالآخخيغ
 :عػر بالدعادة والخاحةتػفيخ بيئة داعسة تداعج الصلَّب عمى الذ تحقيق الرحة الشفدية. 
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 :زيادة دافعية الصلَّب نحػ التعمزيع ورفزع مدزتػى تحرزيميع الجراسزي، مزع  تحديغ العسمية التعميسية
 مخاعاة الفخوق الفخدية.

 :مفههم طسهح الانجاز
( بأنو:" احج مجالات الجافعية التي تجعل سمػك الفخد ىادفا إلى اقرى درجزات ٕٙٓٓقامت بتعخيفو )لشجا،

( بأنزو:" رغبزة ٖٕٓٓكسا ورد فزي )نبيزل، Maccellandجشبا ادنى درجات الفذل". وقام بتعخيفو الشجاح مت
( بأنيززا:" الأداء ٜٜٙٔقػيززة لمشجززاح وعسززل الأشززياء بصخيقززة أفزززل وافزززل". وعخفيززا )احسززج عبززج الخززالق،

 عمى ضػء مدتػى الامتياز والتفػق والأداء الح  تحجثو الخغبة في الشجاح".
 :نجازطسهح الا أهسية 
ان الصسػح ىزػ عبزارة عزغ عامزل داخمزي يعسزل عمزى اسزتثارة الدزمػك الإندزاني ويعسزل عمزى  Murryويخى 

تػجييو، ولو دور في الػصػل إلى التكامل ولا يسكغ ان يتع ملَّحطتو بذكل مباشخة، بل انو يزتع اسزتشتاجو 
حززث يزتع البجافع الجزػع فزانية. فزي عمزع الزشفذ، ودافعيزة الانجزاز تسثزل أىزع الجػانززب فزي نطزام الزجوافع الإندز

البقاء عمى قيج تجعمو يدعى الى مستصمبات والحاجات التي لالػصػل كيثية عغ اشباعو في إيجاد الاكل، و 
الحياة، اما الجوافع الاجتساعية فيي بالعادة ما تكػن مػجية نحػ اشباع الدزمػك الإندزاني وىزحا مزغ خزلَّل 

 & Leeالاترزال بزالاخخريغ وتحقيزق التفاعزل ىيسزا بيزشيع) عسل روابزط اجتساعيزة قائسزة فزي اساسزيا عمزى
Morgan, 2022 .) 

بالرزعػبة واسزتخجام  تتسيزدان مطاىخ الزجافع للَّنجزاز تتجمزى مزغ خزلَّل سزعي الفزخد لمقيزام بالأعسزال التزي 
فزززي تشطززززيع الأفكزززار وكيثيززززة تشاوليزززا، مززززع الأشزززياء الساديزززة والدززززخعة والاسزززتقلَّلية فززززي الانجزززاز قززززج  قجراتزززو

يتختززب عميززو الاشززباع مسززا الشجززاح، و  التفززػق  تحقيززقلسدززتصاع، ويحززجد الززجافع للَّنجززاز مززجى سززعي الفززخد ال
 & Smithالزجاخمي لزو مزغ خزلَّل السػاقزف التزي تتززسغ تقيزيع الأداء بشزاء عمزى مدزتػى محزجد للَّمتيزاز)

Cooper, 2021 .) 
 :مكهنات طسهح الانجاز

ا لتحقيق أىجافو.ىحا ىػ جػىخ الصسػح، إذ ي الخغبة في الشجاح: -  دعى الذخز جاىج 
 دافع داخمي ثابت لمعسل والاجتياد لتحقيق الأىجاف. الجافع القػ : -
 يُسكّغ الأفخاد مغ الحفاظ عمى تخكيدىع وتػجيو جيػدىع بفعالية. تحجيج الأىجاف: -
 الاستسخار في العسل الجاد ومػاجية الرعػبات لتحقيق الأىجاف. السثابخة والربخ: -
)نبيل،  البحث السدتسخ عغ شخق ججيجة وأفزل لأداء السيام وتحقيق الشتائج بتكار:الإبجاع والا -

ٕٖٓٓ). 
 مفههم تقدير الذات

ن أتجزاه نفدزو إيجابيزا  أو سزمبيا . فزمػقزف الذزخز العزام ( بأنو:" Lee, & Morgan, 2022قام بتعخيفو )
نخفزاع تقزجيخ الزحات يعشزي أنزو إا تبخ نفدزو ذا  يسزة وأىسيزة، بيشسزن الذخز يعإرتفاع تقجيخ الحات يعشي ا
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.يززخ راع  عززغ نفدززو، أو يخفزززيا، أو يحتقخىززا. بعبززارة أخززخى، يذززيخ تقززجيخ الززحات إلززى ترززػر الذززخز 
 ".لكيثية نطخ الآخخيغ إليو وتقييسيع لو

( بأنززو:"عبارة عززغ مززجرك أو اتجززاه يعبززخ عززغ ادراك الفززخد لشفدززو وعززغ ٕٕٓٓوفززي تعخيززف )عبززج العديززد، 
 ا يقػم بو مغ اعسال وترخفات".قجرتو عمى كل م

 أهسية تقدير الذات
تقجيخ الحات ىػ القػة السػجّية لمدمػك، فالسفزاهيع الإيجابيزة لتقزجيخ الزحات تزجفع الفزخد إلزى مػاجيزة تحزجيات 
الحيزززاة وخزززػع السػاقزززف الججيزززجة بذزززجاعة والترزززخف بشزززاء  عمييزززا، فعشزززجما يذزززعخ الأفزززخاد ذوو الاتجاىزززات 

ذززل ويترززخفػن عمززى ىززحا الأسززاس فززنن الذززعػر بعززجم القيسززة تجززاه أنفدززيع يشززتج عشززو الدززمبية بززالعجد والف
مذاكل خصيخة، لأن الذعػر الح  يحسمو الفخد بأنو شخز لا  يسة لو يزمثخ عمزى دوافعزو وميػلزو وسزمػكو، 

 .(ٖٕٕٓ)كيلَّني، فيػ يشطخ إلى كل شيء مغ مشطػر متذائع
 أهداف تقدير الذات

عمى تعديزد شزعػرك بقيستزظ وقزجراتظ، مسزا يزمد  إلزى حيزاة أكثزخ سزعادة وتػازن زا، تُخكد أىجاف تقجيخ الحات 
وتحدزززيغ العلَّقزززات، وزيزززادة الثقزززة فزززي مػاجيزززة تحزززجيات الحيزززاة. تذزززسل ىزززحه الأىزززجاف تصزززػيخ السيزززارات، 
 والتغمززب عمززى أنسززاط التفكيززخ الدززمبية، وبشززاء علَّقززات إيجابيززة، والعشايززة بالرززحة البجنيززة والشفدززية، وتحقيززق

 .(ٕٕٓٓ)عبج العديد، الإنجازات الذخرية والسيشية
 الدراسات الدابقة

مشيزززا دراسزززة )هياجشزززو  ات التزززي تشاولزززت الإرشزززاد السجرسزززيالجراسززز ىشزززاك العجيزززج مزززغ فزززي ىزززحا السجزززالأن 
ىززجفت ىززحه الجراسززة إلززى تحجيززج مفيززػم الستغيززخات الػسززيصة ونسززػذج الػسززاشة كشسززػذج (، ٕٕٕٓواخززخون، 

ات الشفدززية والتخبػيززة، وتحجيززج الإجززخاءات الإحرززائية لمتحقززق مشززو، باسززتخجام بززخامج إحرززائي فززي الجراسزز
( وحدمزة الػسزاشة الستزػفخة فزي لغزة SPSSإحرائية متشػعة مثل الحدمزة الإحرزائية لمعمزػم الاجتساعيزة )

 . فحرزززت الجراسزززة أثزززخ الصسزززػح كستغيزززخ وسزززيط عمزززى العلَّقزززة بزززيغ الكفزززاءة الحاتيزززة الأكاديسيزززةRالبخمجزززة 
ززا وصززثي ا ارتباشي ززا، باسززتخجام  والتحرززيل الجراسززي لززجى شززلَّب كميززة إربززج الجامعيززة. اتبعززت الجراسززة مشيج 

ا، ومقيزاس الكفزاءة الحاتيزة الأكاديسيزة السكزػن مزغ  ٕٛمقياسيغ: مقياس الصسػح السكػن مزغ  ا.  ٖٖبشزج  بشزج 
شالب ززا وشالبززة  ٖٚٗنززة مززغ تززع التحقززق مززغ صززحة وثبززات السقياسززيغ بعززج تصبيقيسززا عمززى عيشززة ملَّئسززة مكػ 

جامعييغ. أضيخت الشتائج أثخ ا وسيص ا جدئي ا لمصسػح عمى العلَّقة بيغ الكفاءة الحاتية الأكاديسيزة والتحرزيل 
 الجراسي لجى شلَّب كمية إربج الجامعية.

( والتزززي ىزززجفت التعزززخف عمزززى تزززاثيخ بخنزززامج التػجيزززو والارشزززاد الشفدزززي ٕٕٓٓوأيززززا دراسزززة )عبزززج العديزززد،
لتقذيخ الحات عمى التحريل الأکاديسي لمصلَّب الستعثيخيغ بالسدتػى الأول بکمية التخبية الخياضية جامعة 

السجسػعززة "باسززتخجام السززشيج التجخيبززي الػصززفي  اتبززاعم وتززع  ۸۱۰۲/۸۱۰۲قشززاة الدززػيذ العززام الجززامعي
فززي  فتسثمززتعيشززة ال امززا، وتسثززل مجتسززع البحززث فززي رميززة التخبيززة الخياضززية جامعززة قشززاة الدززػيذ ،  "الػاحززجة
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شالب وشالبة وشخيقة اختيارىا بالصخيقة العسميزة ،  ۰۱الصلَّب الستعثخيغ بسقخرات السدتػى الأول وعجدىا 
صزالح والسکزػن مززغ او عبزارة وقزج أشزارت أىزع نتززائج واسزتخجمت الباحثزة مقيزاس تقزجيخ الززحات اعزجاد احسزج 

البحززث إلززى وجززػد فززخوق ذات دالززة احرززائية بززيغ القيززاس القيمززي والبعززج  لستغيززخ تقززجيخ الززحات ولرزززالح 
القيزززاس البعزززج  ومشزززو الأثزززخ الزززح  انعکزززذ عمزززى التحرزززيل الأکزززاديسي ووجزززػد فزززخوق دالزززة احرزززائية بزززيغ 

) درجززززات الاختيززززار الشيززززائي (    راسززززي ( والقيززززاس البعززززج ترززززف الفرززززل الجشدرجززززات م)القيززززاس القبمززززي 
لمصلَّب الستعثزخيغ بسقزخرات الفرزل الجراسزي الأول ولرزالح القيزاس البعزج  ، مسزا يعشزي التزأثيخ الإيجزابي 

فدي عمزى تقززجيخ الزحات واثززخه عمزى التحرززيل الأکزاديسي ومززغ أىزع التػصززيات زلبخنزامج التػجيززو والارشزاد الشزز
التػجيو والارشاد بػحجات الجعع الأکاديسي بالکميات لتعسيع استفادة الصلَّب الستعثزخيغ  تعسيع تصبيق بخامج

أستثسار نتائج ىحه الجراسة في مجال البخامج الجراسية وذلک بزادراج مقزخرات التخبيزة الشفدزية »بيحه البخامج 
مدززتػى التحرززيل  الػريػس اجززخاء دراسززات وبحززػث تعتسززج عمززى تعديززد التػافززق الشفدززي لخفززعكززببخنززامج الب
 الأکاديسی. 

اسززتيجفت ىززحه الجراسززة بحززث أثززخ بخنززامج العززلَّج الجسززاعي عمززى الحززج مززغ ( ٖٕٕٓأمززا دراسززة )كيلَّنززي، 
الاكتئزززاب وتعديزززد تقزززجيخ الزززحات لزززجى عيشزززة مزززغ الصالبزززات الدزززػريات فزززي مخزززيع الدعتزززخ  للَّجئزززيغ. شزززسمت 

 ٘ٔشالبزة( وضزابصة ) ٘ٔعتيغ: تجخيبيزة )شالبزة، قُدّزسغ إلزى مجسزػ  ٖٓالجراسة عيشة أساسية مكػنة مزغ 
ا مززغ بززيغ  شالبززة(. واعتسززجت الجراسززة ترززسيس ا تجخيبي ززا مززع اختبززار قبمززي وبعززج . تززع اختيززار الصالبززات عسززج 

 ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓشالبات الرفيغ الدابع والثامغ السدجلَّت خلَّل الفرل الجراسي الأول مغ العام الجراسي 
ززا لتقززجيخ الززحات، فززي مخززيع الدعتززخ  للَّجئززيغ بززالأردن. تززز ززا للَّكتئززاب، ومقياس  سشت أدوات الجراسززة مقياس 

ززا لمعززلَّج الجسززاعي. أشززارت الشتززائج إلززى وجززػد فززخوق ذات دلالززة إحرززائية ) ( بززيغ α = 0.05وبخنامج 
البعززج  عمززى مقيززاس الاكتئززاب ومقيزززاس السقيززاس  فزززي والزززابصة التجخيبيززة السجسززػعتيغ درجززاتمتػسززط 

سػعة التجخيبية، مسا يذيخ ذلظ الى فاعمية وكفاءة البخنامج الإرشاد  قزي خفزس تقجيخ الحات لرالح السج
( بزيغ α= 0.05الاكتئاب وتحديغ تقجيخ الحات. كسزا تبزيغ عزجم وجزػد فزخوق دالزة إحرزائي ا عشزج مدزتػى )

متػسصات درجات أفخاد العيشة التجخيبية عمزى مقياسزي الاكتئزاب وتقزجيخ الزحات، وفزي ىزحا اشزارة الزى ثبزات 
فاعميززة البخنززامج لززجى عيشززة الجراسززة التجخيبيززة فززي  يززاس الستابعززة. وأوصززت الجراسززة بعززجة تػصززيات: إجززخاء 
مديج مغ الجراسات باستخجام بزخامج إرشزادية مذزابية ضزسغ متغيزخات مختمفزة واضزصخابات أخزخى وذلزظ لسزا 

ومززغ الزززخور  تززجريب  أضيززخ بخنززامج الإرشززاد نتززائج إيجابيززة فززي الحززج مززغ الاكتئززاب. اضيختززو الجراسززة مززغ
السخشززجيغ والسعمسززيغ عمززى تصززػيخ بززخامج إرشززادية لتعديززد ثقززة الصززلَّب بأنفدززيع. يشبغززي عمززى وزارة التخبيززة 
والتعمززيع تبشززي بخنززامج إرشززاد ، نطززخا  لفعاليتززو السمكززجة فززي الحززج مززغ الاكتئززاب ودعززع تكيززف الصززلَّب. مززغ 

بجاية والتزجخل السبكزخ لمتخثيزف مزغ حجتزو، وبالتزالي الأىسية بسكان تحجيج علَّمات الاكتئاب وأسبابو مشح ال
 مشع تصػر ىحه الاضصخابات إلى سمػكيات أكثخ خصػرة في السدتقبل.



  0202الجزء الاول لعام  ⦃3⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 308 

( تززأثيخ الإرشززاد التخبززػ  عمززى اتخززاذ الصززلَّب لمقززخارات Al- Hussaini, et.al, 2025تشاولززت دراسززة)
 ٖٓٓ، جسززع البحززث بيانززات مززغ خيبززيالسززشيج الػصززفي التجالأكاديسيززة، وتقززجيخ الززحات، والتصززػيخ السيشززي. 

شالززب جززامعي تززع اختيززارىع مززغ خززلَّل أخززح عيشززات عذززػائية شبقيززة. وأكسززل السذززاركػن اسززتبيانات شززسمت 
(، ومخزززدون التصزززػيخ SES(، ومقيزززاس روزنبزززخي لتقزززجيخ الزززحات )ECESمقيزززاس فعاليزززة الإرشزززاد التخبزززػ  )

لإجزخاء مقزابلَّت شزبو مشطسزة لجسزع رؤى نػعيزة شالب ا  ٖٓ(. بالإضافة إلى ذلظ، تع اختيار CDIالسيشي )
حززػل تجززاربيع مززع الإرشززاد التخبززػ . وقززج تززع تحميززل البيانززات الكسيززة باسززتخجام الإحرززاء الػصززفي، وارتبززاط 
بيخسػن، والانحجار الستعجد لاستكذاف العلَّقات بيغ فعالية الإرشاد، وتقجيخ الحات، والتصػيخ السيشي. أما 

ع تحميميزا مػضزػعي ا لتحجيزج السػضزػعات السذزتخكة. وقزج كذزفت الشتزائج عزغ وجزػد البيانات الشػعية، فقج تز
ارتباشات إيجابية كبيخة بيغ الإرشاد التخبػ  وكل مغ تقجيخ الحات والتصػيخ السيشزي، مسزا يزجل عمزى أىسيزة 

رة خجمات الإرشاد في دعع القخارات الأكاديسية لمصلَّب ونسػىع الذخري. وأكجت ىحه الجراسزة عمزى ضزخو 
 التعميسية لتعديد الشجاح الأكاديسي والخفاهية لجى الصمبة. ةالسمسد فيوجػد بخامج إرشادية شاممة 

وبشززاء عمززى مززا تقززجم فقززج بززات ان يززتع تفعيززل الارشززاد بززيغ رغبززات الصززلَّب وىززحا بحدززب قززجراتيع وميززػليع 
ب فزززي أ  مخحمزززة الفخديزززة، ويجزززب ان يزززتع ارشزززاد كزززل شالزززب نحزززػ الجراسزززات التزززي يخ.زززب بيزززا، لان الصزززلَّ

تعميسية مختمفػن عغ بعزيع البعس وىحا تبعا لسداج الصالب وميػلو ووجيتو، فسغ كان يسيل في شبيعتو 
 إلى الآداب فيػ ىشا لا يدتصيع ان يكػن متفقا مع العمػم أو الخياضيات وان يكػن متػفقا بيسا وىكحا. 
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 ممخز الجراسات الدابقة
الاستفادة  الشتائجاهم  العيشة السشهج الهدف السؤلف

 من الدراسة
هياجشو 

واخخون، 
ٕٕٕٓ 

دراسة أثخ الصسػح كستغيخا  وسيصا  
عمى علَّقة فاعمية الحات 

الأكاديسية بالتحريل لجى شمبة 
 كمية إربج الجامعية

السشيج 
الػصفي 
 الارتباشي

عيشة متيدخة حجسيا 
( شالب ا ٖٚٗ)

وشالبة  في مخحمة 
 البكالػريػس

ي وجػد أثخ وسيصي جدئ
لستغيخ الصسػح عمى علَّقة 

فاعمية الحات الأكاديسية 
بالتحريل لجى شمبة كمية 

 إربج الجامعية

اعجاد 
مقياس 
 الصسػح

)عبج 
 (ٕٕٓٓالعديد،

تاثيخ بخنامج التػجيو والارشاد 
الشفدي لتقذيخ الحات عمى 

التحريل الأکاديسي لمصلَّب 
الستعثيخيغ بالسدتػى الأول بکمية 

عة قشاة التخبية الخياضية جام
الدػيذ العام 

 ۸۱۰۲/۸۱۰۲الجامعي

السشيج 
التجخيبي 
 الػصفي

الصلَّب الستعثخيغ 
بسقخرات السدتػى 

 ۰۱الأول وعجدىا 
 شالب وشالبة

وجػد فخوق ذات دالة 
احرائية بيغ القياس القيمي 
والبعج  لستغيخ تقجيخ الحات 

ولرالح القياس البعج  
ومشو الأثخ الح  انعکذ 

 سيعمى التحريل الأکادي

اعجاد 
مقياس 

 تقجيخ الحات

)كيلَّني، 
ٕٕٖٓ) 

أثخ بخنامج إرشاد جسعي في 
خفس الاكتئاب وتحديغ تقجيخ 
الحات لجى عيشة مغ الصالبات 

 الدػريات في مخيع الدعتخ  

السشيج 
 التجخيبي

( تمسيحا، ٖٓ) 
مػزعػن عمى 

السجسػعة التجخيبية 
( والسجسػعة ٘ٔ)

 (٘ٔالزابصة )

ا وجػد فخوق دالة إحرائي  
( α=0.05عشج مدتػى )

بيغ متػسط درجات 
السجسػعة التجخيبية 

والسجسػعة الزابصة في 
القياس البعج  عمى مقياس 

الاكتئاب ومقياس تقجيخ 
الحات لرالح السجسػعة 

 التجخيبية

اعجاد 
مقياس 

 تقجيخ الحات

(Al- 
Hussaini, 

et.al, 2025) 

تأثيخ الإرشاد التخبػ  عمى اتخاذ 
لأكاديسية، الصلَّب لمقخارات ا

 وتقجيخ الحات، والتصػيخ السيشي

السشيج 
الػصفي 
 التجخيبي

وجػد ارتباشات إيجابية  شالب جامعي ٖٓٓ
كبيخة بيغ الإرشاد التخبػ  

وكل مغ تقجيخ الحات 
 والتصػيخ السيشي

اعجاد 
مقياس 

 تقجيخ الحات
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 الفرل الثالث: مشهجية البحث
 مشهجية الدراسة:

أثخ الإرشاد السجرسي عمى شسػح الإنجاز وتقجيخ الحات لجى شلَّب السخحمة الجراسة إلى دراسة ىحه  سعت
، وقزززج تزززع وضزززع مزززغ الفزززخوع فزززي سزززبيل كشسزززػذجالذزززخقاط الاعجاديزززة فزززي مزززادة المغزززة العخبيزززة فزززي قززززاء 

 الاحاشة بيحا اليجف، وقج تع وضع عجد مغ السقاييذ في ىحه الجراسة لمتحقق مغ صحة الفخضيات.
 وىحه السقاييذ ىي:

 في الاصل كػبخ سسيث وقام بتخجستو إلى العخبية فاروق عبج الفتاح. مقياس تقجيخ الحات: اعجه   -ٔ
 في الاصل ىيخماند وقام بتخجستو إلى العخبية فاروق عبج الفتاح. مقياس دافعية الانجاز: اعجه   -ٕ

 السشهج السعتسد:
كيززدة الأساسززية لجسيززع يجززب أن يختكززد أ  مجززال بحززث عمسززي ميززع عمززى مشيجيززة واضززحة، فيززي تُسثززل الخ 

زا  اث العمسية الػصػل إلى الإنتخنت نتائج قابمة لمتفاوع نتزائج عمسيزةالأبح تتصمزب شبيعزة السػضزػع مشيج 
فززي ىززحا البحززث عمززى السززشيج الػصززفي ولأنززو  وتقشيززات محززجدة لجسززع السعمػمززات والبيانززات، ولززحلظ اعتسززجنا

أثخ الإرشاد السجرسزي عمزى شسزػح السيع معخفة وىجف ىحه الجراسة، فسغ مبحث الحالي السػضػع الأندب ل
 .الإنجاز وتقجيخ الحات لجى شلَّب السخحمة الاعجادية في مادة المغة العخبية في قزاء الذخقاط كشسػذج

 اختيار العيشة:
شلَّب السخحمة الاعجادية فزي مزادة المغزة العخبيزة فزي قززاء  عجد (ٜٕٚٚالسجتسع ليحه الجراسة )بمغ حجع 

 .ليحه الجراسة عيشة( كٕٓٚج وتع اختيار)الذخقاط كشسػذ
ىسزا  لجراسة التي تقتزي تصبيزق مقياسزيغمع شبيعة ا تع الاعتساد بيحه الجراسة عمى مقياسيغ وىحا تساشيا  

: 
 :دافعية الانجازمقياس  -1
فززززي صززززيا.تو  ( معتسززززجا  Hermans,1970)فززززي الاصززززل )ىيخمززززاند(  شفززززال الخاشززززجيغ الززززح  اعززززجه  للأ    

 ,مشخفززي التحرزيلعذخ الرفات التي تسيزد بيزا الصمبزة مختفعزي التحرزيل عمزى الصمبزة لمسقياس عمى ال
 تتسثل ىحه الرفات بسا يمي:

 مدتػى الصسػح. -
 سمػكيات السخاشخة. -
 الحخاك الاجتساعي. -
 السثابخة. -
 ضغػط العسل. -
 إدراك الػقت. -
 التػجو نحػ السدتقبل. -
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 اختيار الذخيظ. -
 سمػكيات الدعي إلى التقجيخ. -
 الدعي إلى الإنجاز.سمػكيات  -

 .العخا يةالبيئة  ليشاسبتخجستو إلى العخبية وتكييفو  تستومغ ثع 
( عبزارات ٘( فقخة مختبزة عمزى شزكل جسمزة ناقرزة تمييزا )ٕٛمغ ) الصسػحوصف السقياس: يتكػن مقياس 

عبزززارة زوج مزززغ الاقزززػاس وعمززى السفحزززػذ ان يختزززار التزززي يزززخى أنيزززا ه( ويػجززج امزززام كزززل -د-ج-ب -)أ
 داخل القػسيغ السػجػديغ امام العبارة.)×( الفقخة، بػضع علَّمة  تكسل
 .ٕٛ-ٕٚ-ٕٓ-ٜٔ-ٛٔ-ٚٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-ٛ-ٚ-ٙ-٘-ٕالعبارة الايجابية:  -
 .ٕٙ-ٕ٘-ٕٗ-ٖٕ-ٕٕ-ٕٔ-ٙٔ-٘ٔ-ٜ-ٗ-ٖ-ٔالعبارات الدالبة:  -
أ   يدتخجم ىحا السقياس نطام تدجيل يعتسزج عمزى إيجابيزة العشرزخ أو العبزارة شخيقة الترحيح:  -

 :لزأن العشاصخ والعبارات الإيجابية يتع تدجيميا وفق ا 
 ٘ - أ

 ٗ - ب
 ٖ  -ج
 ٕ   -د
 ٔ  -ىز
 درجات. ٘امام العبارة )أ( يعصي )×( إذا اجاب السفحػذ بػضع علَّمة  -
 درجات. ٗامام العبارة )ب( يعصي )×( إذا اجاب السفحػذ بػضع علَّمة  -
 درجات. ٖيعصي امام العبارة )ج( )×( إذا اجاب السفحػذ بػضع علَّمة  -
 درجات. ٕامام العبارة )د( يعصي )×( إذا اجاب السفحػذ بػضع علَّمة  -
 درجة واحجة. ٔامام العبارة )ىز( يعصي )×( إذا اجاب السفحػذ بػضع علَّمة  -
 الفقخات الدالبة: -

 ٔ - أ
 ٕ - ب
 ٖ -ج
 ٗ -د
 ٘-ىز

 درجة واحجة. ٔامام العبارة )أ( يعصي )×( إذا اجاب السفحػذ بػضع علَّمة  -
 درجتيغ. ٕامام العبارة )ب( يعصي )×( اب السفحػذ بػضع علَّمة إذا اج -
 درجات. ٖامام العبارة )ج( يعصي )×( إذا اجاب السفحػذ بػضع علَّمة  -
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 درجات. ٗامام العبارة )د( يعصي )×( إذا اجاب السفحػذ بػضع علَّمة  -
 درجات. ٘امام العبارة )ىز( يعصي )×( إذا اجاب السفحػذ بػضع علَّمة  -

لانجزاز، وعميزو تكزػن اعمزى ا شسزػحشحرزل عمزى الجرجزة الكميزة لسقيزاس ل( ٕٛجات الفقخات ال )ويجسع در 
 ( درجة.ٕٛ( درجة وأدنى درجة مداوية ل )ٖٓٔدرجة يسكغ ان يحرل عمييا الفخد ىي )

سعخفزة مزجى تقزجيخ الذزخز ل( وييزجف Cooper Smith: لكزػبخ سزسيث )مقيَاس تقَدير الَذات -ٕ
 جستو إلى المغة العخبية وتكييفو مع البيئة السرخية.لحاتو، وقام عبج الفتاح بتخ 

عبارة، كل عبارة مشيا مُذار إلييا بدوجيغ مزغ الأقزػاس  ٕ٘يتكػن السقياس مغ وصف السقياس:  -
أسزفل كمستزي )يشصبزق( و)لا يشصبزق(. يجزب عمزى السُختبَزخ الإجابزة عمزى كزل عبزارة بػضزع علَّمززة 

(Xبيغ القػسيغ ). 
 .ٕٓ-ٜٔ-ٗٔ-ٜ-ٛ-٘-ٗ-ٔعبارات مػجبة وىي: ( ٛويشقدع السقياس إلى )

-ٙٔ-٘ٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-ٚ-ٙ-ٖ-ٕ( عبزززارة وىزززي: ٚٔامزززا العبزززارات الدزززالبة فيزززي تتكزززػن مزززغ )
ٔٚ-ٔٛ-ٕٔ-ٕٕ-ٕٖ-ٕٗ-ٕ٘. 

تُحدب درجة الفخد عمى ىحا السقياس بشاء  عمى العبزارات. إذا أجزاب السُختبَزخ بزز شخيقة الترحيح:  -
حجة لكل عبارة. أما إذا أجاب بز "لا يشصبق"، فلَّ يحرل عمى "يشصبق"، فننو يحرل عمى درجة وا

 .أ  درجة
 اما العبارة الدالبة إذا اجاب ب )لا تشصبق( فننو يعصى درجة عغ كل مشيا. -
( واقزززل ٕ٘امزززا إذا اجزززاب ب )تشصبزززق( لا يعصزززى درجزززات واقرزززى درجزززة يسكزززغ الحرزززػل عمييزززا ) -

 (.ٓدرجة صفخ )
( عبارة لسقياس تقجيخ الزحات عميزو ٕ٘سقياس بجسع درجات )الجرجة الكمية لمويكغ الحرػل عمى  -

 (.ٓدرجة وادنى درجة تكػن صفخ ) ٕ٘تكػن اعمى درجة يسكغ الحرػل عمييا ىي 
سشة فسا فػق ومجة التصبيق تتخاوح ما  ٖٔيسكغ ان يقجم ىحا السقياس فخديا للأفخاد يتخاوح اعسارىع  -

 ل الأمثمة.د يقة وذلظ بعج القاء التعميسات وح ٛٔ-ٓٔبيغ 
 الأساليب الإحرائية السدتخدمة:

لا شظ أن أ  بحزث عمسزي يتصمزب اسزتخجام أسزاليب إحرزائية محزجدة، وقزج اسزتخجمشا فزي ىزحا البحزث 
 .اختبار الانحجار الستعجدالأساليب الإحرائية 
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 الفرل الرابع: نتائج البحث
( للإرشاد α≤0.05)  الجلالةلا يػجج أثخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى الفرضية الأولى: اختبار 

  السجرسي عمى شسػح الإنجاز لجى شلَّب السخحمة الاعجادية في مادة المغة العخبية في قزاء الذخقاط
 كشسػذج.

 ( نتائج اختبار الانحجار الستعجد لأثخ الإرشاد السجرسي عمى شسػح الإنجاز.1الججول )

 
الإرشاد ( يمكج العلَّقة بيغ R = 0.809( إلى أن معامل الارتباط )ٔتذيخ الشتائج الػاردة في الججول )

ذو دلالة  شسػح الإنجازعمى  الإرشاد السجرسيخ . علَّوة عمى ذلظ، فنن تأثيشسػح الإنجازو السجرسي 
 شسػح الإنجاز% مغ التبايغ في ٘.٘ٙ( إلى أن R² = 0.655إحرائية، حيث يذيخ معامل التحجيج )

، بيشسا يُعدى التبايغ الستبقي إلى متغيخات أخخى .يخ مُجرجة في  الإرشاد السجرسييُعدى إلى التبايغ في 
. وىحا ٘ٓ.ٓ( أقل مغ Sig = 0.000، بسدتػى دلالة )ٖٜٓ.ٕٚٔ السحدػبة Fالشسػذج. بمغت  يسة 

 (.α ≤ 0.05يمكج دلالة الانحجار عشج مدتػى دلالة )
، بسدتػى ٙٛٗ.ٔكانت  t، و يسة ٔٓٔ.ٓكانت  شسػح الإنجازلبُعج  Bيُبيغ ججول السعاملَّت أن  يسة 

 رائية.(، مسا يجل عمى أن تأثيخ ىحا البُعج ذو دلالة إحSig = 0.023دلالة )
يػجج أثخ ذو وبشاء  عمى ذلظ لا ندتصيع قبػل الفخضية العجمية وتقبل الفخضية البجيمة والتي تشز عمى: 

( للإرشاد السجرسي عمى شسػح الإنجاز لجى شلَّب α≤0.05)  دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة
 .السخحمة الاعجادية في مادة المغة العخبية في قزاء الذخقاط كشسػذج

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

Durbin-
Watson 

 1.907 50839. 650. 655. 809. شسػح الإنجاز
ANOVA 

Model Sum of 
Squares Df Mean Square F Sig. 

 شسػح الإنجاز
Regression 131.394 1 32.849 127.093 .000 
Residual 69.267 268 .258   

Total 200.661 269    
Coefficients 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients T Sig. 

B Std. Error Beta 
 .ٖٕٓ 1.486 096. 068. 101.  شسػح الإنجاز
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، لان الصزززلَّبوحتزززى الأسزززخة يمعزززب دورا كبيزززخا فزززي حيزززاة  الارشزززاد السجرسزززيتفدزززيخ ذلزززظ بزززأن دور ويسكزززغ 
الآخخيغ بو، فيػ يشسػ في حجود ادراكزو لاسزتجابات الآخزخيغ يكػن مختبصا اساسا بعلَّقة الارشاد السجرسي 

، شسػح الإنجاز ة بأىسي الصلَّبدورا كبيخا في تػعية للَّرشاد السجرسي اتجاه سمػكو وليحا يسكغ ان يكػن 
 شسػح الإنجاز لمصلَّب.مع الدملَّء في السجرسة تعسل عمى رفع الصيبة و العلَّقة الحدشة  انكسا 

( للإرشاد α≤0.05)  لا يػجج أثخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة الفرضية الثانية:اختبار 
العخبية في قزاء الذخقاط  السجرسي عمى تقجيخ الحات لجى شلَّب السخحمة الاعجادية في مادة المغة

 كشسػذج.
 الإرشاد السجرسي عمى تقجيخ الحاتنتائج اختبار الانحجار الستعجد لأثخ ( 2الجدول )

 
 الإرشاد السجرسي( لمعلَّقة بيغ R = 0.794إلى أن معامل الارتباط ) ٕتذيخ الشتائج الػاردة في الججول 

% مغ التبايغ في ٓ.ٖٙ( أن R² = 0.630وتقجيخ الحات ذو دلالة إحرائية. ويُطيخ معامل التحجيج )
خ بالتبايغ في  يُعدى الباقي إلى متغيخات أخخى .يخ مُجرجة في ، بيشسا الإرشاد السجرسيتقجيخ الحات يُفدَّ

. وىحا ٘ٓ.ٓ( أقل مغ Sig = 0.000، بسدتػى دلالة )ٕٗٓ.ٗٔٔالسحدػبة  Fالشسػذج. بمغت  يسة 
 (.α ≤ 0.05يمكج دلالة الانحجار عشج مدتػى دلالة )

ػى دلالة ، بسدتٕٓٙ.ٔكانت  t، و يسة ٜٜٓ.ٓلتقجيخ الحات كانت  Bيُبيغ ججول السعاملَّت أن  يسة 
(Sig = 0.020 مسا يُذيخ إلى أن ىحا البُعج لو تأثيخ ذو دلالة إحرائية. لحلظ، نقبل الفخضية البجيمة ،)

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

Durbin-
Watson 

 1.827 59189. 624. 630. 794. تقجيخ الحات
ANOVA 

Model Sum of 
Squares Df Mean Square F Sig. 

 تقجيخ الحات
Regression 159.811 1 39.953 114.042 .000 
Residual 93.889 268 .350   

Total 253.701 269    
Coefficients 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients T Sig. 

B Std. Error Beta 
 020. 1.260 085. 079. 099. تقجيخ الحات
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( للإرشاد السجرسي عمى α≤0.05)  يػجج أثخ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة: التي تشز عمى أن
 .ة في قزاء الذخقاط كشسػذجتقجيخ الحات لجى شلَّب السخحمة الاعجادية في مادة المغة العخبي

يذزيخ الززى ان لزجييع. وىزحا  تقزجيخ الزحاتكزان تزػجيييع حدزب رغبزاتيع، وىزحا مزا أدى إلزى رفزع الصزلَّب ان 
فزززي التعامزززل مزززع مختمزززف  تيعر.بزززو ، بدزززبب احتزززخام رغبزززاتيع، الإرشزززاد السجرسزززي اسزززيع بخفزززع تقزززجيخ الزززحات 

 . بتقجيخ الحاتعلَّقة الأنذصة ، فالتػجيو الح  يتخافق مع رغبة التسميح لو 
( لطسهح  (α≤0.05  لا يهجد أثر ذو دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالةالفرضية الثالثة: اختبار 

الإنجاز عمى تقدير الذات لدى طلَّب السرحمة الاعدادية في مادة المغة العربية في قزاء الذرقاط 
  .كشسهذج

 نجاز عمى تقجيخ الحات( نتائج اختبار الانحجار الستعجد لصسػح الإ3الججول )

 
ات دلالة إحرائية ( يُطيخ علَّقة ذR = 0.689إلى أن معامل الارتباط ) ٖتذيخ الشتائج في الججول 

% مغ التبايغ ٘.ٚٗ( إلى أن R² = 0.475بيغ الصسػح للإنجاز وتقجيخ الحات. ويذيخ معامل التحجيج )
خ بالتبايغ في الصسػح للإنجاز، بيشسا يُعدى الباقي إلى متغيخات أخخى .يخ مُجرجة  في تقجيخ الحات يُفدَّ

(، وىػ أقل مغ Sig = 0.00) ٓٓٓ.ٓة ، بسدتػى دلالٜٓٙ.ٓالسحدػبة  Fفي الشسػذج. بمغت  يسة 
 .α ≤ 0.05. وىحا يمكج دلالة الانحجار عشج مدتػى دلالة ٘ٓ.ٓ

، بسدتػى ٜٖٔ.ٓكانت  t، و يسة ٖٗٓ.ٓلبُعج تقجيخ الحات كانت  Bيُبيغ ججول السعاملَّت أن  يسة 
ضية البجيمة، التي . وىحا يجل عمى أن تأثيخ ىحا البُعج ذو دلالة إحرائية. لحلظ، فنن الفخ ٔٓٓ.ٓدلالة 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

Durbin-
Watson 

 1.908 64691. 468. 475. 689. تقجيخ الحات
ANOVA 

Model Sum of 
Squares 

Df Mean Square F Sig. 

 تقجيخ الحات
Regression 101.626 1 25.406 60.709 .000 
Residual 112.157 268 .418   

Total 213.783 269    
Coefficients 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients T Sig. 

B Std. Error Beta 
 001. 391. 031. 086. 034. تقجيخ الحات
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( لطسهح الإنجاز عمى  (α≤0.05  يهجد أثر ذو دلالة إحرائية عشد مدتهى الدلالة: تشز عمى أن
 .تقدير الذات لدى طلَّب السرحمة الاعدادية في مادة المغة العربية في قزاء الذرقاط كشسهذج

تتكػن  خ الحات لمفخد، فالحاتلو اعتبار اساسي في اكتداب تقجيوتذيخ ىحه الشتيجة الى أن شسػح الإنجاز 
 يتحجد مفيػم الفخد لحاتو بقجر ما يحطى بو مغ تقجيخ مغ الاخخيغ. السحيصيغ بو،  مغ خلَّل تفاعمو مع

 لتهصياتا
 الباحث بسا يمي:  ينتائجها، يهصبعد اجراء الدراسة وظههر 

بيا داخل السجرسة،  ضخورة  يام السخشجيغ التخبػييغ بتػعية الصلَّب بالأنطسة الأكاديسية السعسػل -ٔ
ومداعجتيع في تحجيج اىتساماتيع السيشية السدتقبمية، والتشديق مزع الييئزة التجريدزية لػضزع خصزط 

 علَّجية، وتقجيع السذػرة التخبػية ليع لسداعجتيع عمى تحديغ شسػح الإنجاز وتقجيخ الحات.
زززا فزززي تػجيزززو الصزززلَّب يغالتخبزززػي يغمزززغ الززززخور  أن يمعزززب السخشزززج -ٕ ، وبشزززاء الذخرزززية دور ا ىام 

ومداعجتيع عمى تشسية وتعديد ثقتيع بأنفديع، ومداعجتيع عمزى تحقيزق التزػازن الشفدزي والرزحي 
 بسا يحقق التػازن العقمي والشفدي والاجتساعي والعاشفي والجدج .

التعاون مزع الصزلَّب وتعديزد جزػ مزغ الحزػار والتفاعزل ىيسزا يتعمزق  يغالتخبػي يغيجب عمى السخشج -ٖ
 اة التي يتشاوليا السشيج الجراسي، لجراسة احتياجاتيع الشفدية والاجتساعية.بقزايا الحي

بانتطام مزغ خزلَّل التغحيزة الخاجعزة  السجرسي يشبغي عمى السمسدات التعميسية تقييع فعالية الإرشاد -ٗ
 وتقييسات الأداء لزسان التحديغ السدتسخ.

 تقشيات رقسيةتصػيخ شخائق تجريذ المغة العخبية باستخجام اساليب حجيثة و  -٘
 بالمغة العخبيةتذجيع الصمبة عمى التعبيخ الحخ عغ افكارىع ومذاعخىع  -ٙ
 تعديد استخجام المغة العخبية الفرحى في وسائل الاعلَّم وشبكات الػاصل  -ٚ

 السقترحات :
 في ضػء نتائج البحث يقتخح الباحث ما يأتي :

 قتو بفاعمية الحات ومدتػى الصسػح.قمق السدتقبل وعلَّ، وعمى كلَّ الجشديغ لسعخفة دراسةإجخاء  .ٔ
 . لمعلَّقة بيغ الرلَّبة الشفدية ودافعية الانجاز دراسة. إجخاء ٕ
 .لمعػامل السمثخة عمى مدتػى الصسػح دراسة. إجخاء ٖ
 . تػضيف المغة العخبية في تشسية شسػح الانجاز وتقجيخ الحات لجى الصمبةٗ
 لمغػ  والقمق السجرسي . دعع دور الارشاد السجرسي في معالجة الزعف ا٘
 . يجب تعديد مكانة المغة العخبية في السشاىج الجراسية بػصفيا أساسا  لفيع بقية السػادٙ
 . نذخ الػعي بأىسية المغة العخبية في الحفاظ عمى التخاث واليػية الػششية ٚ
 . اعجاد دراسات تخبط المغة العخبية بالرحة الشفدية والانجاز الجراسي ٛ
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