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 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
/ قسم العـلوم  جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد
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تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
فرررررررجة  ررررررر ةلأبررررررريلبة تتلأررررررري ة الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ةة اعلتنررررررررةا ةنغحن نرررررررر

ا اتررررجةارررر ةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررةفرررررجة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررري ة

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ رررري ةاحنشررررلةفررررجة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانررررجة حرررر ة .2

 .%(22يلبرة ل ت  ة  ة)ةا ةلةن ني
ن رررررري ة اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  ررررررطةاحنشررررررلةفررررررجة الأبحرررررررةتع رررررريةخ ررررررجةتعرررررري ةنشررررررلة .3

 ت  طةفجةلأبحرةاخلىةااة  ااطة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  رررررر ة اتي ررررررةةword 2007ن ررررري ة ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررري ة) .4

ا اح ررررررمة اعحلأررررررجةا لخت رررررريكةا  رررررر ة ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررةفررررررجةتي نرررررررة ا رررررر  رة
 رررررةةترررررياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحن نررررررة اااررررر ةاحت

لأ ترررررربةفن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  رررررر ة اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحررررررطة حرررررر ة  ةلةت نررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحن نررررررررررررةفررررررررررجةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلتجةا ةنغحن ي.

ي ةاحنشررررلةفررررجة الأبحرررررةاغ ررررلةنبررررمةا ةلةتتبرررريا ة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ رررر .6
(ة ررررر  رةف ررررر ةتلأررررريةفن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ فرررررطة25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررريفنيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررريفنرة ةالةنتبرررررريا ة ات ررررررةةتعررررررية ا نرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



ن الأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ةةلأا ف ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن  .7
 تياميفرة ا ةت ان ة ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحن نر.

 نل   ةفجةغتيترة ات ةة لتج: .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررةفرررررجةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررةفرررررجة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرةفجة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررري ة ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CD اال ةلأ ة لكة)ا  ي ةلأ ة
   .ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
   .ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
   .3575 ا يشنرة انلأن ة -
   .3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة برررررررر ة اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخي ةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 تنمني.(ة  لةف  ةاف يًةاتلنيلأجة ا22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة) -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخي ةفن رررررررررية ال ررررررررري ةتياح ررررررررررة -

  ةنغحن نرةا ان ي ة اعيالأجةاحا ي ب.
ااةةpngفررررررجة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررا ةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
 الأبحررررررةةنغررررا ة ات ررررةةخرررررياجةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر  -

 لأ  اانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوةفرررررررررجة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  يةفرررررررجةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  ررررررر ة



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحتررررر  ة اتي رررررةةتررررريف ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغرررررجةلأررررر ةخررررريلتة122 ل  رررررجةلةننرررررلةلأررررر ةي خررررر ة اعرررررل  ةاة)

  اعل  .
نحتررررررررر  ة اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -

  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.
 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةا ةا ةت ت ةاحنشل. -
لة ة لةتعرررررررية ات  لأرررررررطةتياتعحنلأررررررريبةلةنررررررر اية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشررررررر -

 ا   ةات حن ة ان خة اال نرةغيفر.
(ةنرررررا ةلأررررر ة92 الأبحررررررةننرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا ات  لأطةتياتعحنلأيبةغيفر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   رررريةفررررجةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنينرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
  يةفجة انشل.ااة ابلأ ةتلأيةنت ئ ةلأ ة  حات

تنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةة-12
ةت  طةاحنشل.
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 انشبيهخ

و.د. دػبء ػجذ انشصاق اكشٚى 

 انًحُّ
255-298 

انزشبسن انًؼشفٙ ٔػلالزّ ثبنُضػخ َحٕ   .10

 انكًبل نذٖ غبنجبد لغى سٚبض الاغفبل

 و. د. سٚبو يحًذ دأد

 و.و. عشٔس فبئك ػجذ
299-322 

11.  
( كًغبس ٔعٛػ فٙ Dًَػ انشخصٛخ )

انؼلالخ الاسرجبغٛخ ثٍٛ أعهٕة انزشثٛخ 

انغهطٕٚخ ٔأػشاض انٕعٕاط انمٓش٘ 

 نذٖ غهجخ انغبيؼبد انًبنٛضٚخ

 ٕٚعف يٕعٗ و. حُبٌ

 أ.و. د ػهٙ عؼذ كبظى

 

323-344 

 نذٖ غهجخ انغبيؼخ لٛبط الارصبل الإلُبػٙ  .12
 و. نمبء يحًذ صبنح يشػٙ

 أ.د. َجٛم ػجذ انؼضٚض ػجذ انكشٚى
345-374 

 402-375 و.و سعم يحًٕد شُٛح انطلالخ انفكشٚخ نذٖ غهجخ انغبيؼخ  .13

14.  
فبػهٛخ ثشَبيظ إسشبد٘ لبئى ػهٗ انؼلاط 

خفط انزشْٕبد انًؼشفٛخ  ثبنًؼُٗ فٙ

 خنذٖ غبنجبد انًشحهخ انًزٕعط

 و. و . ثٛذاء يشاد ػٛفبٌ

 و . د . يٕاْت ػًبد يحًذ يٓذ٘
403-434 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

 

انٕاسدح فٙ انجحٕس ٔانذساعبد انًُشٕسح رؼُجش ػٍ الافكبس 

 آساء أصحبثٓب ٔنٛظ ثبنعشٔسح ػٍ سأ٘ انًغهخ .

 ٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔ انجحش انؼهًٙ

 ْٛئخ انجحش انؼهًٙ

 يشكض انجحٕس انُفغٛخ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  909 
 
 

 

 انؼذد انًغهذ
2026 

79 1 

 
 

 

 ٔعبو ػًبد ػجذ انغُٙ انشًش٘. د.و.أ

 شؼجخ الاسشبد انُفغٙ انغبيؼٙ/سئبعخ عبيؼخ دٚبنٗ

 purecomp.administration@uodiyala.edu.iq 

 

                                                       يهخص انجحش

ي٘تتتت اَبحث اوتتتت حث وتتتتل  حث  بتتتتْبحرشتتتتقحئمتتتتْححْ تتتتلر ح ّٛتتتتلٍ ح تتتتل  حرشتتتتقحٍهتتتت٢حثلا  تتتتلّح

 ٌفتتت٢حثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ ح تتتَةح٥ل اتتتللحث للربتتترحاحفُ تتت حرتتت حًتتتلبتحثً اتتتلّحث ف٣ْتتت للح

 :ثلآت ر

حتتتت  حّتتتتت حٍّجتتتتللح( 0.05)لاحتوجتتتتَح تتتتْفلحُثلحٍلا تتتترح ه٠تتتتل  رحر تتتتَحر٘تتتت وةحٍلا تتتترح .9

 . ث  ل وررحث ٤لحطرح  حثلاً الّحث قاش حفث ابَ حرشقحرق لٕحثل لتحث ِثلحث ْرٔ 

حتتتت  حّتتتتت حٍّجتتتتللح( 0.05)لاحتوجتتتتَح تتتتْفلحُثلحٍلا تتتترح ه٠تتتتل  رحر تتتتَحر٘تتتت وةحٍلا تتتترح .2

 .ث  ل وررحث  لْيا رح  حثلاً الّحث قاش حفث ابَ حرشقحرق لٕحثل لتحث ِثلحث ْرٔ ح

حتتتت  حّتتتتت حٍّجتتتتللح( 0.05)توجتتتتَح تتتتْفلحُثلحٍلا تتتترح ه٠تتتتل  رحر تتتتَحر٘تتتت وةحٍلا تتتترححلا .3

 .ث  ل وررحث  لْيا رحفث ٤لحطرح  حثلاً الّحث ابَ حرشقحثل لتحث ِثلحث ْرٔ ح

ف  وق تتتتفحاتتتتَبحث اوتتتت حفثً اتتتتلّح ٣ْتتتت لتلمحثٗتتتت ب شيحث الهمتتتترحث  تتتت ا حث  لْياتتتت حفث  ٠تتتت   ح

   و تتتتتيحر  تتتتترحث اوتتتتت ح(( فث ٤تتتتتلحطرحث  لْيا تتتتترح)ت٠تتتتت   حث  ل تتتتتور   ح)ٛتتتتتالحث  لْياتتتتت ح

٥ل اتتتللح  تتت ح( 90)٥ل اتتترحتتتت حتتتتوٓيبا ححل طْيقتتترحث ق٠تتتَيرحرشتتتقحرل تتتور   حفحوث تتت ح( 20)رتتت 

 قتتتْ حاح( 25)رل ورتتتراحف لرتتتيحث الهمتتترححا تتتللحرق تتتلٕحثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ حث تتتِ حي  تتتو حرتتت ح

فتتتتت حت٠تتتت   ححْ تتتتلر حثّٛتتتتلٍ حي٘تتتت  َحرشتتتتقحثٗتتتتشواحٍهتتتت٢حثلا  تتتتلّحف تتتتَحثٗتتتت ب شيحث الهمتتتترح

ث وٗتتتل  حثلإه٠تتتل  رحث   لٗتتتارحرتتت حًتتتلبتحثلاٗتتت بل رححل وق اتتترحثلإه٠تتتل  رح شبشتتتو حثلاج  لر تتتترح

SPSS) .)فئظاتتتتْلح  تتتتل  حث اوتتتت حث وتتتتل  حث ح شاْ تتتتلر حثلاّٛتتتتلٍ حئمتتتتْثح تتتت حًفتتتت٢حثل تتتتلتح

ث  ل ورتتتتترحث  لْيا تتتتترحاحفتوٟتتتتتشيحث الهمتتتتترحث تتتتتقحرتتتتتٍَحرتتتتت ححث تتتتتِثلحث ْرتتتتتٔ ح تتتتتَةحث تتتتتْثٍ

 .ثلاٗ   لجللحفث  وٟ للحفث  ق ْهللحف قلحً   ل  حث او ح

 اكًبل انزاد انشيض٘ -دحط الافكبس : انكهًبد انًفزبحٛخ 

 

 

أصش ثشَبيظ إسشبد٘ لبئى ػهٗ دحط الافكبس فٙ خفط اكًبل انزاد انشيض٘ نذٖ غبنجبد 

 انغبيؼخ
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Abstract 

       The current research aims to identify the effect of consoling 

program basing on thought disputation to reduce symbolic self-

completion  among female university students, by testing the 

following hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences at the 

significance level (0.05) between the ranks of the control 

group’s scores in the pre- and post-test on the symbolic self-

completion  scale. 

 There are no statistically significant differences at theح .2

significance level (0.05) between the ranks of the experimental 

group’s scores in the pre- and post-test on the symbolic self-

completion  scale. 

 There are no statistically significant differences at theح .3

significance level (0.05) between the scores of the experimental 

and control groups in the post-test on the symbolic self-

completion scale. 

      To achieve the research goal and test its hypothesis; The 

researcher used the quasi-experimental approach with a two-group 

The effect of a Counseling Program basing on thought Disputation 

to reduce symbolic self-completion among university female 

students 

mailto:purecomp.administration@uodiyala.edu.iq
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design (experimental and control), The research sample consisted 

of (20) female students who were randomly distributed into two 

groups, with (10) female students for each group. The researcher 

build symbolic self-completion scale that consisting of (24) items, 

and consoling program was designed. basing on the method of 

thought disputing. The researcher used appropriate statistical 

methods by using the statistical package for the social sciences 

(SPSS). The results of the current research showed that the 

consoling program had an impact on reducing symbolic self-

completion  among members of the experimental group, and the 

researcher reached a number of conclusions, recommendations and 

proposals according to the results of the research. 

Keywords: Thought Disputation – Symbolic Self-Completion 

 

 يشكهخ انجحش: ألا

تبُتتتَحث  ْهشتتترحث للرب تتترحروطتتترحرف٠تتتش رح تتت حه تتتل حث طل اتتتللاح ُحت متتت حث  قتتتللًاحهلٗتتتً لحرتتت ححححححح

رْهشتتتترحث  ْثاقتتتترحث  تتتت حت ٘تتتت ححللار  تتتتلٍحث  ٘تتتتا حرشتتتتقحثلآًتتتتْي اح  تتتتقح٥تتتتوّحث  ٤تتتت حث تتتتِ ح

فلاحيق ٠تتتْحاتتتِثحث  وتتتوتحرشتتتقحث لل تتت ح. يق ٤تتت حر٘تتت وةحئرشتتتقحرتتت حث  ٘تتتةف  رحفثلاٗتتت قلب  ر

لٍ حتٜتت   حث ا  تترحث  ف٘تت رحفثلاج  لر تترح شفتتٍْحٍثًتت حح متترحجَيتتَ حت ٘تت حثلألتتلٍي  مححتت حيٜتت  ح رتت

ف تت ح٤ًتت حاتتِثحث  ي  تتْاحيطُشتت حرتت حث طل اتترح تتَّحلا تتْح. حتتل   واحث مقتتل  حفثلا ف تتلمحثلاج  تتلر 

رتتت حث  ْف تتترحث ف ْيتتترحفث قتتتَّ حرشتتتقحث    تتت حرتتت حر دورتتتللح    تتترحفٗتتتشول رح تتتَحتٌ شتتت حجتتتِّيلًح

ِثحث ٘تتت للاحي٠تتتانح ماتتتللحث تتتِثلحئلمتتتْحرتتت حرلتتتٍْحّ اتتترحف تتت حاتتت. ر تتتلحثر تتتلٍلحرش تتتلحٗتتتلحقلً

٠ٌٛتت رمححتت حي وتتوتح  تتقح٣تتْفّ حتاتتَبحث طل اتترحرتت حًلب اتتلح  تتقحح تتللحاويتترحر وثٓ تترحتب تتٖح

   اتتتلحف تتتَّثتالاحرقْف تتترحح٘تتتب الح  تتتقح  تتت حثلار تتتْثبحثلاج  تتتلر حث تتتِ حيبتتتٔٓحر ل  اتتتلح٣تتت  ح

فا تتتلحتاتتتْٓحث ولجتتترح  تتتقح. لمرل  تتت حجتتتلرب حٍي تتتلر   حتو  تتتلحربتتتلي ْحر ي تتتْ ح لب   تتتللحفث  لتتت

توق تتتفحتتتتوثٓ حٍ  تتتفححتتت  حث وفتتتلظحرشتتتقحثلأٟتتتل رحث ٠ٌٜتتت رحرتتت ح له تتتراحفثلاٗتتت للحرح ش وتتتَيللح

 ,Matthew)ث ف ْيتتتتترحفثلاج  لر تتتتترحث  تتتتت حتف٣ْتتتتتالحاتتتتتِ حث  ْهشتتتتترحرتتتتت ح له تتتتترحئًتتتتتْةح

2015:3.) 

ث َّثٗتتتللح  تتتقحئّ حث طل اتتتللحث للرب تتتللحيِ شتتت ح  تتتقحتا تّتت حٗتتتشول للحُثلح٥تتتلح حّرتتتٔ ححتٜتتت ْححح

فر تتتَرلح. تُ٘تتت ٌَ حلوٗتتتل  حلإظاتتتلّحث  فتتتلل حفتبٔيتتتٔحر تتتل  ا حث ِثت تتترح٣تتت  حث ا متتترحث للرب تتتر

حٟتتتوّتالحثلأللٍي  تتترحئفحث ِثت تتتراحرمتتت حث ْٗتتتواح تتت حثً اتتتلّحئفح ّٖ ت بتتت١ْحث طل اتتترح  اَيتتتَحي تتت
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 راحتتتتتٍٔثٍحثه  ل  تتتترحث ٌْث٥اتتتتلح تتتت حٗتتتتشول للحّرٔيتتتترحتُ دتتتتْح   اتتتتلحتشقتتتت حتيِيتتتترحّثجبتتتترحٗتتتتشا

ف تتتت حث و تتتتيح ف٘تتتتلاح. حوٟتتتتفالحٍثر تتتترحلإه٘لٗتتتتالححل  فتتتتلل حفرول دتتتترحرشتتتتقحتوثٓ اتتتتلحث  ف٘تتتت 

تتتتْحرشتتتتقحئ اتتتتلحٍ  تتتت حرشتتتتقح  ٘ ت  تتت حث طل اتتتتللح  تتتتقحتل تتتت حث  وث تتتت حئفحث   لّٗتتتتللحث  تتتت ح تتتتَحتفُ

تتتلحرشتتتقحه ليتتترحاتتتوي ًٟ  ا حثلأللٍي  تتترحفٟتتتوّتا حئرتتتل ح٣تتتب ح ٣تتتل  احر تتتلحيلبشاتتت حئلمتتتْحهْ

 (.Lange, 2015:7)ثلآًْي ح

 

فتُ متتتت حث ْرتتتتوٓاحئٍفثلح ش وثٟتتتت حف رتتتتلب حث تتتتِثلحاحفا تتتتل حّرتتتتوٓحييشتتتت حرش اتتتتلحث طتتتتلح حححححح

ثلاٗتتت البل احي٘تتتتبقحث تتتاب٢حلار لبلاتتتتلححتتتتَث  حرلتتتلّث حث  و٣تتتترحئفحتوق تتتفحرداتتتتْحثج  تتتتلر ح

  حثّتفتتتتتلاح, ئفح تتتتت  ا حث لواْيتتتتترحربتتتتت ّ احٍف حئ حتتتتتتْتا٦حثّتال٥ًتتتتتلحهق ق تًتتتتلححب تتتتتفحاتتتتتوي ا ح

ر٘تت وةح ل تتلتحث تتِثلحث ْرتتٔ حر تتَح٥ل اتتللحث للربتترح تتَحياتتَفح تت حث دتتلاْحٍ تت لبحًرشتتقحث  وف تتٔح

ثج  لر تتتراحت  متتت ح تتت حث شلتتتولح–فث ط تتتوماح   تتتلح تتت حث لتتتواْح تتتَحي ٜتتت حرتتت ح ٛتتت ل  رح ف٘تتت ر

فحث  فتتتتت٥ْح  تتتتتقحث ْرتتتتتوٓح  بتتتتتوي٢حٛتتتتتبوّححتتتتتل  قٞحئفحث  اَيتتتتتَح تتتتت حث اويتتتتترحثلأللٍي  تتتتترحئ

فئ حثلأ تتتتْثٍح, ثلاج  لر تتتتراححتتتتَلاحًرتتتت حربل لتتتترحث ق٠تتتتوّحث فبشتتتت ح تتتت حث  اتتتتلّثلحئفحث  بْ تتتترحح

ثحرشتتقحثلأ قتتلاحئفحث وٟتت حث ْرتتٔ ح ًٍ ي  شتتو ح  تتقحت تتوي حث طالرتتللحرتت حلفتتلل حثلآًتتْي حثٗتت  ل

 شتتتتِثلاحرمتتتت حتبْيتتتت حث ٜتتتتٌٞح  ف٘تتتتلححشقتتتت حربتتتت  حئفحثٗتتتت بْث١ح  للٓثتتتتتلحث  بش   تتتتراحف تتتتَح

ر٤تتتتششرح ُحتب تتتٖحٟتتتتوّ حّرٔيتتترحتتتتت حح لااتتتلححل  ش تتتتللحفثلإي تتتتللثلحت تتتو حاتتتتِ حثلا طالرتتتللح

 (.Wicklund & Gollwitzer, 1981:90)ئلمْحر لحتب ٖحث  فلل حث فبش رح شفٍْح

ل ف تتترحتتتتلم ْحث  اَيتتتَثلحرشتتتقحٟتتتوّ حث تتتِثلح تتتَةح( Lange ,2015) ل تتتلحت٘  ٜتتت حٍّثٗتتترححح

يتتتتتٔحٛتتتتتبوّا ححللال  تتتتتلتحث طل اتتتتتللحث للرب تتتتتللاححححفل ف تتتتترحثٗتتتتت ٌَث حث ْرتتتتتوٓحلوٗتتتتت شرح  بٔ

 ل  وتتَيللحث  تت حتوثجتتلح٥ل اتتللحث للربتترحت طشتت حث  ٠تتَ ح لؤ  تتلّح  تتْحث   طق تترحث  تت ح. ث تتِثت 

فرتتت حًتتتلبتحًاتتتْ حث الهمتتترححوٟتتتفالح. تتتتةمْح تتت حتوجاتتتلتا حفر تتتو ا حفثه  لجتتتلتا حث  بش   تتتر

تَّي٘تتت رح تتت حجلربتتترحٍيتتتل قاح تتتوهعحئ ححبتتت٢حث طل اتتتللح تتتَيا حثّتفتتتلاحرشوتتتوظح تتت حر٘تتت وةح

لتحث تتتتِثلحث ْرتتتتٔ احر تتتتلحيتتتت ب ٖحٗتتتتشالًحرشتتتتقح تتتتَّتا حرشتتتتقحتوق تتتتفحئاتتتتَث ا حث  بش   تتتترح ل تتتت

 .فث و لت ر

ْللم نهجشَللبيظ : فح تتللًحرشتتقحُ تت احت  متت حرٜتت شرحث اوتت حث وتتل  ح تت حثلإجلحتترحرتت حث  ٘تتلاتحثلآتتت 

الإسشلللبد٘ انملللبئى ػهلللٗ دحلللط الأفكلللبس أصلللش فلللٙ خفلللط إكًلللبل انلللزاد انشيلللض٘ نلللذٖ غبنجلللبد 

 ؟انغبيؼخ

 

 :أًْٛخ انجحش : صبَٛب  

يبُتتتَحثلإّٛتتتلٍحث  ف٘تتت حث  ل٘تتت َحث  طا قتتت ح بشتتت حث تتت فٖح تتت حٟتتتوّتلحث ب ش تتتراح ُحي متتت حئٍث ححح    

 لرشتتتترحتاتتتتَبح  تتتتقحثلاّتقتتتتللححللإ ٘تتتتل حرشتتتتقحث  ٘تتتت وي  حث  ف٘تتتت حفثلاج  تتتتلر احفت    تتتتلحرتتتت ح

يقتتتو حثلإّٛتتتلٍحث  ف٘تتت ح. ث وٟتتتوتح  تتتقحئ ٠تتتقح ر ل لتتتتلحفتوق تتتفحئاَث تتتلحث ٠ٌٜتتت رحفث و لت تتتر
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قحتفلرتتت حرتتت د ححتتت  حث  ْٛتتتَحفث  ٘ ْٛتتتَاح تتت حح متتترح  ٘تتتل  رحت ٘تتت ححل  قاتتت ح  تتتْحث  ٜتتتْف٥احرشتتت

فث  ْف تترحث ف ْيتتراحفثلاه تتْث حث   اتتلٍتاحر تتلحيٌشتتفحر لًتتلحًرر تتلحًي٘تت نح شفتتٍْححتتل  با ْحرتت حُثتتتلح

فثٗ  ٜتتتتتلبحرٜتتتتت لبتلححتتتتتور حفر تتتتتفحاحفلاحيق ٠تتتتتْحٍفّ حرشتتتتتقحتقتتتتتَي حث تتتتتَر حث بتتتتتل٥ف حئفح

ي بتتَث ح  تتقح هتتَثتحتوتتولالحجواْيتترح تت حئ  تتل٥حث  ف  تتْحفث ٘تتشو احح تتلحثلإّٛتتلٍحث  بْ تت اححتت ح

فر تتتَرلح. ي٘تتتا ح تتت حتبٔيتتتٔحث ٠تتتورحث  ف٘تتت راحفت   تتترحث قتتتَّثلاحفتوٗتتت  حر تتتللحثلإٍّث حث تتتِثت 

ي وقتتتفحاتتتِثحث  ي  تتتْحثلإيلتتتلح احيتتتٍٔثٍحر٘تتت وةح   لج تتترحث فتتتٍْحف َّتتتتلحرشتتتقحث    تتت احفي٠تتتانح

رتتت حر طشاتتتللحث  ل  تتت حث تتتِ حيبتتت ٚح  تتتلاحثلأرتتتْحث تتتِ ححئلمتتتْحث ٘تتتللرلحًرتتت حُثتتتتلاحفئلمتتتْحتوث قتتتلًح

 (25: 2094ث ٌل َ ا)ي ب ٖح يللحلحًرشقحجوٍ حه لتلحفرشقحتفلرلبتلحر حثلآًْي ح

فتتتتلت حئا  تتترحثلإّٛتتتلٍحث  ف٘تتت حرتتت حلو تتتلحئهتتتَحثلأر تتتَ حث ْ  ٘تتترح شب ش تتترحث  ْحويتتترحث وَيمتتتراححححح

 ُحي لتتتلفٓحٍفّ حثلإ٥تتتلّحث  قش تتتَ ح  قتتتَي حث  ٠تتتنحئفحربل لتتترحث  ٜتتت لبلحث ٘تتتشول رحفثلا فبل  تتتراح

  ٜتتتت  حر دورتتتترحر  لرشتتتترحرتتتت حث ٌتتتتَرللحث و ل  تتتترحفثلإ  ل  تتتترحفث بلبج تتتتراحث  تتتت حتاتتتتَبح  تتتتقح

.  تتتتوحث    لرتتتت ح شفتتتتٍْحرشتتتتقحث  ٘تتتت ويللحث  ف٘تتتت رحفثلاج  لر تتتترحفث  ْحويتتتترحفث  ا  تتتترتبٔيتتتتٔحث  

فٟتتتتولاحث تتتتقحتوق تتتتفحث  وث تتتتفحث  ف٘تتتت حرتتتت حًتتتتلبتحر٘تتتتلرَ حث طل تتتت ح تتتت ح اتتتت حُثتتتتتلحفتقتتتتَيْح

 . ر ل لتلاحفتطويْحفر لحح ٜ لبتلحفثه  لجلتل

ت متتتت حث ا  تتتترححفتشبتتتت حثلأٗتتتتل   حثلإّٛتتتتلٍيرحٍفّثحًرووّيتتتتلحً تتتت ح  لتتتتلمحث اتتتتْثر حثلإّٛتتتتلٍيراح ُ

ث   ف ِيتتتترحث  تتتت حرتتتت حًلب اتتتتلحت وتتتتوتحثلأاتتتتَثبحث  دْيتتتترح اتتتتِ حث اتتتتْثر ح  تتتتقحر لّٗتتتتللحر ش تتتترح

 اتت ح  ٘تتيحرلتتٍْحفٗتتل  حتوثٟتت حئفحتتتًَ اححتت حر دورتترحر ال تترحت٘تت  َحرشتتقحئٗتتٖح. رش وٗتتر

رش  تتتترحف ف٘تتتت راحتاتتتتَبح  تتتتقحح تتتتللحج لرتتتترحر  لٗتتتت رحي٘تتتتوٍالحثلاه تتتتْث حث   اتتتتلٍتاحفثلأ فتتتتراح

ح تتتتلحيٌشتتتتفحر لًتتتتلحًثج  لر تتتتلحًٟتتتتو لحًيبتتتتٔٓحثلا   تتتتللحفث تتتتَر حث   اتتتتلٍتححتتتت  حفّفمحث  بتتتتلف اح

ئر٤تتتتل الحاحفت لتتتتلفٓحفظ فتتتترحاتتتتِ حثلأٗتتتتل   حهتتتتَفٍحث  فلرتتتت حثلاج  تتتتلر حثلإيلتتتتلح اح  ٜتتتت  ح

ر٘تتتلرَ حثلأ تتتْثٍحرشتتتقحث  بلرتتت حرتتت حث  وتتتَيللحث  تتت حيوثجاو اتتتلاحٗتتتوثلحلل تتتيحرٜتتت لبلحه لت تتتراح

فيتتت  حُ تتت حرتتت حًتتتلبتحر  تتتللح. فحئٍثلاتتت حفتطتتتوّا ئفحئٓرتتتللح ف٘تتت راحئفحروث تتت ح٣تتتل طرحتب تتت

ر٠تتت  رححب ليتتترح  بل لتتترحث لوث تتت حث  ٘تتت اَ راحرمتتت حتو٘تتت  حراتتتلّثلحث    تتت احفت   تتترحث تتتور ح

 :Komiya, 2000)ث تتتِثت احفتي  تتتْحثلأ  تتتل٥حث ٘تتتشول رح  تتتْحث فبّل تتتراحفتبٔيتتتٔحث مقتتترححتتتل  فٖح

14  .) 

فتل تتت حاتتتِثحث ف  تتترححتتت  ح,   بْ  تتترحفتبتتتَح   تتترححٍهتتت٢حثلأ  تتتلّحرتتت حئحتتتْٓحفئاتتت حثلاٗتتتل   حثححح

ث ابتتتتَحث  ٌٜ ٠تتتت حفث ابتتتتَحثلاّٛتتتتلٍ احه تتتت حتاتتتتَبحئفلاحً  تتتتقحلٜتتتت حثلأ  تتتتلّح  تتتتْحث بقلب  تتتترح

ث  تتت حتقتتت حًشتتت حثلا٣تتتطْثحللحثلا فبل  تتترحفث ٘تتتشول راحمتتت حث ب تتت حرشتتتقحتوش شاتتتلحف قتتتَالححٜتتت  ح

 حث ب ش تتتتراحر طقتتتت احت ا تتتتَثحًلاٗتتتت اَث الحح ب قتتتتَثلحئلمتتتتْحرقلب  تتتترحففث ب تتتترحاحفرتتتت حًتتتتلبتحاتتتتِ

يتتت    حث  ٘ ْٛتتتَحرتتت ح ٍّث حث بلب تتترححتتت  حئ  تتتلّ حفرٜتتتلرْ حفٗتتتشول لتلاحف اتتت حل تتت حئ حتبتتتَي ح

ث ا  تتتترحث  بْ  تتتترحيقتتتتوٍح  تتتتقحتو٘تتتت حث فبتتتتل  حفٗتتتتشول حرشوتتتتوظاحر تتتتلحيلبتتتت حاتتتتِ حث ف  تتتترححئٍث ح
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رووّيتتترح تتت ح هتتتَثتحث  ي  تتتْحثلإيلتتتلح حث  ٘تتت َث حفث  تتت حتتتت حتوٟتتت فالحرتتت ح اتتت ححئ تتت ٖحفاتتتلّحْح

(Ellis & Harper, 1991)م حتابا حل حر حح  حفر   او حف  ْا احح 

فئلتتتتَلحث َّثٗتتتتللحفثلأحوتتتتلتحئ حثٗتتتتشواحٍهتتتت٢حثلا  تتتتلّحيبُتتتتَحرتتتت حثلأٗتتتتل   حثلإّٛتتتتلٍيرحححح

 قتتتتَح. ث فبل تتتترحث  تتتت حئما تتتتيحلفللتاتتتتلح تتتت حربل لتتتترحث  ٜتتتت لبلحفث ٠تتتتبوحللحث  ف٘تتتت رحث    ورتتتتر

ٍهتتت٢حثلا  تتتلّح تتت حًفتتت٢ححئمتتتْحث  تتتَثً حثلإّٛتتتلٍ ححلٗتتتشوا( 2093)ئظاتتتْلحٍّثٗتتترح شتتت نح

 .ث ٜبوّححل  قٞح َةحث طل اللحث     للح  حث  ْهشرحثلإرَثٍير

ث ح شاْ تتتتلر حثلإّٛتتتتلٍ ححلٗتتتتشواحٍهتتتت٢حثلا  تتتتلّح( 2022)فح  تتتتيحٍّثٗتتتترحراتتتتَحث و٘تتتت  حححح

فلتتتِ  حئلتتتَلح,  لرش تتترحح تتت حًفتتت٢حثلأ ل  تتترح  تتتْحث بقلب  تتترح تتتَةح٥ل اتتتللحث  ْهشتتترحثلإرَثٍيتتتر

فححْ تتتلر ح ّٛتتتلٍ ح تتتل  حرشتتتقحثٗتتتشواحٍهتتت٢حثلا  تتتلّحئٗتتتا حئ حتطا تتت( 2023)ٍّثٗتتترحٓيتتتَث ح

 تتتت حًفتتتت٢حث  با تتتتْحثلا فبتتتتل  حث    تتتتل ٢ح تتتتَةحث طتتتتلباحث  ٠تتتتلح  ححتتتتللأرْث١حث  ٔر تتتترح تتتت ح

 .ث  ْهشرحث   وٗطر

فث طلب تًتتلحرتتت ح  تتتل  حاتتتِ حث َّثٗتتتللاحي  تتت حث قتتتوتح  حثٗتتتشواحٍهتتت٢حثلا  تتتلّحي متتت حئهتتتَححححح

فتوويشاتتتلحرتتت حث  ف  تتتْح  تتتْحث   طقتتت ح  تتتقحث  ف  تتتْححثلأٗتتتل   حث فبل تتترح تتت حتبتتتَي حئ  تتتلّحث طتتتلبا

 (.493: 2090ٓاْث اح)ث بقلب  حفث   طق ح

ثرتتتتلح, ثرتتتتلحرتتتت حئا  تتتترحت   تتتترحثل تتتتلتحث تتتتِثلحث ْرتتتتٔ حفاتتتتِثحرتتتتلحثلتتتتَلحرش تتتتلحث َّثٗتتتتللحححح

  وشتتتت حاتتتتِ حث َّثٗتتتترحث بلب تتتترححتتتت  ح ل تتتتلتحث تتتتِثلحث ْرتتتتٔ ح( Pusateri, 1976)لَّثٗتتتتر

٥تتتتلباحث للربتتتتتللاحرتتتت حث  ْل تتتتتٔحرشتتتتقحل ف تتتتترحتتتتتلم ْحث ا متتتتترحفتطتتتتوّحث اويتتتتترحث ِثت تتتترح تتتتتَةح

 .ثلاج  لر رحرشقحاِ حث بلب ر

ث بلب تتتترححتتتت  ح ل تتتتلتحث تتتتِثلح( Ordun & Akün, 2017)فلتتتتِ  حت٘تتتت ب١ْحٍّثٗتتتترححح

ث ْرتتٔ احفث  فتتلل حث ِثت تتراحفث تتِلللحث بتتل٥ف ح تتَةح٥تتلباحث للربتتللاحرتت حث  ْل تتٔحرشتتقحل ف تترح

 .للٍي  تلم ْحاِ حث بوثر حرشقحثلأٍثلحثلأ

 اتتتتَ يحث تتتتقحث  بتتتتْبحرشتتتتقحث بلب تتتترححتتتت  حث تتتت بش ح( 2023,ث ْ  بتتتت حفث ٘تتتتبَ )ثرتتتتلحٍّثٗتتتترحح

ثلاج  تتتلر حث بتتتل٥ف حف ل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ ح تتتَةح٥شاتتترحث للربتتترحفثلتتتَلحث   تتتل  حرشتتتقحفجتتتوٍح

 .رلب رحثّتال٥ رح٥ٍْيرحح  ححث  بش حثلاج  لر حث بل٥ف حفثل لتحث ِثلحث ْرٔ 

  تتتتقحث  بتتتْبحرشتتتتقحثل تتتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتتٔ حفرلب  تتتتلح( 2024, رثحتتتوحٛتتتت)فاتتتَ يححٍّثٗتتتترححححح

حتتتل وجوٍحث  ف٘تتت حث    شتتتةح تتتَةح٥شاتتترحث للربتتترحفتوٟتتتشيحث َّثٗتتترحث تتتقحفجتتتوٍحرلب تتترحثّتال٥ تتترح

 .٥ٍْيرحح  حثل لتحث ِثلحث ْرٔ حفث وجوٍحث  ف٘ حث    شةح
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حث  ْهشتتترحث للرب تتترحرتتت حث  وطتتتللحث فلّ تتترح تت حه تتتل حث طل اتتتراحه تتت حت  وحححح َّ اتتتلح تتت ٖح قتتت٦حفتبُتت

ث  بْ تتتترحثلأللٍي  تتتتتراححتتتت حلتتتتتِ  ح ْٟتتتتلحً  طتتتتتويْحرالّثتاتتتتلحث  ا  تتتتترحفثلاج  لر تتتتراحفٓيتتتتتلٍ ح

فٓرلب اتتتتلححWen Wen قتتتتَحئظاتتتتْلحٍّثٗتتتترح تتتت ح.  ٍّثلاتتتتلحلإر ل  لتاتتتتلح تتتت حٗتتتتولحث ب تتتت 

ئ حث ٌاتتتْثلحث للرب تتتترحرمتتت حث   تتتتلا حفثلأ ٜتتتطرحث ٌلّج تتتترحفث تتتَر حثلألتتتتلٍي  حتتتتتةمْح( 2023)

اح.Wen Wen et al) تتتتَةحث طل اتتتتللح« ث  وظ تتتت حث تتتتِثت حث ُ تتتتَّ »  لح يللح تتتتلحًرشتتتتقحرتتتتلحت٘تتتت

 ( .ا2023:4

 تتتِ  اح تتتع حث  بشتتت  حث لتتتلرب ح ش تتتْئ حيٜتتت  حثٗتتت م لّثحً تتت ٖح شفتتتٍْح قتتت٦اححتتت ح ش ل  تتت حراتتتْحّ تتت ح

 .ّئٕحث  لتحث اْٜ حفت    حث طل ارحر حث  ٜلّلرحث فلرشرح  حث و ل حث  ا  رحفث بلرر

 : فٙ الارٙ ٔيٍ ُْب رزغهٗ أًْٛخ انجحش

 :ـ انغبَت انُظش٘ 

ئا  تتترحٍّثٗتتترحثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ ححوٟتتتفلحر ي تتتْثحُثلحثحبتتتلٍحربْ  تتترحف ف٘تتت رحح .9

 .ففجَث  رحفث ِ حيبَحر حث َّثٗللحث  ا رح  حربْ رح٠ٌٛ رحث فٍْحف  وال

ثمتتتلّ حثا  تتتل حث  ْٛتتتَي حث  ْحتتتوي  ححلا  تتترحٍّثٗتتترحثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ حف  ل لتتتلح .2

 . ث ٘شا رحرشقح٥ل اللحث للربرح

 

 -: ـ انغبَت انزطجٛمٙ

ثر ل  تتتترحثلا تتتتلٍ حرتتتت حرق تتتتلٕحثل تتتتلتحث تتتتِثلحث ْرتتتتٔ ح طل اتتتتللحث للربتتتترحث تتتتِ ح لرتتتتيح .9

ث  ْحتتتتو ح تتتت حث الهمتتتترححا ل تتتتلحرتتتت ح اتتتت ححٛتتتتب حففهتتتتَثلحثلاّٛتتتتلٍحث  ف٘تتتت حفث  وج تتتتلح

 .ث للربرحفلش لتال

ثر ل  تترحثلا تتلٍ حرتت حث اْ تتلر حثلاّٛتتلٍ حث قتتل  حرشتتقحٍهتت٢حثلا  تتلّح تت حًفتت٢حثل تتلتح .2

ث تتِثلحث ْرتتٔ ح طل اتتللحث للربتترحث تتِ ح لرتتيحث الهمتترححا ل تتلحرتت ح اتت حٛتتب حففهتتَثلح

 .ثلاّٛلٍحث  ف٘ حفث  وج لحث  ْحو ح  حث للربرحفلش لتال

  The Objective Of Research: ْذف انجحش: صبنضب  

ياتتتَبحث اوتتت حث وتتتل  ح  تتتقحربْ تتترحئمتتتْححْ تتتلر ح ّٛتتتلٍ ح تتتل  حرشتتتقحٍهتتت٢حثلا  تتتلّحح تتت ححححح

ًفتتت٢حثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ ح تتتَةح٥ل اتتتللحث للربتتترحاحفُ تتت حرتتت حًتتتلبتحثً اتتتلّحث ف٣ْتتت للح

 :ثلآت ر

حتتتت  حّتتتتت حٍّجتتتتللح( 0.05)لاحتوجتتتتَح تتتتْفلحُثلحٍلا تتتترح ه٠تتتتل  رحر تتتتَحر٘تتتت وةحٍلا تتتترح. 9

 . ررحث ٤لحطرح  حثلاً الّحث قاش حفث ابَ حرشقحرق لٕحثل لتحث ِثلحث ْرٔ ث  ل و
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حتتتت  حّتتتتت حٍّجتتتتللح( 0.05)لاحتوجتتتتَح تتتتْفلحُثلحٍلا تتتترح ه٠تتتتل  رحر تتتتَحر٘تتتت وةحٍلا تتتترحح.2

 .ث  ل وررحث  لْيا رح  حثلاً الّحث قاش حفث ابَ حرشقحرق لٕحثل لتحث ِثلحث ْرٔ ح

حتتتت  حّتتتتت حٍّجتتتتللح( 0.05)٘تتتت وةحٍلا تتتترحلاحتوجتتتتَح تتتتْفلحُثلحٍلا تتتترح ه٠تتتتل  رحر تتتتَحرح.3

 .ث  ل وررحث  لْيا رحفث ٤لحطرح  حثلاً الّحث ابَ حرشقحثل لتحث ِثلحث ْرٔ ح

 

 :The Limits of Research:حذٔد انجحش: ساثؼب  

ف شبتتتل حث َّثٗتتت ح, ث َّثٗتتترحث ٠تتتاله ر/ ٥ل اتتتللحجلربتتترحٍيتتتل قح: ي وتتتٍَحث اوتتت حث وتتتل  ححتتت ححححح

(2024-2025 . ) 

 

 :Definition of the term رحذٚذ انًصطهحبد : خبيغب  

 : انجشَبيظ الاسشبد٘.1

رحرتتت حثلأ ٜتتتطرحفث ف  تتتللحث  تتت حيقتتتو ححاتتتلحرل ورتتت(: Borders & Drury ,1992)رْ تتتلححححح

ث  ٘ ْٛتتتَح تتت حتفلرتتت حفتبتتتلف حاحح تتتلحيب تتت حرشتتتقحتوظ تتت ح٥ل تتتلتا حف ر ل تتتلتا حاحح تتتلحي فتتتفحرتتت ح

هلجتتتتتلتا حفثٗتتتتت بَثٍا ح تتتتت حجتتتتتوحي٘تتتتتوٍ حثلأرتتتتت حفث ط ل   تتتتترحفثلأ فتتتتترحح تتتتت ا حفحتتتتت  حث  ْٛتتتتتَح

(Borders & Drury , 1992 :26.) 

لأ تتتلحي ٘تتتل ح(   Borders & Drury, 1992)تا تتتيحث الهمتتترحتبْيتتت : ث  بْيتتت حث  دتتتْ  -

 .ر حاَبحث او حث ول  ح

اتتتتوحرل ورتتتترحثلأ ٜتتتتطرحفث ف  تتتتللحث  تتتت حت٘تتتت ٌَرالحث الهمتتتترحف تتتتفحًطتتتترح: تبْيتتتت حث الهمتتتترح -

ر د تترحفرش  تترحفاتت حت٘تت  َحرشتتقح ٥تتلّح دتتْ ح يتت١ْحتوق تتفحاتتَبحث اوتت حث وتتل  حث  ٘تت  َح

 .رشقحٍه٢حثلا  لّ

  -:رْ لحُ: دحط الافكبس.3 

 (Ellis& Dryden, 1987 : )- َتي  تتْ  تت  ث  ٘ ْٛتتَ اتتوحثٗتتشواحربْ تت حٗتتشول حي٘تتلر 

 جَيتَ  رقلب  تر فثتللاتلل ث  تلّ   تق ث   طق تر   تْ ف ش٘تف ل   تْحث بقلب  ترحفثتللالتتل ثلأ  تلّ

 حتت   فث   ل ٜتتر ث وتتوثّ ًتتلبت رتت  ث بقلب  تتر رشتتق تقتتو  ث و تتل   تت   ش٘تتفرحفث٣تتور فتا  تتل

 (.Ellis& Dryden, 1987 : 7) ث  َْٛحفث  ٘ َْٛ

  تتَه٢حثلا  تتلّ ث  ْٛتتَ    اتتل يشلتتل ث  تت  ث  بْ  تتر ث  ق  تتلل  هتتَة اتت (: 2000يحًللذ  )

 حتت  حث  ْٛتتَ فث   ل ٜتتر ث وتتوثّ ًتتلبت رتت  ث   ٘تتقر ف  تتْ فظ ف تتل فث  ٌ شفتتر ث لبر طق تتر

 ( 939: 2000رو َاح) .فث  ٘ َْٛ

لأ تتتتلحي  لٗتتتت حرتتتت حر طشاتتتتللح(  Ellis, 1987)تا تتتتيحث الهمتتتترحتبْيتتتت حح:انزؼشٚللللف انُظللللش٘ 

 . ث او حث ول  
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 :انزؼشٚف الاعشائٙ نذحط الافكبس 

توَيتتتَحثلا  تتتلّح  تتتْحث بقلب  تتتراحفثٗتتت اَثتحثلا  تتتلّح  تتتْحث بقلب  تتتراح)اتتتوحرل ورتتترحرتتت حث ف  تتتللح

ث  تتت حثٗتتت ٌَر الحث الهمتتترح تتت حًفتتت٢ح( فٍهتتت٢حثلا  تتتلّح  تتتْحث بقلب  تتترحاحفث وثجاتتتللحث   ٔ  تتتر

 .او حث ول  حثل لتحث ِثلحث ْرٔ ح  حث 

 -:رْ لحُلً حرِْ ح: اكًبل انزاد انشيض٘.4

ر تتت حثلا تتتْثٍح  تتتقحتبْيتتت ح Gollwitzer & Wicklund,1981 ))في ل  تتتَحفجو تتتوي ّٔح

ئ ف٘تتا حرتت ح٥ْيتتفحثٗتت ب لتحّرتتوٓحثلا لتتلٓحرتت حئجتت ح ي٠تتلتحتبْيفتتلتا حث ِثت تترح  تتقحث  ل  تت ح

ُثتاتتت ح ش ل  تتت ح ُحت تتتو حاتتتِ حفتٜتتت  حاتتتِ حث ْرتتتوٓحلتتت حرتتتلحي٘تتت ب شلحثلا تتتْثٍحلإي٠تتتلتحتبْيتتت ح

ث ْرتتتوٓحرلٍيتتترحئفح  تتتْحرلٍيتتترحح تتتلح تتت حُ تتت حلتتت حرتتتلحي تتتْثفمححتتت  حث  طتتتفحفث ٘تتتشو حفث بلب تتتللح

 Gollwitzer) ثلاج  لر تتتتتتتترحث    تتتتتتتتٔ حفث  ش  تتتتتتتتللحث  لٍيتتتتتتتترحفث ول تتتتتتتترحثلاج  لر تتتتتتتتر

&nWicklund, 1981: 145.) 

 & Gollwitzer )تا تتتتيحث الهمتتتترحتبْيتتتت حفي ل  تتتتَحفجو تتتتوي ّٔح: ث  بْيتتتت حث  دتتتتْ 

Wicklund,1981,) تبْيفلح دْيلح .  وَيَحرفاو حثل لتحث ِثلحث ْرٔ حف ا لحف  لٗلح . 

رل تتتتواحث تتتتَّجللحث  تتتت حتو٠تتتت حرش اتتتتلحث طل اتتتترححبتتتتَحثٗتتتت للح الحرشتتتتقح: ث  بْيتتتت حثلاجْث تتتت ح

 . رق لٕحثل لتحث ِثلحث ْرٔ حث  ٘ ب  ح  حث او 

 

 اغبس َظش٘ : عبدعب  

 : َظشٚخ اكًبل انزاد انشيض٘ .1

ثح  َّٗتتترحث ف تتتْحث  فتتتلرش حث ْرتتتٔ احث  تتت حئٗتتتٖحححح ًٍ ح دْيتتترحثلإل تتتلتحث تتتِثت حث ْرتتتٔ حثر تتتَث َّ تبَُتتت

ف تتتتَحث  تتتت١ْحئّ حتبْيتتتت ح( George Herbert Mead)رالٍ اتتتتلحجتتتتوّمحاْحتتتتْلحر تتتتَح

 ث تتِثلحي ٜتت  حرتت حًتتلبتحثٗتت للحللحث  ل  تت حفتفلرلبتتتلحرتت حث فتتٍْاحف تتل حفي ش تتَحفجو تتوي ّٔ

(Wicklund & Gollwitzer, 1981) ح طتتويْح دْيتترحثلإل تتلتحث تتِثت حث ْرتتٔ ح تت ح ٥تتلّح

ث   دتتتوّحث  فتتتلرش حث ْرتتتٔ احث تتتِ حيْت تتتٔحرشتتتقحرفاتتتور  حّ  ٘تتت  حا تتتلحث ْرتتتوٓحفث  بتتتل  ح تتت ح

فيُٜتتت ْحاتتتِثحث   دتتتوّح  تتتقحئّ حث ْرٔيتتترحت متتت حث قتتتَّ ح. ٣تتتولحت٠تتتوّحروتتتٍَح ش ل  تتت حث   فلرتتت 

ث ْرتتتوٓح تتت حٗتتت للحتفلرشتتتلحرتتت حث  تتت حي  ش اتتتلحثلإ ٘تتتل حرشتتتقحث  با تتتْحرتتت حئ  تتتلّ حرتتت حًتتتلبتح

ل تتتلحيةلتتتَحئ حث  ل  تتت حيفُاتتت ححلر اتتتلّ ح ٘تتتقلًحتفلرش تًتتلحلاحي  تتت حلأ حر ٠تتتْحئ حيوجتتتَح. ثلآًتتتْي 

فرتتت حمتتت ح تتتع ح. ًلّجتتتلاححتتت حي لتتتٍَححلٗتتت  ْثّح تتت حلتتت ح ودتتترحراتتتْحر ش تتترحث  فلرتتت حثلاج  تتتلر 

حر ا تتتلح تتت حث  و تتتيحُثتتتتلاحث بلب تتترحث   الٍ تتترححتتت  حث فتتتٍْحفث  ل  تتت حاتتت حث  تتت حتُٜتتت  حاويتتترحلتتت  

ثح تتتلح٠ٌٛتتت  لحث    تتتٔ حاح ًَ :  9999 طفتتت حفث ٔيتتتللاح)  يتتتَفحث فتتتٍْحفث  ل  تتت حربًتتتلحل ل تًتتلحفثهتتت

920.) 
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 :انًفبْٛى انشئٛغخ نُظشٚخ اكًبل انزاد انشيض٘

ئّ حث فتتتتٍْاحح لتتتتٍْحئ ححيتتتتْةحفي ش تتتتَحفجو تتتتوي ّٔ: ثلا  تتتتٔث ححللأاتتتتَثبحث  وتتتتٍَ حُثت تًتتتلح .9

يش تتتتٔ ححاتتتتَبحربتتتت  احياقتتتتقحرتتتتَ ورًلح  وق قتتتتلحه تتتتقحف  حتبتتتت١ْح ش قل٥بتتتترحئفحث  و تتتت ح

 فتتت حهتتتلتحتبمتتتْحثلإ لتتتلٓاحيداتتتْحتتتتوتْح ف٘تتت حيوفتّتتٔحث فتتتٍْحرشتتتقحث بتتتوٍ ح  تتتقح. ث  ة تتتي

ئٍ تتتْحئ حاتتتِثح فيتتتْةحئ فتتتٍْ. ث  ا تتترحثلأٟتتتش رحئفح  تتتقححتتتَث  حئًتتتْةحتتتتةٍ حث يتتت١ْح ف٘تتتل

ث  بتتتوي٢احه تتت حي٘تتتبقحث فتتتٍْح  تتتقحتلتتتلفٓحئفجتتتلحث ق٠تتتوّححث  اتتتَئح ْيتتت حرتتت حرفاتتتو 

فرتت ح. ث   ٠تتوّ حرتت حًتتلبتححتتِتحجاتتوٍحر  تتّْ ح تت حث  لتتلتحُثتتتلحئفح تت حرلتتللالححَيشتتر

ر دتتتوّح  فتتت  احيدتتت حث  تتتوتْحث  ف٘تتت حث  تتتْتا٦ححل اتتتَبح ل ً تتتلحرتتتلحٍث حث فتتتٍْحر ٥ًٌْتتتلح تتت ح

 .ث ٘ب حفّثل احر لحيلبشلح٥ًْٛلحئٗلٗ لًح ب ش رحثلإل لتحث ِثت 

ت متت حاتتِ حث ْرتتوٓحرةٛتتْثلحرشتتقحر ل تترحث فتتٍْححل  ٘تتارح اَ تتلحث  وتتٍَاح: ّرتتوٓحثلال  تتلت .2

 :في   حت٠  فالح  حملبتح ملل

 .رم حث  بش  حئفحث   وي حث  ا   :ث ٌاْ حثلأٗلٗ رحئفحث  َّي  -

رمتتتت حتتتتتو  حر ٠تتتت ح ل تتتت حث تتتتْ  ٖحث تتتتِ حيبتتتتٔٓح :ث   لٟتتتت حئفحثلأف٣تتتتلاحثلاج  لر تتتتر -

 .ثلاّتال٥ححل  ٜل٥

تتتلح ٜتتتطًلاحلل  وٗتتت ق حئفحث  وتتتلر : ث فبتتت ح ف٘تتتلحئٍثل - ًٗ  .ه تتت حيبُ تتتْبححتتتل فٍْححوٟتتتفلحر لّ

 .فح للًحرشقحاِ حث ْروٓاحيُ دْح  قحث فٍْححلر الّ ح َحهقفحتبْيفلحث ِثت حث  طشوا

تةلتتتَحث  دْيتتترحئّ حث  بْيفتتتللحث ِثت تتترحلاحي  تتت حئ حتُ ٜتتتلحئفحت٘تتت  ْح لاح: ث وث تتت حثلاج  تتتلر  .3

ٓح. حاتتتلراتتتْحثر تتتْثبحثلآًتتتْي ح ّٔ فيطُشتتتفحرشتتتقحُ تتت حرلرتتت حث وث تتت حثلاج  تتتلر احه تتت حيبُتتت

ل تتتلحي  تتت ح. ثلإه٘تتتلٕححل  قتتتَ ح وتتتوحث اتتتَبحث تتتِثت ححف٤تتت حثر تتتْثبحث  وتتت ٦حثلاج  تتتلر 

ئ حي وٗتتت حاتتتِثحث وث تتت ح  ٜتتت  ح طل تًتتلحئفٗتتت حرتتت حثلأ تتتْثٍحث قتتتلٍّي حرشتتتقح ٍّث حثل  تتتلتح

 .ثج  لر رحئلاْحث  بْي حث ِثت ح شفٍْاحراْح ْٜحث ْروٓحفرٜلّل الح  حٍفث ْ

(Wicklund, R. A., & Gollwitzer,1981 : 92-93)    

 

 :يغٕغبد اخزٛبس َظشٚخ إكًبل انزاد انشيض٘ فٙ انجحش

تب تتتتٖحث  دْيتتتترح٥ا بتتتترحٗتتتتشو حث طشاتتتترحث لتتتتلرب   حث تتتتِي حي٘تتتتبو حلإماتتتتللحاتتتتوي ا حث ِثت تتتترح. 9

 .راْحث ْروٓحثلاج  لر رحفث  لٍيراحفاوحرووّحرٜ شرحث او 

ث  دْيتتترحرفتتتلا  حفث٣تتتورح  ف٘تتت ْحثٗتتت ٌَث حث ْرتتتوٓحلوٗتتت شرح  بٔيتتتٔحث تتتِثلحفث ٜتتتبوّحتتتتو ْح. 2

 .حل  فلل احر لحي٘لرَح  ح  لٕحر ي ْحث او ححَ ر

تتتتتْح٦حث  دْيتتتترححتتتت  حث تتتتِثلحث فٍْيتتتترحفثلار تتتتْثبحثلاج  تتتتلر احر تتتتلحي وث تتتتفحرتتتت حئاتتتتَثبح. 3

 .ث اْ لر حثلإّٛلٍ ح  حتبَي حث ٘شول للحث ْرٔير
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رمتتتتتتتتتتتتتتت ح)ئظاتتتتتتتتتتتتتتتْلححوتتتتتتتتتتتتتتتوتحرَيتتتتتتتتتتتتتتتَ ح:  ٘تتتتتتتتتتتتتتتلحقرٍرتتتتتتتتتتتتتتت ححل َّثٗتتتتتتتتتتتتتتتللحث. 4

Wicklund&Gollwitzer,1981 )جتتتتتتَفةحث  دْيتتتتتترح تتتتتت ح اتتتتتت حث ٘تتتتتتشو حث ْرتتتتتتٔ ح تتتتتتَةح

لحرش  لًحر   لً ًٗ  .ث طشاراحر لحي  نحث او حئٗل

 (REBT)َظشٚخ الاسشبد انؼملاَٙ الاَفؼبنٙ انغهٕكٙ. 2

 9955)   تتت ٖحرتتتل حتبُتتتَح دْيتتترحثلإّٛتتتلٍحث بقلب تتت حثلا فبتتتل  حث ٘تتتشول حث  تتت ح٥وّاتتتلحئ اتتتْلحححح

رتتتتتت حث  دْيتتتتتتللحث ْث تتتتتتَ ح تتتتتت حثلاّٛتتتتتتلٍحث  ف٘تتتتتت حاحه تتتتتت حّلتتتتتتٔلحرشتتتتتتقحئ حثلا فبتتتتتتللالح( 

فث ٘تتتشول للحث  ٤تتتطْحرحلاحت ٜتتتلحرالٛتتتْ حرتتت حث  وث تتت اححتتت حرتتت حث  ب قتتتَثلحفث  ف٘تتت ْثلح  تتتْح

 (.Ellis, 1995: 36)ث بقلب  رحث   حي وّ الحث فٍْحتلل حتش حث  وث  ح

ئ حثلأ تتتْثٍحيطتتتوّف حرب قتتتَثلح  تتتْحر طق تتترح( Ellis & Dryden, 1987)فيتتتْةح  تتت ٖححح

يلتتتت حئ حيوا تتتت حث ل  تتتت حئفحلاحئٗتتتت ط  حث فٜتتتت احفاتتتتِ حث  ب قتتتتَثلحتتتتتةٍ ح  تتتتقحرٜتتتتلرْح: رمتتتت 

فر تتتَحٍهتتت٢حاتتتِ حثلأ  تتتلّحفثٗتتت اَث الححل  تتتلّحرقلب  تتتراح. ٗتتتشا رحلتتتل قشفحفثلال متتتلاحفث ي٤تتت 

 .ت و٘ حثلا فبللالحفث ٘شول لل

 انًجبدئ الأعبعٛخ -

 .ث بقلب  رحا حئٗلٕحثلا٣طْثحللحث  ف٘ رحفثلا فبل  رثلأ  لّح  ْح .1

ث ب ش تتتتللحث  بْ  تتتترحفثلا فبل  تتتترحفث ٘تتتتشول رحر ْثحطتتتتراحفث تتتت و  ح تتتت حث ف تتتتْحيتتتتةٍ ح  تتتتقح. 2

 .ث  و  ححل ٘شو حثلا فبل  

 .ث بقلب  رحتب  حث  ف  ْحث ٘ش  ح  وق فحثلأاَثبحفث     حر حث وث  . 3

 لتحقيررر  العقلانيررر  غيررر  التفكيررر  أنمررر   تعررر ي  بيجررر بررر  يكفررر   لا  حررر   السررر    تغييررر . 4

 (.62: 9995 الح ب  ) النفس  الت ازن

 الافكار دحض اسلوب - 

   ررر  المست شررر  لمسررر      يسرررت     REBT  تتت  ث  ْلٔيتتتر ث ف  تتتلل ئهتتتَ اتتتو ثلأ  تتتلّ ٍهتتت٢

 ,Ellis) إيج بيررر   قلانيررر  بأفكررر    اسرررتب ال    فحصررر    العقلانيررر   غيررر  الأفكررر     ررر  التعررر  

 يقرررر   حيرررر   المست شرررر   الم شرررر  بررررين  المن قشرررر  الحرررر ا    رررر  الأسرررر  ب يعتمرررر (. 1987

 حي تيرر  ف سررف  ت رر ي  لرر  يترري  ممرر  ترر  يجي،    حضرر   ثرر  المن قيرر  غيرر  معتق اترر  بتح يرر  الأ يرر 

: 2004 العرررر م   ) الصررررعب   الم اقرررر  النفسرررري  الضررررغ   م اج رررر    رررر  تسرررر      قلانيرررر 

26.) 
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 دحط الافكبسخطٕاد رطجٛك اعهٕة  -

 .توَيَحثلأ  لّح  ْحث بقلب  رحفث  ب قَثلحث  ٜوار. 9

 . قَحاِ حثلأ  لّححلٗ ٌَث حر طفحفحْثا  حفث ب ر. 2

 .ثٗ اَثتحثلأ  لّح  ْحث بقلب  رححلًْةحرقلب  راحتٜل حرشقحث  ف  ْحثلإيللح . 3

 .ًلبتحث  للٍ رحتبش  حث  ٘ َْٛحث     ٔحح  حثلأ  لّح  ْحث بقلب  رحفث َثر رح شِثلحر . 4

: 2095حتتتلب اح)ت  تتت  حث  ٘ ْٛتتتَحرتتت حث  بلرتتت حرتتت حئ حئ  تتتلّح  تتتْحر طق تتترحر٘تتت قاش رحح ف٘تتتلح. 5

242.) 

 يغٕغبد اخزٛبس اعهٕة دحط الافكبس -

 .ًف٢حثلا٣طْثحللحث  ف٘ رحفثلا فبل  ر. 9

 .تٔفيَحث  ٘ َْٛححلٗل   حرقلب  رح ش    حر حث  ٜ لبلحث  ٘ قاش ر. 2

 .   طق حف ا حث بلب رحح  حثلأ  لّحفث  ٜلرْحفث ٘شو تبٔئحث  ف  ْحث. 3

 .متع    حي تي  م اق      العقلان  التفكي  م   ات تعمي  من المست ش  تمكين.4 

 يُٓغٛخ ٔاعشاءاد انجحش: عبثؼب  

 Approach OF Research:     يُٓظ انجحش. 1

  وق تتتتفحاتتتتَبحث اوتتتت حث وتتتتل  حفث  وقتتتتفحرتتتت ح ٣ْتتتت لتلحثر  تتتتَلحث الهمتتتترحرشتتتتقححححححح

  و تتتتلحي ٤تتتت  حرولف تتتترح٣تتتتا٦حث بوثرتتتت حثلأٗلٗتتتت رحث  تتتتةمْ ح تتتت ح( ث  تتتت ا حث  لْياتتتت )ث  تتتت ا ح

ث   ي تتتْثلحث  لحبتتترححلٗتتت م للحث   ي تتتْحث  ٘تتت ق اح ُحيتتت و  ح  تتتلحث الهتتت حفيي تتتْ ححطْيقتتترحروتتتٍَ ح

 (.75: 2004, ث ٜوث )  لح ححي١ْحتوَيَحئمْ ح  حث   ي ْحث

 Experimental Designانزصًٛى انزغشٚجٙ . 2

تبُتتتتَحث  ٠تتتت   للحث  لْيا تتتترحئٍفثلح ويتتتترح فاتتتت حث بلب تتتتللحث ٘تتتتاا رحفئ حث  ٠تتتت   حث  لْياتتتت ححح

ي متتتتتت حًطتتتتتترحر د تتتتتترحي٘تتتتتت ٌَرالحث الهتتتتتت ح  وٓيتتتتتت حث ب  تتتتتترحرشتتتتتتقحث  ل ورتتتتتتللاحفتطا تتتتتتفح

 للحث َّثٗتتتترححطْيقتتتترحرش  تتتترحٍ  قتتتترحث  بل لتتتتللاحف٣تتتتا٦حث   ي تتتتْثلاححاتتتتَبحثً اتتتتلّح ٣ْتتتت

(Gopalan& Ahn, 2020 : 218 )ف يتت١ْحتوق تتتفحاتتَبحث اوتتت حث وتتل  حفث  وقتتتفحرتتت ح

 ٣ْتتتت لتلحثر  تتتتَلحث الهمتتتترحت٠تتتت   حث  ل تتتتور   حث  لْيا تتتترحفث  ل ورتتتترحث ٤تتتتلحطرححق تتتتلٕح

 اشتتت حفحبتتتَ ح ُحت٤ٌتتت حث  ل ورتتترحث  لْيا تتترح شبلرتتت حث  لْياتتت حفت تتتْ حث  ل ورتتترحث ٤تتتلحطرح
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ٍف حث حتتتتًَ حثفحث٣تتتل رح   تتتو حتتتتلم ْحث فتتتْلححتتت  حث  ل تتتور   ح لتلتتتلحرتتت حث بلرتتت حث  لْح تتت ح

 :ث  ٠   حٛالحث  لْيا حث  ٘ ٌَ ح  حث او حث ول  (9)احفيا  حرٌط٦ح

 ٚجٍٛ انزصًٛى شجّ  انزغشٚجٙ (9)يخطػ 

حث  ل ورر

 ث  لْيا ر

 :فٙ انزكبفؤ
 ث قاش حثلاً الّ-9

حث  و٠  -2

  لب حث َّثٗ 
حث  و٠  -3

  لباحث َّثٗ 

حثً الّ

  اش 

 دحط  أعهٕة

 الافكبس
حثً الّ

 حبَ 
 ث ٤لحطرحث  لورر

 لأ٘ رزؼشض لا

 اعهٕة

    :يغزًغ انجحش .3

يق٠تتتتَحح ل  تتتت حث اوتتتت حاتتتتوحج  تتتت حثلأ تتتتْثٍحئفحث ب لٟتتتتْحئفحث وهتتتتَثلحث  تتتت حياتتتتَبح 

ث الهتتت ح  تتتقحٍّثٗتتترح٠ًل ٠تتتالحفث وٟتتتوتح  تتتقح  تتتل  ح لحشتتترح ش ب تتت  حرش اتتتلاحٗتتتوثلحلل تتتيح

حٜتتتتتْيرحئفح  تتتتتْححٜتتتتتْيراحفيتتتتت  حتوَيتتتتتَ ححَ تتتتترحح تتتتتللًحرشتتتتتقحئاتتتتتَثبحث َّثٗتتتتترحفر ي ْثتاتتتتتلح

(Creswell & Creswell, 2018: 142) ٔحث اوتتت حث وتتتل  حرتتت ح٥شاتتترحي  تتتو حرل  تتت 

٥ل اتتتترح شبتتتتل حث َّثٗتتتت ح( 93064)لش تتتترحفث اتتتتل  حرتتتتٍَا ح( 94)جلربتتتترحٍيتتتتل قحرتتتتوٓر  حرشتتتتقح

2024-2025  . 

 : ػُٛبد انجحش. 4

 :انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ  .1

 يتتتت١ْحربْ تتتترحرتتتتَةحف٣تتتتومحتبش  تتتتللحثلاً اتتتتلّحرتتتت ح اتتتت حث  ٘تتتت ل ا  حفربْ تتتترح

ف٣تتتومحف اتتت ح قتتتْثلحثلاً اتتتلّاحفلتتتِ  حربْ تتترحث و تتتيحث  ٘تتت يْلح لبٗتتت للحرحاح لرتتتيحث الهمتتترح

٥ل اتتتراحفتاتتت  حئ حتبش  تتتللح( 38)حبتتت١ْحثلاً اتتتلّحرشتتتقحرل ورتتترحرتتت حث طشاتتترحفث اتتتل  حرتتتٍَا ح

حتتتتترححشيتتتتترحح٘تتتتت طرحفرفاورتتتتتراحفث حث و تتتتتيحثلاً اتتتتتلّحلل تتتتتيحفث٣تتتتتوراحف قْثتتتتتتلحلل تتتتتيحر  و

 .ٍ  قر( 24-99)ث  ٘ يْلح لئجلحرححش حرلحح  ح

 : ػُٛخ انضجبد  .2

تتتت حث  وقتتتفحرتتت حماتتتللحث  ق تتتلٕححطتتتْيق   محثلأف تتتقح٥ْيقتتترحثلاً اتتتلّحف رتتتلٍ حثلاً اتتتلّح

٥ل اتتتترححبتتتتَح( 30) ب  تتتترحر و تتتترحرتتتت ح( 0.88)اح ُححشتتتت حربلرتتتت حثلاّتاتتتتل٥ح(ثلات٘تتتتللحث ٌتتتتلّج )

يورًتتتتلاحفاتتتتوحربلرتتتت حج تتتتَحف قتًتتتلح  تتتتلحئٛتتتتلّح   تتتتلح( 94)حفلٟتتتت حٓر تتتت ح تتتتَّ حح رتتتتلٍ حث  طا تتتتف

ئرتتتتلح(. 0,90–0,70)ث تتتتِ حيتتتتْةحئ حث ماتتتتللحث  قاتتتتوتحي تتتتْثفمححتتتت  ح( 58: 9985,ث ب ٘تتتتو ح)

( 0.93)احفحشتتتت حربلرتتتت حث ماتتتتللححاتتتتلح(ثلات٘تتتتللحث تتتتَثًش )ث طْيقتتتترحث مل  تتتترح اتتتت حئ فتتتتلحلْف اتتتتلىح

 .رشقحئ حثلأٍث حت    ححَّجرحرل  رحر حث مالل٥ل اراحر لحيَتح( 900) ب  رحر و رحر ح
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 : ػُٛخ انزحهٛم الإحصبئٙ. ط

ثً تتتتلّلحث الهمتتتترحر  تتتترح٥اق تتتترحرٜتتتتوث  رحفح ٘تتتت حر  لٗتتتتارحرتتتت حث  ل  تتتت حث    متتتت ح

لش تتتتللحملبمتتتترحلش تتتتللح( 6)٥ل اتتتتلحًف٥ل اتتتترحرتتتت ح( 400)حل  ش تتتتللحث  لحبتتتترح للربتتتترحٍيتتتتل قح وثراتتتتلح

 .رش  رحفملبمرحلش للح  ٘ل  رح

    : انزصًٛى انزغشٚجٙ  ػُٛخ.د

رتتت حلش تتترحث  ْح تتترح شبشتتتو حث ٠تتتْ رحاحف تتتَح ٥ل اتتتر( 20)ثً تتتلّلحث الهمتتترحر  تتترح وثراتتتلح

 :ت حثً  لّالححطْيقرح ٠َيرحفُ  ح ش اّْثلحثلآت ر

 .ث الهمرحتَّي٘ رح  حث  ش ر .1

 .فجوٍحث بٍَحث  ل  حر حث طل اللح  طا فحث اْ لر  .2

تبتتتلف حر تتتلٍ حث  ش تتترحفّ لٗتتترحث ق٘تتت حرتتت حث الهمتتترح  ٘تتتا  حثجتتتْثلثلحتطا تتتفحث اْ تتتلر ح .3

 . فتو  ْحث  ٘ شٔرللحث ٤ْفّيرح

 :فلاً  لّحر  رحث  لْحرح لريحث الهمرححللإجْثلثلحثلآت ر

 . ٥ل ار( 900)تطا فحرق لٕحثل لتحث ِثلحث ْرٔ حرشقحر  رح وثرالح .4

٥ل اتتترحاحرتتت حث تتتِي حه٠تتتش حرشتتتقحثرشتتتقحث تتتَّجللح( 20)ثً تتتلّلحث الهمتتترحفح٠تتتوّ ح ٠تتتَيرحح

ٍّجتتتترحرشتتتتقح( 98 -79)رشتتتتقحرق تتتتلٕحثل تتتتلتحث تتتتِثلحث ْرتتتتٔ حثُحتْثفهتتتتيحٍّجتتتتلتا حححتتتت  

٥ل اتتتتللح  تتتت ح( 90)ثلاً اتتتتلّحاحفتتتتت حتتتتتوٓيبا حح٠تتتتوّ ح ٠تتتتَيرح  تتتتقحرل تتتتور   حاححوث تتتت ح

 (.فث ٤لحطرحر ح ٘ حث     لل, ث  لْيا رح ٘ حث ولٗالل)رل وررح

 :        نهزغشثخانغلايخ انذاخهٛخ  ❖

تتتت حتوق تتتفحث ٘تتتلبررحث َثًش تتترح ش لْحتتترحرتتت حًتتتلبتح جتتتْثلحث   تتتل ةححتتت  حث  ل تتتور   حاح 

ثر  تتتتَلح. ئجتتتتْلحث الهمتتتترحث   تتتتل ةححتتتت  حث  ل تتتتور   احر تتتتلحيتتتتو ْح٣تتتت ل حث ٘تتتتلبررحث َثًش تتتتر

: ) ث الهمتترحرشتتقح جتتْثلحث   تتل ةح تت ححبتت٢حث بوثرتت حث  تت ح تتَحتتتةمْحرشتتقحٗتتلبررحث  لْحتترحفاتت 

 –ث  و٠تتت  حث َّثٗتتت ح تتتلباح–اتتتلّحث قاشتتت حرشتتتقحرق تتتلٕحثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ حٍّجتتترحثلاً 

 .ف َحتا  حث حرل ور  حث او حر  ل م   ححاِ حث   ي ْثل( ث  و٠  حث َّثٗ ح لؤ 

 :دسعبد الاخزجبس انمجهٙ. 1

 تتتَّجللحثلاً اتتتلّحث قاشتتت حرشتتتقحرق تتتلٕح ل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ ح( t)ئظاتتتْلح  تتتل  حثً اتتتلّححححححح

حتتتت  حث  ل تتتتور   حث  لْيا تتتترحفث ٤تتتتلحطرحئ حث   وٗتتتت٦حث و٘تتتتلح ح ش ل ورتتتترحث  لْيا تتتترححشتتتت ح

اح تتتت حهتتتت  ححشتتتت حث   وٗتتتت٦حث و٘تتتتلح ح ش ل ورتتتترح(5.47)حتتتتل وْثبحرب تتتتلّ ح تتتتَّ ح( 88.8)

اح(9.63)ث  و٘تتتتتوحرحححشيتتتتتيحث ق  تتتتترحث  ل  تتتتتر(. 4.63)حتتتتتل وْثبحرب تتتتتلّ ح( 85.9)ث ٤تتتتتلحطرح

احر تتتلحيٜتتت ْح  تتتقح(0.05)ر تتتَحر٘تتت وةحٍلا تتترح( 2.90)فاتتت حئ تتت حرتتت حث ق  تتترحث لَف  تتترحث ال يتتترح

 .ئ حث فْفلحح  حث  ل ور   ح  ْحٍث رح ه٠ل  لً
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 تتت حرق تتتلٕح ل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ احر تتتلح( ر  ل م تتتل ح اش تًتتل)فحتتتِ  حيُ٘تتت    حئ حث  ل تتتور   ح

 .ث اْ لر حثلإّٛلٍ يبٔٓحَٟلحث  قلّ رحح  ا لححبَحتطا فح

اح(t)لأ حّرتتتٔ حثلإه٠تتتل  حاتتتوحث وتتتْبحث لبت  تتت ح( ثلاً اتتتلّحث  تتتل  )فيُ٘تتتّ قحاتتتِثحثلاً اتتتلّححتتت ح

فيُ٘تتتت ٌَ ح  قلّ تتتترحر وٗتتتتط  حفث  للتتتتَحر تتتتلح ُثحلتتتتل حث فتتتتْلحح  ا تتتتلحهق ق تًتتتلحئ ح   لتتتترح بوثرتتتت ح

  .ث ٠َ رحئفحث  الي حث بٜوث  

ػهٗ يمٛبط  نهًغًٕػزٍٛ انعبثطخ ٔانزغشٚجٛخٙ انزكبفؤ ثٍٛ دسعبد الاخزجبس انمجه( 1)عذٔل

 اكًبل انزاد انشيض٘

 نذلانخا
 انزبئٛخ

 انغذٔنٛخ
 انزبئٛخ

 انًحغٕثخ
 انًغًٕػخ

 انزغشٚجٛخ
 انًغًٕػخ

 انعبثطخ
 د

ْ   
 ٍث ر

2.10 3..1 

96 86 1 

83 92 2 

90 79 3 

ح81 81 4 

84 80 5 

89 83 6 

87 85 7 

92 90 8 

ح91 88 9 

ح98 84 10 

88.8 85.1 
ث و٦ٗح

حث و٘لح 

5.47 4.63 
حثلا وْثب

 ث  ب لّ 
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 :انزحصٛم انذساعٙ نلأة .2

 ٘تتت يحث الهمتتترحر٘تتت ويللحث  و٠تتت  ح, ث  لْيا تتترحفث ٤تتلحطر   وق تتفحث   تتتل ةححتتت  حث  ل تتتور   

حف ش بتتتتتْبحرشتتتتتقح(, جتتتتتلرب , متتتتتل و , ثح تتتتتَث  )ث َّثٗتتتتت ح تتتتتلؤاحث تتتتتقحملبمتتتتترحر٘تتتتت ويللح    

 ش بتتتْبحرشتتتقحٍلا تتترح( 2ل  تتت ل)تتتت حثٗتتت ب لتحثً اتتتلّح, ث  ل تتتور   حر  ل م تتتلِ ح تتت حاتتتِثحث   ي تتتْ

ححشيتتتتتيحث ق  تتتتترحث  و٘تتتتتوحرح, ث فتتتتتْفلحح  ا تتتتتل ُْ ٍّجتتتتترحفاتتتتت حئٟتتتتتيْحرتتتتت حث ق  تتتتترح( 9,099) ِ

ٍّجتتترح تتتِثح اتتتِ ح( 2)فٍّجتتترحهْيتتترح( 0,05)ر تتتَحر٘تتت وةح, ٍّجتتتر( 5,99)ث لَف  تتترحث ال يتتترح

ثُ حث  ل ور تتتتلِ حر  ل م تتتتلِ ح تتتت حر ي تتتتْح, ث فتتتتْلح  تتتتْحٍثتح ه٠تتتتل  لًحث    لتتتترحتٜتتتت ْح  تتتتقح   ح

 :يو٣نحُ  ( 2)فث لَفتح, ث  و٠  حث َّثٗ ح لؤا

 

نهزكبفؤ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ( 2كـــب)انمٛى الاحصبئٛخ انًحغٕثخ ٔانغذٔنٛخ لأخزجبس ( 2)انغذٔل 

 انزغشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ يزغٛش انزحصٛم انذساعٙ نلأة

 
 انًغًٕػخ

    حغى

 انؼُٛخ

 دلانخ 2كــــــــــــــب نلاة انذساعٙ انزحصٛم

 انفشق

 ػُذ

 يغزٕٖ

(0.05) 
 انغذٔنٛخ انًحغٕثخ اثزذائٙ صبَٕ٘ عبيؼٙ

 2 6 2 10 انزغشٚجٛخ
 
 

1.091 

 
 

5.99 

 
 

ْ            
 ٍث ر

 4 5 1 10 انعبثطخ

 6 11 3 20 انًغًٕع

 

 :انزحصٛم انذساعٙ نلاو  -3

 ٘تت حث الهتت حر٘تت ويللحث  و٠تتت  ح, ث  لْيا تترحفث ٤تتلحطر   وق تتفحث   تتل ةححتت  حث  ل تتور   ححح

ف ش بتتتتتْبحث تتتتتتقحث ح(, جتتتتتلرب , متتتتتل و , ثح تتتتتَث  )ث َّثٗتتتتت ح تتتتتلؤ حث تتتتتقحملبمتتتتترحر٘تتتتتت ويللح

 ش بتتتْبحث تتتقحٍلا تتترح( 2ل  تتت ل)تتتت حثٗتتت ب لتحثً اتتتلّح, ث  ل تتتور   حر  تتتل م   ح تتت حاتتتِثحث   ي تتتْ

ٍّجتتتتترحفاتتتتت حئٟتتتتتيْحرتتتتت حث ق  تتتتترح( 0,876)ثُححشيتتتتتيحث ق  تتتتترحث  و٘تتتتتوحرح, ث فتتتتتْفلحح  ا تتتتتل

ٍّجتتترح تتتِثح اتتتِ ح( 2)فٍّجتتترحهْيتتترح( 0,05)ٍّجتتترحر تتتَحر٘تتت وةح( 5,99)ث لَف  تتترحث ال يتتترح

ثُ حث  ل ور تتتتلِ حر  ل م تتتتلِ ح تتتت حر ي تتتتْح, ث    لتتتترحتٜتتتت ْحث تتتتقحث حث فتتتتْلح  تتتتْحٍثتح ه٠تتتتل  لًح

 :يو٣نحُ  ( 3)فث لَفتح, ث  و٠  حث َّثٗ ح لؤ 
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نهزكبفؤ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ( 2كـــب)انمٛى الاحصبئٛخ انًحغٕثخ ٔانغذٔنٛخ لأخزجبس (3)انغذٔل 

 انزغشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ يزغٛش انزحصٛم انذساعٙ نلأو

 
 انًغًٕػخ

    حغى

 انؼُٛخ

 2كــــــــــــــب نلاو انذساعٙ انزحصٛم
 انفشق دلانخ

 يغزٕٖ ػُذ

 انغذٔنٛخ انًحغٕثخ اثزذائٙ صبَٕ٘ عبيؼٙ (0.05)

 3 6 1 10 انزغشٚجٛخ
 
 

0.876 

 
 

5.99 

 
 
ْ          
 ٍث ر

 4 4 2 10 انعبثطخ

 7 10 3 20 انًغًٕع

 

 :أدٔاد انجحش. 5

توق قتتتلحًلأاتتتَثبحث اوتتت حف ٣ْتتت لتلاحتطشتتت حح تتتللحئٍفثلح شوٟتتتوتح  تتتقح  تتتل  حث اوتتت ح

 :فا 

 .رق لٕحثل لتحث ِثلحث ْرٔ  .9

 .(ٍه٢حثلا  لّ)ح للححْ لر حثّٛلٍ ح ل  حرشقح .2

 : يمٛبط اكًبل انزاد انشيض٘ .1

حبتتتتَحث٥تتتتلباحث الهمتتتترحرشتتتتقحث َّثٗتتتتللحفثلاٍح تتتتللحث   بشقتتتترحح  ي تتتتْحثل تتتتلتحث تتتتِثلح

ث ْرتتتٔ ح تتتَةح٥ل اتتتللحث للربتتتراح لرتتتيحث الهمتتترححا تتتللحرق تتتلٕحثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ ح

 :ف قلح لئجْثلثلحثلات ر

 

  (:اكًبل انزاد انشيض٘)رحذٚذ انًفٕٓو انًشاد لٛبعّ  -

 (Gollwitzer & Wicklund ,1981)ثر  تتَلحث الهمتتترح دْيتترحفي ل  تتتَحفجو تتوي ّٔحححححح

ر تتت حثلا تتتْثٍح  تتتقحتبْيتتت حئ ف٘تتتا حرتتت ح٥ْيتتتفح)حتتت ح( ثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ )فث تتتِ حرتتتْبح

ث  ل  تتتت حفتٜتتتت  حاتتتتِ حثٗتتتت ب لتحّرتتتتوٓحثلا لتتتتلٓحرتتتت حئجتتتت ح ي٠تتتتلتحتبْيفتتتتلتا حث ِثت تتتترح  تتتتقح

ث ْرتتوٓحلتت حرتتلحي٘تت ب شلحثلا تتْثٍحلإي٠تتلتحتبْيتت حُثتاتت ح ش ل  تت ح ُحت تتو حاتتِ حث ْرتتوٓحرلٍيتترح

ئفح  تتتْحرلٍيتتترحح تتتلح تتت حُ تتت حلتتت حرتتتلحي تتتْثفمححتتت  حث  طتتتفحفث ٘تتتشو حفث بلب تتتللحثلاج  لر تتترح

 :Gollwitzer &nWicklund, 1981( ) ث    تتتٔ حفث  ش  تتتللحث  لٍيتتترحفث ول تتترحثلاج  لر تتتر

145). 
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 :صٛبغخ فمشاد انًمٛبط  -

 يتتت١ْح رتتتَثٍح قتتتْثلحرق تتتلٕحح٠تتتوّتلحثلأف  تتترح لرتتتيحث الهمتتترحح٠تتت ل رح قتتتْثلحث  ق تتتلٕحف قتتتلح

  -: ش بْي حث  دْ حفث  دْيرحر حرْثرل حٟ ل رحث فقْثلحرلحيلت ح

 ث حت و حث فقْ حرباْ حر ح  ْ حفثهَ ح ق٦ح .9

 . ث حت و حث فقْ ح لحشرح  ف٘ ْحفثهَح ق٦ .2

 .ث فقْ حر حر٘ وةحث ْثٍحث ب  رحث   حٗ طافحرش الحث  ق لٕي  لٗ حرو وةح -

 :2093رل تتتَاح) قتتتْ ححللاتلتتتل حث ٘تتتشا ح( 25)فتتتت حٟتتت ل رح قتتتْثلحث  ق تتتلٕحفث   تتتو حرتتت ح

24.) 

 :ثرَثٍحتبش  للحث  ق لٕح -

 :ح للًحرشقحرلحتقَ ح قَحٟل يحث الهمرحتبش  للحث  ق لٕحرشقحث  ووحثلآت ح     

 : رؼهًٛبد الاعبثخ ·

  حتبش  تتللحث  ق تتلٕحتبتتَحح ملحتترحث تتَ   حث تتِ حي٘ ْٛتتَححتتلحث  ٘تت ل  حئم تتللح جلح تتلحرشتتقح قتتْثلح

ل تتتلحتتتت حث  لل تتتَحرشتتتقحرتتتَ حتتتتَفي ح,ف تتتَحّفرتتت حئ حت تتتو حث  بش  تتتللحٗتتتاشرحفرفاورتتترح,ث  ق تتتلٕح

ثلاٗتتت حرشتتتقحثلاٗتتت  لّ حفرتتتَ حتتتتْ حئ ح قتتتْ ححتتتلبح جلحتتترحف٣تتتْفّ حثً  تتتلّحث  ٘تتت ل  ح اتتتَي ح

 . فحرش لح بلبح ٤لبحًر ح  ح جلحلتلح  حيطش حرش الحئهَحٗوةحث الهمرثلإجلحرحث ِ حي طا

 :تبش  للحث  ٠و نح -

ئٗلٗتتتتتلحً تتتت ح رتتتتَثٍحث  ق تتتتتلٕحفتبُتتتتَحرتتتتت ح(  Likert)ثر  تتتتَلحث الهمتتتترحثٗتتتتتشواح   تتتتْلح . ة

ثلأٗتتتل   حث  ٘تتت ٌَررح تتت ح رتتتَثٍحث  قتتتلي ٖحث  ْحويتتترحفث  ف٘تتت رحفت ٤تتت  حج تتت حرتتتٍَحرتتت ح

اح( 930: 9980,حْلتتتتتللح)ث فقتتتتتْثلحي  تتتتتلفتحلتتتتت حر اتتتتتلحث  و٣تتتتتواحث  طشتتتتتواح  لٗتتتتتلح

فثً تتتلّلحث الهمتتترحث  تتتَّمحث ٌ لٗتتت ح  لبلر تتتلح ش ْهشتتترحث ب ْيتتترح ب  تتترحث اوتتت حث وتتتل  ح

 شفقتتتتتتْثلح( 5اح4اح3اح2اح9) تتتتتتلٕحرشتتتتتتقحئٗتتتتتتلٕح رطتتتتتتللحثفٓث حت تتتتتتْثفمحفٟتتتتتتونحث  ق

 شفقتتتتتْثلحثلايللح تتتتترححلتلتتتتتل حث   ي تتتتتْح( 9, 2, 3, 4, 5)ث ٘تتتتتشا رحر تتتتتٖحثتلتتتتتل حث   ي تتتتتْحف

 –ت طاتتتتفحرشتتتت حثه ل تتتتلحً –ت طاتتتتفحرشتتتت ح ل اتتتتلحً –ت طاتتتتفحرشتتتت حٍث  تتتتلحً)فحباتتتتلّثلح فد تتتترح

 . ( لاحت طافحرش حئحَثًح –ت طافحرش ح لٍّثحً

 : قْثلحثلاً الّحٟلبه رح  -

رتتت حثجتتت حثلا٥ م تتتل ح  تتتَةحٟتتتلبه رحرق تتتلٕحثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ حجتتتْةحرتتت١ْح

 قتتتْ حرشتتتقحرل ورتتترحرتتت حث  و  تتت  حرتتت حُف حثلاً ٠تتتلٝح تتت ح( 25)ث  ق تتتلٕحث   تتتو حرتتت ح

رو  تتتلحًاحف تتتَحئحتتتَةحث  و  تتتو حرلبهدتتتلتا ح( 94)رلتتتلتحث بشتتتو حث  ْحويتتترحفث  ف٘تتت رححشتتت حرتتتٍَا ح

ف لرتتتيحث الهمتتترححللار  تتتلٍحرشتتتقحرّثلحث ٘تتتلٍ حث ٌاتتتْثلحرتتت حثر  تتتلٍح   تتترح, فرّثلاتتت ح تتت حث فقتتتْثل

لتتتل )
لتتتل )ث  و٘تتتوحرحرب تتتلّثحً وتتتِبحث فقتتتْ حثفحتبتتتَيشالحاحفر تتتَحروثٓ تتترح تتت  ح( 2

ث  و٘تتتوحرح( 2



                                        النفسية مركز البحوث

  927 
 
 

 

 انؼذد انًغهذ
2026 

79 1 

 
احي ٤تتتنح  تتتلح( 9)فٍّجتتترحهْيتتترح( 05ا0)ر تتتَحر٘تتت وةحٍلا تتترح( 84ا3)حل ق  تتترحث لَف  تتترحث ال يتتترح

 :ث ْرٔ حٟل ورحه٘ حرّثلحث ٌاْثلححئ حج   ح قْثلحرق لٕحثل لتحث ِثل

لًٛخ كب٘( 4)عـذٔل
2
 ٜساء انخجشاء نفمشاد انًمٛبط 

 انذانخ

 الإحصبئٛخ
كب٘ لًٛخ

2 

 انًحغٕثخ
 انًؼبسظٌٕ

 انُغجخ

 انًئٕٚخ

 نهًؼشظٍٛ
 انًٕافمٌٕ

 انُغجخ

 انًئٕٚخ

 نهًٕافمٍٛ

 رغهغم

 انفمشاد

 %100 14 %0 0 14.00 ٍث ر

1–2–5–6–
7–9–12–

13–14–15–
16 

 %85.7 12 %14.3 2 7.14 ٍث ر
3–4–8–10–
11–19–20 

 %92.9 13 %7.1 1 10.28 ٍث ر
17–18–21–
22–23–24–

25 

 :ف٣ومحتبش  للحثلاً الّح -

رتتتت حثجتتتت حربْ تتتترحف٣تتتتومحتبش  تتتتللحث  ق تتتتلٕحف قْثتتتتتلحاحفربْ تتتترحث و تتتتيحث تتتتِ حت٘تتتت يْ لحح

ثلإجلحتتترحرشتتتقح قتتتْثلحثلاً اتتتلّح لرتتتيحث الهمتتترحح طا تتتفحرق تتتلٕحثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ حرشتتتقح

٥ل اتتلاًح٥شاتتيحث الهمتترحرتتت حئ تتْثٍحث ب  تترح تتْثل حث  بش  تتللحفث ٘تت لمح اتتت ح( 38)ر  تترححشتت حرتتٍَالح

َف تتتتلح  اتتتتلحفحاتتتتِثحثلإجتتتتْثلحثت٤تتتتنحئ حث  بش  تتتتللحفث٣تتتتورححللاٗ ف٘تتتتلّحرتتتت حئ ح  تتتتو١حيل

فرفاورتتترح شطشاتتتراحف تتتَحت   تتتيحث الهمتتترحرتتت حثلإ تتتلٍ حرتتت حث ٌطتتتو حث ٘تتتلحقرح تتت حه٘تتتلاحث تتتٔر ح

ث  ٘تتتت يْلح تتتت حثلإجلحتتتترحرتتتت ح قتتتتْثلحث  ق تتتتلٕاح ُححشتتتت حر وٗتتتت٦ح جلحتتتترحث طشاتتتترحرشتتتتقح قتتتتْثلح

 .ٍ  قر( 20)ث  ق لٕح

 :ث  وش  حثلاه٠ل  ح شفقْثلح -

 حث  وش تتت حثلإه٠تتتل  ح شفقتتتْثلحاتتتوحثلإحقتتتللحرشتتتقحث فقتتتْثلحث ل تتتَ ح تتت حثلاً اتتتلّحث حث اتتتَبحرتتت

احفحشيتتتتيح(  Eble,1979,p392)فث  تتتت حت ٜتتتت حرتتتت حث َ تتتترح تتتت ح  تتتتلٕحرتتتتلحف٣تتتتبيح ق لٗتتتتلححح

 . ٍْح( 400)ر  رحث  وش  حثلاه٠ل  ح
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اتتت ح تتتَّ حث فقتتتْ حرشتتتقحث     تتتٔححتتت  حثلأ تتتْثٍحث تتتِي حي  ش تتتو ح: ث قتتتو حث     ٔيتتترح شفقتتتْثلح .1

 رحث  قلٗتتترححَّجتتترحرل  تتتراحفئف متتت حث تتتِي حلاحي  ش و اتتتلحئفحي  ش و اتتتلححَّجتتترحر ٌف٤تتترحث ٘تتت

 :ف  وق فحُ  حثتابيحث الهمرحث ٌطوثلحثلآت رح, 

 . ثٗ  لّ ( 400)ثٗ ٌْثمحث َّجرحث  ش رحلاٗ  لّثلحث  وش  حثلاه٠ل  حث ال  حرٍَالح .2

 .تْت  حثلاٗ  لّثلحت لٓ  لححبَحثيللٍحث  ل واحث  ش ح   حثٗ  لّ ح .3

 ش ل ورتتترحث تتتَ  لحاحف تتت ح٣تتتولحاتتتِ ح%( 27) ش ل ورتتترحث بش تتتلحاحف%( 27)تتتت حتوَيتتتَح ٘تتتارح .4

( 296)احف ش ل تتتتور   حربتتتتلحً( 908)ث  ٘تتتتارححشتتتت حرتتتتٍَحثلاٗتتتت  لّثلح تتتت حلتتتت حرل ورتتتترح

 .ثٗ  لّ 

 ب   تتتت  حر٘تتتت قش   ح  بْ تتتترحٍلا تتتترحث فتتتتْلح تتتت ححt-testتتتتت حثٗتتتت ٌَث حثلاً اتتتتلّحث  تتتتل  ح

ٍّجتتتللحلتتت ح قتتتْ ححتتت  حث  ل تتتور   حث   طتتتْ    حاحفتاتتت  حث حج  تتت حث فقتتتْثلحلل تتتيحر  تتتٔ حلا ح

(, 294)احفحَّجتتتتترحهْيتتتتترح( 9,96)    اتتتتتلحث  و٘تتتتتوحرحثلاتتتتتْحرتتتتت حث ق  تتتتترحث لَف  تتتتترحفث ال يتتتتترح

 (.5)لاهعحجَفت

 

 ثبعزؼًبل أعهٕة انًغًٕػزٍٛ انًزطشفزٍٛانمٕح انزًٛضٚخ نفمشاد انًمٛبط ( 5)عذٔل

 انزغهغم
 انًغًٕػخ

 انؼهٛب
 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘
 انًغًٕػخ

 انذَٛب
 الاَحشاف

 انًؼٛبس٘
 د لًٛخ

 انًحغٕثخ
 انذلانخ

 الاحصبئٛخ

 ٍث ر 23.504 0.59215 1.2037 1.05257 3.9352 1

 ٍث ر 16.288 1.01848 1.4907 1.0778 3.8148 2

 ٍث ر 12.506 1.58546 2.5185 0.73265 4.6204 3

 ٍث ر 13.271 1.43568 2.5648 0.74373 4.6296 4

 ٍث ر 25.412 0.70133 1.3519 0.97883 4.2963 5

 ٍث ر 13.06 1.43785 2.7685 0.55128 4.7037 6

 ٍث ر 18.64 1.19187 2.0 0.74233 4.5185 7

 ٍث ر 30.359 0.69538 1.2407 0.88054 4.5185 8

 ٍث ر 21.243 1.17726 1.8148 0.63222 4.5463 9
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 ٍث ر 16.869 1.26033 1.9815 0.83468 4.4352 10

 ٍث ر 16.686 0.78731 1.3426 1.22153 3.6759 11

 ٍث ر 15.987 0.79649 1.3981 1.14699 3.5463 12

 ٍث ر 14.473 1.42251 2.2963 0.76591 4.5463 13

 ٍث ر 18.682 1.01814 2.0278 0.90128 4.4722 14

 ٍث ر 15.253 1.31461 2.1944 0.76371 4.4259 15

 ٍث ر 15.611 1.21503 1.9815 0.93779 4.287 16

 ٍث ر 15.288 1.15904 2.2407 0.84627 4.3519 17

 ٍث ر 13.406 1.3799 2.2407 0.86643 4.3426 18

 ٍث ر 24.345 0.92179 1.6389 0.82514 4.537 19

 ٍث ر 10.437 1.52478 2.5463 0.91713 4.3333 20

 ٍث ر 27.758 0.75275 1.3519 0.86603 4.4167 21

 ٍث ر 15.019 1.0776 1.75 1.04233 3.9167 22

 ٍث ر 18.761 0.70821 1.2778 1.04419 3.5556 23

 ٍث ر 13.439 1.2476 2.4352 0.85197 4.3889 24

 ٍث ر 17.468 0.62292 1.2037 1.20343 3.4815 25

 ثبنمًٛخ ٔيمبسَزٓب (214) حشٚخ ٔثذسعخ (0.05) دلانخ يغزٕٖ ػُذ انًمٛبط فمشاد دلانخ

 (1.96)انغذٔنٛخ

تتتتتت حه٘تتتتتلاحربلرتتتتت حثّتاتتتتتل٥حح ْٗتتتتتو حح:ػلاللللللخ دسعلللللخ انفملللللشح ثبنذسعلللللخ انكهٛلللللخ نهًمٛلللللبط 

(Pearson )حتتت  حٍّجتتترحث فقتتتْ حفث َّجتتترحث  ش تتترح ش ق تتتلٕاحف  بْ تتترحٍلا تتترحربتتتلرلبلحثلاّتاتتتل٥ح

تتتت حثٗتتت ب لتحثلاً اتتتلّحث  تتتل  ح َلا تتترحربلرتتت حثلاّتاتتتل٥ح  اتتت  حث حج  تتت حربتتتلرلبلحثلاّتاتتتل٥حٍث تتترح
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فٍّجتتترحهْيتتترح( 0.05)ر تتتَحر٘تتت وةحٍلا تتترح( 9.96) ه٠تتتل  لحًثُححشيتتتيحث ق  تتترحث  ل  تتترحث لَف  تتترح

 .فلل يحث ق  رحث  ل  رحث  و٘وحرحثلاْحر حث ق  رحث لَف  رح ل   حربلرلبلحثلاّتال٥( 398)

 :انخصبئص انغبٚكٕيزشٚخ نهًمٛبط  .5

 :لأج حث  وقفحر حث ٠َلحثٗ ٌَريحث الهمرحثلات ححح:انصذق -:ألا  

توقتتتفحاتتتِثحث  تتتواحرتتت حث ٠تتتَلحرتتت حًتتتلبتحرتتت١ْحث الهمتتترحرق تتتلٕحح:انصلللذق انظلللبْش٘ .9

حرتتتت حث ٌاتتتتْثلحفث  ٌ ٠تتتت  ح تتتت ح  ٍ  ل تتتتلتحث تتتتِثلحث ْرتتتتٔ حح٠تتتتوّتلحثلأف  تتتترحرشتتتتقحرتتتتَ

رلتتتتللالحث  ْح تتتتراحفرشتتتت حث تتتت فٖاحفثلإّٛتتتتلٍحث  ف٘تتتت احفث ق تتتتلٕحفث  قتتتتوي اححشتتتت حرتتتتٍَا ح

ثاحفُ تتتت ح يتتتت١ْحث  للتتتتَحرتتتت حٗتتتتلبررحتبش  تتتتللحث  ق تتتتلٕاحفٍ تتتترحٟتتتت ل ( 20) ًْ رحًا تتتت

َّ حث ٘تتلٍ حث  وّ  تتو ح,  قْثتتتلاحفرتتَةحرلبلر اتتلح ق تتلٕحٗتت رح ل تتلتحث تتِثلحث ْرتتٔ  ف تتَح تت

رل ورتتتتترحرتتتتت حث  لبهدتتتتتللحث بش  تتتتترحت بشتتتتتفححو٣تتتتتومحث فقتتتتتْثلاحفٟتتتتت ل  الحث شيويتتتتتراح

فرتتتتَةحت م شاتتتتلح ش لتتتتللالحث  دْيتتتترح ش فاتتتتو احفثر  تتتتَلحث الهمتتتترح تتتت حتوَيتتتتَحٟتتتتلبه رح

ث  ٘تتتارحث  مويتتترح  وث قتتترحث ٌاتتتْثلحرشتتتقحلتتت ح, ث فقتتتْثلحرشتتتقحئٗتتتشوح  ح ش وش تتت حثلإه٠تتتل  

َ لحث فقتتتْ حرقاو تتترح ُثحتلتتتلفٓلح ٘تتتارحث  وث قتتترحرش اتتتلح رتتت حرل تتتواح%( 80) قتتتْ اح ُحرُتتت

 ش وقتتتفحرتتت حٍلا تتترحثتفتتتللحث ٌاتتتْثلح( χ²)ل تتتلحثٗتتت ٌَريحثً اتتتلّحرْحتتت حلتتتل ح, رّثلحث ٌاتتتْثل

ٔٓحرتتت حهتتتوتحث فقتتتْثلاحفربْ تتترحرتتتلح ُثحلل تتتيح ٘تتت حث  وث قتتترحٍث تتترح ه٠تتتل  لًاحر تتتلحرتتت

فح تتتتللًحرشتتتتقح  تتتتل  حث  و تتتت  احتتتتت ح, ٟتتتتَلحث  و تتتت  حفر ل تتتترحث  ق تتتتلٕحح٠تتتتوّتلحث  ال  تتتتر

 .ثلاه فلظححل   حث فقْثلح

يبتتتتَحٟتتتتَلحث ا تتتتللحيبُتتتتَحرتتتت حئاتتتت حئ تتتتوثاحث ٠تتتتَلح تتتت حح تتتتللحفتطتتتتويْح: صللللذق انجُللللبء - .2

ث  قتتتلي ٖحث  ف٘تتت رحفث  ْحويتتترحفث اتتتَبحرتتت حث  وقتتتفحرتتت حٟتتتَلحث ا تتتللحاتتتوحتق تتت  حرتتتلح ُثح

ثحر لٗتتتالًح شا تتتللحث  ٘تتت اَباحفرتتتلح ُثحلل تتتيحث بلب تتتللححتتت  حلل تتتيح ًْ ث فقتتتْثلحتٜتتت  حرةٛتتت

 & Wehner ).ٍّجتتتللحثلاً اتتتلّحفث   ي تتتْثلحثلأًتتتْةحت اتتت ح  طًتتتلحر و بًتتتلح دْيتًتتل

Ziegler,2018 : 3 .)فتتت حث  وقتتفحرتت حٟتتَلحح تتللحرق تتلٕحثل تتلتحث تتِثلحث ْرتتٔ حرتت ح

 : ًلبتحث  ةْٛثلحثلإه٠ل  رحثلات ر

 .ٔيرح فقْثلحث  ق لٕث قو حث      ·

 .رلب رحٍّجرحث فقْ ححل َّجرحث  ش رح ش ق لٕح ·

 ش وقتتتفحرتتت حماتتتللحثلاً اتتتلّحثٗتتت ب شيحث الهمتتترحث طْث تتتفحScale Reliabilityصجلللبد الاخزجلللبس 

 :ث  ل  رح

 -:غشٚمخ إػبدح الأخزجبس -أ

 يتتتت١ْحثٗتتتت ٌْثمحربلرتتتت حث ماتتتتللحرق تتتتلٕحثل تتتتلتحث تتتتِثلحث ْرتتتتٔ ح٥اقتتتتيحث الهمتتتترح      

 تتتٍْثحثً  تتتتْلحرٜتتتوث  لحرتتتت حث ب  تتترحثلإه٠تتتتل  رحاح( 20)ثلاً اتتتلّحرشتتتقحر  تتتترحث ماتتتللحث ال يتتتترح

يورتتتلحفحبتتتتَحه٘تتتلاحربلرتتت حثّتاتتتل٥حح ْٗتتتو ححتتت  حٍّجتتتتللح( 94)فثر تتتَحتطا قتتتلححبتتتَحرتتتْفّح
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 ش ق تتتلٕحل تتت حفاتتتوح( 0,89)ربلرتتت حثلاّتاتتتل٥حث  طا تتتفحثلافتحفٍّجتتتللحث  طا تتتفحث متتتل  حلتتتل ح

 .ربلر حماللحج َحي   حث ْلو حث  ل

ئ حربلٍ تتتترحئ فتتتتلحلْف اتتتتلىحتتتتتٔفٍحث اتتتتلهم  حح قتتتتَيْحج تتتتَح شماتتتتللح تتتت ح: ربلرتتتت حث فللْف اتتتتلى ·

احفلاٗتتت ٌْثمحث ماتتتللححاتتتِ حث طْيقتتترحتتتت ح(Nunnally, 1978, P230)ئ شتتت حث  وث تتت ح

٥ل اتتتترحح( 900)رشتتتتقحٍّجتتتتللحئ تتتتْثٍحث ب  تتتترحث اتتتتل  حرتتتتٍَا ح( ث فللْف اتتتتلى)تطا تتتتفحربلٍ تتتترح

 .احفاوحربلر حماللحج َح( 0,82) اشييح   رحربلر حث ماللح

 :يمٛبط اكًبل انزاد انشيض٘ ثصٛغزّ انُٓبئٛخ  .6

 قتتتْ حف تتتَحتتتت حف٣تتت حً ٘تتترح( 25)ت تتتو حرق تتتلٕحثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ حح٠تتت ي لحث  ال  تتترحرتتت ح

( 9ا2ا3ا4ا5) شفقتتتتْثلحث ٘تتتتشا رحفح( 5اح4اح3اح2اح9)حتتتتَث  ح ش ق تتتتلٕحاحفتتتتت ح رطتتتتللحث تتتتَّجللح

فحشيتتتتيحثرشتتتتقحٍّجتتتترح ش ق تتتتلٕح( 75) شفقتتتْثلحثلايللح تتتترحاحفحشتتتت حث   وٗتتتت٦حث ف٣ْتتتت ح ش ق تتتلٕح

 (.25)فثٍ قحٍّجرح( 925)

 :ث  ةْٛثلحثلاه٠ل  ر .7

احفث   تتتوثتح(77.5) احفث وٗتتت ٦ح( 77.5)فلتتتل حث وٗتتت٦حث و٘تتتلح ح( 400)حشتتت حهلتتت حث ب  تتترحححححح

لتتتل حثلا وتتتْثبحث  ب تتتلّ ح. ر تتلحيتتتَتحرشتتتقحتوث تتتفحج تتَححتتت  حرقتتتلي ٖحث  ٔرتتترحث  ْلٔيتترحا( 77) 

ر تتلحيٜتت ْح  تتقح( 0.05)احثلا  تتوثلح2.2 ≈ ( )احفث تت فشطنح0.05− ≈ ( )احفثلا وتتْثبح(3) 

 .توٓي ح ْي حر حث  وٓي حث طا ب حر حتالي حرب َت

 : انٕعبئم الإحصبئٛخ: صبيُب  

ثلإه٠تتتتل  رحث   لٗتتتتارح شَّثٗتتتترحث ول  تتتترحرتتتت حًتتتتلبتحثٗتتتت ب لتحثٗتتتت ب شيحث الهمتتتترحث وٗتتتتل  ححححح

 (.SPSS)حْ لر ح

 :ثُبء انجشَبيظ الاسشبد٘ :ربعؼب

ئ  تتتتتوُمححتتتتتوٍّّٓحفٍّفّ ح ثر  تتتتتَلحث الهمتتتتترح تتتتت حح تتتتتللحث اْ تتتتتلر حثلاّٛتتتتتلٍ حث وتتتتتل  حححح

(Borders & Drury,1992 )لبلر تتتلح شَّثٗتتترحث ول  تتترحفث  تتت حت  تتت ح تتت حٛتتت و  رح قتتتْثلح  

 ٠تتت ل رحجش٘تتتللحث اْ تتتلر احف ر ل  تتترحتطا قتتتلحح٘تتتاو رحفحٜتتت  حث  ٠تتتلٍ ح تتت حث و تتتيحث  ق تتتلٕح

فاتتتتتِ حث ٌطتتتتتوثلح, فث لاتتتتَححلٗتتتتت ٌَث ح ْيتتتتتفحٟتتتتي ْحفثتاتتتتتلاحًطتتتتتوثلحفث٣تتتتورحفر ٘ش٘تتتتتشر

 :لللآت 

اتتت حرل ورتتترحرتتت حث ٌطتتتوثلحيقتتتو ححاتتتلحربتتتَحث اْ تتتلر ح شو تتتوبحرشتتتقح: توَيتتتَحث ولجتتتلل ·

ٟتتت ل رحثلأاتتتَثبحث بلرتتترحفث ٌلٟتتترحهلجتتتللحث طشاتتترحثلأٗلٗتتت رحث  تتت حي٘تتت  َحرش اتتتلح تتت ح

 شاْ تتتلر حاحفثر  تتتَلحث الهمتتترحرشتتتقحثلاً اتتتلّحث قاشتتت ح  ق تتتلٕحثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ ح

ل ةٛتتتتتْح  وَيتتتتتَحهلجتتتتتللحر  تتتتترحث اوتتتتت حه تتتتت حتتتتتت حه٘تتتتتلاحث   وٗتتتتتطللحث و٘تتتتتلح رح
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فثلا وتتتْثبحث  ب تتتلّ ح تتتَّجلتا حرشتتتقحرق تتتلٕحثل تتتلتحث تتتِثلحث ْرتتتٔ حف قتتتلحً  تتتلحراتتت  ح

 :ث ولجللحثلاّٛلٍير( 7)تحفيا  حجَف( 6)  حجَفتح

 (6)عذٔل 

 ٚجٍٛ فمشاد يمٛبط اكًبل انزاد انشيض٘ يشرجخ ثحغت انٕعػ انًشعح ٔانٕصٌ انًئٕ٘

 انفمشاد رشرٛجٓب
 انٕعػ

 انًشعح
 انٕصٌ

 انًئٕ٘

 76.96 3.848 .ثلآًْف حيلبهدلح  ح  ح لح   رحلاحثلإ للٓحئ حئر قَ 1

 76.96 3.848 .ثلآًْي حئرل حرد  حاَبح  حي  ح  ح  ححل فْثغحئٛبْ 2

 76.96 3.848 .لِ  حئل ح  حف  حه قحث  مل  رحث ف ل حح٠وّ حئظاْ 3

4 
ح لٛشرح٥ل ارحئ   حيب  حفثهَ حرلٍ ح  حث فٜ حئ حئر اْ

 .حل  لر 
3.788 75.76 

 75.52 3.776 .ئهَحي  َه  ح  ح ُثحئت٤ليف 5

 73.12 3.656 .ح حث  و ط  حر ح رللحلًحئتشفحَح  ح ُثحث َٜيَححل قشفحئٛبْ 6

7 
حئ   ح لآًْي حلأمُايحفجوث ٔ حٛالٍثت حح  حئه فع

 . لجور
3.654 73.08 

 73.08 3.654 .٣ب فرحئحَفحلاحه قحثلآًْي حر حث  ٘لرَ حئّ ٢ 8

 72.1 3.605 .ث دلاْ حتلم ْ حرَةحر ح ق٦حت ا ح     حئ حئت٠وّ 9

10 
حلإماللحث وه َحث ٘ا  حاوحث  ٘ قاش حث  للمحئ حئّة

     . 
3.605 72.1 

 71.72 3.586 .لا يح  للٓحُثلحلل يح ُثح لاحت٘ وفحلاحه لت حئ حئر قَ 11

 71.72 3.586 .ئ بشلحح لحج َ حئ   ح  حيةُلَّحر ح  قحئه لم 12

 71.24 3.562 .٣ب حرو  ح  حئهَحيْث  حئ حرش  ححي٠ب  13

14 
حئرل ح٠ٌٛ   ح  حٗشا حجل  حئ ح ًفللحرشقحئهْٝ

 .ثلآًْي 
3.46 69.2 

 69.2 3.46 .ثلآًْي حئرل ح  للٓثت حئظُاْحر َرلح ق٦ححل فٌْحئٛبْ 15
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 68.28 3.414 .ث ل   حر حرواوحرحئل ح  ح ُثحرا رح  ْح ف٘ حئر اْ 16

 68.28 3.414 .ر  حثلآًْف حيب قَ حرلح  حئتو   17

 68.28 3.414 .ث فٜ حرشقحٍ  لبًححث  ٘لرَ ح٥ش حئر اْ 18

 68.16 3.408 .٣بف ح قل٥حثلآًْف حي  ٜ حئ حئًٜق 19

ثح٥ وهًلح  ف٘ حئ٣ ح  ح  حرب قححلبححل   حئٛبْ 20 ًْ  68.16 3.408 .لا 

 67.04 3.352 .ٓر لبت حر حرٌ شفرحئل ح  ح ُثححل  قٞحئٛبْ 21

 66.1 3.305 .حل    ٔحلأٛبْحرشفيححلٗشواحُثت ح حْثٓح  قحئتب َ 22

ثحٗشول حر حئُ  ّْ 23 ًْ  66.1 3.305 .ٓر لبت ححقاوتحلأهدقحلم 

 63.98 3.199 .ث َّجللحئرشقحرشقحئه٠ ح  ح ُثح   رححلبحئ   حئٛبْ 24

25 
حئ   حلأمُايح ق٦حٟبارح ْثّثلحثتٌلُحرشقح ف٘ حئجُاْ

 . وير
3.186 63.72 

 

 انشيض٘ ٔفمب نهحبعبد الاسشبدٚخٚجٍٛ فمشاد يمٛبط اكًبل انزاد ( 7)عذٔل 

 د
 رغهغم

 فٙ انفمشح

 انًمٛبط
 انحبعخ انفمشح

 ث َّجللحئرشقحرشقحئه٠ ح  ح ُثح   رححلبحئ   حئٛبْ 24 

 ث ِثت رحث  فلل 
 4 

ح لٛشرح٥ل ارحئ   حيب  حفثهَ حرلٍ ح  حث فٜ حئ حثر اْ

 حل  لر 

 ٓر لبت ححقاوتحلأهدقحٗشول حر حئُ  ّْ 23 

 ح حث  و ط  حر ح رللحلًحئتشفحَح  ح ُثحث َٜيَححل قشفحئٛبْ 6  ثلاج  لر حث قاوت

 ث ل   حر حرواوحرحئل ح  ح ُثحرا رح  ْح ف٘ حئر اْ 96 

حث  مل  رحث ٠وّ  لِ  حئل ح  حف  حه قحث  مل  رحث ف ل حح٠وّ حئظاْ 3 
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  شِثل ٣بف ح قل٥حثلآًْف حي  ٜ حئ حئًٜق 99 

 ٣ب حرو  ح  حئهَحيْث  حئ حرش حّحي٠ب  93 

 ئهَحي  َه  ح  ححثُثحثت٤ليف 5 
 ث ٠ٌٜ حث  قَيْ

 ئ بشلحح لحج َ حئ   ح  حيةُلَّحر ح  قحئه لم 92 

  لجورحئ   ح لآًْي حلأمُايحفجوث ٔ حٛالٍثت حح  حئه فع 7 

 ثلآًْي حئرل ح  للٓثت حئظُاْحر َرلح ق٦ححل فٌْحئٛبْ 95  ث ْرٔ حثلا للٓ

 ثلآًْف حيلبهدلح  ح  ح لح   رحلاحثلإ للٓحئ حئر قَ 9 

 ٓر لبت حر حرٌ شفرحئل ح  ح ُثححل  قٞحئٛبْ 29 
 ث فٍْ حث    ٔ

 حل    ٔحلأٛبْحرشفيححلٗشواحُثت ح حْثٓحث قحئتب َ 22 

 ر  حثلآًْف حيب قَ حرلح  حثتو   97 
حرشقحث ٘ طْ 

 ث ِثت رحث ٠وّ 
 94 

حئرل ح٠ٌٛ   ح  حٗشا حجل  حئ ح ًفللحرشقحئهْٝ

 .ثلآًْي 

 .٣ب فرحئحَفحلاحه قحثلآًْي حر حث  ٘لرَ حئّ ٢ 8 

 ث فٜ حرشقحٍ  لبًححث  ٘لرَ ح٥ش حئر اْ 98  ثلاٗ قلب  رحثمالل

  ويرحئ   حلأمُايح ق٦حٟبارح ْثّثلحثتٌلُحرشقح ف٘ حئجُاْ 25 

      حلإماللحث وه َحث ٘ا  حاوحث  ٘ قاش حث  للمحئ حئّة 90 
 ث  ٘ قاش حث  للم

ثح٥ وهًلح  ف٘ حئ٣ ح  ح  حرب قححلبححل   حئٛبْ 20  ًْ  لا 

 لا يح  للٓحُثلحلل يح ُثح لاحت٘ وفحلاحه لت حئ حئر قَ 99 

 ثلآًْي حئرل حرد  حاَبح  حي  ح  ح  ححل فْثغحئٛبْ 2  ث ِثت رحث ق  ر

 .ث دلاْ حتلم ْ حرَةحر ح ق٦حت ا ح     حئ حئت٠وّ 9 
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 :ٟ ل رحئاَثبحث اْ لر حثلإّٛلٍ  ·

 شاْ تتتتلر حثلاّٛتتتتلٍ حثاتتتتَثبحر  ورتتتترحت  متتتت ح تتتت حاتتتتَبحرتتتتل ح شاْ تتتتلر حثلاّٛتتتتلٍ ححححححح ·

رشتتتقحثلاٗتتتل   حث  بْ  تتترحفث ٘تتتشول رحث   ٤تتت  رححي وقتتتفحرتتت حًتتتلبتحتتتتَّي حث  ٘ ْٛتتتَثل

 تتت حث اْ تتتلر حفئاتتتَثبحثًتتتْةح ْر تتترحت وقتتتفحرتتت حًتتتلبتحث ب تتت حث  م تتتْحٍثًتتت حث لش٘تتتللح

( 207 –206: 2093راتتتَح اح)ثلاّٛتتتلٍيرحفرتتت حًتتتلبتحث ق تتتل ححللأ ٜتتتطرحٍثًتتت حث لش٘تتتراح

لهمتترحف تتَحف٣تتبيحث ا, تتت حتوَيتتَحث اتتَبحث ْ  ٘تت ح شاْ تتلر ححٌفتت٢حثل تتلتحث تتِثلحث ْرتتٔ 

, اتتتَ لحًلٟتتتلح  تتت حجش٘تتترحرتتت حجش٘تتتللحث اْ تتتلر حثلإّٛتتتلٍ حفحو٘تتت حر تتتلفي حث لش٘تتتلل

 فث اَبحث ٘شول حفث   حا حثاَثبح لحشرح ش لبهدرحفث ق لٕحثم للحث لش٘رح

 :رحذٚذ الأَشطخ ٔانفؼبنٛبد انزٙ ٚزى اعزخذايٓب فٙ انجشَبيظ الإسشبد٘ .3

حبتتتَحثلا  اتتتللحرتتت حر ش تتترحتوَيتتتَحثلأاتتتَثبح شاْ تتتلر حثلإّٛتتتلٍ حفتوَيتتتَحث ولجتتتللحفتْت تتت حححححححح

ثلأف ويتتتتللاحفرْثرتتتتللحثٗتتتتٖحح تتتتللحث اتتتتْثر حثلاّٛتتتتلٍيراحيتتتت  حتوَيتتتتَحثلا ٜتتتتطرحفث فبل  تتتتتللح

 شاْ تتتلر حثلإّٛتتتلٍ حلوٗتتت شرح  وق تتتفحثلأاتتتَثباحت بتتتٍَحث  دْيتتتللحثلاّٛتتتلٍيرحح بتتتٍَحرَثّٗتتتالح

ل رحفث  بْ  تتترحف  ْاتتتلاحفت تتتَّمحتوتتتيحلتتت ح دْيتتترحرل ورتتترحرتتت حث طْث تتتفحلل  وش ش تتترحفث ٘تتتشو

فثلاٗتتتل   حفث ف  للاثر  تتتَلحث الهمتتترح تتت حث اْ تتتلر حثلاّٛتتتلٍ حرشتتتقحف تتتفحث  دْيتتترحث ٘تتتشول رح

, جش٘تتتترحثّٛتتتتلٍير( 92)فتتتتتل  حث اْ تتتتلر حثلاّٛتتتتلٍ حرتتتت ح(  ٍهتتتت٢حثلا  تتتتلّ)ث  بْ  تتتترح   تتتتللح

ف  تتتللحث  تتت حثٗتتت ب ش الحث الهمتتترح تتت ححْ لرلاتتتلح   تتتلحيشتتت حث , ٍ  قتتتر( 60)فثٗتتت يْ يحلتتت حر اتتتلح

 :ثلاّٛلٍ حفلللات 

 (Identifying Irrational Beliefs)رحذٚذ الأفكبس غٛش انؼملاَٛخ . 1

تْلتتتٔحاتتتِ ح. ي ٤تتت  حاتتتِثحتوَيتتتَحث  ب قتتتَثلحث  تتت حتتتتةٍ ح  تتتقحث٣تتتطْثحللحرل٥ف تتترحفٗتتتشول ر

احفث  تتت ح ل اتًتتلحرتتتلح"رواتتتوح  يلتتت حئ حي تتتو حث ل  تتت ح"ث  ب قتتتَثلحرشتتتقحث  طل تتت حث  طشقتتتراحرمتتت ح

 (.Ellis, 1995, p. 5)ت و ح  ْحفث ب ر

 (Replacing Irrational Beliefs)اعزجذال الأفكبس غٛش انؼملاَٛخ . 2

اتتتِثح. حبتتتَحتوَيتتتَحث  ب قتتتَثلح  تتتْحث بقلب  تتترحاحيتتت  حثٗتتت اَث الحح ب قتتتَثلحئلمتتتْحرقلب  تتترحففث ب تتتر

 (.Ellis, 1995, p. 8) حثلاج  لر ي٘لرَحث  ٘ ف َحرشقحتقش  حث  وتْحفتو٘  حث  فلر
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 (Disputing Irrational Beliefs)دحط الأفكبس غٛش انؼملاَٛخ . 3

ُ تتت حتوتتتَ ححي ٤تتت  . REBTيبتتَحٍهتتت٢حث  ب قتتتَثلح  تتتْحث بقلب  تترحرتتت حث  ق  تتتللحثلأٗلٗتتت رح تت ح

ث  ب قتتتَثلح  تتتْحث   طق تتترحرتتت حًتتتلبتح٥تتتْمحئٗتتتمشرحر طق تتترحت٘تتتلرَحث  ٘تتت ف َحرشتتتقح رتتتلٍ حتق تتت  ح

 .رب قَثتل

 (Homework Assignments)انٕاعجبد انًُضنٛخ . 4 

تٜتت  حاتتِ حث وثجاتتللح. تُ٘تت ٌَ حث وثجاتتللحث   ٔ  تترح  بٔيتتٔحرتتلحتتت حتبش تتلح تت حث لش٘تتللحثّٛتتلٍير

  تتتْحث بقلب  تتترح تتت حث و تتتل حث  ور تتتراحر تتتلحي٘تتتلرَحث  ٘تتت ف َححت تتتلّي ح  وَيتتتَحفتوتتتَ حث  ب قتتتَثل

 (.Ellis, 1995,. 12–13)رشقحتطا فحث  الّثلحث    ٘ارح  حروث  حفث ب ر

يقُتتت   حث اْ تتتلر حثلإّٛتتتلٍ ححيتتت١ْحث  ٠تتتو نحفث  بتتتَي اح: تقتتتوي حلفليتتترحث اْ تتتلر حثلإّٛتتتلٍ  .8

ث  قتتتتتوي حثلأف تتتتت احفث تتتتتِ حي ٤تتتتت  ح جتتتتتْثلثلحث ٠تتتتتَلحث دتتتتتلاْ ح: فُ تتتتت حرتتتتت حًتتتتتلبت

 شاْ تتتتلر احفُ تتتت ححب٣ْتتتتلحرشتتتتقحرل ورتتتترحرتتتت حث  و  تتتت  حث   ٠٠ٌتتتت  ح تتتت حثلإّٛتتتتلٍح

(. ث  لْيا تتتترحفث ٤تتتتلحطر)ث  ف٘تتتت حفث  ْحتتتتو اححللإ٣تتتتل رح  تتتتقحثً اتتتتلّح اشتتتت ح ش ل تتتتور   ح

لحئٗتتمشرحت بشتتفحفي ٤تت  ح جتتْثلحر ش تترحث  ق تت  ح تت ح اليتترحلتت حجش٘تترحح وج تت: ث  قتتوي حث ا تتل  

ح و٣تتتتواحث لش٘تتتترحثلإّٛتتتتلٍيرح  تتتتقحث  ْٛتتتتَي اح  بْ تتتترحرتتتتَةحثٗتتتت فلٍتا حرتتتت حئ ٜتتتتطرح

ث لش٘تتترحثلإّٛتتتلٍيراحفر لحبتتتترحث  تتتَّي ح تتتت ححَثيتتترحلتتتت حجش٘تتتراحفر ل ٜتتتت ا ح تتت حث لش٘تتتتللح

. ثلإّٛتتتلٍيراحفثلاٗتتت  لاح  تتتقحرّث اتتت حفرق ْهتتتلتا حهتتتوتحرتتتلحهتتتَتح تتت حث لش٘تتترحثلإّٛتتتلٍير

َيتتتَحث  ي  تتتْثلحث  تتت ح٥تتتْئلح   لتتترحلإجتتتْثلثلحث الهتتت ححبتتتَحفي ٤تتت  حتو: ث  قتتتوي حث  اتتتل  

 .تطا فحث اْ لر حثلإّٛلٍ احفرقلّ رحث   ل  ح ا حث  طا فحفحبَ 

ر٣ْتتتيحث الهمتتترحث اْ تتتلر حثلإّٛتتتلٍ حث قتتتل  حرشتتتقحٍهتتت٢ح: ٟتتتلبه رحث اْ تتتلر حثلإّٛتتتلٍ  -١ح

رو  تتتت  حفر ٠٠ٌتتتت  ح تتتت حثلإّٛتتتتلٍحث  ف٘تتتت حفث  وج تتتتلح( 90)ثلا  تتتتلّحرشتتتتقحرل ورتتتترحرتتتت ح

ف تتتَحئًتتتِلحث الهمتتترحج  تتت حثلآّثلححبتتت  ح. ث  ْحتتتو احلإحتتتَثلحرّث اتتت حهتتتوتحٟتتتلبه  لحفرق ْهتتتلتا 

 .ثلار الّ

تتتت حتطا تتتفحث اْ تتتلر حثلإّٛتتتلٍ حث قتتتل  حرشتتتقحثٗتتتشواحٍهتتت٢ح: ت ف تتتِحث اْ تتتلر حثلإّٛتتتلٍ  ·

ياتتتت  ح( 8)جتتتتَفت, ثلا  تتتتلّحاحفتتتتت حتوَيتتتتَحث  و تتتت ح تتتت حلش تتتترحث  ْح تتتترح شبشتتتتو حثلإ ٘تتتتل  رح

 .روٓررحه٘ حث  و حفث  لّييحفر وث حث لش٘رحث لش٘للحثلاّٛلٍير
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 انغهغبد الاسشبدٚخ يٕصػخ حغت انٕٛو ٔانزبسٚخ ٔػُٕاٌ انغهغخ( 8)عذٔل 

 انٕلذ اَؼمبدْب ربسٚخ انٕٛو انغهغخ ػُٕاٌ د

 97/2/2025 ثلام    ثلا   له ر 9

60 
 ٍ  قر

 99/2/2025 ثلأّحبلل ث ِثت رحث  فلل  2

 24/2/2025 ثلام    ثلاج  لر حث قاوت 3

 26/2/2024 ثلأّحبلل  شِثلحث  مل  رحث ٠وّ  4

 3/3/2025 ثلام    ث ٠ٌٜ حث  قَيْ 5

 5/3/2025 ثلأّحبلل ث ْرٔ حثلا للٓ 6

 90/3/2025 ثلام    ث فٍْ حث    ٔ 7

 92/3/2025 ثلأّحبلل ث ِثت رحث ٠وّ حرشقحث ٘ طْ  8

 97/3/2025 ثلام    ثلاٗ قلب  رحثمالل 9

 99/3/2025 ثلأّحبلل ث  ٘ قاش حث  للم 90

 24/3/2025 ثلام    ث ِثت رحث ق  ر 99

 26/3/2025 ثلأّحبلل ث ٌ لر ر 92

ٔفًٛب ٚهٙ ًَٕرط نهغهغخ الاسشبدٚخ انضبَٛخ ثبعهٕة دحط الافكبس نخفط اكًبل انزاد انشيض٘ 

 :نذٖ ػُٛخ انجحش
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 انمجٕل الاعزًبػٙ -:انًٕظٕع                                            انضبَٛخ -:انغهغخ

 الاعزًبػٙ انمجٕل انًٕظٕع

 انحبعخ

 انًشرجطخ

 ثبنًٕظٕع
 ثلاج  لر ح شقاوت

 ث ٠و حثلاج  لر حث قاوتحرفاو حتبٔئ انغهغخ ْذف

 الاْذاف

 انغهٕكٛخ

 :رشقح لٍّ حت و حئ حث  ٘ َْٛ حر حي و  حث لش٘راحح الير
 .حث  فلر ح  حفئا   لحثلاج  لر حث قاوتحرفاو حتبُْب .9
 .حثج  لر لًححث  قاو رحف  ْحث  قاو رحث ٘شول للحح  حث فْفلحتا   .2
 .حثلإيللح رحث بلب للحح للحرشقحثلاج  لر حث قاوتحئمْحتو٣ن .3
حث  وث  ح  حفتطاقالحثلإيللح حثلاج  لر حث  فلر حرالّثلحت لّٕ .4

 .ث ل لر ر

 دانفُٛب
حثلا  لّحٍه٢حث بقلب  راح  ْحثلا  لّحثٗ اَثتحاحث بقلب  رح  ْحثلا  لّحتوَيَ

 ث بقلب  رح  ْ
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 الاَشطخ

 انًمذيخ

ح  حجَثًححرا حرو٣واحر حفٗ  وَتحث  و احح  حّحئّه  :تْه حث  َْٛ  -

حئّيَح اَئاحئ ح ا  .ثلاج  لر حث قاوتحفاوحفثلاج  لر راحث للرب رحه لت ل

ح  حيٌطْحث ِ حرلحثج  لر اح اوتحلش رحت٘ ب حر َرل :ئٗل   حئ 

 حل  ّ ؟
حفتبْ لحثلاج  لر حث قاوتحتو٣نحم  (فت ل ٚحتشٌٞ)حث  َْٛ  -

  ش ٘ َْٛثل
 ث بقلب  رح  ْحثلأ  لّحتوَيَحرشقحث  ٘ َْٛثلحث  َْٛ حت٘لرَ -
حفث ب رح  ْحلأ الحرقلب  رح  ْح  ْ حتُّ٘ قحاِ (:ث ف  رحتو٣ن)حث  َْٛ  -

 .رقلب  رحئلمْححف ْ حثٗ اَث الحرشقحث  ل وررحرَفت٘ل .توتْثًححفت٘ا 
حر ححَلاًححئ و الحئ حي   حث   حث بقلب  رحث اَيشرحث ف ْ حرل :ت٘لتحث  َْٛ  -

 ؟(ث ل   حيوا  حث حلاحَ)
حث قاوتحر حتباّْحفا حفٟو راحفث ب رحئ  لّحاِ  !ر  لٓ :تبٔٓحث  َْٛ  -

 .ثلاج  لر حث قاوتحئٗلٕحاوحث ِ حث ِثت 
حلل  لحث ٘لحقرحث بقلب  رح  ْحث ف ْ  :ث  ل وررحثر٤للحر حٚت ل حث  َْٛ  -

 . ولل ال
حيوا  ؟حئ حيل حث ل   حئ حئر قَحئ حث   طق حر حا  :ت٘لتحث  َْٛ  -

 ف  لُث؟
حث بقلب  راح  ْحث ف ْ حٍه٢ح ٘  لحرلحاِثحجَثاًحّث  (:تشٌٞ)حث  َْٛ  -

 .فث   طفححل ولرحث ف ْ حروثجارحئ 
حث قلرراح  حتللاش   حٓر شرحئ حث  ٣ْ  : لتطا قحرو فلحتبط حث  َْٛ  -

  بش  ؟حٍّحٗ  و حرلُث
ح ٣ْ حئ حيب  حلاحثلاج  لر حث قاوتحئ حث  و حتبش  ل :حتٌ   حث  َْٛ  -

 .ئفلاًححلأ ف٘ لحفر قاش  حر فا   احٟلٍ   اح  و حئ حح حث ل   ا

 انزمٕٚى

حتطْمحم حفٗشا لتالح يللح لتالحفتوٍَحثلإّٛلٍيرحث لش٘رحح شٌ ٞحث  َْٛ حتقو 

 : ش ٘ َْٛثلحثلآت رحثلأٗمشرحث الهمر
 فث للرب ر؟حثلاج  لر رحه لت لح  حثلاج  لر حث  فلر حئا  رحرل /9ٕ
 فل  ؟ ,رلتق حرشقحيق حث ِ حرل ,حث ٠و حثلاج  لر حث  فلر ح  وق ف /2ٕ

 انًُضنٙ انٕاعت
حثلاج  لر حتفلرش حرٔٓلححطْيقرح  لحت٠ْ يحِ ,حفثهَثًححرو فلًححثل ا  -

 .ث قلٍررحث لش٘رح  حفٗ  ل ٜلحث ٠و ا

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  940 
 
 

 

 انؼذد انًغهذ
2026 

79 1 

 
  :اداسح انغهغخ

ئّهتتت حح تتتّ حث  تتتو احفٗتتت  وَتحرتتت حرو٣تتتواحراتتت حجتتتَثحً تتت حه لت تتتلحث للرب تتترح: ث  ْٛتتتَ حتْهتتت 

ر تتتَرلحت٘تتت ب حلش تتترح:  اتتت حئ ح اتتتَئاحئّيتتتَحئ حئٗتتتل   . فثلاج  لر تتتراحفاتتتوحث قاتتتوتحثلاج  تتتلر 

 حل  ّ ؟ اوتحثج  لر احرلحث ِ حيٌطْح  ح

 .يب  حث  لٕحيواو  حفلاحي  قَف  : ئح -

 .ئ حئلو حرقاو رحح  حَٟيقلت حفئٛبْححللا   لل: اح -

 .ئ حئت٠ْبححطْيقرحرلحيٌش حثلآًْي حيْ ٤و  حئفحيا بَف حر  : ّح -

 جلحتتتلت  حج  شتتتتراحفث قاتتتوتحثلاج  تتتلر حاتتتوحهلجتتترح  ٘تتتتل  رح(: تشٌتتتٞحفت تتتل ٚ)ث  ْٛتتتَ ح -

رْ تتتواح  تتتلحفرقاتتتوتحرتتت حثلآًتتتْي احف  تتت حيلتتت حئ ح٥ا ب تتترحتب تتت حئ حيٜتتتبْحث فتتتٍْححل تتتلح

 & Baumeister ).ي تتو حاتتِثحث قاتتوتحٟتتو لًّاحلاح ل ً تتلحرشتتقحث   تتلٓتحرتت حث قتت  حئفحث تتِثل

Leary ,1995:497) 

رتتتتلحث فتتتتْلححتتتت  حئ حئلتتتتو حرقاو تتتترحثج  لر تتتتلاًحفئ حئلتتتتو حر ٠تتتت برح قتتتت٦ح: ٗتتتتةثتحث  ْٛتتتتَ  -

 لأج حئ حيوا  حثلآًْف ؟

 .ي و ح٥ا ب لاحئرلحث  ٠  ح اوحتدلاْح ق٦حث قاوت:  ح -

 .ث قاوتحيب  َحرشقحث  فلا احث  ٠  حيب  َحرشقحث ٌوبحر حث ْ ٢: فح -

 .ث قاوتحث ٠و حيلبش  حرْتلهراحث  ٠  حثٟانح  لحر وتْ : ٍح -

ٟتتتتو نحجتتتتَثاًحث قاتتتتوتحثلاج  تتتتلر حث ٠تتتتو حيقتتتتو حرشتتتتقحثلأٟتتتتل رحفث  فلرتتتت ح: ث  ْٛتتتتَ  -

اح  لبتتت حث ٜتتتٌٞحيبتتت ٚح شقتتتلحًر٘تتت  ْثحًرتتت ح قتتتَث حئرتتتلحث قاتتتوتح  تتتْحث ٠تتتو . ث ٠تتتلٍل

 .٣ّلحثلآًْي 

 ت٘لرَحث  َْٛ حث  ٘ َْٛثلحرشقحتوَيَحثلأ  لّح  ْحث بقلب  رح -

 :ث  َْٛ حتطْمحرو فلًح -

يلتتت حث حئلتتتو حرواوحتتترحرتتت حث ل  تتت احف ُثحٛتتتٌٞح تتت حيواّ تتت حرب لاتتتلحث ح: )٥ل اتتترحتقتتتوت -

 (.ر َ ح قٞ
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 رلحّئي  ححاِ حث ف ْ ؟ -

 .احلأ لح  ْحر   حئ حيوا  حل حث  لٕئل َح  ٖحٟو ل: ٓح -

 .اِ ح  ْ حت٤ي٦حرشقحث  فٖاحر٘ و  ح ٣ّللحث   : ا  -

 .يل حئ حئ ا حئ ححب٢حث  لٕحرٌ شف  حفلاحيب  حاِثح   حٗ مر: لح -

اتتتِ حتُ٘تتتّ قح  تتتتْ ح  تتتْحرقلب  تتترحلأ اتتتتلح  تتتْحفث ب تتترحفت٘تتتتا ح(:تو٣تتتنحث ف  تتتتر)ث  ْٛتتتَ ح -

 .رقلب  رحٍرو لح ولفتحثٗ اَث الححف ْ حئلمْ. توتْثًح

لاحتتتَحث حيوا تتت ح)رتتتلحث ف تتتْ حث اَيشتتترحث بقلب  تتترحث  تتت حي  تتت حئ حئ و اتتتلححتتتَلاحًرتتت ح: ث  ْٛتتتَ  -

 ؟(ث ل   

 .ي ف حئ ح َ حئَٟ للحيواو   حح٠َلحف  ٖحث   : ٕح -

 .ئتبلر ححله ْث احفث ِ حيوا  حيل حئ حي و حرشقح٥ا ب لاحف  ٖححل قو : ئح -

َّّح ف٘ حئفلااًحفث قاوتحيلت ححبَال: اح -  .ئ 

اتتتِ حئ  تتتلّحفث ب تتترحفٟتتتو راحفاتتت حتباتّتتْحرتتت حث قاتتتوتحث تتتِثت حث تتتِ حاتتتوح! ر  تتتلٓ: ث  ْٛتتتَ  -

 .ئٗلٕحث قاوتحثلاج  لر 

 .ٍرو لح   ل ٚح   لحح   لحث ف ْ ح  ْحث بقلب  رحث ٘لحقرحلل  لح ولل ال: ث  َْٛ  -

 ا حر حث   طق حئ حئر قَحئ حث ل   حيل حئ حيوا  ؟حف  لُث؟ -

 .ر َ ح٥ْيق لحلاح٥ابلاًحلأ حل حٌٛٞ: ّح -

 .ث قاوتحثلإجالّ حيشي   احفلاحيلبش  حثلو حئ ل: فحح -

ّث تت حجتتتَثاًحاتتِثحرتتتلح ٘تت  لحٍهتتت٢حث ف تتْ ح  تتتْحث بقلب  تتراحئ حروثجاتتترح(:تشٌتتتٞ)ث  ْٛتتَ ح -

 .ث ف ْ ححل ولرحفث   طف

ث  ٣ْتتت حئ حٓر شتتترحتلتتتلاش   ح تتت حث قلرتتتراحرتتتلُثحٗتتت  و ح: ث  ْٛتتتَ حتبطتتت حرو فتتتلحتطا ق تتتل -

 ٍّح بش  ؟

 .ثه  لتحئ الحرٜيو راحفلاحئ ْ٘الحّ ٤ل: ٍح -
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 .ئ  ْاحر الححشط حفئٗلتح ُثحلل يححٌ ْ: ٓح -

 .لاحئ ٔر احئهل عحرشقحاَف  حفئتفلر ححٜ  ح٥ا ب : ا ح -

ر  تتتلٓاحاتتتِ حٗتتتشول للحتباتّتتْحرتتت حتفلرتتت حثج  تتتلر حٟتتتو ح تتتل  حرشتتتقحث  فتتتلا ح: ث  ْٛتتتَ  -

 .ف  ٖحث و٘لٗ رحث ٔث َ 

ثلاج  تتتلر حلاحيب تتت حئ ح ٣ْتتت حث ل  تتت اححتتت حئ ح  تتتو حتبش  تتتلحث  تتتو حئ حث قاتتتوتح: ث  ْٛتتتَ  -

 .ٟلٍ   احر فا   احفر قاش  حلأ ف٘ لحئفلاًح

فحبتتتَالحت  قتتت ح. ث قاتتتوتحثلاج  تتتلر حث ٠تتتو حياتتتَئحرتتت حث تتتَثً احمتتت حيتتت ب ٖح تتت حث ٌتتتلّم -

 .ث  َْٛ حث قحث  قوي حث ا ل  حم حث وثج حث   ٔ  حفتٌ   حث لش٘ر

 ٔيُبلشزٓبػشض انُزبئظ ٔرفغٛشْب :ػبششا  

 -:توق قلح اَبحث او حث ول  

اصلللش ثشَلللبيظ إسشلللبد٘ للللبئى ػهلللٗ دحلللط الأفكلللبس فلللٙ خفلللط اكًلللبل انلللزاد انشيلللض٘ نلللذٖ )  

 ( غبنجبد انغبيؼخ

ثلللٍٛ سرلللت ( 0005)لا رٕعلللذ فلللشٔق راد دلانلللخ إحصلللبئٛخ ػُلللذ يغلللزٕٖ :انفشظلللٛخ الأٔنلللٗ  .1

 .دسعبد انًغًٕػخ انعبثطخ لجم رطجٛك انجشَبيظ ٔثؼذِ

ف  ول٘تتتت ح ب   تتتت  ح)لأجتتتت حث  وقتتتتفحرتتتت حٟتتتتورحاتتتتِ حث ف٣ْتتتت رحثٗتتتت ب شيحث الهمتتتترحثً اتتتتلّحححح

تاتتت  ح,   بْ تتترحٍلا تتترحث فتتتْفلححتتت  حٍّجتتتللحثلاً اتتتلّحث قاشتتت حفثلاً اتتتلّحث ابتتتَ (,  ر تتتْثحط   

( 8)فاتتتت ح  تتتتْحٍث تتتترحثه٠تتتتل  لحًر تتتتَحروثٓ  اتتتتلححل ق  تتتترحث لَف  تتتتر( , 21) ِ حث ق  تتتترحث  و٘تتتتوحرح

ئ حلاحتوجتتتتَح تتتتْفلححتتتت  ح, تتتتِثحتتتتت ح اتتتتوتحث ف٣ْتتتت رحث ٠تتتتفْيرح(,0,05)فر تتتتَحر٘تتتت وةحٍلا تتتترح

 :يو٣نحُ  ( 9(ث لَفت, ثلاً الّي حث قاش حفث ابَ ح ش ل وررحث ٤لحطر
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انًحغٕثخ ٔانغذٔنٛخ لأفشاد انًغًٕػخ انعبثطخ لجم (  W) لًٛخ اخزجبس ٔنكٕكغٍ (9)عذٔل 

 رطجٛك انجشَبيظ ٔثؼذِ

 
 د

 انًغًٕػخ

 انعبثطخ

 دسعبد
 انفشٔق

 سرت

 انفشق
 انشرت
 انًٕعجخ

 انشرت
 انغبنجخ

 w لًٛخ

 
 يغزٕٖ

 انذلانخ

 
 دلانخ
 انفشق

 دسعخ

 الاخزجبس

 انمجهٙ

 دسعخ

 لاخزجبسا

ثخ انجؼذ٘
ٕ
غ
ح
نً
ا

 

ٛخ
ٔن
غذ
ان

 

9 86 84 2 6.5 6.5 - 

21 8 

 
 

0.05 
 
 

ح  ْ

 ٍثت

2 92 90 2 6.5 6.5 - 

3 79 82 3- 9.5 - 9.5 

4 81 78 3 9.5 9.5 - 

5 80 82 2- 6.5 - 6.5 

6 83 82 1 2.5 2.5 - 

7 85 86 1- 2.5 - 2.5 

8 90 88 2 6.5 6.5 - 

9 91 90 1 2.5 2.5 - 

90 84 85 1- 2.5 - 2.5 

ا
 و
ل
  
ث

 

    34 21 

 

يٜتتتت ْحاتتتتِثح  تتتتقحئ حٍّجتتتتللحث  ل ورتتتترحث ٤تتتتلحطرح تتتت حت ي تتتتْححٜتتتت  حرب تتتتو ح اتتتت حفحبتتتتَحح-

 .ث اْ لر احر لحيةلَحثٗ قْثّحث   ي ْححَف حتًَ حث اْ لر 
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 :انفشظٛخ انضبَٛخ  .2

ثلللٍٛ سرلللت دسعلللبد انًغًٕػلللخ ( 0005)لا رٕعلللذ فلللشٔق راد دلانلللخ إحصلللبئٛخ ػُلللذ يغلللزٕٖ  

 .انزغشٚجٛخ لجم رطجٛك انجشَبيظ ٔثؼذِ

( ف  ول٘تتت ح ب   تتت  حر تتتْثحط   )ث الهمتتترحثً اتتتلّ لاً اتتتلّحٟتتتورحاتتتِ حث ف٣ْتتت رحثٗتتت ب شيحححح

  بْ تتترحٍلا تتترحث فتتتتْلححتتت  حّتتتتت حٍّجتتتللحثلا تتتْثٍح اتتتت حتطا تتتفحث اْ تتتتلر حفحبتتتَ اح ُحتاتتتت  ح ِ ح

فر تتتتَح( 8)فاتتتت حٍث تتتترح ه٠تتتتل  لحًر تتتتَحروثٓ  اتتتتلححل ق  تتتترحث لَف  تتتترح( ٟتتتتفْ)ث ق  تتتترحث  و٘تتتتوحر

اتتتِثحيب تتت حّ تتت٢حث ف٣ْتتت رحث ٠تتتفْيرحف اتتتوتحث ف٣ْتتت رحث اَيشتتترحئ حف(, 0,05)ر٘تتت وةحٍلا تتترح

توجتتتتَح تتتتْفلححتتتت  حث  ل ورتتتترحث  لْيا تتتترح اتتتت حتطا تتتتفحث اْ تتتتلر حفحبتتتتَ حف ٠تتتتل نحثلاً اتتتتلّح

 :يو٣نحُ  ( 90)ث لَفتح, ث ابَ 

 

انًحغٕثخ ٔانغذٔنٛخ نذسعبد الاخزجبس انًغًٕػخ (  W) لًٛخ اخزجبس ٔنكٕكغٍ (11)عذٔل

 انجشَبيظ ٔثؼذِ انزغشٚجٛخ لجم رطجٛك

  

 انًغًٕػخ

د انزغشٚجٛخ
عب
دس

ق 
شٔ
نف
ا

 

ت
سر

 
ق
فش
ان

 

 انشرت

 انًٕعجخ
 انشرت

 انغبنجخ

 w   لًٛخ

ٖ
زٕ
غ
ي

 
نخ
لا
نذ
ا

 

نخ
لا
د

ق 
فش
ان

 

 

د
عب
دس

بس 
زج
خ
لا
ا

 

ٙ
جه
نم
ا

د 
عب
دس

بس 
زج
خ
لا
ا

 ٘
ؼذ
نج
ا

 

  

ثخ
غٕ

ح
نً
ا

 

ٛخ
ٔن
غذ
ان

 

1 96 72 24 7 7 - 

 
ح

ح

ح

ح

حٟفْ

ح

ح

 

 
ح

ح

8 

 

 

0.05 

 
حٍثت

ح ٠ل ن

حثلاً الّ

 ث ابَ 

2 83 69 14 2 2 - 

3 90 71 19 4.5 4.5 - 

4 81 68 13 1 1 - 

5 84 65 19 4.5 4.5 - 

6 89 67 22 6 6 - 



                                        النفسية مركز البحوث

  945 
 
 

 

 انؼذد انًغهذ
2026 

79 1 

 

7 87 70 17 3 3 - 

8 92 64 28 9 9 - 

9 88 63 25 8 8 - 

10 98 68 30 10 10 - 

 0 55     ث  ل وا

 

  تتتقحئ حث اْ تتتتلر حثلإّٛتتتتلٍ حٗتتتلرَحث  ٜتتتتلّلللحرشتتتتقحًفتتت٢ح ل تتتتلتحث تتتتِثلحتٜتتت ْحث    لتتتترح -

 .ث ْرٔ حر حًلبتحتي  ْحئ  ل٥حث  ف  ْح  ْحث بقلب  راحفتو٘  حفر ا حث ِثت 

ثلللٍٛ سرلللت ( 0005)لا رٕعلللذ فلللشٔق راد دلانلللخ إحصلللبئٛخ ػُلللذ يغلللزٕٖ :  انفشظلللٛخ انضبنضلللخ .3

فلاً اتتتتلّحزجللللبس انجؼللللذ٘   دسعللللبد انًغًٕػللللخ انزغشٚجٛللللخ ٔانًغًٕػللللخ انعللللبثطخ فللللٙ الاخ

( رتتتتل حفت تتتت ح ب  تتتتللحر وٗتتتتطرحث ولتتتت )ٟتتتتورحاتتتتِ حث ف٣ْتتتت رحثٗتتتت ب شيحث الهمتتتترحثً اتتتتلّح

 ُحتاتتتتتت  حث حث ق  تتتتتترح,  بْ تتتتترحٍلا تتتتتترحث فتتتتتْفلححتتتتتت  حث  ل تتتتتور   حث  لْيا تتتتتترحفحث ٤تتتتتلحطرح

ر تتتَح(23)فاتتت حٍث تتترح ه٠تتتل  لحًر تتتَحروثٓ  اتتتلححل ق  تتترحث لَف  تتترحث ال يتتترح( ٟتتتفْ)ث  و٘تتتوحرح

فاتتتِثحيب تتت حّ تتت٢حث ف٣ْتتت رحث ٠تتتفْيرحف اتتتوتحث ف٣ْتتت رحث اَيشتتترحئ ح(, 0,05)رحر٘تتت وةحٍلا تتت

توجتتتتتَح تتتتتْفلححتتتتت  حث  ل ورتتتتترحث  لْيا تتتتترحفث ٤تتتتتلحطرححبتتتتتَحتطا تتتتتفحث اْ تتتتتلر حف ٠تتتتتل نح

 .يو٣نحُ  ( 99)ث لَفت, ث  ل وررحث  لْيا ر

 الضابطة و التجرٌبٌة المجموعتٌن لأفراد البعدي الاختبار لدرجات(  U)  وتنً مان اختبار قٌمة(11) جدول

 
 ت

 التجرٌبٌة المجموعة
 المجموعة
 الضابطة

 Uقٌمة
 مستوى
 الدلالة

 الفرق دلالة

 الجدولٌة المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

1 72 10 84 15 

 
0 

 
23 

 
 

 
 
 

 
  ا 

 المجم    لص ل 
 التج يبي 

2 69 7 90 19.5 

3 71 9 82 13 
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4 68 5.5 78 11  
 

0.05 
 

 
 
 

5 65 3 82 13 

6 67 4 82 13 

7 70 8 86 17 

8 64 2 88 18 

9 63 1 90 19.5 

10 68 5.5 85 16 

 155=  847 55=  677 المجم ع

 

تاتتت  حئ حث  ل ورتتترحث  لْيا تتترححبتتتَحتطا تتتفحث اْ تتتلر حئظاتتتْلحث ٌفل٣ًتتتلحفث٣تتتوًلح تتت حر٘تتت وةح -

 . ل لتحث ِثلحث ْرٔ حرقلّ رححل  ل وررحث ٤لحطراحر لحيب ٖح لرش رحث اْ لر 

 الاعزُزبعبد ٔانزٕصٛبد ٔانًمزشحبد: احذ ػشش

 The Conclusionsالاعزُزبعبد  -1

 :ثٗ   لمحرلحيش   ح٣ولح  ل  حث او حي   ح 

 .ثٗشواحٍه٢حثلا  لّح بلتح  حًف٢ح ل لتحث ِثلحث ْرٔ ح َةحث طل الل -

ث اْ تتتلر حثلاّٛتتتلٍ ححلٗتتتشواحٍهتتت٢حثلا  تتتلّحٗتتتلا ححٜتتت  حرالٛتتتْح تتت حًفتتت٢حثل تتتلتح -

 .ث ِثلحث ْرٔ 

ث   تتتتل  حتتتتتَر حث بلب تتتترححتتتت  حث  تتتتًَ حثلإّٛتتتتلٍ حفث  ي تتتتْحث ٘تتتتشول حفث  بْ تتتت ح تتتتَةح -

 .ث طل الل

 The Recommendationsانزٕصٛـــبد      -2

ث لرتتترحٍفّثلحففّٙحر تتت ح ش ْٛتتتَي حث  ْحتتتوي  ح تتت حلش تتتللحث للربتتترحرشتتتقحثٗتتتشواح -

 .ٍه٢حثلا  لّحفل ف رحتطا قلحرشقحث طل اللح٣  حث  ْهشرحث للرب ر

ي  تتتت ح  تتتتلٍ حث  ْٛتتتتَي حث  ْحتتتتوي  ح تتتت حث للربتتتتللحرتتتت حث اْ تتتتلر حثلإّٛتتتتلٍ حث تتتتِ ح -

 .تحث ِثلحث ْرٔ ح َةحر  رحث او ثرَتلحُث الهمرح ٌف٢حثل ل

 The Suggestionsانًمزشحبد  -3

 . جْثلحٍّثٗرح او حئمْحئٗل   ح ّٛلٍيرحئًْةح  حًف٢ح ل لتحث ِثلحث ْرٔ  -
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 .تطا فحث اْ لر حثلإّٛلٍ حرشقحرْثه حٍّثٗ رحئًْةح ش وقفحر ح لرش  لح -

ئمتتتتْحث اْ تتتتلر حرشتتتتقحر ي تتتتْثلحٗتتتتشول رحفربْ  تتتترحئًتتتتْةحرمتتتت حثلإرل تتتترحث ِثت تتتترححٍّثٗتتتتر -

 .فث و٘لٗ رحثلاج  لر ر

 :انًصبدس

 ل تتتتلتحث تتتتِثلحث ْرتتتتٔ حفرلب  تتتتلححتتتتل وجوٍحث  ف٘تتتت ح(: 2024. )ئحتتتتوحٛتتتت راحٛتتتت  للحجاتتتتلّ -

لش تتتترحث  ْح تتتترح شبشتتتتو ح,. ث    شتتتتةح تتتتَةح٥شاتتتترحث للربتتتتراحّٗتتتتل رحرلج٘تتتت  ْح  تتتتْحر ٜتتتتوّ 

 .رحلْحلبلاحث بْثلثلإ ٘ل  راحجلرب

احٍثّحث ف تتتتتْح ش ٜتتتتتْح9 دْيتتتتتللحثلإّٛتتتتتلٍحث  ف٘تتتتت اح٥ح(:2095)حتتتتتلب احل تتتتتلتحيوٗتتتتت ح -

 .ثلأٍّ  –فث  وٓي احر ل ح

حْ تتتتلر ح ّٛتتتتلٍ ح تتتتل  حرشتتتتقحثٗتتتتشواحٍهتتتت٢حثلا  تتتتلّح(: 2023)ٓيتتتتَث احه٘تتتت  حه٘تتتت  ح -

ئٗتتتتا ح تتتت حًفتتتت٢حث  با تتتتْحثلا فبتتتتل  حث    تتتتل ٢ح تتتتَةحث طتتتتلباحث  ٠تتتتلح  ححتتتتللأرْث١ح

, رلشتتتتترحث قتتتتتاٖح شَّثٗتتتتتللحث  ف٘تتتتت رحفثلاج  لر تتتتتر, ث  ْهشتتتتترحث   وٗتتتتتطرث  ٔر تتتتترح تتتتت ح

 .ث لٔث ْ(,  20)ث بٍَ( 05)ث  لشَ

ٍثّحث و تتتتتللح شطالرتتتتترحفث  ٜتتتتتْح, ث بتتتتتلبمحث  بْ تتتتت (: 2092)٥تتتتتلحراتتتتتَحث بدتتتتت  ح, ه٘تتتتت   -

 .ر٠ْ, ثلاٗ  َّير, فث  وٓي 

احث بتتتلبمحث  ف٘تتت حفتطا قلتتتتلح تتت حث  ل  تتت ح( 9995)ث وشاتتت حاح   اتتترحٗتتتل  حاحف اتتتَحٗتتتبوٍح -

 .ث بْح حاحث ْيل١ح

ٍثّحث   تتتتت ح, ثٗلٗتتتتت للحثلاّٛتتتتتلٍحفث ٠تتتتتورحث  ف٘تتتتت رح(: 2094)ئرتتتتت حثحتتتتتْثا  ح,ث ٌل تتتتتَ ح -

 .حيَثٍ, فث ومل فحث بْث  رح

احث بلب تتترححتتت  حث تتت بش حثلاج  تتتلر ح(2023)ث ْ  بتتت حفث ٘تتتبَ احلتتتلظ حظتتتلاْحفحثيتتتلٍحالٛتتت ح -

ث ْرتتتٔ ح تتتَةح٥شاتتترحث للربتتتراحرلشتتترحٍيتتتل قح شبشتتتو حثلا ٘تتتل  راحث بتتتل٥ف حف ل تتتلتحث تتتِثلح

 . 98ث بٍَ 2ث  لشَ

احرتتتتل  حث   تتتت اح3ث  وج تتتتلحفثلاّٛتتتتلٍحث  ف٘تتتت اح٥(: 2090)ٓاتتتتْث احهلرتتتتَحراتتتتَحث ٘تتتتلب ح -

 .ث قلاْ 

ٍ  تتت حثلاحوتتتلتح   لحتتترحثلاحوتتتلتح(: 2004)ث ٜتتتوث اح تتتوّحثحتتتْثا  حفث  ا ٘تتت احّث تتت حٟتتتل نح -

 .  ْح راحجلربرححيَثٍ  حث  ْح رحث ْيل٣ راحلش رحث

ٍّثٗتتتتترح لرش تتتتترحثلاّٛتتتتتلٍحث  ف٘تتتتت حث بقلب تتتتت ح(: 2004)ث بتتتتتلرْ احر تتتتتقحرو تتتتتَحٟتتتتتل نح -

ثلا فبتتتل  حفث بتتتلبمحث    ْلتتتٔحرشتتتقحث ب  تتت ح تتت حرتتتلبمححبتتت٢حهتتتللالحثلاٍرتتتل ححتتت  ح٥تتتلباح

ٍف تتتتترحثلارتتتتتلّثلحث بْح تتتتترحث   وتتتتتَ احئ٥ْفهتتتتترحٍل تتتتتوّث احرباتتتتتَحث َّثٗتتتتتللحفث اوتتتتتوتح

 .ث  ْحويراحجلربرحث قلاْ 
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 لرش تتترححْ تتتلر ح ّٛتتتلٍ ححلٗتتتشواحٍهتتت٢حثلا  تتتلّح(: 2022. )راتتتَحث و٘تتت  اح٣تتتوقحاتتتلٍ  -

ّٗتتتل رحرلج٘تتت  ْح  تتتْح,  تتت حًفتتت٢حثلأ ل  تتترحث لبرقلب  تتترح تتتَةح٥ل اتتتللحث  ْهشتتترحثلإرَثٍيتتتر

 .ر ٜوّ احلش رحث  ْح رح شبشو حثلإ ٘ل  راحجلربرحٍيل قاحث بْثل

ث  دْيتتترحث  بلٟتتتْ ح تتتت ح (9999) طفتتت اح٥شبتتتيح حتتتْثا  احث ٔيتتتتللاحل تتتلتحراتتتَحث و  تتتتَح -

 .ر٠ْ-رش حثلاج  لااحٍثّح ْي ح شطالررحفث  ْٜاحث قلاْ 

تتتتَحرتتتتلٍتحراتتتتَ ح - ث بتتتتلبمحث ٘تتتتشول حث  بْ تتتت حئٗتتتتٖحفتطا قتتتتللاحث طابتتتترح(: 2000)رُوَ  

 .ثلأف قاحٍثّحثلإّٛلٍاحث قلاْ 

احٍثّحٟتتتتفللح ش ٜتتتتْح9اح٥(  تتتتلُمح) ثلاً اتتتتلّثلحث  ف٘تتتت رح(: 2093)رل تتتتَاحٗوٗتتتت حٛتتتتللْح -

 .ثلاٍّ  –ي احر ل حفث  وٓ

راتتتلٍلحث  وج تتتلحفثلإّٛتتتلٍحث  ف٘تتت ح ش ٘ ْٛتتتَي ح( : 2008)ث  ٜتتتل الاحرو تتتَحئه تتتَحًتتتَث ح -

 .ث   ش رحث بْح رحث ٘بوٍير,ٍثّحث   لا ح ش ْٜحفث  وٓي ح,  ٥9, فثلأ٠ًل    ح
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