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 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

 أ.د. كامل علوان الزبٌدي
جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( 

 صحة نفسٌة –/ علم النفس 
 العراق

أ.د. ٌوسف حمه صالح 
 مصطفى

أربٌل / علم  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 
 النفس العام

 العراق

 أ.د. صفاء طارق حبٌب
جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم 

 والنفسٌة / قٌاس وتقوٌمالتربوٌة 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة
/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 التربوي / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. مهند عبدالستار النعٌمً
 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. حٌدر جلٌل عباس
العلوم /  الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

 أ.د. سٌف محمد ردٌف
هٌئة البحث  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 مركز البحوث النفسٌةالعلمً/ 
 العراق



 أ.د. بشرى عبد الحسٌن محمٌد
هٌئة البحث وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ 

 مركز البحوث النفسٌةالعلمً/ 
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشً حسٌنأ.د. 

 أ.د. عصام توفٌق قمر
كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً 

 لأصول التربٌة / التربٌة وعلم النفس
 مصر

 بٌداء هاشم جمٌلأ.م.د. 
/ هٌئة البحث وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 مركز البحوث النفسٌة / علم النفس العام العلمً/ 
 العراق

 أ.م.د. براء محمد حسن
وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً / مركز البحوث 

/ الشخصٌة والصحة / هٌئة البحث العلمًالنفسٌة 
 النفسٌة

 العراق

هناء مزعل حسٌن أ.م.د. 
 الذهبً

هٌئة البحث  وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/
 مـركز البحوث النفسٌة العلمً

 العراق

 أ.م.د. بشرى عثمان احمد
هٌئة البحث وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/

 مـركز البحوث النفسٌة العلمً/ 
 العراق

 أ.م.د. صباح عاٌش بنت محمد
 والاجتماعٌة / العلوم الانسانٌة جامعة الشلف / كلٌة

 علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عاٌد خلٌف 
 العنزي

التربٌة /  جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
 قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة

 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قيمة 
 الأشتراك

 لعدد واحد

 العراق( الف دينار عراقي داخل 150.000الأفراد :)
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق100)

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125.000للمؤسسات أو المؤتمرات : )
 ( $ او ما يعادلها خارج العراق96) 

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

 …………………….                 التأرٌخ………………. : التوقٌع : 

 



 

 

تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
  ررررررر ةلأبررررررريلبة فتلأررررررريية الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة اعلتنررررررررةا ةنغحن نررررررررة ررررررر ة

ا اترررر ةارررريةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررة ررررر ة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررريية

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ ررررييةاحنشررررلة رررر ة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانرررر ة حرررر ة .2

 .%(22رة ل ت  ة  ة)ا ةلةن نيةيلب
ن رررررريية اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  ررررررطةاحنشررررررلة رررررر ة الأبحرررررررةتع رررررريةخ رررررر ةتعررررررييةنشررررررلة .3

 ت  طة  ةلأبحرةاخلىةااة  ااطة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  ررررررية اتي ررررررةةword 2007ن ررررريية ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررريية) .4

ا اح ررررررمة اعحلأرررررر ةا لخت رررررريكةا  ررررررية ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررة رررررر ةتي نرررررررة ا رررررر  رة
ياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحن نررررررة اااررررر ةاحت رررررةةتررررر

لأ ترررررربة ن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  ررررررية اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحررررررطة حرررررر ة  ةلةت نررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحن نررررررررررررة رررررررررر ةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلت ةا ةنغحن ي.

حنشررررلة رررر ة الأبحرررررةاغ ررررلةنبررررمةا ةلةتتبرررريا ة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ ررررييةا .6
(ة ررررر  رة  ررررر ةتلأرررررية ن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ  رررررطة25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررري نيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررري نرة ةالةنتبرررررريا ة ات ررررررةةتعررررررية ا نرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ةلأا   ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن اة .7
 تيامي رة ا ةت انية ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحن نر.

 نل   ة  ةغتيترة ات ةة لت : .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررة ررررر ةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررة ررررر ة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرة  ة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررريية ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDلأ ة لكة)ةا  ي ةلأ ة اال 
  ي.ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
  ي.ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
  ي.3575 ا يشنرة انلأن ة -
  ي.3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة بررررررررية اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخييةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 .(ة  لة   ةا  يًةاتلنيلأجة اتنمني22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة) -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخيية ن رررررررررية ال رررررررررييةتياح ررررررررررة -

  ةنغحن نرةا ان يية اعيالأ ةاحا ي ب.
ااةةpng رررررر ة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررايةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
حررررررةنغررررا ة ات ررررةةخررررريا ةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأب -

 لأ  اانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوة ررررررررر ة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  ية ررررررر ةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  رررررررية



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحتررررر ية اتي رررررةةتررررري  ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغررررر ةلأررررر ةخررررريلتة122ةينرررررلةلأررررر ةي خررررر ة اعرررررل  ةاة) ل  ررررر ةل
  اعل  .

نحتررررررررر ية اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -
  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.

 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةايةايةت ت ةاحنشل. -
تعرررررررية ات  لأرررررررطةتياتعحنلأررررررريبةةلةنررررررر اية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة ل -

 ا   ةات حنية ان خة اال نرةغي ر.
(ةنرررررايةلأررررر ة92 الأبحررررررةينرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا ات  لأطةتياتعحنلأيبةغي ر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   ررررية رررر ةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنييرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
 انشل.ااة ابلأ ةتلأيةنت ئيةلأ ة  حات ية  ة 

تنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةة-12
ةت  طةاحنشل.

  



 

 مجالات اىتمام المجلة

  

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروعهــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي تهــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 الصفحة الباحث الموضوع ت

 إٌشػخ ٔحٛ ا٦ٔزحبر ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ  .1

 حٛراء ِحّذ ػٍٟ اٌّجزلغ .د أ.

 أ.َ.د ١ِض ِحّذ وبظُ

 أ.د ثشزٜ ػجذ اٌحظ١ٓ ِح١ّذ

 أ.د. ط١ف ِحّذ رد٠ف

 أ.َ.د ٕ٘بء ِشػً حظ١ٓ

1-34 

2.  
رصب١ُِ أٚأٟ ا٤غفبي ٚػلالزٙب ثزٕبٚي 

ٚعجزُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٚثؼط طٍٛو١برُٙ 

 اٌغذائ١خ فٟ اٌزٚظخ

 أ.د. أًِ داٚٚد ط١ٍُ

 أ. َ.د. ش١ّبء حبرس ِحّذ
35-64 

3.  
ئدِبْ ٚطبئً اٌزٛاصً الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ 

ثأّٔبغ اٌزؼٍك غ١ز ا٢ِٓ ٌذٜ غٍجخ 

 اٌغبِؼخ

 108-65 أ.َ. د ػّبد ػجذ الا١ِز ٔص١ف

4.  
أصز ثزٔبِظ ئرشبدٞ لبئُ ػٍٝ دحط 

الافىبر فٟ خفط اوّبي اٌذاد اٌزِشٞ ٌذٜ 

 غبٌجبد اٌغبِؼخ

أ.َ.د. ٚطبَ ػّبد ػجذ اٌغٕٟ 

 اٌشّزٞ
109-150 

 170-151 .َ.د ٚفبء صجز ٔشايأ         فٟ اٌحذ ِٓ اٌزطزف اٌفىزٞدٚر الاطزح   .5

ثٕبء ٚرم١ٕٓ اخزجبر الاطزذلاي اٌزّبصٍٟ   .6

 لاغفبي اٌزٚظخ ٚفمب ٌٍٕظز٠خ اٌىلاط١ى١خ
 194-171 أ.َ.د. ٠بط١ّٓ غٗ اثزا١ُ٘

7.  
رطٛر اٌؼٕف ا٦ٌىززٟٚٔ ٚػلالزٗ ثبٌحبعخ 

ٌٍمٛح الاعزّبػ١خ ػٕذ غٍجخ اٌّزحٍخ 

 اٌضب٠ٛٔخ

 226-195 أ.َ.د  ل١ض ح١ّذ فزحبْ       

 254-227 ا.َ. د.ػشٖ ػجذاٌزساق حظ١ٓ    الآِ إٌفظٟ لاِٙبد أغفبي اٌزٚظخ  .8



9.  
اٌزّى١ٓ ا٦دارٞ ٌذٜ ِذ٠زاد ر٠بض 

ا٤غفبي ٚدٚرُٖ فٟ رطج١ك ئدارح اٌغٛدح 

 اٌشبٍِخ

َ.د. دػبء ػجذ اٌزساق اوز٠ُ 

 اٌّحٕٗ
255-298 

ثبٌٕشػخ ٔحٛ اٌزشبرن اٌّؼزفٟ ٚػلالزٗ   .10

 اٌىّبي ٌذٜ غبٌجبد لظُ ر٠بض الاغفبي

 َ. د. ر٠بَ ِحّذ داٚد

 َ.َ. طزٚر فبئك ػجذ
299-322 

11.  
( وّظبر ٚط١ػ فٟ Dّٔػ اٌشخص١خ )

اٌؼلالخ الاررجبغ١خ ث١ٓ أطٍٛة اٌززث١خ 

اٌظٍط٠ٛخ ٚأػزاض اٌٛطٛاص اٌمٙزٞ 

 ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼبد اٌّب١ٌش٠خ

 َ. حٕبْ ٠ٛطف ِٛطٝ

 وبظُأ.َ. د ػٍٟ طؼذ 
323-344 

 ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ ل١بص الارصبي ا٦لٕبػٟ  .12
 َ. ٌمبء ِحّذ صبٌح ِزػٟ

 أ.د. ٔج١ً ػجذ اٌؼش٠ش ػجذ اٌىز٠ُ
345-374 

 402-375 َ.َ رطً ِحّٛد ش١ٕح اٌطلالخ اٌفىز٠خ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ  .13

14.  
فبػ١ٍخ ثزٔبِظ ئرشبدٞ لبئُ ػٍٝ اٌؼلاط 

ثبٌّؼٕٝ فٟ خفط اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ 

 خغبٌجبد اٌّزحٍخ اٌّزٛططٌذٜ 

 َ. َ . ث١ذاء ِزاد ػ١فبْ

 َ . د . ِٛا٘ت ػّبد ِحّذ ِٙذٞ
403-434 
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 اٌّظزخٍص :

فدددل ٗ دددٮ مؾدددٚل حر ٔدددي حرٔدددنرل بردددق اغدددن  اٞعدددنصَ ح٧ٝدددنٙك ةدددن ش  زدددق حر ددد ٍ ادددنرض غق 

حرو٨ددددـؽنم حرض ٞفنددددل رددددٚف ٱنر ددددنم حرضٞٓزددددل حرضوـ٣ددددالع ؿ حرو ددددٞل  زددددق فن زنددددل حر دددد ٍ 

ادددنرض غق فدددل ٗ دددٮ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل ردددٚف ٱنر دددنم حرضٞٓزدددل حرضوـ٣دددال صدددظ ٗددد د حٗو دددنٝ 

 حر ٞٯننم حر٬ ٞمل حلاهنل :

لا مـُدددددٚ فدددددٞا ٛك ٙلاردددددل ح٬ٓدددددن نل ادددددنظ صوـ٣دددددٲ ٝهددددد  ُٙٝدددددنم حفدددددٞحٙ حرضِضـ دددددل  .1

 زددددق ؿفددددب حر دددد ٍ اددددنرض غق فددددل حلاٗو ددددنٝمظ حرت زددددل ؿحر  ددددٚك  زددددق صتنددددن١  حروِٞم نددددل

 (0.05حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل  غٚ ص٤وـف ٙلارل )

لا هـُدددٚ فن زندددل رز ددد ٍ ادددنرض غق فدددل ٗ دددٮ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل ردددٚف ٱنر دددنم حرضٞٓزدددل  .2

حرضوـ٣ددددال ع حٛ حط حرضِضـ ددددل حروِٞم نددددل ؿحرٰددددناال م٤ددددنؿك  ؿ حح ددددٞ صددددظ ع٤دددد ل ادددد ث 

 (.1.2ل ؿحر نرغل )حرض ٚر

( 2013ؿرؤتندددب حؽدددٚحل حر ٔدددي هدددش ه غدددل صتندددن١ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل رز نٓدددي حر زدددـك )

. حادددٚح 1. عدددنٙٝح ع2. غنر دددن ع3. ٙح ضدددن  ع4) ( ادددٚح ذ صوُٚٝدددل ر ُنادددل4ع ؿؿٯدددم حصدددنس حدددذ فتدددٞ  )

 زددددق حروددددـحرلع ؿٱ ددددب حرضتندددن١  زددددق  نغددددل ازغددددن ( 4.3.2.1)م ادددق رؾددددن  غددددٚ حرو٬دددٔنْ   (

ٱنر ددددل صددددظ ٱنر ددددنم ًنعـمددددل حرضددددٞؿٍ حرٰ٘ددددٞح  رز غددددنم حٗونددددٞم ان ٣ددددزـ  حرا تددددل ( 100)

حر ٨دددددـح لع  ؿُدددددٞف حرؤتدددددب صدددددظ ٫دددددٚا حرضتندددددن١ اض ٧دددددٞك حر٬دددددٚا حر دددددنؽٞك ؿ٫دددددٚا 

حرضٔودددـف ع ؿهدددش حرؤتدددب صدددظ ً دددنم حرضتندددن١ ان٣دددو ضند ص نٙردددل حر دددن رخٞؿع دددنٕ  رزضتندددن١ حخدددذع 

 ؿحنعن ةنضل ص نصذ حرٌ نم ُنٚ  .

ٞعددددنصَ حلا٧ٝددددنٙك رز دددد ٍ اددددنرض غقع ؿح وضددددٚ حرضددددغؾَ حروِٞم ددددلع ٓنددددي ُددددٞف اغددددن  حر 

( ٱنر ددددنم فددددل 7ؿٟ ددددن حر نٌٓددددل حرانر ددددنم  زددددق حرضِضددددـ ونظ حروِٞم نددددل ؿحرٰددددناال اـحةددددم )

( ُز٤ددددنم ب٧ٝددددنٙمل رز ٞعددددنصَ ٱ تددددن رضددددٚ  حٝا ددددل ح٣ددددنانم ع 8حددددذ صِضـ ددددل ح ددددٚم حر نٌٓددددل )

 ( ٙةنتل .60-45) اـحةم ُز٤ونظ  ٣ ـ ننع ؿص ٚد ٟصظ حرِز٤ل حرـحٓٚ 

فبػ١ٍخ ثزٔبِظ ئرشبدٞ لبئُ ػٍٝ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ فٟ خفط اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ ٌذٜ غبٌجبد 

 خاٌّزحٍخ اٌّزٛطط

 

mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Baidaamurad22@gmail.com
mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Baidaamurad22@gmail.com
mailto:Mwahb714@gmail.com
mailto:Mwahb714@gmail.com


                                        النفسية مركز البحوث

  404 
 
 

 

 اٌؼذد اٌّغٍذ
2026 

37 1 

 
ؿةددددٚ ح ؾددددٞم حرغوددددن َ فن زنددددل حلا٣ددددزـ  حر  ُددددل حلا٧ٝددددنٙك فددددل ٗ ددددٮ حرو٨ددددـؽنم  

حرض ٞفندددل  ردددٚف ٱنر دددنم حرضٞٓزدددل حرضوـ٣دددال ع ؿؿُدددـٙ فدددٞؿا ٛحم ٙلاردددل ح٬ٓدددن نل ادددنظ ٝهددد  

ُٙٝدددددنم حرو٨دددددـؽنم حرض ٞفندددددل ادددددنظ حرضِضدددددـ ونظ حروِٞم ندددددل ؿحرٰدددددناال ر ٗو دددددنٝ حر  دددددٚك 

 رْ حرضِضـ ل حروِٞم نل .ؿ غٚحُٞح  حرضتنٝعنم ه نظ ؿُـٙ فٞؿا ر٬ن

 

 :اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ ، اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ ، غبٌجبد اٌّزحٍخ اٌّزٛططخ .  اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ
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Abstract: 

      The current study aims to develop a counsel program based on meaning- 

therapy to reduce cognitive distortions among intermediate school students, and 

to identify the effectiveness of meaning  therapy in reducing cognitive 

distortions among intermediate school students by testing the following null 

hypotheses: 

1. There is no statistically significant difference between the 

mean ranks of the experimental group's scores on the pre- and 

post-tests of the cognitive distortions scale at (0.05)  the 

significance level  

2. of meaning therapy is ineffective  in reducing cognitive 

distortions among intermediate school students where 

experimental and control groups is equal to or greater than 

Black's adjusted ratio (1.2). 

    To achieve the research objectives, the cognitive distortions 

scale was adopted basing on the scale of the researcher Al-Alawi 

(2013), and (4) graded  alternatives to the answer were placed 

before each item (4. always, 3. often, 2. rarely, 1. never), which 

were given when correcting (4, 3, 2, 1) respectively. The scale was 

applied to a sample of (100) female students of Al-Muruj Al-

Khadra Secondary School for Girls, which was chosen by stratified 

The effectiveness of counsel program based on meaning 

therapy in reducing cognitive distortions among intermediate 

School Student 

mailto:Baidaamurad22@gmail.com
mailto:Baidaamurad22@gmail.com
mailto:drmwahb703@gmail.com
mailto:drmwahb703@gmail.com
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random method, and the validity of the scale was verified by the 

two indicators of face validity and content validity, and the 

reliability of the scale was verified using Cronbach's alpha equation 

for the scale as a whole, and the value of the reliability coefficient 

was good. 

The counsel program for meaning therapy was built, and the 

experimental method was adopted, where the researcher distributed 

the students into the experimental and control groups, with (7) 

students in each group. The researcher prepared (8) counsel 

sessions for the program, which were implemented for four weeks, 

with two sessions per week, with an average session time of (45-

60) minutes. 

   The results demonstrated the effectiveness of the counsel therapy 

approach in reducing cognitive distortions among intermediate 

school students. Statistically significant differences were found in 

the post-test scores of the experimental and control groups 

regarding cognitive distortions, and comparisons revealed these 

differences favoring the experimental group. 

Keywords: Meaning therapy, cognitive distortions, intermediate 

school students 

 ِشىٍخ اٌجحش  

هـحُددددؼ حرانر ددددنم فددددل حرضددددٚح١ٝ صِضـ ددددل صددددظ حرؤددددٚمنم حرٚٝح٣ددددنل ؿحلاُوضن نددددل 

ؿحرغ ٤دددنل حرودددل ةدددٚ ه ندددب عضدددـؽش ؿه٬ٔدددنزؾش حرٚٝح٣دددل ؿهخدددن ؾش صدددم ان دددوؾشع ؿعونِدددل رزوغندددٞحم 

حرو زنضندددل ؿحلاُوضن ندددل ؿحرٌتنفندددل حرضو٤دددنٝ ل ردددش ه دددٚ ؽدددٜػ حرؤدددٚمنم صتو٬دددٞ   زدددق حلاٗوندددنٝ 

حرضؾغدددل  ؿ حرو٬ٔدددنذ حرٚٝح٣دددلع ادددذ حصودددٚم رو٨دددضذ ةٰدددنمن حر٬دددٔل حرغ ٤دددنل ؿحرٞفنؽندددل حر نٱ ندددل 

ؿهغضندددل حرضؾدددنٝحم حلاُوضن ندددلع ؿةدددٚ  ٫ددد ْ صدددظ حرـحٯدددْ  ط غندددن  حردددٚ ش ح ٧ٝدددنٙك حر٨دددنصذ 

ش حرض٨ددددخ م حرغ ٤ددددنل حر٤ددددزـحنل ؿحرض ٞفنددددل ؿحلاع  نرنددددل رددددٚف حرانر ددددنم ةددددٚ مدددد ٙك برددددق ه ددددنة

(Harrison, Lee, & Yu, 2025 p1 ع ؿه٨ددخذ صٞٓزددل حرضٞحؽتددل صٞٓزددل صؾضددل  فدددل )

ٓنددددن  حلاع٤ددددنط  ؿؽددددل  هضٌددددذ صٞٓزددددل  هخددددـمظ حرؾـمددددل ع حٛ هخددددـط حرانر ددددنم  حٌددددٞ ٤ٓن٣ددددنل 
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ٟ ردددٚمؾش ٓدددٚؿى ح وتدددنٙحم  ؿرندددل ؿح٣دددوِنال ر ٧دددنٝحم حر٤دددز نل صدددظ حهٗدددٞمظع ؿؽدددٜح صدددن م ددد٠

ص٨دددـؽل ؿصدددم صدددٞؿٝ حرـةدددنع هؤدددـد ؽدددٜػ حلا وتدددنٙحم بردددق ح٣دددوغونُنم  نصدددل ؿؿح٣ددد ل ٓدددـد 

ٱ ن ددددل   ةددددوؾش اددددنلاٗٞمظع ؿؽددددـ صددددن م٤ددددؾش فددددل هخددددـط ؿهاددددـٝ حرو٨ددددـؽنم حرض ٞفنددددل رددددٚمؾش 

(Allen & Kern, 2020, p. 19) 

٘دددوز ظ فدددل ( ع  ط حرانر دددنم م(Joyce, et al ,2015ؿمدددٞف ُدددـم٢ ٟحٗدددٞؿط 

 عضدددنٱ ه خنددددٞؽظ ؿةددددٚ م ؾددددٞط ٫دددد ـال فددددل حرو نصددددذ صددددم حرو٨ددددـؽنم حرض ٞفنددددل صضددددن مِ زؾددددظ 

مزتدددظ ادددنرزـس حر٤دددٞمم  زدددق حهٗدددٞمظع ؿةدددٞح    فخدددنٝؽشع م ٤دددٞط حلآدددٚحى ااٞمتدددل صؤنددد٠  ؿ

ؿحر٨دددد ـٝ اددددنرو ٞمٞ فددددل ح ٓخددددنس حرتن٣ددددنل  زددددنؾظ ع ؿحرو خنددددٞ حلا٣ددددوتانال ٓددددـد ه٬ددددـٝؽظ 

صددددظ ص٨ددددخ م ٣ددددزـحنل ٙحٗزنددددل ةددددٚ ه٨ددددضذ حرو٨ددددن سع ؿحلاعاددددـح   رز٬ددددـح  ؿحر٘ادددديع ؿم ددددنعنظ

حلاُوضددددن لع ؿحرتزددددبع ؿ٣ددددضنم حر ِدددد٠  ؿ حرنددددي١ع ؽددددٜػ ح عضددددنٱ حر خٞمددددل حر٘نٱ ددددل هِ زؾددددظ 

 ٞٯدددل رض٨دددخ م ع ٤دددنل ؿحُوضن ندددل صضدددن م خددد٢ حًدددنٝح ٣دددز نل  زدددق حر٬دددٔل حرغ ٤دددنل ردددٚمؾش 

(Joyce-Beaulieu & Sulkowski, 2015, p. 31. ) 

(ع حرودددل Eureka & et al, 2010ٙٝح٣دددل مـٝمخدددن ؿحٗدددٞمظ )ؿةدددٚ هـ٫دددزن 

فتددددٞ  رؤٚمددددٚ ح فخددددنٝ  69حُٞمددددن  زددددق صِضـ ددددل صددددظ حر ددددنرغنظ ان٣ددددو٘ٚحس  ٙح  هوخددددـط صددددظ 

ددددن رددددٚف ح فددددٞحٙ حرض٬ددددنانظ اض٨ددددخ م ع ٤ددددنلع حعددددؼ حزضددددن ٟحٙم ح فخددددنٝ  حرض٨ددددـؽلع ؿ٬ٗـ٫ 

زـحنل رٚمددؼع صٌددذ حرتزددبع حرض٨ددـؽل  غددٚ حر ددٞٙع ٟحٙ حٓوضددند  ؾددـٝ ص٨ددخ م ع ٤ددنل ص ٞفنددل ؿ٣دد

 ,Eureka , Detomaso, Golden, & Morris) ؿحلاحو ددن ع ؿحرو٬ددٞفنم حلاعٚفن نددل.

2010, p. 233) 

ؿفت ددددددن  هٝؿط انددددددجع ص ٣دددددد٢ حر دددددد ٍ حرض ٞفددددددلع  ط حرو٨ددددددـؽنم حرض ٞفنددددددل صٌددددددذ  

حرو٬٘ددددددن٪ع ؿحرو خندددددددٞ حرٌغدددددددن ل  حرخدددددددذ  ؿ لا ٧دددددددل  ع ؿحروٰددددددد٘نشع ؿحرو ضدددددددنش حرض دددددددٞٱع 

حر دددنٱ ل صدددن ؽدددل حلا حع خدددن١  رض وتدددٚحم   ضدددب ه دددٞل )حرض٘اادددنم( حرودددل هدددٚ ش ؿحلا٣دددوٚلاد 

ح عضدددنٱ حر٤دددز نل ؿحرض٨دددـؽل ؿه دددٚ ؽدددٜػ حرو٨دددـؽنم  عضدددنٱ ه خندددٞ غندددٞ ٙةنتدددل  ؿ صؤنددد٠  ع هددد ٙك 

بردددق ه ٤دددنٞ حرـحةدددم ا٨دددخذ ٣دددز ل ؿص٨دددـػع ؿهٔٞمدددع حٙٝحث حرانر دددل رزـحةدددم فددد  هدددٞف ح صدددـٝ 

فنؾددددن صضددددن مدددد ٙك برددددق  ؾددددـٝ ص٨ددددخ م ع ٤ددددنل صٌددددذ حضددددن ؽددددلع اددددذ ه ٤ددددٞؽن ااٞمتددددل ص ددددنر  

 & Kleeحلاحو دددن  ؿحرتزدددبع ؿه دددنةش حرض٨دددخ م حر٤دددزـحنل ؿٟمدددنٙ  ص نعدددن  حرانر دددنم حرغ ٤دددنل  )

Moore, 2024, p.203. ) 

ؿم حدددٚ حر ددد ٍ ادددنرض غق ر ٞحعخدددذ  عدددؼ رخدددل ه دددن٦ حرانر دددنم اض٤ددد ؿرنلع مِددد   زدددنؾظ 

اضِددددٞٙ  ط مددددغِْ أددددي حرانر ددددل  ددددظ  حر ٔددددي  ددددظ ٓنددددن  ٛحم ص غددددق ٓوددددق فددددل حرض نعددددن ع ؿ

ددددن حرتددددٚٝ   زددددق   ٰ حرض غددددقع فدددد ط ٛرددددج لا مِ زؾددددظ م٨دددد ٞط انر٤دددد نٙ  ف٤ٔدددد ع اددددذ مضددددغٔؾظ  م

حرو نصددذ صددم حرض نعددن  حرغ ٤ددنل ؿٛرددج انه ددنت  ٝاددم هتغنددنم ح٣ن٣ددنل ؿؽددل ه ددٚمذ حرضـةددع ع ؿحٟحرددل 

 ,Chan, Berven, & Thomasحلاع خددن١ع ؿحرٔددـحٝ حر٤ددتٞحٱل ع ؿحرغنددل حرضوغنةٰددل ع )
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2004, p. 122 ؿفددل ؽددٜػ حرضٞٓزددل هدديهل حرٔنُددل رددٚؿٝ حرض٧ٞددٚ  حروٞاـمددل فددل هتددٚمش حرددٚ ش )

ؿح ٣دددغنٙ ٓندددي ه ضدددذ حرض٧ٞدددٚ  اوـُندددؼ ح٧ٝدددنٙك ص غدددل  زدددق  ٣ددد٢  زضندددل ؿ ٣دددنرن  ح٧ٝدددنٙمل 

( Parsons, 2009, p. 57فددل هٌتنددع حرانر ددل ٓددـد ٱ ن ددل حرو٨ددـؽنم حرض ٞفنددل ؿهيًنٞؽددن )

ل حر ٔددي فددل حرو٤ددن د حرٞ ن٤ددل حههددل: صددن فن زنددل حر دد ٍ اددنرض غق فددل ع ؿصددظ ؽغددن اددٟٞم ص٨ددخز

 ٗ ٮ حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل؟  

 ا١ّ٘خ اٌجحش 

ه ددٟٞ  ؽضنددل حر ٔددي فددل حـعددؼ م ددنرَ ةٰددنل  ٣ن٣ددنل صٞه اددل اا ن ددل ح ع٤ددنطع ؿؽددل 

٣دددد نؼ حرددددٚح ش رزٔ ددددن   زددددق حروددددـحٟط حرغ ٤ددددل ؿهٔتنددددب حرٞفنؽنددددل ؿحر٤دددد نٙ  ع ف غددددٚصن ه ِدددد٠ 

 دددددظ هِدددددنؿٟ ص نعدددددنهؾظ حرٜحهندددددل ع م٬ددددد ْ حرودددددٚٗذ حرغ ٤دددددل ؿح ٧ٝدددددنٙك ٯدددددٞؿٝ  حرانر دددددنم 

لا٣ددو نٙ  ٓددنروؾظ حرا ن نددل صددظ حلا٣ددوتٞحٝ ؿحلاع٤ددِنس ؿ زنددؼ فدد ط ؽددٜح حر ٔددي م٤ددؾش فددل باددٞحٟ 

ٙؿٝ ح ٧ٝددددنٙ فددددل حرو٘ نددددع صددددظ حرٰددددغـٱ  ؿحرض نعددددن  حرغ ٤ددددنلع ؿه ٠مدددد٠ حر٬ددددٔل حرغ ٤ددددنلع 

ص غددددق ع صضددددن مددددغ خ٢  زددددق ةنضددددوؾظ حر زضنددددل  ؿص٤ددددن ٚ  حرانر ددددنم  زددددق حر ددددن٦ أنددددن  ٛحم

 ,Hariharan, Chivukula, & Padhyؿحر ضزندددل فدددل حرضِدددنرنظ حرغ ٤دددل ؿحروٞادددـكع )

2024.P1) 

م حددددٚ حر دددد ٍ اددددنرض غق ر نخوددددـٝ فٞحعخددددذ  ط حرددددٚحفم ح ٣ن٣ددددل رزانر ددددنم ؽددددـ بمِددددنٙ  

حر٤ددد ل ص غدددق ؿؽدددٚل رٔندددنهؾظ ع ؿم٤دددوغٚ هادددـمٞ حر٬٘٨دددنل صدددظ ٗددد د حر ددد ٍ ادددنرض غق بردددق 

حرض٤دددددوضٞ ؿٝح  حرض غدددددقع ؿحروـحفدددددب صدددددم حرتدددددنشع ؿحرضٞؿعدددددل فدددددل حر٨دددددٚح ٚع ؿهغضندددددل حر٬٘٨دددددنل 

ح ٗ ةندددلع ؿةدددٚ ٣دددنؽش  ضدددذ فٞحعخدددذ ا٨دددخذ ح ندددٞ فدددل فؾضغدددن رخن ندددل ٝ نمدددل ٣دددضنم حر٬٘٨دددنل 

 ( .Ciuta, 2023, p. 122ؿٗزب ٙحفم ٙحٗزل مو ـا  زق حرني١ ؿحلافخنٝ حر٤ز نل )

(ع فدددددنط حر ددددد ٍ ادددددنرض غق مغضدددددل ردددددٚف حرانر دددددنم 1986؛ 1984ؿؿفتدددددن ر ٞحعخدددددذ ) 

حرتددٚٝ   زددق هٔضددذ حرض٤دد ؿرنل اض غددق حروـُددؼ عٔددـ ؽددٚل مخدد١ٞ حرانر ددنم صددظ  ُزددؼ ٱنةدددنهؾظ 

دددظ  ٣ددد نٚحمع ؽدددٜح  عؾدددظ ٓدددٚٙط  ؿؿةدددوؾظع  زدددق ٣ددد نذ حرضٌدددندع ةدددٚ ه٤ددد ق حرانر دددنم بردددق  ط مدخن

فودددٞ  حرضٞحؽتدددل حؿ ا دددٚ  حر٤ددد نٙ  حؾدددٚل رٔندددنهؾظع بردددق ُنعددد  ٛردددج  م حدددٚ فٞحعخدددذ  انعدددؼ ٗددد د

دددٚصٞ إ رزدددٜحم حط حمِدددنٙ . حٟصدددل حرؾـمدددل هزِدددي حرانر دددنمع ادددـ لإ  ؿ اغندددٞ ؿ دددلع بردددق ٣دددزـحننمإ صن

ؽدددٜح حرض غدددق مضخدددظ حرانر دددنم صدددظ هِدددنؿٟ حر٨ددد ـٝ ان ٓ دددنٱ ؿحر دددٞح  ؿحلاحو دددن ع حلاصدددٞ حردددٜك 

 ,Cooperم٤ددؾش فددل حرٔدددٚ صددظ حرو٨ددـؽنم حرض ٞفندددل ؿم دد٠ٟ حرتدددٚٝ   زددق حرو خنددٞ حلامِدددنال  )

2003, p.53. ) 

ؿ هخضددددظ  ؽضنددددل حر ٔددددي فددددل حرددددٚؿٝ حرٔنددددـك حرددددٜك هز  ددددؼ حرض٧ٞددددٚ  حروٞاـمددددل اض٤ددددن ٚ         

 حرانر نم  زق حرو ٞل  زق ح فخنٝ ؿحرض وتٚحم حروزتن نل حرول ه٨خذ عضٲ ه خنٞؽظ.
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 (Nelson-Jones, 2015, p. 294 ع ٓندددي بط ه زدددنش حرانر دددنم ح٣دددوٞحهنِننم رزو دددٞل)

ؽظ حرض٨ددددـؽل ؿب ددددنٙ  ٫ددددننغوؾن م٤ددددن ٚؽظ  زددددق هِددددنؿٟ فوددددٞحم فتددددٚحط حرٌتددددل  زددددق  فخددددنٝ

ؿحرؤ نددد٠ع ؿه حدددٚ حرض٧ٞدددٚ  حروٞاـمدددل رزانر دددنم اددديط حر ـحٱدددع رن٤دددن ٓتدددن ب ؿح فخدددنٝ رن٤دددن 

ٓتدددن ب ؿاددددٜرج م ددددٚ بٙٝحث حرو٨دددـؽنم حرض ٞفنددددل ٗاددددـ   ؿرددددق ُندددٚ    ددددنٙ  ٫ددددننغل ح فخددددنٝ 

 (.(Gray & Dunn, 2024, p243زنش ؿحر ٔي  ظ حرٔتن ب حر ٟصل لاه٘نٛ ةٞحٝ ٣

ؿه حددددٚ حرٚٝح٣ددددل حرٔنرنددددل حط هغددددنؿد ؽددددٜػ حر ددددنؽٞ  ؿه٤ددددزنٲ حرٰددددـ   زددددق ٱنر ددددنم     

ددظ حرض ٤٣ددنم حروٞاـمددل صددظ هاددـمٞ اددٞحصَ ؿةن نددل ؿ  ُنددل ه٤ددؾش فدددل  حرضٞٓزددل حرضوـ٣ددال منضخل

ن ٗ دددٮ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل حلاصدددٞ حردددٜك م ددد٠ٟ حر٬دددٔل حرغ ٤دددنل رزانر دددنم ؿمدددٌت ؾظ ص ٞفنددد

 ؿهي٣ن٤ن  زق ٛرج مضخظ هز٘ن٪ حؽضنل حر ٔي حرٔنرل ان ؽضنل حرغ ٞمل ؿحروا نتنل :

 ا١ّ٘٤خ إٌظز٠خ -اٚلاً:

  م٤ددددنؽش حر ٔددددي حرٔددددنرل فددددل حًددددٞح  حرض ٞفددددل حرغ ٤ددددنل ٓددددـد فن زنددددل حر دددد ٍ اددددنرض غق فددددل

 ٗ ٮ حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل رٚف ٱنر نم حرضٞٓزل حرضوـ٣ال .

 ٚزندددؼ فٞحعخدددذ فدددل هٔتندددب ص٤دددوـف حرو خندددٞ ح مِدددنال  حؽضندددل حر ددد ٍ ادددنرض غق حردددٜك ححددد 

ؿحر ٔددددي  ددددظ حرض غددددق حر٬٘٨ددددل رددددٚف ٱنر ددددنم حرضٞٓزددددل حرضوـ٣ددددال ؿهٔتنددددب حة٬ددددق 

ُٙٝددنم حرضٞؿعددل حرغ ٤ددنل صددظ ٗدد د  دد ٍ ٓددنلام حر٤ددناٞ   زددق ح فخددنٝ حر٤ددز نل ؿحرتزددب 

 ؿحروـهٞ حرغ ٤ل  .

  هزددج حرضوغندددٞحم ؿحلا٣ددو نٙ  صغؾدددن حغغددن  حرضخو ددل حر ٞحةندددل ؿبهنٓددل حرضِددند رز دددنٌٓنظ رٚٝح٣ددل

 فل صِند ح ٧ٝنٙ ر وْ عـحفٜ ؿ اـح  حرض ٞفل رزوت٬ل ؿحر ٔي .

 

 ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م١خ  -صب١ٔب :

  حؽضندددل حلا٧ٝدددنٙ حرغ ٤دددل فدددل هتدددٚمش حر٘دددٚصنم حلا٧ٝدددنٙمل حر ن زدددل ؿحلامِناندددل حرودددل ه٤دددؾش فدددل

 هغننٞ ؿه ٚمذ حر٤زـحننم ح ع٤نعنل .

 فدددل هادددـمٞ ادددٞحصَ ح٧ٝدددنٙمل ؿع ٤دددنل رزٔدددٚ صدددظ حرو٨دددـؽنم  مضخدددظ ح٣دددو٘ٚحس عودددن َ حر ٔدددي

 حرض ٞفنل رٚف حرانر نم ؿه٤ٔنظ حٙح ؾظ حرٚٝح٣ل  ؿحلاُوضن ل.

 

 

 

 

 أ٘ذاف اٌجحش
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مؾدددٚل حر ٔدددي حرٔدددنرل بردددق حرو دددٞل  زدددق فن زندددل حر ددد ٍ ادددنرض غق فدددل ٗ دددٮ حرو٨دددـؽنم 

 ٞمل حههنل:حرض ٞفنل رٚف ٱنر نم حرضٞٓزل حرضوـ٣ال صظ ٗ د حٗو نٝ حر ٞٯنل حر٬ 

لا مـُدددددٚ فدددددٞا ٛك ٙلاردددددل ح٬ٓدددددن نل ادددددنظ صوـ٣دددددٲ ٝهددددد  ُٙٝدددددنم حفدددددٞحٙ حرضِضـ دددددل  -1

حروِٞم نددددل  زددددق ؿفددددب حر دددد ٍ اددددنرض غق فددددل حلاٗو ددددنٝمظ حرت زددددل ؿحر  ددددٚك  زددددق صتنددددن١ 

 (05.0حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل  غٚ ص٤وـف ٙلارل )

رضٞٓزدددل لا هـُدددٚ فن زندددل رز ددد ٍ ادددنرض غق فدددل ٗ دددٮ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل ردددٚف ٱنر دددنم ح -2

حرضوـ٣ددددال ع حرضِضـ ددددل حروِٞم نددددل م٤ددددنؿك  ؿ حح ددددٞ صددددظ ع٤دددد ل ادددد ث حرض ٚرددددل ؿحر نرغددددل 

(2.1.) 

 

 حذٚد اٌجحش

مؤدددددٚٙ حر ٔدددددي حرٔدددددنرل اانر دددددنم حر٬دددددع حرٌدددددنعل حرضوـ٣دددددٲ فدددددل ًنعـمدددددل حرضدددددٞؿٍ 

حرٰ٘ددددٞح  رز غددددنم حرونا ددددل رزضٚمٞمددددل حر نصددددل روٞانددددل صٔنف ددددل اغددددٚحٙ حر٫ٞددددنفل حرٌنعنددددل رز ددددنس 

 ( .2025–2024)حرٚٝح٣ل 

 رحذ٠ذ اٌّصطٍحبد 

صددددددٚف حلاًددددددٞ حرددددددٜك مضخددددددظ حط هًٔٚددددددؼ حرض نرِددددددل حروِٞم نددددددل :  Effectivenessفبػ١ٍةةةةةةخ 

 (.٩٣ع ٩ . 2011ان و نٝؽن صوغنٞح ص٤وت  فل حرضوغنٞحم حرونا ل ) زل ع 

صِضـ ددددل صددددظ حر٘اددددـحم حرضغ ضددددل حروددددل هٞصددددل برددددق هٔتنددددب  ؽددددٚحل اٌجزٔةةةةبِظ الارشةةةةبدٞ : 

حددذ ٗاددـ  رز٘اددـ  حرونرنددل  رو٬دد ْ فددل حرغؾنمددل صوٞحااددل ؿهدد ٙك برددق ه ددٚمذ  ص نغددل أنددي هضؾددٚ

ع ٩. ٩١٠٣)حرتددددٞ ع    حر٤ددددزـحننم حر٘نٱ ددددل ؿحرض ددددنٝل حر٤ددددز نل رددددٚف حر ددددٞٙ  ؿ ح٣ددددو ٚحرؾن

٠٦١.) 

ؽدددـ هـُدددؼ   ُدددل  ٤٣دددؼ فنخودددـٝ فٞحعخدددذع متدددـس  زدددق  (Logotherapyاٌؼةةةلاط ثةةةبٌّؼٕٝ )

حر ٔددددي  ددددظ ص غددددق رٔننهددددؼ ع ؿمددددٞف فٞحعخددددذ  ط  حفوددددٞح٭  ط حرددددٚحفم ح ٣ن٣ددددل ر ع٤ددددنط ؽددددـ

ددظ حر ددٞٙ صددظ هِددنؿٟ حرض نعددن ع ؿهٔتنددب حروددـحٟط حرغ ٤ددلع ؿحرتددٚٝ   حر ٌددـٝ  زددق ؽددٜح حرض غددق منضخل

 ( .Frankl, 1988, p. 24 زق صـحُؾل حروـهٞحم حرـُـٙمل )

 زددق ه ددٞل حر نٌٓددل حر دد ٍ اددنرض غق حُٞح نددن ايعددؼ اٞعددنصَ ح٧ٝددنٙك ةددن ش اٌزؼز٠ةةف الاعزائةةٟ : 

صِضـ ددددل صددددظ حرِز٤ددددنم ؿحلاُددددٞح حم حلا٧ٝددددنٙمل ؿمتددددن١ اضددددٚف حروغنددددٞ فددددل ُٙٝددددنم حفددددٞحٙ 

 حر نغل  زق حرضتنن١ حرض٤و٘ٚس انرٚٝح٣ل ة ذ حروا نب ؿا ٚػ .

  Cognitive Distortionsاٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ  
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ؽددل  ٗاددن  صغؾِنددل فددل ( (Rush, Shaw, & Emery, 1979, p. 3–4ػزفٙةةب ث١ةةه 

ع هددد ٙك بردددق ه ٤دددنٞحم غندددٞ ٙةنتدددل ؿغندددٞ ؿحة ندددل ر ٓدددٚحىع ؿهن٤دددؾش فدددل ص نرِدددل حرض زـصدددنم

  ؾـٝ ح فخنٝ حروزتن نل حر٤ز نل ؿحلاع  نلام حرضٰاٞال.

ؽدددل حرضٞٓزدددل حرودددل هزدددل حرضٞٓزدددل حلا ٚحٙمدددل ؿه٤ددد ب حرضٞٓزدددل حلا ٚحٙمدددل  اٌّزحٍةةةخ اٌّزٛطةةةطخ :

ن مدددد١ٝٚ ٣ددددغل ؿؽددددل صخضزددددل رضدددد 15-13ؿصددددٚهؾن ًدددد ى ٣ددددغـحم ؿه٨ددددضذ ٣ددددغـحم حر ضددددٞ اددددنظ 

حرانرددددد  فدددددل حرضٞٓزدددددل حلااوٚح ندددددل ؿه٠ؿمدددددٚػ اض زـصدددددنم حؿ٣دددددم  )ُضؾـٝمدددددل حر دددددٞحاع ؿٟحٝ  

 (.١ع ٩. 2011حروٞانلع 

 الاغبر إٌظزٞ

–1905)ه غددددن حر نٌٓوددددنط ؿُؾددددل ع ددددٞ فنخوددددـٝ فٞحعخددددذ  : Logotherapyاٌؼةةةةلاط ثةةةةبٌّؼٕٝ 

ح  فددددل ه ٤ددددنٞؽضن رز دددد ٍ (1997 ددددن ع ٤ددددن ن صوضٞحدددد٠   ُ اددددنرض غق ع حٛ م ددددٚ حر دددد ٍ اددددنرض غق   

ع  حرودددل هوضٌدددذ فدددل هِدددنؿٟ حردددٜحم ٓدددـد حرض غدددقع م وضدددٚ  زدددق ةدددٚٝحم حر  دددٚ حرٞؿٓدددل حر ٨دددٞك

ؿؽددل حر٤ددضل حروددل هضخددظ حلافددٞحٙ صددظ حلاع وددنّ  زددق صددن ؽددـ  ا ددٚ صددظ ٛؿحهؾددش ؿحروـُددؼ عٔددـ حر ددنرش 

ٙ حلاٝه دددنٱ ادددنرتنش ؿحرضٌدددذ حرٞؿٓندددلع ؿاغدددن  ؿحرض غدددقع ؿصدددظ ٗددد د ؽدددٜػ حرتدددٚٝ  م٤دددوانم حر دددٞ

  ةدددنم ةن ضدددل  زدددق حرضٔ دددل صدددم حهٗدددٞمظع ح صددددٞ حردددٜك م٤دددنؽش فدددل هٔتندددب حردددٜحم ؿبمِددددنٙ 

ؿم٤دددوٌضٞؽن فدددل  ضزندددل حر٨ددد ن  حرغ ٤دددلع ؿم دددٚ حر  دددٚ حر ت عدددل ؽدددـ صدددن  حرض غدددق ح  ضدددب رزٔندددن 

 ط صدددن مضنددد٠ حر دددٞٙ   فؾدددـ مـٯدددْمضنددد٠ حر ددد ٍ ادددنرض غق  دددظ ص  دددش حرغ ٞمدددنم حرغ ٤دددنل حلاٗدددٞف 

ردددن٢ صِدددٞٙ حر ٔدددي  دددظ حرتدددـ   ؿ حرزدددٜ ع ادددذ حر  دددٚ حرٞؿٓل/حر تزدددل حردددٜك م٨دددخذ ُدددـؽٞ حر ددد ٍ 

ادددنرض غقع ؿه دددٚ ع ٞمدددل حر ددد ٍ ادددنرض غق صدددظ ع ٞمدددنم حر ددد ٍ حرغ ٤دددل حرودددل هوضنددد٠ انرؤزندددذ 

 ( .(Cox & Klinger, 2004, p.357-360 عحرـُـٙك 

 دددد ٍ اددددنرض غق هوضٌددددذ فددددل ه٨ددددِنم حلافددددٞحٙ حرتٰددددنل حرضٞح٠مددددل رزؿم حددددٚ فٞحعخددددذ حط 

 زدددق بٙٝحث هِدددنٝاؾش ؿص٘دددنؿفؾش حِددد٠  صدددظ أدددٌؾش  دددظ حرض غدددقع ؿ ؽدددٜح م غدددل  عدددؼ مِددد   زدددق 

حلافدددٞحٙ  ه زدددش حن ندددل هخنندددع ٓندددنهؾش صدددم ٧دددل  موِدددنؿٟ  ع ٤دددؾش ؿموِدددنؿٟ ؿُدددـٙؽشع حٛ مضخدددظ 

ٚ صدددظ هخنصدددذ حفودددٞح٭  ط ح فدددٞحٙ حردددٜمظ م٨ددد ٞؿط  ط رٔندددنهؾش ص غدددق مِددد   ط م٘و دددٞؿح حرض٠مددد

 ,Cox & Klinger, 2004))وضن٣ددج فددل  ؽددٚحفؾش ؿهٔتنددب ةددنضؾشحر٬٘٨ددنل ؿحرض٠مددٚ صددظ حر

p. 93 . 

( حط حرض غدددق  مخو٨دددع صدددظ ٗددد د حرتدددنش ح اٚح ندددلع ؿحرتدددنش  1984ؿمدددٞف) فٞحعخدددذ ع 

حروِٞم نددلع ؿحرتددنش حر٤دددزـحنلع حٛ هؤتددب حرتدددنش ح اٚح نددل صددظ ٗددد د بعِددنٟ حرضؾدددنسع ؿهؤتددب حرتدددنش 

حروِٞم نددل صددظ ٗدد د هِٞاددل صددن ؽددـ ُضنددذ فددل حر ددنرشع انغضددن حرتددنش حر٤ددزـحنل هؤتددب صددظ ٗدد د 

  ع ؿ مدددٜحٞ فٞحعخدددذ  ط حلافدددٞحٙ  ةدددٚ لا مخـعدددـط ةدددنٙٝمظ حرضـةدددع حرضو٘دددٜ هِدددنػ حرتدددٚٝ  ؿ حرض نعدددن

  زق حرؤخش فنضن هتٚصؼ حرٔنن  ع رخغؾش ةنٙٝؿط  زق حٗوننٝ صـة ؾش هِنػ ؽٜػ حرضـحةع. 
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(Chan, Berven, & Thomas, 2004, p. 121)  ع ؿم وضددٚ حر دد ٍ اددنرض غق

ؿحر٤دددد ل ؿٝح   زددددق ً ًددددل ص ددددنٙس  ٣ن٣ددددنل ه خدددد٢ فؾددددش فنخوددددـٝ فٞحعخددددذ رزا ن ددددل حر ٨ددددٞمل 

ٓٞمدددل حٗوندددنٝ  -ٓٞمدددل ح ٝحٙ : ح وتدددٚ فٞحعخدددذ  ط حلافدددٞحٙ مضوزخدددـط ٓٞمدددل  ٣ن٣دددنل حرض غدددق ؽدددل 

صـةددددع حر ددددٞٙ فددددل  ك صِضـ ددددل ص نغددددل صددددظ حر ددددٞؿل ع ؿ بٝحٙ  حرض غددددق: حٛ م حددددٚ حر دددد ٍ 

اددنرض غق  زددق حرٞغ ددل حر ٨ددٞمل فددل بمِددنٙ ص غددق فددل حرٔنددن ع ؿ ص غددق حرٔنددن : ٓنددي  حددٚ فٞحعخددذ 

حرٔنددددن  فٞمددددٚ ؿصٔددددٚٙ رخددددذ فددددٞٙ ؿمددددوش ححو٨ددددنفؼ صددددظ ٗدددد د حروِددددنٝ  ؿحر٘نددددنٝحم   ط ص غددددق

 . (Ciuta, 2023, p. 132حر٬٘٨نل )

 ف١ٕبد اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ 

 Attitude modification. رؼذ٠ً اٌّٛلف 1

ٝاضدددن هخدددـط  حرتدددنش حرضـة ندددل  ر ٞحعخدددذ  ؽدددش ص٬دددنٙٝ بمِدددنٙ ص غدددق فدددل حرٔندددن ع  هؾدددٚل 

ب  ؿ حرندددددي١ع ؿهـ٣دددددنم ؿه ٠مددددد٠ هدددددـُؾؾش عٔدددددـ حرض غدددددقع ؽدددددٜػ حر غندددددل بردددددق ه٘ ندددددع حرٰدددددن

ن   ِ ؿص٤دددددن ٚهؾش  زدددددق ححو٨دددددنل بصخنعدددددنم ُٚمدددددٚ ع ؿهدددددـُنؾؾش رن٬ددددد ٔـح ادددددنرغنظ  حٌدددددٞ عٰددددد

 (Roberts, 2009, p.270ؿص٤ ؿرنل فل ان وؾش حلاُوضن نل )

: حرغدددٞ٭ صدددظ ؽدددٜػ حر غندددل ؽدددـ هٔـمدددذ حلاعو دددنػ حك با دددنٙ  Dereflection . ئساٌةةةخ الأؼىةةةبص2

حر دددٞٙ حرض دددنعل  دددظ ص٨دددخزوؼ ؿهٞحنددد٠ػ عٔدددـ حرغتادددل ح مِناندددلع ؿؽدددـ متدددـس  زدددق ص ؾدددـس با دددنٙ 

ؿهِدددنؿٟ حردددٜحم  ك با دددنٙ حر دددٞٙ  دددظ  فخدددنٝػ حر٤دددز نلع  ؿ ا  دددنٝ   ٗدددٞف حرؤدددٞث عٔدددـ ص٤دددنٝ 

ناٞ حر٤ددز نل  زددق حر ددٞٙع حضددن لا موـرددٚ ُٚمددٚ ؿحر ددـٙ  برددق ٛحهددؼع صددظ ٗدد د حرتنددنس اددٜرجع لا ه٤دد

 & Agrawalح ٓ ددنٱ ؿحر٨دددج ؿصددن بردددق ٛردددج ٙحٗزددؼع صضدددن لا م٤ددضْ اغ٨دددـ  فدددٞح  ؿُددـٙك 

Misra, 2025, p. 130).) 

 Socratic dialogueاٌحٛار اٌظمزاغٟ   .3

ؽدددل فغندددل   ُندددل م٤دددو٘ٚصؾن حرض دددنرِـط  زدددق عادددنا ؿح٣دددم ٓندددي مدددٚٗذ حرض دددنرَ فددددل 

 مِدددنٙ ص غدددق ٙحٗدددذ حرو دددن  م حرز  ندددل ؿ مادددّٞ  ٣ددد زل ااٞمتدددل ٓدددـحٝ ؿعتدددن٥ صدددم حر دددٞٙع 

هِ ددددذ حر ددددٞٙ مددددٚٝث ةٞحٝحهددددؼ  حر ؿح نددددلع ؿم٠مددددذ ح فخددددنٝ حر٤ددددز نلع ؿص ٞفوددددؼ حرٜحهنددددل غنددددٞ 

 .حرض وٞل اؾن 

 

 (Paradoxical Intention) : . ا١ٌٕخ اٌّزٕبلعخ4

هوٰدددضظ ؽدددٜػ حر غندددل ه٨دددِنم حر دددٞٙ  زدددق حروـةدددع  دددظ صٔنٝادددل ٫ددد ـانهؼ ع ؿادددٚلا  صدددظ   

ٛردددج  ح٣ؤٰدددنٝ ٝغ دددل ةـمدددل ؿعندددل فدددل ٛؽغدددؼ رزتندددنس اؾدددن  ؿ هِٞادددلع صدددن ؽدددـ ح حٌدددٞ صو  دددن 
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ددن انرغ٤ددد ل ردددؼ . ردددٜرج ةدددٚ مازددد  ه٨دددِنم حلافددٞحٙ  زدددق حرٞغ دددل فدددل حرتندددنس ان ٧دددنن  حرودددل   ُ ؿبٓٞح

( ه وضدددٚ حر غندددل حرضوغنةٰدددل  زدددق ةدددٚٝ  حر دددٞٙ  زدددق Cooper, 2003, p.53 -58م٨٘دددـعؾن )

( بردددق 1988حلاع ٬دددند  دددظ ع ٤دددؼع ؿحرغ دددٞ بردددق ع ٤دددؼ صدددظ ص٤دددنفل ا ندددٚ ع ؿةدددٚ  ٧دددنٝ فٞحعخدددذ )

 ط ُٙٝدددل صدددظ حر خنؽدددل مِددد   ط ه٬دددنٓ  حروـُندددؼ حرضوغدددنةٮ رزض٧ٞدددٚع ٓندددي ٧ددد ٞ  ط ٫ددد ل 

رز دددٞٙ ا٘زدددب صغ دددـٝع ؿؿٯدددم  حر خنؽدددل ح ع٤دددنعنل هن٤دددؾلذ هتغندددل حرغندددل حرضوغنةٰدددل  عؾدددن  ه٤دددضْ

 .Chan, Berven, & Thomas, 2004, pص٤ددنفل انغددؼ ؿاددنظ  ك ٧ددل  ةددٚ مـحُؾددؼ )

126. ) 

ح وضدددٚم حر نٌٓودددنط فدددل ه ٤دددنٞؽضن :  Cognitive Distortions اٌزشةةةٛ٘بد اٌّؼزف١ةةةخ

حر خدددددٞ ( ع حٛ مدددددٞف  ط  Beck, 1976ر ددددنؽٞ  حرو٨دددددـؽنم حرض ٞفنددددل  زدددددق ع ٞمددددل اندددددج) 

ٙ صدددظ ح ٗادددن  حرضغاتندددل حرودددل  ٱزدددب  زنؾدددن ح٣دددش  حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل  حر ٨دددٞك مو دددٞ٭ ر دددٚ

ؿحروددددل مضخددددظ  ط هدددد ٙك اددددن فٞحٙ برددددق ح٣ددددوغونُنم ٗنٱ ددددل ٓوددددق رددددـ حددددنط ه٬ددددـٝؽش رزضـةددددع 

ٙةنت دددن.  بٛح هددددش بٙٝحث حرضـةددددع ا٨ددددخذ ٗددددنٱ ع مضخددددظ  ط هدددد ٙك ؽددددٜػ حرو٨ددددـؽنم برددددق هٰدددد٘نش 

 هيًنٞ حرو٬ـٝحم حر٘نٱ ل.

(Freeman, Pretzer, Fleming, & Simon, 2004, p. 5 ) ص  دددش ح فخددنٝ حرودددل

هدددٞحؿٙ حر دددٞٙ فدددل  ك صـةدددع ص دددنظ ؽدددل  فخدددنٝ هزتن ندددلع ه٤دددوغٚ  زدددق ص وتدددٚحم حر دددٞٙ  دددظ ع ٤دددؼ 

ؿ ددددظ حر ددددنرشع صضددددن مدددد ٙك برددددق ح٣ددددوِنال  نٱ نددددل. ؿمضخددددظ  ط هدددد ٙك ح فخددددنٝ حروزتن نددددل برددددق 

ض وددددنٙ  فددددل حرو خنددددٞ ؽددددل   ٗاددددن  صغاتنددددل ع صٌددددذ حروتزنددددذ صددددظ ٧دددديط حرددددٜحم ؽددددٜػ ح ٗاددددن  حر

 .(Sullivan, 2009, p. 84) ه٨ـؽنم ص ٞفنلع ؿحفوٞحٯنم ٗنٱ ل 

حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل رن٤دددن صِدددٞٙ ص دددنؽٞ ر صدددٞح٭ حرغ ٤دددنلع ادددذ ؿؿفتدددن ر ندددج فددد ط   

بعؾدددن ه ضدددذ  زدددق حرٔ دددن   زنؾدددن صدددظ ٗدددد د حرودددٚٗذ فدددل ةدددٚٝ  حلافدددٞحٙ  زدددق حٗو دددنٝ ٓتنتددددل 

اض٬دددازٔنم ُنصدددٚ  ؿعضاندددلع حضدددن  عؾدددش م ٨دددزـط فدددل حروضننددد٠ ا٨دددخذ ه خندددٞؽشع بٛ م خدددٞ حلافدددٞحٙ 

حدددنلإ ادددنظ حرٔتنتدددل ؿحلا٣دددوٚلادع ف دددٚلا  صدددظ حرغ دددٞ بردددق صٔودددـف  فخدددنٝؽش  زدددق  عؾدددن فٞٯدددننم 

ةنازدددل ر ٗو دددنٝع فددد عؾش مت ددد٠ؿط بردددق ح٣دددوغونُنم اغدددن    زدددق  ٙردددل غندددٞ حنفندددل ًدددش مغ دددٞؿط بردددق 

يٗدددٜؿط فدددل حلا و دددنٝ ا٨دددخذ حدددنلإ  ك ص ٓ دددنم ح٣دددوغونُنهؾش  زدددق  عؾدددن ٓتدددن بع  ك بعؾدددش لا م

 ةدددٚ ه دددٚد  ؿ هغ دددل  فخدددنٝؽش ؿه٬دددـٝحهؾش ؿانرودددنرلع ه٬ددد ْ  ع ضدددل ص نرِدددل حرض زـصدددنم صغزتدددل

 ( .Nelson-Jones, 2011, p. 320رٚمؾش . )

 ٚلذ حذد ث١ه طذ فئبد ِخزٍفخ ِٓ اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ 

ذ ٗاددددي ا٤ددددنٲ  ؿ حعوخن٣ددددل انرغ٤دددد ل ردددد  ٮ حلافددددٞحٙع م نصدددد-(:Magnificationاٌزىج١ةةةةز ) .1

٫دددغنٞ ع  ؿ عتدددٚ حٔدددٚى ٯددد٘ش مغندددٞ حرٔندددن ع صدددم حروخ ندددٞ ح٘ادددي فدددل حرض نرِدددل حرض ٞفندددلع 
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ددددنع  ددددن هنص   ٰ حٛ ه٬دددد ْ ح ٗاددددن  حر٬ددددغنٞ  بٗ نةددددنم صي٣ددددنؿملع ؿم٬دددد ْ حرغتددددٚ حر ٤ددددنٲ ٝف

 ؿه ٚؿ حرغخ٤نم حر ٤نال حهط ؿحيعؾن  ت نم لا مضخظ حروغز   زنؾن.

مغ دددددٞ حلافدددددٞحٙ حردددددٜمظ  ٫ددددد ٔن  ضزندددددل حروٰددددد٘نش  -:(Catastrophizingاٌز٠ٛٙةةةةةً ) .2

انرغ٤دددد ل رؾددددش  ٣ددددزـا ن ص ٞفن ددددن رزٔنددددن  برددددق ُضنددددم هٔددددٚمنم حرٔنددددن   ؿ ص٨ددددنحزؾن  زددددق  عؾددددن 

حددـحٝى ح ددٞف لا مضخددظ ٓزؾددنع ؿ غددٚصن مـحُددؼ حر ددٞٙ ؽددٜح حروـُددؼ ٗن ددنم  صددذ  ؿ ص٨ددنحذع 

٤ددد ل رؾددد لا  حلافدددٞحٙ ع ف عدددؼ م وتدددٚ  عؾدددن غندددٞ ةنازدددل رزٔدددذع ؿفدددل حرـةدددن ع ٤دددؼ لا هنادددناع انرغ

مدددوش ة دددـد ُٙٝدددل ٣دددن ل ؿحٓدددٚ   زدددق  عؾدددن عؾنمدددل ُضندددم حر٘ندددنٝحم حرضؾغندددل حرضضخغدددلع ؿمغ دددٞ 

بردددق حر٘ادددي  صدددنس حهٗدددٞمظ  زدددق  عدددؼ  ٣دددن١ رزدددٞفٮ حلاُوضدددن ل حرودددنسع ؿانرودددنرل م٨ددددذ 

 ٓٞحل حر ٞٙ فل  ك ُؾٚ رٔذ حرض٨خزل حرول هنتزتؼ .

صدددددم ؽدددددٜح حر٨دددددخذ صدددددظ حرو٨دددددـمؼ  -: (Overgeneralizationاٌّجبٌغةةةةةخ فةةةةةٟ اٌزؼّةةةةة١ُ ) .3

حرض ٞفددددلع مضنددددذ حر ددددٞٙ برددددق ح٣ددددو٘ ٩ ح٣ددددوغونُنم ؿح٣دددد ل ؿ٧ددددنصزل اغددددن    زددددق هِٞاددددل 

ؿحٓددٚ ع  زددق ٣دد نذ حرضٌددند ع ةددٚ ميٗددٜ حر ددٞٙ حرددٜك م٤ددو٘ٚس حرو ضددنش حرض ددٞٱ هِٞاددل حرددٞفٮ 

  غٚ ٣ حد ٧٘٪ آٗٞ 

٤دددن ل فتدددٲ فدددل م٤دددوٍ٘ٞ حر دددٞٙ ح ٓدددٚحى حر -:(Mental Filteringاٌزصةةةف١خ اٌذ١ٕ٘ةةةخ ) .4

ٓننهددددؼ صوِددددنؽ   ح مِنانددددنمع ؽغددددنث ص٧ٞددددْ م٤ددددضْ اددددٚٗـد ا ددددٮ ح ٧ددددنن  )حرو ن٫ددددنذ 

حر٤دددددز نل( ؿم٤دددددو  ٚ  ك ص زـصدددددنم بمِناندددددل صوغنةٰدددددلع ؿحرغونِدددددل ؽدددددل  ط ه٬ددددد ْ ع دددددٞ  

 حر٨٘٪ رزـحةم ايحضزؼ ٣ز نل.

مدددٞفٮ حر دددٞٙ حروِددددنٝ   -(:Disqualifying the Positiveاطةةةزجؼبد ا٠٦غبث١ةةةبد ) .5

لع ؿمِدددٚ  ٣ددد نا ن ردددٞفٮ ؽدددٜػ ح مِناندددنم  ؿ حروتزندددذ صدددظ ٧ددديعؾنع ؽدددٜػ ؽدددل حر ضزندددل ح مِنانددد

 حرول ه٤ضْ رز ٞٙ انروض٤ج انرض وتٚحم حر٤ز نل  غٚصن هوغنةٮ صم هِٞال بمِنانل.

ح  -(:Jumping to Conclusionsاٌمفةةةةش ئٌةةةةٝ الاطةةةةزٕزبعبد ) .6  ٞ متددددٚس حر ددددٞٙ ه ٤ددددن

 ٙ  هٚ ش ؽٜح حلا٣وغونٍ ا٨خذ صتغم.٣ز ن ن ٓوق  زق حرٞغش صظ  ٚس ؿُـٙ ٓتن ب صٔٚ

(Parsons, 2009, p. 62–59  ) 
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ح٣دددددوؾٚفن حرٚٝح٣دددددل حرو دددددٞل  زدددددق ف نرندددددل حر ددددد ٍ حر٤دددددزـحل حرض ٞفدددددل ان٣دددددو٘ٚحس 

ردددددٚف حرضدددددٞحؽتنظع ؿح٣دددددو٘ٚس  ( روتزندددددذ حرو٨دددددـؽنم حرض ٞفندددددلVR-CBTحرـحةدددددم حلافوٞحٯدددددل )

ن ٧ددد ؼ هِٞم دددل ٧دددضذ ) ( ص٨دددنٝحنع ٓندددي هزتدددق حرض٨دددنٝحـط ُز٤دددل هٌتندددع 30حر نٌٓدددنط ه٬دددضنض 

ع ٤ددددل صو ـ ددددل اوددددٚٗ م ً ًنددددل ح ا ددددنٙ ةن ضددددل  زددددق حرـحةددددم حرض دددد٠ٟ ؿحرـحةددددم حلافوٞحٯددددل 

(AR-VR دددددن صزٔـ  دددددن فدددددل حرو٨دددددـؽنم حرض ٞفندددددل ا دددددٚ حرودددددٚٗذ (ع   ؾدددددٞم حرغودددددن َ حع٘ نٯ 

 ٣ددددنانم( ع  6رزـحةددددم حلافوٞحٯددددل  ؿح٣ددددوضٞ ؽددددٜح حرو٤ٔددددظ ٗدددد د فوددددٞحم حرضونا ددددل )اددددنر  ٍ 

ؿ حددددٚم حرٚٝح٣ددددل  ط ح٣ددددو٘ٚحس هتغنددددنم حرـحةددددم حلافوٞحٯددددل ؿحرـحةددددم حرض دددد٠ٟ مضخددددظ  ط م دددد٠ٟ 

ح رز  ُددددنم حروتزنٚمددددل فددددل ص نرِددددل   ٚ حرو ن ددددذ ؿمـ٣ددددم ٗنددددنٝحم حر دددد ٍع ؿم٨ددددخذ اددددٚم   ؿح دددد

 حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل رٚف حرضٞحؽتنظ.

 (Thompson & Miller, 2020دراطخ غِٛظْٛ ١ٍِٚز )

ؽددددٚفن حرٚٝح٣ددددل برددددق حرو ددددٞل  زددددق ف نرنددددل اٞعددددنصَ ب٧ٝددددنٙك ةددددن ش  زددددق حر دددد ٍ 

( فدددل ٗ دددٮ ص٤دددوـف حرتزدددب ردددٚف حراز دددل فدددل حرضٞٓزدددل حرضوـ٣ددددال Logotherapyادددنرض غق )

ـ٣دددال ( ٱنر دددن  صدددظ حرضدددٚح١ٝ حرضو42فدددل حرضدددٚح١ٝ حر ٞمانعندددل ع هخـعدددن  نغدددل حرٚٝح٣دددل صدددظ )

(  نصددددن ع ؿح٣ددددو٘ٚس حر نٌٓددددنط حرضددددغؾَ ٧دددد ؼ 15-12فددددل بعِزوددددٞحع هٞحؿٓددددن   ضددددنٝؽش اددددنظ )

حروِٞم ددددل ٓنددددي هددددش هت٤ددددنش حر نغددددل  زددددق صِضددددـ ونظ: هِٞم نددددل ؿٯددددناال. ؿٱ ددددب اٞعددددنصَ 

ح  زدددق ص دددنٙس حر ددد ٍ ادددنرض غق 6ب٧ٝدددنٙك ُضدددن ل صخدددـط صدددظ ) ( ُز٤دددنمع هدددش ه٬دددضنضؾن اغدددن  

 زددددق ص٤ددددن ٚ  ح فددددٞحٙ فددددل بمِددددنٙ ص غددددق رٔنددددنهؾشع  حروددددل ٱـٝؽددددن فنخوددددـٝ فٞحعخددددذع ؿهٞحدددد٠

رزتزددددب رتنددددن١ ص٤ددددوـف حرتزددددب ة ددددذ ؿا ددددٚ ها نددددب  standardizedؿح٣ددددو٘ٚس حر نٌٓددددنط صتنددددن١ 

حر ٞعددددنصَ ؿ  ؾددددٞم حرغوددددن َ ؿُددددـٙ حع٘ ددددن٭ ٛك ٙلارددددل ب٬ٓددددن نل فددددل ص٤ددددوـمنم حرتزددددب رددددٚف 

١ حر  دددٚك ع حضدددن  فدددٞحٙ حرضِضـ دددل حروِٞم ندددل صتنٝعدددل اددديفٞحٙ حرضِضـ دددل حرٰدددناال فدددل حرتندددن

 ٧دددنٝم حرغودددن َ بردددق ف نرندددل حر ٞعدددنصَ حرتدددن ش  زدددق حر ددد ٍ ادددنرض غق فدددل ٗ دددٮ ص٤دددوـف حرتزدددب 

رددٚف  نغددل حرٚٝح٣ددلع حضددن هـ٫ددزن حرٚٝح٣ددل برددق  ط حر دد ٍ اددنرض غق مضٌددذ صددٚٗ   ف ددنلا  رزوددٚٗذ 

فددل حر ن ددل حرض٣ٝٚددنل رض٤ددن ٚ  حرادد    زددق ه٘ نددع ٓددٚ  حرتزددب صددظ ٗدد د حر ضددذ  زددق ه ٠مدد٠ 

 ب٤ٓن٣ؾش انرض غق ؿحرغنمل فل ٓننهؾش.

 

 

 ئعزاءاد اٌجحش

 ِغزّغ اٌجحش
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م٨دددوضذ صِوضدددم حر ٔدددي حرٔدددنرل  زدددق ٱنر دددنم حر٬دددع حرٌدددنعل صوـ٣دددٲ فدددل حرضدددٚح١ٝ 

حرونا دددل رزضٚمٞمدددل حر نصدددل روٞاندددل حر٫ٞدددنفل فدددل صٚمغدددل اغدددٚحٙ رزٚٝح٣دددل حر٬ددد نٓنل رز دددنس حرٚٝح٣دددل 

(2024-2025  ) 

 ػ١ٕبد اٌجحش 

  ا٦حصبئٟػ١ٕخ اٌزح١ًٍ 

ح وضدددٚم حر نٌٓدددل فدددل هٔٚمدددٚؽن ر نغدددل صتندددن١ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل  زدددق  نغدددل ازغدددن 

( ٱنر دددددل صدددددظ ًنعـمدددددل حرضدددددٞؿٍ حرٰ٘دددددٞح  رز غدددددنم ؿرز٬دددددع حرٌدددددنعل صوـ٣دددددٲ ا٤ِددددد  100)

هدددـٟم ؾظ فدددل حر٨ددد   ؿفتدددن رغ دددنس حروت٤دددنش حرضو دددم صدددظ ة دددذ حرض٣ٝٚدددلع ؿٱ دددب حلاٗو دددنٝ حرودددن ل 

ؿادددنعٔٞحل ص ندددنٝك ازددد    )٤96.102دددنال رز نغدددل حر دددنر  )ر نغدددل ؿحٓدددٚ  ؿ٤ٓددد  حرضوـ٣دددٲ حرٔ

( 75( ( ؿاضـحٟعودددؼ صدددم حرضوـ٣دددٲ حر ٞٯدددل رضتندددن١ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل حر دددنر  6 .12928)

 ( 1.98 ( ح دددٞ صدددظ حرتنضدددل حرِٚؿرندددل  حر نرغدددل(  9 .875ع ه دددنظ حط حرتنضدددل حرون ندددل حرض٤ٔدددـال)

حعؾدددن ٙحردددل ح٬ٓدددن نن ؿؽدددٜح م٨دددنٞ حردددق ( ع حك 99( ؿاُٚٝدددل ٓٞمدددل )0.05 ( غدددٚ ص٤دددوـف ٙلاردددل

 ( مـٯْ ٛرج1حط حر نغل رٚمؾن ه٨ـؽنم ص ٞفنل  ؿحرِٚؿد )

 (1اٌغذٚي )

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌٍطبٌجبد

 اٌؼذد
اٌّزٛطػ 

 اٌفزظٟ

اٌّزٛطػ 

 اٌحظبثٟ

الأحزاف 

 اٌّؼ١برٞ

ِظزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحظٛثخ اٌذلاٌخ

 داٌخ 1.98 9 .875 6 .12928 96.102 75 100

 

 ػ١ٕخ اٌجحش اٌزغز٠ج١خ 

( ٱنر دددددل صدددددظ ٱنر دددددنم حر٬دددددع حرٌدددددنعل 14حٗودددددنٝم حر نٌٓدددددل  نغدددددل صخـعدددددل صدددددظ )

حرضوـ٣دددٲ فدددل ًنعـمدددل حرضدددٞؿٍ حرٰ٘دددٞح  رز غدددنمع حرزدددـحهل ٬ٓدددزظ  زدددق   زدددق حردددُٚٝنم فدددل 

صتنددددن١ حرو٨ددددـؽنم حرض ٞفنددددل ع ؿةددددٚ ؿٟ ددددظ  زددددق صِضددددـ ونظ: هِٞم نددددل ؿٯددددناال ا٨ددددخذ 

 حضن  ٚ حروا نب حٗو نٝح ة زنن رزضِضـ ونظ حرض٘ونٝهنظ. ٨ـح ل صغ شع 

ؽدددـ صِضـ دددل صدددظ حرتـح دددٚ  ُدددٞح  هِٞادددل ب٬ٓدددن نل مدددوش فنؾدددن هِنؽدددذ اٌزصةةة١ُّ اٌزغز٠جةةةٟ: 

حرِـحعدددد  حروددددل لا هدددد ًٞ فددددل هٔزنددددذ حروِٞاددددل ؿحروددددل رددددش هن ٗددددٜ فددددل حلا و ددددنٝ فددددل حرغضددددـٍٛ 

(Rasch & Herrendörfer, 1986, p. 3 ع ؿموضنددد٠ ؽدددٜح) حرو٬ددضنش ادددنرؤخش حرغ٤ددد ل  ؿ

حرخزدددل فدددل حر دددٞؿل حرضٔنادددل رٰددد ٲ حر ـحصدددذ حرٚٗنزدددل حرودددل ةدددٚ هددد ًٞ فدددل حرغودددن َ. ؿحٗودددنٝم 

حر نٌٓددددل عددددـت حرو٬ددددضنش حرضغن٣دددد  ؿفتدددددن   ؽددددٚحل ٙٝح٣ددددوؾن ؿٱ ن ددددل فٞٯددددننهؾن. )فٞٓدددددنهلع 

 ( حرو٬ضنش حروِٞم ل حرض٤و ضذ فل حر ٔي حرٔنرل.1ؿم نظ حر٨خذ )(ع٦١ع ٩. ٩١٠٩

الاخزجبر اٌزذخً ا٦رشبدٞ ثأطٍٛة اٌؼلاط  اٌّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ اٌزىبفإجبر الاخز
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 اٌجؼذٞ ثبٌّؼٕٝ  اٌمجٍٟ

 --------- اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

 (  ِخطػ اٌزص١ُّ اٌزغز٠جٟ ٌٍجحش1اٌشىً )

 

 رىبفإ اٌّغّٛػبد 

٫ٞٓدددن حر نٌٓدددل  زدددق هخدددنف  صِضـ دددنم حر ٔدددي ة دددذ ادددٚ  حروِٞادددلع ؿرؾدددٜح هضدددن صخنفدددي  

  فٞحٙ حرضِضـ ونظ فل  ٚٙ صظ حرضوغنٞحم ؽل :

 درعبد اٌطبٌجبد ػٍٝ ِم١بص اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ   -أ 

رزويحدددٚ صدددظ هخدددنف  حرضِضدددـ ونظ فدددل حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل ع ح٣دددوُ٘ٞن حر نٌٓدددل صدددظ 

ُٙٝددددنم حفددددٞحٙ حر نغددددل حرضِضددددـ ونظ حروِٞم نددددل ؿ حرٰددددناال صِضددددـت ؿصوـ٣ددددٲ حرٞهدددد  روزددددج 

حر ص زضدددل ع ؿ  Mann–Whitney U test ٝ صدددنط ؿهغدددل حر ننعدددنم ؿا دددٚؽن ٱ تدددن حٗو دددن

 ( م نظ ٛرج.2حرِٚؿد )

 

 (2اٌغذٚي )                                          

ٔز١غخ اخزجبر ِبْ ٚرٕٟ ٌٍزىبفإ فٟ ِزغ١ز درعبد ِم١بص اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ ٌٍطبٌجبد فٟ 

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغز٠ج١خ

 اٌؼذد اٌّغّٛػخ
ِزٛطػ 

 اٌزرت

ِغّٛع 

 اٌزرت

درعخ 

 اٌحز٠خ

ِظزٜٛ  ل١ّخ ِزثغ وبٞ

 اٌذلاٌخ

0.05 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحظٛثخ

حرضِضـ ل 

 حروِٞم نل
7 8 56 

 غنٞ ٙحرل 99.5 21 7-7
حرضِضـ ل 

 حرٰناال
7 7 49 

 اٌزحص١ً اٌذراطٟ ٣ٌة -ة 

هدددش هـٟمددددم حرو٬ٔددددنذ حرٚٝح٣ددددل ردددد    زدددق ؿفددددب  ٝا ددددل ص٤ددددوـمنم حاوٚح نددددل ؿصوـ٣ددددال        

( ؿم وددددٞ٭ حط لا هتددددذ  7ؿب ٚحٙمددددل ؿُنص نددددل ؿع ددددٞح  ط  ددددٚٙ حرانر ددددنم فددددل حددددذ صِضـ ددددل )

(  رخددددذ ٗزنددددل ع فتددددٚ ُددددٞف ها نددددب  ص نٙرددددل ه٬ددددٔنْ منددددو٢ 5حروخددددٞحٝحم حرض ٓ ددددل  ددددظ )

Yates's Correction زوخددددٞحٝحم حر٬ددددغنٞ ع ؿهددددش حٗو ددددنٝ حر ددددٞا اددددنظ رٰدددد ٲ حرغوددددن َ  ر

 (.3حرانر نم فل حرضِضـ ونظع ؿحضن صـٯْ فل حرِٚؿد )

 (3اٌغذٚي )

 ٔز١غخ اخزجبر ِزثغ وبٞ ٌٍزىبفإ فٟ ِزغ١ز اٌزحص١ً اٌذراطٟ ٣ٌة
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اٌّظزٛٞ 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 

 اٌّغّٛػخ

 اٌزحص١ً اٌذراطٟ

درعخ 

 اٌحز٠خ

 ل١ّخ ِزثغ وبٞ
ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

05.0 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحظٛثخ عبِؼ١خ اػذاد٠خ ِزٛططخ اثزذائ١خ

 1 1 2 3 حروِٞم نل
 غنٞ ٙحرل 99.5 4.0 3

 1 1 3 2 حرٰناال

 اٌزحص١ً اٌذراطٟ ٥ٌَ -ط 

هدددش هـٟمدددم حرو٬ٔدددنذ حرٚٝح٣دددل رددد س  زدددق ؿفدددب  ٝا دددل ص٤دددوـمنم حاوٚح ندددل ؿصوـ٣دددال ؿب ٚحٙمدددل 

( ؿم ودددٞ٭ حط لا هتدددذ  حروخدددٞحٝحم 7ؿُنص ندددل ؿع دددٞح  ط  دددٚٙ حرانر دددنم فدددل حدددذ صِضـ دددل )

 Yates's(  رخددددذ ٗزنددددل فتددددٚ ُددددٞف ها نددددب ص نٙرددددل ه٬ددددٔنْ منددددو٢ 5حرض ٓ ددددل  ددددظ )

Correction ٝـ ونظع ؿحضددددن حر ددددٞا اددددنظ حرانر ددددنم فددددل حرضِضدددد رٰدددد ٲ حرغوددددن َ ع ؿهددددش حٗو ددددن

 (.4صـٯْ فل حرِٚؿد )

 

 (4اٌغذٚي )

 ٔز١غخ اخزجبر ِزثغ وبٞ ٌٍزىبفإ فٟ ِزغ١ز اٌزحص١ً اٌذراطٟ ٥ٌَ

 اٌّظزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ

 

 اٌّغّٛػخ

 اٌزحص١ً اٌذراطٟ
درعخ 

 اٌحز٠خ

 ل١ّخ ِزثغ وبٞ
ِظزٜٛ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحظٛثخ عبِؼ١خ اػذاد٠خ ِزٛططخ اثزذائ١خ اٌذلاٌخ

 1 1 1 4 حروِٞم نل
3 3. 1 1.98 

 غنٞ ٙحرل

 2 2 1 2 حرٰناال 05.0

 اٌززر١ت اٌٛلادٞ ٌٍطبٌجخ

هددش هٞهندد  حرانر ددل اددنظ حٗـهؾددن فددل حرضِضددـ ونظ اددنظ )حرخ ددٞف ؿحرـ٣دداق ؿحر٬ددغٞف(ع ؿ غددٚ  

حٗو ددددنٝ حر ددددٞا اددددنظ حرانر ددددنم فددددل حرضِضددددـ ونظ ؿفتددددن روددددٞهن ؾظ حرددددـلاٙك ع   ؾددددٞم عوددددن َ 

رزوخدددٞحٝحم  Yates's Correctionحٗو دددنٝ صٞادددم حدددنك ا دددٚ ح٣دددو ضند ص نٙردددل ه٬دددٔنْ مندددو٢ 

 (.٬ٓ5ن نن ؿحضن صـٯْ فل حرِٚؿد )حر٬غنٞ ع حط حر ٞا غنٞ ٙحد ح

 

 (5اٌغذٚي )

 ٔز١غخ اخزجبر ِزثغ وبٞ ٌٍزىبفإ فٟ ِزغ١ز رزر١ت اٌطبٌجخ ث١ٓ اخٛرٙب

        رزر١ت      

 اٌطبٌجخ
 اٌصغزٜ اٌٛططٝ اٌىجزٜ

درعخ 

 اٌحز٠خ

ِظزٜٛ  ل١ّخ ِزثغ وبٞ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحظٛثخ اٌذلاٌخ
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 05.0 اٌّغّٛػخ

 - - 3 حروِٞم نل
 ٙحرل 1.98 2800 . 4

 - 3 6 حرٰناال

 اٌخصبئص اٌظ١ىِٛزز٠خ ٌٍّم١بص

 صذق اٌّم١بص 

حر٬دددٚا حر دددنؽٞك : ؽدددـ صدددظ  ادددٟٞ صضنددد٠حم حلاٗو دددنٝحم ؿحرضتدددنمن٢ حرغ ٤دددنل ؿحروٞاـمدددلع  .1

فؾدددـ مدددٞه ٲ ادددنرغٞ٭ حردددٜك من٬دددضش صدددظ  ُزدددؼ حلاٗو دددنٝع ؿادددنرتٞحٝ حردددٜك م٤دددوغٚ برندددؼ اغدددن ح  

حلاٗو دددنٝ  دددنٙ  رزـ٫دددـد بردددق ح٣دددوغونُنم صٔدددٚٙ ع ؿؽغدددن  زدددق عون ِدددؼع ؿه٤دددو٘ٚس عودددن َ 

م ؾدددددٞ حرو٤دددددن د  دددددظ صدددددٚف حرٚةدددددل  ؿ حرٌتدددددل حرودددددل مضخدددددظ حر٬ٔدددددـد  زنؾدددددن صدددددظ ؽدددددٜػ 

 . حلا٣وغونُنم

ؽدددـ صدددٚف ةندددن١ ح ٗو دددنٝ ر٤دددضلع  ؿ  دددنؽٞ  ٣دددزـحنل ص نغدددلع ؿفدددل ؽدددٜح  : صةةةذق اٌجٕةةةبء .2

حلاٗو ددددنٝ برددددق مٔددددنؿد حر نٓددددي ص ٞفددددل ٱ ن نددددل حر ددددنؽٞ  حر٤ددددزـحنل حروددددل م٤دددد ق  حرغددددـت

ؿم ددٚ حٝه ددنٱ ُٙٝددل حددذ فتددٞ  صددظ فتددٞحم حلاٗو ددنٝ  اضٔددج ٗددنُٝل  ؿ ٙحٗزددل صددظ  ةنن٣ددؾن

 (٩٤٩ع ٩. ٩١٩٢)حر  دددنٙكع  ص ٧دددٞحم ٫دددٚةؾن فدددل ةندددن١ صدددن ؿٯددد ن صدددظ  ُدددذ ةنن٣دددؼ

. 

ؿةددددٚ ح٧ددددوتن حر نٌٓوددددنط صددددظ ح ٱددددنٝ حرغ ددددٞك رزو٨ددددـؽنم حرض ٞفنددددل اـ٫دددد ل اغددددن  ع ٤ددددنن 

ؿُدددـٙ فدددٞؿا ٙحردددل ادددنظ ُٙٝدددنم حرانر دددنم  زدددق حدددذ  -م ودددٞ٭ ؿُدددـٙػع حر ٞٯدددننم حلاهندددل:

 فتٞ  صظ فتٞحم حرضتنن١ع ؿُـٙ حٝه نٱنم انظ ُٙٝل حذ فتٞ  ؿحرُٚٝل حرخزنل رزضتنن١.

 ٚلذ حبٌٚذ اٌجبحضزبْ اٌزحمك ِٓ اٌفزظ١بد ػٍٝ إٌحٛ الارٟ:

هٔتتددددن حر نٌٓوددددنط صددددظ حرتددددـ  حروضنن٠مددددل رز تددددٞحم صددددظ ٗدددد د ح٣ددددزـ  حرضِضددددـ ونظ 

ن٣ددددو ضند حلاٗو ددددنٝ حروددددن ل ر نغوددددنظ ص٤ددددوتزونظع ؿ ؾددددٞ  ط ُضنددددم حر تددددٞحم صضندددد٠  حراددددٞفنونظ ا

 ان٣وٌغن  حر تٞحم ٝةش 

( حنعدددددن حرتنضدددددل حرون ندددددل حرض٤ٔدددددـال رؾدددددن  ةدددددذ  53ع 52ع ع50ع ع44ع 42ع ع16ع 13ع 12ع 11)

صددددظ حرتنضددددل حرِٚؿرنددددل ؿاددددٜرج  ددددٚم غنددددٞ صضندددد٠  ؿح٣ددددو  ٚم صددددظ حر٬٘ددددن ٪ حر٤ددددنمخـصوٞمل 

 حر ٓتل.

 

 

 (6اٌغذٚي )

 اٌمٛح اٌز١١ّش٠خ ٌفمزاد ِم١بص اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ

 د
 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

 
 اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
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اٌّزٛطػ 

 اٌحظبثٟ

الأحزاف 

 اٌّؼ١برٞ

اٌّزٛطػ 

 اٌحظبثٟ

الأحزاف 

 اٌّؼ١برٞ

 اٌّحظٛثخ

1 ٠.١٤٩٣٩ ٩.٩٠٤٢ 8148. 1 ٩.٢١٦ ١.٣١٩١٩ 0.05 

٩.٠١٦ ٠.١٩٢١٦ ٩.٠٩٣٦ ١.٢٢٤٦٣ ٩.٢٠٢٢ ٩ 0.05 

٩.٠١٩ ٠.٠٠٢٩١ ٩.١٩١١ ١.٣٢٢١٤ ٩.٤٦٩١ ٩ 0.05 

٩.٢٣١ ١.٣٠١٩٦ ٠.٦٩٣٦ ٠.١٢٩٩٣ ٩.٠٩٣٦ ٤ 0.05 

٢.١٣٣ ١.٣٠١٩٦ ٠.٦٩٣٦ ١.٦٢٣٦١ ٩.٤٩٢٣ ٢ 0.05 

٦.٦٢٩ ١.١٢٢٢٢ ٩.١٠٢٢ ١.٣٢٣١٠ ٩.٠٤٢٠ ٦ 0.05 

٢.٣٢٢ ١.٩١٠٣٣ ٠.١٢٢٦ ٠.١٩٢٠٣ ٠.٣٩٢٣ ١ 0.05 

٤.٤٩٦ ١.٦٩٩٢٠ ٠.٤٩٢٣ ٠.٠٩٩٩٩ ٩.٩١٩١ ٢ 0.05 

٩.٤٣١ ١.٢٦٦١٤ ٩.١٩١١ ١.٢٤٠٠٦ ٩.٢١١١ ٣ 0.05 

٢.٠٩٢ ١.٢٩٢٩٩ ٠.٣٢٠٢ ٠.١٦٠٩٦ ٩.٣٩٢٣ ٠١ 0.05 

١.٣١٩ ٠.٩٤٩٢٢ ٩.٦٦٦١ ١.٣١٢٠٢ ٩.٤٦٩١ ٠٠* 0.05 

١.٩١٢ ١.٣٤٤٩٣ ٠.١١٩١ ١.٣٢١٩٢ ٠.١٢٣٩ ٠٩* 0.05 

١ ١.٣٤٦٢٠ ٩.٢٠٢٢ ٠.١٢٣٩٢ ٩.٢٠٢٢ ٠٩.1١1* 0.05 

٩.٦٣٣ ٠.٩٤٩٢١ ٩.٩٤١١ ٠.٠١٢٢٦ ٩.٢٢٠٣ ٠٤ 0.05 

٢.٢٠١ ١.٢٣٢٣٣ ٩.١٢٢٦ ٠.١٢١٣٤ ٩.١٣٩٦ ٠٢ 0.05 

٠ ١.٢٤٦١٢ ٩.١١١١ ١.٣٩٣٩٢ ٠.١٣٦٩ ٠٦.184* 0.05 

٢.٣١٢ ١.٣٢٠٦٦ ٠.٦٦٦١ ١.٢١١٣٤ ٩.٦٦٦١ ٠١ 0.05 

٣.١٩٩ ١.٣١٩١٩ ٩.٢٠٤٢ ١.١٩١٩٤ ٩.٠٤٢٠ ٠٢ 0.05 

٩.٠١٢ ٠.٩٩٢٩٩ ٩.٩٣٦٩ ٠.١٢١٣٤ ٩.١٣٩٦ ٠٣ 0.05 

٩.٠٢٢ ٠.١١٦٦٩ ٩.١١٤٠ ١.٣٩٦٩٦ ٩.٤٢٠٢ ٩١ 0.05 

٠١.٦١٢ ١.٩٢٠٩١ ٠.١٣٩٦ ١.٢٦٠٤١ ٩.٤٤٤٤ ٩٠ 0.05 

٢.٢٩٢ ١.٢٠٩٣٦ ٠.٦٦٦١ ١.١٢١١٩ ٩.١٢٣٩ ٩٩ 0.05 

٢.٢١٣ ١.٢٢١٦١ ٩.٩٤١١ ١.١٩١٢٢ ٩.٣٤٤٤ ٩٩ 0.05 

٤.٩٩٢ ١.٢٦٢٢٩ ٩.١١٤٠ ١.٢٦٠٤١ ٩.١١١٢ ٩٤ 0.05 

١.٣٣٤ ١.٣٠١٩٦ ٠.٦٩٣٦ ١.١٩٩١٢ ٩.٣١١٤ ٩٢ 0.05 

٦.٣١١ ١.١١١١٩ ٠.٦٦٦١ ١.٢٠١١١ ٩.١٩٩٩ ٩٦ 0.05 

٦.١١١ ١.٢٩٤٠٦ ٩.١١١١ ٠.١٩٢٠٣ ٩.١١٤٠ ٩١ 0.05 

٣.٢٩٩ ١.٢٩٤١٩ ٠.٩١١٤ ٠.٠٢٢٩٢ ٩.١٢٢٦ ٩٢ 0.05 

٩.٢٩١ ١.٢٦٣١٤ ٩.٢١٤٠ ٠.١٦٩٩٩ ٩.١٩١١ ٩٣ 0.05 

٢.٩٩٦ ١.٢٩٣١٩ ٩.١٢٢٦ ٠.٠٩٩١٣ ٩.٣٦٩١ ٩١ 0.05 

٤.٩٤٢ ١.٣٩٩٠٩ ٩.٠٢٢٩ ٠.١٢٤٣٩ ٩.١٠٢٢ ٩٠ 0.05 
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 ( ع2.01( ه٤ددنؿك )0.05(  غددٚ ص٤ددوـف ٙلارددل )52 ( * حرتددنش حرون نددل حرِٚؿرنددل اُٚٝددل ٓٞمددل

ع 50ع ع44ع 42ع ع16ع 13ع 12ع 11ؿاددددددٜرج  ددددددٚم حر تددددددٞحم صضندددددد٠ ع ان٣ددددددوٌغن  حر تددددددٞحم )

( حنعدددن حرتنضدددل حرون ندددل حرض٤ٔدددـال رؾدددن  ةدددذ صدددظ حرتنضدددل حرِٚؿرندددل ؿادددٜرج  دددٚم غندددٞ  53ع 52ع

 .صضن٠  ؿح٣و  ٚم صظ حر٬٘ن ٪ حر٤نمخـصوٞمل حر ٓتل

 

 د اٌّؼزف١خ  ل١ُ ِؼبًِ اررجبغ اٌفمزح ثبٌذرعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بص اٌزشٛ٘ب

ه٨ددددنٞ حرددددق ؿُددددـٙ فددددٞؿا اددددنظ  نغددددل حرانر ددددنم فددددل صِددددند حرو٨ددددـؽنم حرض ٞفنددددل 

(  فتددددٞ  انرُٚٝددددل حرخزنددددل 53هٔتتددددن حر نٌٓوددددنط صددددظ حٝه ددددنٱ ُٙٝددددل حددددذ فتددددٞ   ؿحر نرغددددل )ؿ

رزضتندددن١ ع صدددظ ٗددد د حٓو٤دددن   حرضوـ٣دددٲ حر٤ٔدددنال ؿحلاعٔدددٞحل حرض ندددنٝك رخدددذ فتدددٞ  ع ؿ ؾدددٞ 

 ( .٬ٓ7ن نن )حع ٞ حرِٚؿد: حط ُضنم حر تٞحم حنعن ٙحرل ح

٦.٠٢٩ ١.١٠٢٠٤ ٠.٢٢٢٣ ٠.٠٠٢٣٩ ٩.١١١١ ٩٩ 0.05 

١.٤١٤ ١.٣٢٤٠٢ ٠.١١١٢ ١.٣٤٦٦٣ ٩.٠٦٦١ ٩٩ 0.05 

٩.١٩٦ ١.٢٢١٦٠ ٩.١٠٢٢ ١.٢٣٩٢٩ ٩.٦٤٢٠ ٩٤ 0.05 

٤.١٢٠ ١.٣٦٤١٣ ٩.٩٩٩٩ ١.١٢٩٢٩ ٩.٣١١٤ ٩٢ 0.05 

٩.١٤٠ ١.٢٩٩٩٩ ٠.٣٦٩١ ١.٢٢٤١٣ ٩.٤٦٩١ ٩٦ 0.05 

٩.٢٩٣ ١.٢٩٤١٩ ٠.٩١١٤ ٠.٠٩٤٠٣ ٩.١٠٢٢ ٩١ 0.05 

٠١.٩٩٣ ١.٢٩٤١٩ ٠.٩١١٤ ٠.١٦٩٩٩ ٩.١٩١١ ٩٢ 0.05 

٢.٩٩٤ ١.٦١٩٣١ ٠.٤٤٤٤ ١.٣٩٢١٢ ٩.٦٢٢٩ ٩٣ 0.05 

٩.١٩٩ ١.٦٩٢٢٩ ٠.٤٦٩١ ٠.٠٠١٩١ ٩.٠٠٠٠ ٤١ 0.05 

٠.٣٢١ ١.٢٤٢٣٩ ٩.١٩١١ ١.٢٣٦٤٦ ٩.٩١١٤ ٤٠ 0.05 

١.٩١٩ ١.٢٩٢٦١ ٩.٢١٤٠ ١.٢٤١٩٩ ٩.٢٩١١ ٤٩* 0.05 

٩.٩٠١ ١.٢٣٠٠٢ ٩.٢١١٤ ١.١١١٣٩ ٩.٢١١١ ٤٩ 0.05 

١.١٢٠ ٠.٩٠٦١٠ ٩.٩٢٣٩ ٠.٠٦٤٤٣ ٩.٩٤١١ ٤٤* 0.05 

٢.٣٠٤ ١.٢١١٦٢ ٠.١١٩١ ١.١٣٩١٢ ٩.٢٢٢٣ ٤٢ 0.05 

٩.٢٦١ ٠.٠٣٠٦٩ ٩.٩٣٦٩ ١.٢٦٣١٢ ٩.٢١١٤ ٤٦ 0.05 

٤.٦٤١ ١.٢٢١٦١ ٠.١٢٣٩ ١.٢٢٠١٩ ٩.٤٩٢٣ ٤١ 0.05 

٩.٣٩٠ ٠.٩٦٠٩٣ ٩.٩٢٠٣ ١.٣١٢٦٩ ٩.٩١٩١ ٤٢ 0.05 

٦.٢١٣ ١.٣٢٣٩٣ ٠.١٢٣٩ ٠.٠١٢٢٦ ٩.٠٤٢٠ ٤٣ 0.05 

٢.٠٦١ ١.٣١٣٩٢ ٩.٦٠٠٠ ١.٢٢٩٩٠ ٩.١١٩١ ٢١* 0.05 

٩.٢٤٢ ٠.٩٢١٩٩ ٩.١٠٢٢ ١.٢٩٩٢٠ ٩.١٣٦٩ ٢٠ 0.05 

٠.١٢٩ ١.٢١١١٢ ٩.٣٤٤٤ ١.٢٢١٩٢ ٩.٦٤٢٠ ٢٩* 0.05 

٠.٢١١ ٠.٩٢٩٩١ ٩.١١٩١ ١.٢٦٤٣٩ ٩.٩٠٤٢ ٢٩* 0.05 
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 د
ِؼبًِ 

 الاررجبغ

اٌذلاٌخ 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

ٌّؼبًِ 

 الاررجبغ

 د
ِؼبًِ 

 الاررجبغ

اٌذلاٌخ 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

ٌّؼبًِ 

 الاررجبغ

 د
ِؼبًِ 

 الاررجبغ

اٌذلاٌخ 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

ٌّؼبًِ 

 الاررجبغ

1 ٩.٣١٢ ١.٩١٩ 20 ٩.١٦٠ ١.٩٠٩ 35 ٢.٩٢٢ ١.٩٢٩ 

2 ٩.٦٦ ١.٠٢٢2 21 ١.٢١٩ ١.٤٣٢ 36 0.236 ٩.٩٢٢ 

3 ٩.٣٣٤ ١.٩١٢ 22 ٦.٢٠٠ ١.٤٤٤ 37 ٩.٩١٠ ١.٩٩٢ 

4 ٩.٢٩٢ ١.٠١٦ 23 ٤.١٠٢ ١.٩١٣ 38 ٠٠.١٩٩ ١.٦١٠ 

5 ٢.٩٩١ ١.٩٢٤ 24 ٩.١٢٢ ١.٩٢٣ 39 ١.٠٩٢ ١.٤٢٣ 

6 ١.٦٢٣ ١.٤٢٦ 25 ٦.٣٩٢ ١.٤٢٠ 40 ٩.٤٢٤ ١.٩٤٠ 

7 ٢.٠٩٢ ١.٩٤٤ 26 ٦.٠٦٢ ١.٤١٢ 41 ٩.٢٣١ ١.٠٢٠ 

8 ٤.٣١٢ ١.٩٩١ 27 ٦.٦٩٦ ١.٤٩٦ 43 0.181 2.597 

9 ٩.١١٢ ١.٩٦١ 28 ٠٩.١٣٢ ١.٦٩٢ 45 0.189 2.718 

10 ٢.٩٩٢ ١.٩٢١ 29 ٩.٣٩٣ ١.٩١٤ 46 0.517 8.247 

14 ٤.٠٣١ ١.٩٣١ 30 ٢.٩٦١ ١.٩٢٦ 47 0.255 3.713 

15 ٦.٩١١ ١.٤٠٠ 31 ٢.٠٦٩ ١.٩٤١ 48 0.354 5.320 

17 ٦.١٢٢ ١.٤١٤ 32 ٩.٢٤٩ ١.٩٦٦ 49 0.259 3.755 

18 ٩.١٩٢ ١.٩٢١ 33 ١.٣٤١ ١.٢١١ 51 0.443 6.764 

19 ٩.٣٠٣ ١.٩١٩ 34 ٤.٦٠٤ ١.٩١٦    
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* صدددظ حرِدددٚؿد ع ٓددد  حط ُضندددم حرتدددنش حرون ندددل حرض٤ٔدددـال  غدددٚ ص دددنص م حلاٝه دددنٱ حنعدددن حح دددٞ 

( 99( ؿ ُٙٝددددل ٓٞمددددل )0.05(  غددددٚ ص٤ددددوـف ٙلارددددل )0.197صددددظ حرتنضددددل حرِٚؿرنددددل حر نرغددددل )

 ٛحم حه٤نا ٙحٗزل صت ـد .اض غق حط حر تٞحم 

 غز٠مخ اػبدح الاخزجبر( صجبد اٌّم١بص )

ر٤ٔدددن  ص نصدددذ حرٌ دددنم اؾدددٜػ حراٞمتدددل ٱ دددب صتندددن١ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل  زدددق  نغدددل 

( ٱنر دددل حٗوندددٞط صدددظ ًنعـمدددل حرضدددٞؿٍ حرٰ٘دددٞح  رز غدددنم ع ؿب دددنٙ  ها نتدددؼ  زدددق 50صخـعدددل صدددظ )

ؿ٤ٓددد  ص نصدددذ حٝه دددنٱ ان٣ٞدددـط  ع ددد٢ حرانر دددنم ا دددٚ صٰدددل ح٣ددد ـ نظ  زدددق حروا ندددب ح ؿدع

(ع ؿه دددٚ ؽدددٜػ حرتنضدددل ص ٧دددٞح  ُندددٚح   زدددق ح٣دددوتٞحٝ بُنادددنم حرانر دددنم  زدددق حرضتندددن١ 75.0ؿازددد  )

حرٔدددنرل   دددٞ حرددد٠صظ ع ؿةدددٚ ٤ٓددد ن حر نٌٓدددل حلاه٤دددنا حردددٚحٗزل رضتندددن١ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل ع 

حلاٗو دددنٝ  ان٣دددو ضند بُنادددنم حرانر دددنم فدددل حروا ندددب ح ؿد فدددل ٤ٓدددن  حرٌ دددنم ااٞمتدددل ب دددنٙ 

( ٱنر ددددل ؿان٣ددددو ضند ص نٙرددددل حر ددددن حٞؿع ددددنٕ ازدددد  ص نصددددذ حرٌ ددددنم 50رز نغددددل حر ددددنر  ِٓضؾددددن )

 ( ؿؽـ ص نصذ ً نم ُنٚ . 78.0)

 

 ِم١بص اٌزشٛ٘بد اٌّؼزف١خ ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ:

( فتدددٞ  ع ؿحصدددنس حدددذ فتدددٞ  44موددديرع صتندددن١ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل ا٬دددنغوؼ حرغؾن ندددل صدددظ )

. حاددددٚح (ع م اددددق رؾددددن  غددددٚ 1. عددددنٙٝح ع2. غنر ددددن ع3. ٙح ضددددن  ع4ر ُناددددل )( اددددٚح ذ صوُٚٝددددل 4)

( ؿحةدددذ ُٙٝدددل 176(  زدددق حرودددـحرل ه٬ٔدددذ حرانر دددل  زدددق ح زدددق ُٙٝدددل )4.3.2.1حرو٬دددٔنْ  )

 ( .110( ؿانرونرل فنط حرـ٣ٲ حر ٞٯل رزضتنن١ از  )44)

 

 رطج١ك اٌجزٔبِظ الارشبدٞ

ل حرودددل هٞصدددل بردددق هٔتندددب  ؽدددٚحل ص نغدددل صِضـ دددل صدددظ حر٘ادددـحم حرضغ ضددداٌجزٔةةةبِظ الارشةةةبدٞ 

أندددي هضؾدددٚ حدددذ ٗادددـ  رز٘ادددـ  حرضـحرندددل رو٬ددد ْ فدددل حرغؾنمدددل صوٞحاادددل ؿهددد ٙك بردددق ه دددٚمذ 

ع ٩. ٩١٠٣)حرتددددٞ ع    حر٤ددددزـحننم حر٘نٱ ددددل ؿحرض ددددنٝل حر٤ددددز نل رددددٚف حر ددددٞٙ  ؿ ح٣ددددو ٚحرؾن

٠٦١.) 

ٱ دددب حر ٞعدددنصَ حلا٧ٝدددنٙك  زدددق  نغدددل حر ٔدددي صدددظ ٗددد د حٗوندددنٝ حرانر دددنم حرزدددـحهل  

( ٱنر دددل ة٤دددضظ ٬ٓ14دددزظ  زدددق ح زدددق حردددُٚٝنم  زدددق صتندددن١ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل  دددٚٙؽظ )

( ٱنر دددنم رخدددذ  7 زدددق صِضدددـ ونظ  ٨دددـح نن ع صِضـ دددل هِٞم ندددل ؿصِضـ دددل ٯدددناال اـحةدددم ) 

ٞعدددددنصَ حلا٧ٝدددددنٙك حرتدددددن ش  زدددددق حر ددددد ٍ صِضـ دددددلع بٛ ه ٞٯدددددن حرضِضـ دددددل حروِٞم ندددددل رز 

اددنرض غق ع فدددل ٓدددنظ رددش هو دددٞ٭ حرضِضـ دددل حرٰددناال حردددق حك اٞعدددنصَ ح٧ٝددنٙك ع ٓدددٚٙم  دددٚٙ 

 ( ُز٤نم اـحةم ُز٤ونظ  ٣ ـ نن ع رزضِضـ ل حروِٞم نل . 8حرِز٤نم   )

 ِٚٓ ٘ذٖ اٌغٍظبد اٌزٟ ٠زعّٕٙب اٌجزٔبِظ الارشبدٞ

ِةةةةةذح اٌغٍظةةةةةخ:  ؿحرو ٞمدددددع انرو٨دددددـؽنم حرض ٞفندددددلحرو دددددنٝل اٌغٍظةةةةةخ ا٤ٌٚةةةةةٝ: الافززبح١ةةةةةخ   

 ِفزٛحخ
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 الاعزاءاد

 هٞٓن  حرض٧ٞٚ  انرانر نم ؿهؾن ل ُـ آصظ ؿٙح ش ٙحٗذ حرِز٤ل.-

 ـ اغن    ةل ب٧ٝنٙمل ةن ضل  زق حرٌتل ؿحلآوٞحس صم حرانر نم.

 ـ حرو ٞل  زق ٗ ٞحم حرانر نم حر٤ناتل ٓـد ح فخنٝ حر٤ز نل  ؿ حرض٠ ِل.

  نل حرانر نم رض ٞفل ص غق حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل ؿ ؽضنوؾن.ـ ح٣وٌنٝ  ٙحف

 ـ صغنة٨ل ص ؾـس حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل ا٬ـٝ  ص ٤ال ؿصغن٣ ل ر ضٞ حرانر نم.

 ـ هـٯنْ حر  ةل انظ ح فخنٝ ؿحرض٨ن ٞ ؿحر٤زـث )حرغضـٍٛ حرض ٞفل(.

ن ـ ص٤ن ٚ  حرانر نم  زق ص ٓ ل  ط ا ٮ ح فخنٝ ةٚ هخـط غنٞ ٙةنتل  ؿ ص نرغ  

 فنؾن.

 ـ  ٞ٭  صٌزل ٓننهنل صظ حر ن ل حرض٣ٝٚنل

 ـ ه٨ِنم حرانر نم  زق حرض٨نٝحل ؿٱّٞ  صٌزل صظ ؿحة ؾظ حرنـصل.

 ـ ه٬ٔنْ حرض نؽنش حر٘نٱ ل ٓـد حرو خنٞ حر٤ز ل ؿحر٨ ـٝ حرض٬نٓ  رؼ.

 ـ ه ٠م٠ ؿ ل حرانر نم ايط حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل ٧ن  ل ؿمضخظ ه ٚمزؾن.

 ب٧ٝنٙمل ؿه ٞمع حرانر نم انرو٨ـؽنم حرض ٞفنل.اغن    ةل  ٘ذف اٌغٍظخ

اٌف١ٕبد 

 ٚالأشطخ

–حرضغنة٨ل حرِضن نل. حر ٬ع حرٜؽغل. حروٌتنع حرغ ٤ل.  ٞ٭ عضـٍٛ )فخٞ 

 ٣زـث(–٧ ـٝ

 ب٧ٝنٙ ُض ل ه ن زل. الاطب١ٌت

 ٣ ـٝ ع اانةنمع  ٞ٭ هتٚمضل. الادٚاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دل١مخ60 -45ِذح اٌغٍظخ: و خنٞ حرخزل )حرخذ  ؿ لا ٧ل (  حراٌغٍظخ اٌضب١ٔخ: 

 الاعزاءاد

 حرو ٞل  زق ص٤وـف فؾش حرانر نم رض ؾـس حرو خنٞ حرخزل )حرخذ  ؿ لا ٧ل (.

 ـ حرانر ل رش ح٬ٓذ  زق   صل حنصزل حٛط حعن فن٧زل.

 ـ هٰنع حرض٧ٞٚ  ؽٜح حرو خنٞ صواٞل ؿمضنذ حرق ع٠ ل حرانر ل حرق حرض نعن  .

ح٣و٘ٚحس فغنل ه ٚمذ حرضـةع حرتنضل رن٤ن فل حرخضند اذ فل حٗوننٝث حط ه ٜرل ـ 

 ُؾٚث ًش ه٤يد. صن حرضـةع حرٜك م  ٞ  ظ ةـهج: حرخضند حس حلا٣وضٞحٝ ؟
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 .هٔـمذ حروٞحن٠ صظ حرغونِل حرضازتل حرق حرض غق ٘ذف اٌغٍظخ

اٌف١ٕبد 

 ٚالأشطخ
 ه ٚمذ حرضـةع ؿحرٔـحٝ حر٤تٞحٱل حرض غـك .

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

هز٘ن٪ حذ صن ٙحٝ فل حرِز٤ل حلا٧ٝنٙمل ؿص ٞفل آٝح ؾظ ؿص ٓ نهؾظ  ظ 

ؽذ حرٔنن  حانٮ  حرِز٤لع ًش ٱّٞ حرو٤ن د حلاهل: صن حرض غق فل حرضٔنؿرل ؟

 ؿح٣ـٙ فتٲ ؟

 صظ حرانر نم صضن٣ٝل هٚٝم نم حلا٣وٞٗن . حرض٧ٞٚ هاز   اٌزذر٠ت اٌج١زٟ

 

 

 دل١مخ60 -45ِذح اٌغٍظخ:       اٌظٍج١خ ٚاٌزشبؤَاٌزٛلؼبد اٌغٍظخ اٌضبٌضخ: 

 الاعزاءاد

 ـ ص٤ن ٚ  حرانر نم  زق بٙٝحث حر ٞا انظ حروـةم حرـحة ل ؿحرو٨ن س حرض نر  فنؼ.

 ـ صغنة٨ل حر  ةل انظ حروـة نم حر٤ز نل ؿحذ صظ حرتزب ؿحلاحو ن  

 ـ هغضنل صؾنٝ  هـرنٚ هـة نم اٚمزل  حٌٞ هـحٟع ن ؿؿحة نل.

 حرانر نم  زق ح٣و٘ٚحس   نٝحم  صذ ؿحٓوضند اٚد حر٠ِس حر٤ز ل.ـ ه٨ِنم 

ـ حرو٨ن س رن٢   ٌ ن  غٚصن عن نٚ ه ٤نٞػ فل ٯـ  ةنضغنع ؿص٤ ؿرنوغنع ؿ٣ٝنروغن فل 

ع اذ  ٧ِم حرانر نم  زق حرو خنٞ حرـحة ل ”حرو ن د ح مِنال“حرٔنن . لا ه ٞ٭ 

 حر ضنب ٛك حرض غق

 .ل هٚٝم  حرض٨نٝحنم  زق حٗوننٝ ؽٜػ حر خٞ  انرـحةمصغنة٨ل حرـحُ  حر نو ٘ذف اٌغٍظخ

اٌف١ٕبد 

 ٚالأشطخ 
 حرضغنة٨لع حلا٣وٞٗن ع حرغنل حرضوغنةٰل  .

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ 
ةنصن حرض٧ٞٚ  اؤٚمٚ حرـحُ  حر نول رزانر نمع ؿؽـ هٚؿمظ صـحةع صٞٝط اؾن 

 هٞه   زنؼ.ؿفخٞط ه خنٞح ٣ز نن هِنػ حرضـةع حرٜك ه٬ٞفظ فنؼ ؿح ًٞ حرٜك 

 صظ حرانر نم حونال حؽش ح٣ ن  ٧ ـٝؽظ انرو٨ن س . حرض٧ٞٚ  هاز  اٌزذر٠ت اٌج١زٟ 

 

 

 دل١مخ60 -45ِذح اٌغٍظخ:         اٌغٍظخ اٌزاثؼخ: اٌز٠ًٛٙ

 الاعزاءاد

ـ ص٤ن ٚ  حرانر نم  زق حرو ٞل  زق صـحةع ٓننهؾظ حرنـصنل حرول مضزظ فنؾن 

 رزوؾـمذ.

 حروؾـمذ حرـحة ل ؿحروٰ٘نش حرض نر  فنؼ.ـ هـٯنْ حر ٞا انظ 

 ـ صغنة٨ل  ًٞ حروؾـمذ  زق حرض٨ن ٞ حر٤ز نل )ةزبع ححو ن ع بٓ نٱ(.

ـ ص٤ن ٚ  حرانر نم  زق ٫ٝٚ ٓٚمٌؾظ حرٚحٗزل حرض نر  فنؼ صٌذ حنط ٧ؾٞح ٧نةن 
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 انرـحُ نم حرض٣ٝٚنل 

 ح٨ع حرض نرغل  ٘ذف اٌغٍظخ

اٌف١ٕبد 

 ٚالأشطخ 
 حروغٜمل حرٞحُ لع حٟحرل حلاع خن١ .حرضغنة٨ل ؿحرٔـحٝع  -

 حرانر نم ع صن حلامِناننم ؿحر٤ز ننم فل ُز٤ل حرنـس؟ حرض٧ٞٚ  ه٤يد - اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ 

 هاز  حرض٧ٞٚ  صظ حرانر نم حونال حرضـةع حر خٞ  ؿص٤وـف حرتزب ة ذ ؿا ٚ.  - اٌزذر٠ت اٌج١زٟ 

 

 

 

 دل١مخ60 -45ِذح اٌغٍظخ:         اٌغٍظخ اٌخبِظخ : اٌمفش اٌٝ الاطزٕزبعبد        

 الاعزاءاد

 ـ  ه ٞمع حرانر نم انرت ٠ حرق حلا٣وغونٍ صن م ٞل  مٰن حلا٣وٚلاد حرو ٤ ل ـ ـ

 ـ  حرض١ٝٚ مخٞؽغل ... ححنٚ ٣يف٨ذ 

 ـ  ه٤يد حرض٧ٞٚ  صن حرٜك ُ زج ه٬زنظ رؾٜػ حرغونِل ؟ ؽذ ؽٜح ه ٤نٞ حس ٓتنتل ؟

 ـ  ه ٚمذ حرضـةع صظ ٗ د ب نٙ  ٫ننغل حروِٞال ااٞمتل  حٌٞ ؿحة نل 

 ـ بمِنٙ  فخنٝ اٚمزل ؿصوـحٟعل 

 ـ حلا٣وٞٗن  رنضخظ حرانر ل صظ ححو٤ن  ع ٞ  ُٚمٚ  رزٔنن 

 ف٬ذ حرو ٤نٞ  ظ حرـحةم . عتذ حرانر ل صظ ٝٙ ف ذ هزتن ل حرق حٗوننٝ ؿحتإ . ٘ذف اٌغٍظخ

اٌف١ٕبد 

 ٚالأشطخ 
 ٝ حر٤تٞحٱل حرض غـك ع حلا٣وٞٗن ع  ه ٚمذ حرضـةعحرٔـح 

 اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ 
صن ٙحٝ فل حرِز٤ل ؿه٤يد حرانر نم صن حرٚرنذ حرض حٚ ؟ ؽذ هـُٚ  حرض٧ٞٚ هز٘٪ 

 ه ٤نٞحم حٗٞف ؟ 

 اٌزذر٠ت اٌج١زٟ 
صظ حرانر نم ٛحٞ حرت ٠ حرق حلا٣وغونٍ ؿحلافخنٝ حرض مٚ  ؿحلافخنٝ  حرض٧ٞٚ هاز  

 ؿغنٞحرض مٚ ؟

 

 

 دل١مخ60 -45ِذح اٌغٍظخ:                اٌغٍظخ اٌظبدطخ : رمجً افىبر الاخز٠ٓ    

 الاعزاءاد

 ـ هٚٝم  حرانر نم  زق هت ذ  فخنٝ حلاٗٞمظ ؿحرض وتٚحم هِنػ حرغ ٢ 

 ـ ه ٚمذ ح فخنٝ حر٤ز نل ايفخنٝ بمِنانل 
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 ـ هٚٝم  حرانر نم  زق حٓوٞحس ؿُؾنم حرغ ٞ .

 رٚف حرانر نم .هغضنل حرتٚٝ   زق حرضٞؿعل حر خٞمل  ٘ذف اٌغٍظخ

اٌف١ٕبد 

 ٚالأشطخ 
 حرضغنة٨ل ؿحرٔـحٝع حلا٣وٞٗن  . ر   حرٚؿٝ 

 حرانر نم صن ةنضل حٓوٞحس حلاٗٞمظ ؟ ؿرضنٛح؟ حرض٧ٞٚ ه٤ند  اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ 

 ؟ صنٛح هو زضنظ صظ ٣ضنت ٝ ك ص٘وزع  اٌزذر٠ت اٌج١زٟ 

 

 

 دل١مخ60 -45اٌغٍظخ اٌظبثؼخ: اٌزفى١ز اٌؼبغفٟ                               ِذح اٌغٍظخ: 

 الاعزاءاد

 ـ ح٣وُٞ ل حفخنٝث حرول ٣ تن حرضـةع 

 ـ هغضنل حرتٚٝ   زق حروضن٠ انظ حر٨ ـٝ ؿحرٔتنتل 

 ـ ٟمنٙ  حروٞمي ة ذ حرٔخش 

 هغضنل حرٔٞمل ؿحرض٤ رنل  ٟمنٙ  حرـ ل . ٘ذف اٌغٍظخ

اٌف١ٕبد 

 ٚالأشطخ 
 حرضغنة٨لع حلا٣وٞٗن ع حرو ٠م٠ حلاُوضن ل  .

 صم حرانر نم صٔوـف حرِز٤ل ؿه٤نرؾظ صن حرضـةع حلاحٌٞ عِٰن  حرض٧ٞٚ هغنة٦  اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ 

 صنٛح م غل حط هخـعل ؿح نل اض٨ن ٞث ٙؿط حط هؤخضل اؾن . اٌزذر٠ت اٌج١زٟ 

 دل١مخ60 -45ِذح اٌغٍظخ:    : اطزجذاي الافىبر اٌّشٛ٘خ  اٌغٍظخ اٌضبِٕخ

 الاعزاءاد

 ـ ح٣ؤٰنٝ ٝغ ل ةـمل ؿعنل فل ٛؽظ حرانر ل رزتننس اؾن  

 ـ هٚٝم  حرانر نم  ضزن ن : حونال حر خٞ  حرض٨ـؽل.

 ـ هٔٚمٚ عـت حرو٨ـػ )صٌذ حروؾـمذع حرو ضنشع حروـة نم حر٤ز نل(.

 صغاتل ؿبمِنال.ـ ب نٙ  ٫ننغل حر خٞ  ا٨خذ 
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ـ صغنة٨ل حرويًنٞ: حنع ه ًٞ ح فخنٝ حرِٚمٚ   زق حرض٨ن ٞ ؿحر٤زـث انرضتنٝعل صم 

 ح فخنٝ حرض٨ـؽل.

 ـ ص٨نٝحل حرانر نم روِنٝاؾظ صم حا نٙ ح فخنٝ حر٤ز نل ؿف٬زؾن  ظ حرٜحم .

ـ ه٨ِنم حرانر نم  زق صٞحة ل  فخنٝؽظ حرنـصنل ؿصضن٣ٝل ح٣و ٚحد ح فخنٝ 

 خذ ص٤وضٞ.حرض٨ـؽل ا٨

ـ ٗنهضل: هز٘ن٪ حرضؾنٝحم حرضخو٤ لع ؿٝاٲ حرِز٤ل انرِز٤نم حرض٤وت زنل رو ٠م٠ 

 حرتٚٝ   زق حرو نصذ صم حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل فل صِنلام ص٘وز ل 

 )حرٜحمع حهٗٞمظع ح ٓٚحى(.

 . هغضنل حرٌتل انرغ ٢ ٘ذف اٌغٍظخ

اٌف١ٕبد 

 ٚالأشطخ 
 ه ٚمذ حرضـةع ع حٟحرل حلاع خن١ .حرضغنة٨ل ؿحرٔـحٝع حروغٜمل حرٞحُ ل ع 

 حرانر نم صن فن ٚ  حرِز٤ل؟ ؿحش صٞ  هغز وظ فنؾن  زق ٧ ـٝحظ  حرض٧ٞٚ ه٤ند  اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ 

 اٌزذر٠ت اٌج١زٟ 
هاز  حرض٧ٞٚ  صظ حذ ٱنر ل حط هخو  صنؽل حؽٚحفؾن فل حرٔنن  ؿصن حرٜك 

 .م٤ن ٚؽن  زق هٔتنتنؾن صظ ؿُؾل ع ٞؽن

 دل١مخ   30أٙبء اٌغٍظبد       

هغؾدددل حرض٧ٞدددٚ  حرِز٤دددنم ؿه ضدددذ  زدددق هز٘دددن٪ حدددذ صدددن ٙحٝ فدددل حرِز٤دددنم حر٤دددناتل ًدددش ح ادددن  

حر ٫ٞدددل رخدددذ حرض٨دددنٝحنم فدددل حرؤدددٚى  ضدددن حدددنط ةدددٚ ح٣دددو ٚط صدددظ حر ٞعدددنصَ حلا٧ٝدددنٙك ؿحندددع 

 ح٣ؾش حر ٞعنصَ فل هٔتنب حر ن ٚ   زق حرض٤وـف حر٬٘٨ل ؿحرض ٞفل .

موٰدددضظ ؽددٜح حر ٬ددذ  ٞٯددن  رزغودددن َ حروددل هـ٫ددذ برنؾددن حر ٔدددي  -ػةةزض إٌزةةبئظ ِٕٚبلشةةزٙب  :

حرو دددٞل  زدددق فن زندددل حر ددد ٍ ادددنرض غق فدددل ٗ دددٮ - زدددق ؿفدددب  ؽدددٚحل حر ٔدددي حرٔدددنرل ؿؽدددل:

 حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل  رٚف ٱنر نم حرضوـ٣ال صظ ٗ د حٗو نٝ حر ٞٯنل حر٬ ٞمل حههنل:

نل  ادددنظ صوـ٣ددددٲ ٝهددد  ُٙٝدددنم حرانر دددنم فدددل حرضِضـ ددددل .لا مـُدددٚ فدددٞا ٛؿ ٙلاردددل ب٬ٓدددن 1

حروِٞم نددددل فددددل حلاٗو ددددنٝمظ حرت زددددل ؿحر  ددددٚك  زددددق صتنددددن١ حرو٨ددددـؽنم حرض ٞفنددددل  ؿ لاٗو ددددنٝ 

حٛ  ؾددددددٞ  ط حرتنضددددددل  ٫Wilcoxonددددددٔل حر ٞٯددددددنل حرٌنعنددددددل ح٣ددددددو٘ٚس حٗو ددددددنٝ ؿرخـح٤ددددددـط 

 غددددٚ ص٤ددددوـف ( 2(ع ؿؽددددل ح٫ددددغٞ صددددظ حرتنضددددل حرِٚؿرنددددل حر نرغددددل )1.366حرض٤ٔددددـال ه٤ددددنؿك )

(ع م حدددددٚ ؿُدددددـٙ فدددددٞؿا ٛحم ٙلاردددددل 7(. حٗو دددددنٝ ٛؿ عؾدددددنمونظ اُٚٝدددددل ٓٞمدددددل )0.05ٙلاردددددل )

ب٬ٓدددن نل ر٬دددنرْ عودددن َ حلاٗو دددنٝ حر  دددٚكع ؿادددٜرج هدددٞفٮ حر ٞٯدددنل حر٬ددد ٞمل ؿحضدددن صـٯدددْ 

 (.8فل حرِٚؿد )

 (8اٌغذٚي)

 ٌلاخزجبر اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ ٔزبئظ اخزجبر ٌٚىٛوظْٛ
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 الاخزجبر
 – ثؼذٞ

 لجٍٟ

 ػذد

 اٌزرت

 ِغّٛع

 اٌزرت

 

ِزٛطػ 

 اٌزرت

 ل١ّخ ٌٚىٛوظٓ
Sig. اٌذلاٌخ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحظٛثخ

 حرت زل
حرٞه  

 حر٤نر ل
0 0 0 

1.366 

2 

0.05 

(7) 

0.018 

 ٙحد

ح٬ٓن 

 حر  ٚك من
حرٞه  

 حرضـُ ل
7 28 4 

       7 حرخزل 

حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل ردددٚف ٱنر دددنم حرضٞٓزدددل . لا هـُدددٚ فن زندددل رز ددد ٍ ادددنرض غق فدددل ٗ دددٮ 2

حرضوـ٣ددددال ع ةنصددددن حر نٌٓددددل ا٤ٔددددن  حرغ٤دددد ل حرض ٚرددددل رزخ٤دددد  )ادددد ث( فددددل ةنددددن١ حرو٨ددددـؽنم 

 ( مـٯْ ٛرج.9حرض ٞفنل رزضِضـ ل حروِٞم نل ؿر ٗو نٝمظ حرت زل ؿحر  ٚك ؿحرِٚؿد )

 (9عذٚي )

 خ اٌىظت ٌجلانفبػ١ٍخ اٌجزٔبِظ الارشبدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغز٠ج١خ ثأطزؼّبي ِؼبدٌ

 اٌّغّٛػخ

ِزٛطػ 

اٌزطج١ك 

 اٌمجٍٟ

ِزٛطػ 

اٌزطج١ك 

 اٌجؼذٞ

اٌذرعخ 

اٌمصٜٛ 

 ٌٍّم١بص

ٔظجخ 

 اٌفبػ١ٍخ
 اٌّؼ١بر

حروِٞم نل 

 حرٌنعنل
96.948 59.446 176 2.33 1.2 

مو دددنظ صدددظ حرِدددٚؿد ح ددد ػ حط ع٤ددد ل حرخ٤ددد  حرض ٚردددل )رددد  ث( فدددل ٗ دددٮ حرو٨دددـؽنم 

حرضوـ٣دددال فدددل حرضِضـ دددل حروِٞم ندددل حرودددل ح٣دددو ضزن حر ٞعدددنصَ حرض ٞفندددل ردددٚف ٱنر دددنم حرضٞٓزدددل 

( ؿؽدددل ح زدددق صدددظ ع٤ددد ل حرخ٤ددد  حرض ٚردددل 2.33حلا٧ٝدددنٙك ادددنر  ٍ ادددنرض غق )ر ٞحعخدددذ( ازغدددن )

( صضددددن م٨ددددنٞ حرددددق فن زنددددل حر ٞعددددنصَ حلا٧ٝددددنٙك  زددددق ؿفددددب 1.2حروددددل ٓددددٚٙؽن )ادددد ث( ؿؽددددل )

حرضِضـ دددل حروِٞم ندددل حرٌنعندددل حر ددد ٍ ادددنرض غق فدددل ٗ دددٮ حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددل ردددٚف ٱنر دددنم 

صددددظ ٱنر ددددنم حرضٞٓزددددل حرضوـ٣ددددالع حك هددددٞفٮ حر ٞٯددددنل حر٬دددد ٞمل ؿٛرددددج لاط ؽغددددنث فن زنددددل 

 رز  ٍ انرض غق فل ٗ ٮ حرو٨ـؽنم حرض ٞفنل.

 -ِٕبلشخ إٌزبئظ :

ؿاضـحٟعودددؼ  ؿ٤ٓددد  حرضوـ٣دددٲ حر٤ٔدددنال رز نغدددل  ؾدددٞ حلاٗو دددنٝ حرودددن ل ر نغدددل ؿحٓدددٚ   

 ح دددٞ صدددظ  حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددلع حط حرتنضدددل حرون ندددل حرض٤ٔدددـالصدددم حرضوـ٣دددٲ حر ٞٯدددل رضتندددن١ 

حرتنضدددل حرِٚؿرندددل ع حك حعؾدددن ٙحردددل ح٬ٓدددن نن ؿؽدددٜح م٨دددنٞ حردددق حط حر نغدددل ردددٚمؾن ه٨دددـؽنم ص ٞفندددل. 

حرغودددن َ حرضوخنصزدددل ه٨دددنٞ بردددق ص٤دددوـف حرضتنٝعدددل ٙحٗدددذ حرضِضـ دددل حروِٞم ندددل ؿ  ؾدددٞم فن زندددل 

حع٘ ددددن٭ ص غددددـك فددددل ُٙٝددددنم حرو٨ددددـؽنم ؿحٯددددٔل رز ٞعددددنصَ حٗو ددددنٝ ؿرخخ٤ددددـط ٙدل  زددددق 
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حرض ٞفنددددل ا ددددٚ حروددددٚٗذ ؿ زددددق ص٤ددددوـف حرضتنٝعددددل اددددنظ حرضِضددددـ ونظ فددددل حرتنددددن١ حر  ددددٚك حضددددن 

دددن  زدددق ع ٞمدددل فنخودددـٝ فٞحعخدددذ ؛ بٛ بط ُز٤دددنم حر ددد ٍ ادددنرض غق  ح ةن ض   ٞ ؿح ؾدددٞم حرغودددن َ ه ٤دددن

ل ٙلالام حروددددل ه٨ددددِم حرٔددددـحٝع ؿٱددددّٞ  ٣دددد زل ح٣وخ٨ددددنفنلع ؿص٤ددددن ٚ  حرانر ددددنم  زددددق ححو٨ددددن

ٛحهندددل فدددل هِدددنٝاؾظ هن٤دددؾش فدددل ب دددنٙ  اغدددن  حرض غدددق ؿهتزندددذ حرو خندددٞ حرض٨دددـػع ؿهو دددب ؽدددٜػ حرغودددن َ 

صددم ٙٝح٣ددنم ٣ددناتل )صٌددذ ٙٝح٣ددل هـص٤ددـط ؿصددن ( حروددل   ؾددٞم  ط حر دد ٍ اددنرض غق متزددذ صددظ 

ٓدددنلام حرتزدددب ادددنظ حراز دددل حرضدددٞحؽتنظ فدددل حر ن دددل حرض٣ٝٚدددنل ؿؽدددٜح م حدددٚ  ط حرودددٚٗذ حرض غدددل  زدددق 

ح٤دددن  حرانر دددل حرتدددٚٝ   زدددق بٙٝحث ص غدددق رٔننهؾدددن ؿهِنٝاؾدددن حرنـصندددل م٤دددؾش فدددل ب دددنٙ  ه ٤دددنٞ ب

حرضـحةدددع ااٞمتدددل  حٌدددٞ ؿحة ندددل ؿصٞؿعدددلع ؿمتزدددذ صدددظ  عضدددنٱ حرو خندددٞ حرض٨دددـػ حرودددل غنر  دددن صدددن 

هددد ٙك بردددق حرتزدددب  ؿ ح ٓ دددنٱ. ؿؽدددـ صدددن مدددغ خ٢ ادددٚؿٝػ فدددل هٞحُدددم حرو٨دددـؽنم حرض ٞفندددلع ردددٜح 

ن َ حرٔنرندددل هٰدددنع ٙلا دددذ هِٞم ندددل هدددٚ ش فن زندددل حر ددد ٍ ادددنرض غق حضدددٚٗذ مضخدددظ حرتدددـد بط حرغوددد

 2024ٙٝح٣ددددل ٧ددددـح  ؿ٣ٞم ن٣دددددونفن ب٧ٝددددنٙك ص٣ٝٚددددلع ؿهؤتددددب ؽددددٜػ حرغونِدددددل صددددم عوددددن َ 

هـٯدددْ ؽدددٜػ حرغودددن َ ح ًدددٞ ح مِدددنال لا٣دددو٘ٚحس حروخغـرـُندددن حرٔٚمٌدددل حـ٣دددنٲ   ُدددل م٤دددضْ 

 ل ؿحة نل.           ا  نٙ  اغن  ح فخنٝ ؿحرو٬ـٝحم حرض٨ـؽل ااٞمت

   Recommendationsاٌزٛص١بد 

فددددل ٯددددـ  عوددددن َ حر ٔددددي حرٔددددنرل هددددش حر٘ددددٞؿٍ ا ددددٚٙ صددددظ حروـ٫ددددننم ؿحرضتوٞٓددددنم 

 صغؾن: 

حرِضددددم اددددنظ ح٣ددددوٞحهنِننم حر دددد ٍ اددددنرض غق ؿهتغنددددنم حر دددد ٍ حرض ٞفددددل حر٤ددددزـحلع صٌددددذ   -1

 .فنلب نٙ  حر غن  حرض ٞفلع روتـمل ف نرنل حروٚٗذ فل ٗ ٮ حرو٨ـؽنم حرض ٞ

ب دددٚحٙ ادددٞحصَ هٚٝم ندددل ٗن٫دددل رزانر دددنم ٓدددـد حن ندددل ح٣دددو٘ٚحس ص دددنؽنش حرض غدددق ؿحرؾدددٚل  -2

 .حرـُـٙك فل ه ٚمذ حرو خنٞ حرض٨ـػ رٚف حرا  

  Suggestionsاٌّمززحبد 

ب ددٚحٙ اٞعدددنصَ ؿةددن ل مؾدددٚل برددق ه٣ٞدددنٖ ح ٤ٓدددن١ اددنرض غق ردددٚف حرانر ددنم فدددل حرضٞحٓدددذ  -1

  .حرغ ٞ  حر٤ز نل رزٜحم  ؿ حرض٤وت ذحرٚٝح٣نل ح ؿرق رزٔٚ صظ ه٨ـؽنم صٌذ 

ح٣دددو٘ٚحس حر ددد ٍ ادددنرض غق صدددم حر  دددنم حرودددل ه دددنعل صدددظ ٫دددٚصل ع ٤دددنل ٓندددي مخٌدددٞ ردددٚمؾش  -2

 حرو خنٞ حرض٨ـػ حرضو زب انرٜع ع ؿفتٚحط حرض غقع ؿحهصذ.

 

 اٌّصبدر اٌؼزث١خ ٚالاعٕج١خ :

 ( .  .ّ حر ٞحصَ ح ٧ٝنٙمل: ح ٣نرن  ؿحر غننم. غـرل.2019حرتٞ ع .) 

  ( .ح ؽددددٚحل حروٞاـمددددل فددددل حرتاددددٞ حر ٞحةددددل. 2011ُضؾـٝمددددل حر ددددٞحاع ؿٟحٝ  حروٞانددددل .)

 اغٚحٙ: صٚمٞمل حرضغنؽَع ؿٟحٝ  حروٞانل.
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  ( .حر ٔددددددي حرِددددددنص ل اددددددنظ حرؤٞمددددددٞ ؿحرو٬ددددددضنش 2012فٞٓددددددنهلع حر ٞاددددددل ازتن٣ددددددش .)

 ؿحروتغننم. حر٠ِح ٞ: ٙحٝ حرغ٨ٞ.

 ( .ٚصـ٣ـ ل حرض٬ازٔنم حر2011 زلع صٔضٚع حر٤ن .). ٞنط: ٙحٝ حرض٤ن  وٞاـمل.  ضل

 ( .حرو خندددددٞ حرضؾغدددددل ردددددٚف  ٱ دددددند حرٞؿٯدددددل. صٞحددددد٠ حرخودددددن  ٩١٩٢حر  دددددنٙكع ب. ك. ب .)
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