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تنشررررررلة الأبحررررررررة ات ررررررريةةا ايل  ررررررريبة لغيينلأنرررررررة ا نلأررررررررةا ل رررررررنحرةترررررررياح تن ة .1
  ررررررر ةلأبررررررريلبة فتلأررررررريية الأبحررررررررةن  رررررررنيًةاتلتانررررررريًة ة اعلتنررررررررةا ةنغحن نررررررررة ررررررر ة

ا اترررر ةارررريةت ترررر ةااةتنشررررلة رررريت يًة ةانت لأرررر ة اتي ررررةة الأ رررر اانرة ا يناننرررررة ررررر ة
غررررررر ة ا مرررررررينية الأتعح ررررررررةتيالأينررررررررة اعحلأنرررررررررة   ةغررررررري ةت  ررررررررةلأنشرررررررالةااة رررررررريية

 احنشل.
نخمرررر ةغرررر ةت ررررةةلأ ررررييةاحنشررررلة رررر ة الأبحرررررة ارررر ة ل ررررت  ة لاغتلانرررر ة حرررر ة .2

 .%(22رة ل ت  ة  ة)ا ةلةن نيةيلب
ن رررررريية اتي ررررررةة الأ تررررررا ةت  ررررررطةاحنشررررررلة رررررر ة الأبحرررررررةتع رررررريةخ رررررر ةتعررررررييةنشررررررلة .3

 ت  طة  ةلأبحرةاخلىةااة  ااطة ح ة تا ةنشلةلأ ت يً.
(ةلأرررررر ة  ررررررية اتي ررررررةةword 2007ن ررررريية ات ررررررةةلأ تا ررررررية حررررر ةن رررررريية) .4

ا اح ررررررمة اعحلأرررررر ةا لخت رررررريكةا  ررررررية ابيلأعرررررررةا اغحنرررررررة رررررر ةتي نرررررررة ا رررررر  رة
ياح تن ةلأررررر ةخ  ررررررةاحت رررررةةترررررياح تن ة اعلتنررررررةا ةنغحن نررررررة اااررررر ةاحت رررررةةتررررر

لأ ترررررربة ن ررررررية نررررررا  ة ات ررررررةةا  ررررررية اتي ررررررةةالأغرررررري ة لأحررررررطة حرررررر ة  ةلةت نررررررية
 (ةغحلأر252  ة)

تغتررررررررررمة اغحلأررررررررررريبة الأ تي نرررررررررررةترررررررررررياح تن ة اعلتنرررررررررررةا ةنغحن نررررررررررررة رررررررررر ةن ينررررررررررررة .5
  الأحخ ن ة اعلت ةا ةنغحن ي.

حنشررررلة رررر ة الأبحرررررةاغ ررررلةنبررررمةا ةلةتتبرررريا ة رررريية رررر  يبة ات ررررةة الأ ررررييةا .6
(ة ررررر  رة  ررررر ةتلأرررررية ن رررررية ابررررري ا ةا لشرررررغي ةا الأ  ررررر ة ةاتخ  رررررطة25لأررررر ة)

(ة ا رررررررن ةيننررررررريلة ررررررر ةغررررررر ة2222نت لأررررررر ة اتي رررررررةةلأتح ررررررريًة مررررررري نيًةلأ ررررررري ل ة)ة
(ة رررررر  رةتغرررررر ة35 رررررر  رة مرررررري نرة ةالةنتبرررررريا ة ات ررررررةةتعررررررية ا نرررررريي ة ارررررررة)

  ا ا  .

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



لأرررررا ة ات رررررةة تررررر ةنشرررررل ةلأا   ررررررة  نرررررن ةلأررررر ة الأ غلأرررررن ة الأخت رررررن ة اررررر ن ةن اة .7
 تيامي رة ا ةت انية ات ةةلأ ةني نرة اح رة اعلتنرةا ةنغحن نر.

 نل   ة  ةغتيترة ات ةة لت : .8
 ا رررررا ة اعحلأنررررررة ررررر ةغتيتررررررة ات رررررةةلأررررر ة نرررررةة اي ررررررة ررررر ة اتا نررررر ةا الأينررررررة -ةا

  اعحلأنرة  ة اعلض.
(ةا حرررررررر ةب رررررررررةA4ن رررررررريية ات ررررررررةةتن ررررررررختن ةلأ تا رررررررررة حرررررررر ةال ة تررررررررنضة) -ةم

 (ةاتيالأا   يبة لتنر.CDلأ ة لكة)ةا  ي ةلأ ة اال 
  ي.ة4.52 ا يشنرة اعحنية -
  ي.ة4552 ا يشنرة ا  ح ة -
  ي.3575 ا يشنرة انلأن ة -
  ي.3575 ا يشنرة ان لىة -
(ةتيان ررررررررترة14(ة ة بررررررررية اخرررررررر ة)Arialنغررررررررا ة اخرررررررر ة الأ ررررررررتخييةنررررررررا ة) -

 (ةاحبي ا .12احلأت ةاة)
 .(ة  لة   ةا  يًةاتلنيلأجة اتنمني22ت تايةغ ة   رة ح ة) -
 (.1515نغا ة اتتي يةتن ة ل  لةاح   رة اا  ي ة) -
تغرررررررررا ة لشرررررررررغي ةا ابررررررررري ا ةا مررررررررر رةات رررررررررتخيية ن رررررررررية ال رررررررررييةتياح ررررررررررة -

  ةنغحن نرةا ان يية اعيالأ ةاحا ي ب.
ااةةpng رررررر ة يارررررررةابرررررراية ررررررالة اةل ررررررايةمررررررلال ة  ةتغررررررا ةت ررررررن رة -

jpg. 
حررررررةنغررررا ة ات ررررةةخررررريا ةلأرررر ة اخ ررررريتة اح انرررررةا ان انررررررةالةتت لأرررر ة الأب -

 لأ  اانرة اك.

لةت رررررررررتعلأ ة ا رررررررررا لأوة ررررررررر ة  ررررررررر  ة ا ررررررررر  يبةا نلأررررررررريةنشررررررررريلةل لأنررررررررريًة اررررررررر ة
 الأ رررررررييلة  رررررررمةلأامرررررررا  ية ررررررر ةن ينررررررررة ات رررررررةةلأررررررر ةخررررررر  ة غرررررررلة  رررررررية



(ة ة ررررررري لةةAPA اتي رررررررةةا ا رررررررنرةا نرررررررا  ة ات رررررررةةاتغترررررررمةت  رررررررحامة اررررررررة)
  ا يت .ة

(ةلأيئررررررةاخلأ رررررا ة اررررر ةيننررررريلة152222نحتررررر ية اتي رررررةةتررررري  ةلأتحررررر ة ررررريل ) -
(ةياللة لألنغررررر ةلأررررر ةخررررريلتة122لةغنرررررلةلأررررر ةي خررررر ة اعرررررل  ةاة) ل  ررررر ة
  اعل  .

نحتررررررررر ية اتي رررررررررةةتياتعحنلأررررررررريبة الأ شرررررررررل ةلأررررررررر ة اخترررررررررل تة ةانعنرررررررررية اتي رررررررررةة -
  ان خرة ل حنرةاحلأبحرةلأ ةن خرةبيني ةال نرةاخلىةلأ   ر.

 لتعيية ات اةة ا ةا  يت ية تحبةايةايةت ت ةاحنشل. -
ةتعرررررررية ات  لأرررررررطةتياتعحنلأررررررريبةلةنررررررر اية اتي رررررررةةتغتررررررريمة ترررررررا ة انشرررررررلة ة ل -

 ا   ةات حنية ان خة اال نرةغي ر.
(ةنرررررايةلأررررر ة92 الأبحررررررةغنرررررلةلأ ررررر اارة ررررر ةنشرررررلة ات ررررريةةتعررررريةلأرررررلالة) -

 يا ةلأل بعرة اتي ةةاحلأبحرةا ات  لأطةتياتعحنلأيبةغي ر.

ت ررررت  ة الأبحرررررةت   ررررية رررر ةا ةت رررر  ةااةتعنررررية ررررنيغرةتعررررضة اغحلأرررريبةة-9
  انشل.ااة ابلأ ةتلأيةنت ئيةلأ ة  حات ية  ة

تنت ررررر ة  رررررا ةنشرررررلة ات رررررةة اررررر ة الأبحررررررة ررررري ة شرررررعيلة اتي رررررةةت ترررررا ةة-12
ةت  طةاحنشل.
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 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 
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 انكًبل نذٖ غبنجبد لغى سٚبض الاغفبل

 و. د. سٚبو يحًذ دأد

 و.و. عشٔس فبئك عجذ
299-322 

11.  
( كًغبس ٔعٛػ فٙ Dًَػ انشخصٛخ )

انعلالخ الاسرجبغٛخ ثٍٛ أعهٕة انزشثٛخ 

انغهطٕٚخ ٔأعشاض انٕعٕاط انمٓش٘ 

 نذٖ غهجخ انغبيعبد انًبنٛضٚخ

 و. حُبٌ ٕٚعف يٕعٗ

 كبظىأ.و. د عهٙ ععذ 

 

323-344 

 نذٖ غهجخ انغبيعخ لٛبط الارصبل الإلُبعٙ  .12
 و. نمبء يحًذ صبنح يشعٙ

 أ.د. َجٛم عجذ انعضٚض عجذ انكشٚى
345-374 

 402-375 و.و سعم يحًٕد شُٛح انطلالخ انفكشٚخ نذٖ غهجخ انغبيعخ  .13

14.  
فبعهٛخ ثشَبيظ إسشبد٘ لبئى عهٗ انعلاط 

ثبنًعُٗ فٙ خفط انزشْٕبد انًعشفٛخ 

 خغبنجبد انًشحهخ انًزٕعطنذٖ 

 و. و . ثٛذاء يشاد عٛفبٌ

 و . د . يٕاْت عًبد يحًذ يٓذ٘
403-434 
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 أ.و. د عًبد عجذ الايٛش َصٛف

 كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ/ لغى انزشثٛخ انخبصخ / انغبيعخ انًغزُصشٚخ

 

 يهخص انجحش

أصبببجؼ انؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ ثؾضئثبببخ رمبببوٍ  عببب ى  غجبببخ لاعغئؽمبببخ  بببـ          

حبببئع صوؿ اعبببي لاعمبببئعؼ لابحز لا بببٌ لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ لاعببب ً ٍمبببئفٌ ؽقبببل لاعبببجم  ؽقببب  لاع خوعبببخ 

هلابثزمبببئن  بببـ لاعؾغزؾبببم ٍؾضبببظ  ببب ػ رببب عح لاعخببب ن حبببٌ افمبببئذ   ربببئد فئعؾبببخ حبببٌ لاعؾغزؾبببم لاعببب ً 

ٍمببَف حَببلد هربب  ٍضببوؿ فزَغببخ عزمغببذ رغقجببٌ أه رغببذ أه  َبب  ؽقببزفؼ لاعبب ً رضببوؿ ؽقبب  لاع خوعببخ ؽببئ 

لابعزؾبببئ ٌد  أنى اعبببي لافمضئلبببئرل اعبببي ؽ ؽغبببخ لاعجغبببود هلاع صبببوؿ اعبببي انؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ

هرببب  لالبببزن ث لاعجؾبببش لاعؾبببئعٌ رَبببئل انؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ عببب ى  غجبببخ لاعغئؽمبببخد 

حضبب ع  ببـ لاعزمبب ث  غببي لاعخبب هد حببٌ انؽببئؿ هلببئلظ لاعزولاصببظ لابعزؾببئ ٌ عبب ى  غجببخ لاعغئؽمببخ 

لافسببببئفٌل د  –أفببببئسل هلاعز)عبببب    غؾببببٌ  – غببببي هحببببذ لاعؾزتَبببب لاد لاُرَببببخ لاعغببببق     صببببوع 

 َببب  لاُؽبببـ   لاعزغبببذ د لاعؾزغقبببت د  َببب  لاعؾقبببزفؼ ل عببب ى  غجبببخ لاعغئؽمبببخ  هرَبببئل أفؾبببئ  لاعزمغبببذ

ثئب ببئحخ اعببي لاعزمبب ث  غببي لاعخبب هد حببٌ أفؾببئ  لاعزمغببذ  َبب  لاُؽببـ   لاعزغببذ د لاعؾزغقببت د  َبب  

أفببببئسل  –لاعؾقببببزفؼ ل  عبببب ى  غجببببخ لاعغئؽمببببخ  غببببي هحببببذ لاعؾزتَبببب لاد لاُرَببببخ لاعغببببق     صببببوع 

 جَمبببخ لاعم ربببخ لابعرجئ َبببخ ثبببَـ انؽبببئؿ  لافسبببئفٌل د صببب عش لاعضمبببج  بببـ –هلاعز)عببب    غؾبببٌ 

 َببب  لاعؾقبببزفؼل   -لاعؾزغقبببت  -هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هأفؾبببئ  لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ   لاعزغبببذ 

 َبب   -لاعؾزغقببت  -عبب ى  غجببخ لاعغئؽمببخ ه ؽم حببخ ؽبب ى لالببنئػ أفؾببئ  لاعزمغببذ  َبب  لاُؽببـ   لاعزغببذ 

غجببببخ لاعغئؽمببببخد هعزؾزَببببذ لاعؾقببببزفؼل  حببببٌ لاعزقجببببئ ثئنؽببببئؿ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ عبببب ى  

أمببب لاث لاعجؾبببش ربببؼ ثقبببئذ لانلاربببَـ لانهعبببي عزَبببئل لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هلاعضئفَبببخ 

عزَببئل أفؾببئ  لاعزمغببذ  َبب  لاُؽببـ رزؾزببم ثئععبب د هلاعضجببئد هلاعزبب عح  غببي لاعزؾََبب د  جزببذ مئرببئؿ 

مبببولالَخ ل  ئعبببتط ه ئعجبببخ ربببؼ لاازَبببئعمؼ ثئع  ٍزبببخ لاع جزَبببخ لاعم240لاننلاربببئؿ  غبببي  َقبببخ ثغتبببذ  

ؽبببـ أعثبببم صغَبببئد  بببؾـ رمبببضَ د لاعغئؽمبببخ لاعؾسزقعببب ٍخد هثمببب  ؽمئعغبببخ لاعجَئفبببئد لاؽعبببئلَئعد 

أظنببب د لاعقزبببئلظ أؿ  غجبببخ لاعغئؽمبببخ لاعؾسزقعببب ٍخ عببب ٍنؼ لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ د 

هب روعبببب  حبببب هد  لاد نبعببببخ لاؽعببببئلَخ حببببٌ انؽببببئؿ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ  غببببي هحببببذ 

هأشببببئعد لاعقزببببئلظ اعببببي هعببببون أفؾببببئ  رمغببببذ  َبببب   ؽببببـ   رغببببذ د  ؽزتَبببب  لاعغببببق  هلاعز)عبببب د

نذٖ غهجخ إديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ ٔعلالزّ ثأًَبغ انزعهك غٛش اٜيٍ 

 انغبيعخ
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ؽزغقببت د  َبب  ؽقببزفؼ ل عبب ى  غجببخ لاعغئؽمببخد هب روعبب  حبب هد  لاد نبعببخ لاؽعببئلَخ حببٌ أفؾببئ  

لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ   رغبببذ د ؽزغقبببت د  َببب  ؽقبببزفؼ ل عببب ى  غجبببخ لاعغئؽمبببخ  غبببي هحبببذ ؽزتَببب  

عرجئ َبببخ لاٍغئثَبببخ   نٍبببخ ثبببَـ لاعغبببق  هلاعز)عببب د صؾبببئ روصبببغذ لاعقزبببئلظ اعبببي هعبببون   ربببخ لا

انؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هفؾبببم لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ   لاعزغبببذ د هلاعؾزغقبببت د ه َببب  

لاعؾقبببزفؼ ل د صببب عش روصبببغذ لاعقزبببئلظ اعبببي اؿ فؾبببم لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ لاعزغبببذ ٍمبببضظ أصجببب  فسبببجخ 

خ لاعضئفَببخد ؽسببئمؾخ حببٌ انؽببئؿ هلببئلظ لاعزولاصببظ لابعزؾببئ ٌ ٍغَببل لاعببقؾم  َبب  لاعؾقببزفؼ حببٌ لاعؾ رجبب

صبببببؼ لاعبببببقؾم لاعؾزغقبببببت حبببببٌ لاعؾ رجبببببخ لاعضئعضبببببخ حبببببٌ فسبببببجخ ؽسبببببئمؾزل ثئنؽبببببئؿ هلبببببئلظ لاعزولاصبببببظ 

   رز ػ لاعجئؽش ثم ن ؽـ لاعزوصَئد هلاعؾزز ؽئد. لابعزؾئ ٌد هر 

 / اًَبغ انزعهك غٛش اٜيٍ/ غهجخ  انغبيعخانكهًبد انًفزبحٛخ: اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ
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Assist.Prof. Emad Abdulameer Nsaif Ph.D 

Al-Mustansiriya University\ College of Basic Education\ Department 

of Special Education 

Abstract 

      Social media addiction has become a form of compensation for 

university students for the insecure attachment some have suffered 

from since childhood. Relying on the virtual world and distancing 

oneself from society represents the individual's inability to 

establish successful relationships in the society in which he lives. It 

may be the result of avoidant, anxious or irregular attachment that 

has been present since childhood, leading to repercussions in 

adulthood and addiction to social media. The current study aims to 

measure social media addiction among university students, as well 

as to identify the differences in social media addiction among 

university students according to the following variables: gender 

(males - females) and specialization (science - humanities), and to 

measure insecure attachment patterns (anxious, avoidant, irregular) 

among university students. As well as to identify the differences in 

insecure attachment patterns (anxious, avoidant, irregular) among 

university students according to the following variables: gender 

(males - females) , specialization (science - humanities) and the 

nature of the correlation between social media addiction and 

insecure attachment patterns (anxious - avoidant - irregular) among 

university students To know the extent of the contribution of 

insecure attachment patterns (anxious - avoidant - irregular) to 

social media among university students, and to achieve the research 

Social media addiction and its relationship to insecure 

attachment patterns among university students 
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objectives, two tools were built: the first to measure social media 

addiction and the second to measure insecure attachment patterns, 

which have validity, reliability and the ability to distinguish. These 

two tools were applied to a sample of (240) male and female 

students were selected randomly from four colleges within the 

institutions of Al-Mustansiriya University.After processing the data 

statistically, the results showed that Al-Mustansiriya University 

students have an addiction to social media, and there are no 

statistically significant differences in social media addiction 

according to the variable of gender and specialization. The results 

indicated the presence of insecure attachment patterns (anxious, 

avoidant, irregular) among university students, and there were no 

statistically significant differences in insecure attachment patterns 

(anxious, avoidant, irregular) among university students according 

to the variables of gender and specialization. The results also 

showed a positive correlation between social media addiction and 

insecure attachment patterns (anxious, avoidant, and disorganized). 

The results also showed that the insecure, anxious attachment style 

constitutes the largest contributor to social media addiction, 

followed by the irregular style in second place, and then the 

avoidant style in third place in terms of its contribution to social 

media addiction. The researcher presented a number of 

recommendations and proposals.  

Keywords: Social media addiction /insecure attachment  

patterns/university students 

 

   -يشكهخ انجحش: -أٔلاً:

ٍمُبب  ؽخنببوػ لانؽببئؿ هلببئلظ لاعزولاصببظ لابعزؾببئ ٌ ؽببـ أشبب  ؽمببض د لاعمببئعؼ لاع رؾببٌ ا ببوعح      

 غببببي  غجببببخ لاعغئؽمببببخ عضوفببببل ٍغمغنببببؼ رؾببببذ رببببعصَ  لببببغوس رنبببب ً ؽزض عهمببببو لاب بببب    غببببي 

ؽضبببئؽَـ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هاغبببذ ؽمببب نلاد ع لاثبببخ عغ غجبببخ ؽبببـ رجبببظ مببب ك لاعولبببئلظ 

خ ؽؾبببئ ٍسبببئ    غبببي احببب لان لاعببب هثئؽَـ لاعببب ً ٍ)غبببذ ؽبببـ اببب ط لابشبببمئعلاد لاعزبببٌ رزببب ؽنئ عغ غجببب
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فمببببوح هؽزمببببخ عبببب ٍنؼ هثئعزببببئعٌ ٍغبببب ة لاع غجببببخ عغؾمببببئهنح ؽبببب ح أابببب ى ع  بببب    غببببي هلببببئلظ 

لاعزولاصببظ لابعزؾبببئ ٌ هلاعزمببون  غبببي ثَةببخ لاعزؾئ َبببخ لاحز لا بببَخ حببٌ لاعمبببئعؼ لاع رؾببٌ  غبببي ؽسبببئة 

هعضببببوؿ لاعجئؽببببش  لاعزخئ ببببظ لابعزؾببببئ ٌ لاعببببولارمٌ لاعؾجئشبببب  لاعبببب ً ٍمببببَف حَببببل  غجببببخ لاعغئؽمببببخد

ر عٍسببببٌ حببببٌ لاعغئؽمببببخ حزبببب  بؽببببت ؽببببـ ابببب ط رولاعبببب ك لاعؾسببببزؾ  ؽببببم لاع غجببببخ هرغ ثببببخ لاعمَقببببخ 

لابلبببز   َخد أؿ أ غبببت  غجبببخ لاعغئؽمبببخ ٍؾزغضبببوؿ لانعنببب ح لاعقزئعبببخ لاع صَبببخد هٍزضبببوؿ  ببب ن ؽبببـ 

لبببببئ ئد لاب ببببب   هلاعزعبببببخؼ هلاعؾمبببببئعصخ هلاب غبببببئة  غبببببي هلبببببئلظ لاعزولاصبببببظ لابعزؾبببببئ ٌ 

ؽَبببئعد همببب لا عربببؼ مئلبببظ ا لا  ببب ة حبببٌ  ببب ن أٍبببئػ لاعمبببن  صبببؼ لاعسبببقخد ثؾزولبببم اؾببب  لبببئ ئد ٍو

هؽببببـ لاعغبببب ٍ  ثئعبببب ص  أؿ  غجببببخ لاعغئؽمببببخ ب ٍزضببببوؿ عثببببم مبببب لا لاعورببببذ حببببٌ أنلاذ هلاعجببببئرنؼ 

لانصئنٍؾَبببخد لانؽببب  لاعببب ً اغبببذ ؽئعبببخ لاف)خبببئس  بببئعٌ عببب لاع حبببٌ لاعؾسبببزوى لانصبببئنٍؾٌ هلاعؾم حبببٌ 

بعزؾبببئ ٌ ٍمببتظ لاعخببب ن ثؾزمبببخ هٍغمغبببل هلاعزَؾببٌ عببب ٍنؼد عضبببوؿ لاىنؽبببئؿ  غببي هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لا

ب ٍضزببببب س ثولاعجئربببببل لانصئنٍؾَبببببخ هٍضبببببمج لاعببببب لاص ح عببببب ٍنؼ هٍبببببئص   غبببببي لاععبببببؾخ لاعقخسبببببَخ 

هلاعغسببب ٍخ هلببب ؽخ لاعمبببَـ صببب عش لاعتببب ه لاعضزبببئحٌ لاعببب ً رتببب ً ثبببل مببب ك لاعولبببئلظ  زبببوط  غجبببخ 

 لاعغئؽمخ.

عزولاصببببظ اؿ ؽمببببضغخ لاعجؾببببش لاعؾببببئعٌ عببببؼ رزببببج  قبببب  مبببب لا لاعؾبببب  ثببببظ أصببببجؼ انؽببببئؿ هلببببئلظ لا  

لابعزؾبببئ ٌ ثؾضئثبببخ رمبببوٍ  عببب ى  غجبببخ لاعغئؽمبببخ  بببـ لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ لاعببب ً ٍمبببئفٌ ؽقبببل 

لاعببببجم  ؽببببـ  غجببببخ لاعغئؽمببببخ حببببئع صوؿ اعببببي لاعمببببئعؼ لاعؾغزؾمببببٌ لابحز لا ببببٌ هلابثزمببببئن  ببببـ 

لاعؾغزؾبببم لاعؾزَزبببٌ ٍؾضبببظ  ببب ػ رببب عح لاعخببب ن حبببٌ افمبببئذ   ربببئد فئعؾبببخ ه َببب  ؽضببب  ثخ ؽبببـ 

عزؾببئ ٌ لاعؾزَزببٌ لاعبب ً ٍمببَف حَببلد هربب  ٍضببوؿ فزَغببخ عزمغببذ رغببذ لاعقئؽَببخ لاعقخسببَخ حببٌ لاعولببم لاب

أه رغقجببببٌ أه  َبببب  ؽقببببزفؼ لاعبببب ً رضببببوؿ ؽقبببب  لاع خوعببببخ فزَغببببخ نظ بببب لاة لاعم رببببخ ثببببَـ ؽزبببب ػ 

لاع  ئٍببببخ هلاعخبببب ن ؽببببئ أنى اعببببي لافمضئلببببئرل اعببببي ؽ ؽغببببخ لاعجغببببود هلاع صببببوؿ اعببببي انؽببببئؿ هلببببئلظ 

َبب  لاُؽقببخ هرغقببت لاباببز   ؽبببم لاعزولاصببظ لابعزؾببئ ٌ صؾببظ حببٌ لاعز)خَببج  ببـ مببب ك لانفؾببئ   

 لاعؾغزؾم.

هؽبببـ اببب ط ؽبببئ رزببب ػ ؽؾضبببـ رغ)بببَ  ؽمبببضغخ لاعجؾبببش لاعؾبببئعٌ حبببٌ لاعؾؾئهعبببخ  بببـ لاىعئثبببخ  بببـ   

 -لاعزسئؤط لاُرٌ:

مبببظ مقئعبببش   ربببخ ثبببَـ انؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هأفؾبببئ  لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ عببب ى 

  غجخ لاعغئؽمخ؟     

 -أًْٛخ انجحش: -صبَٛبً:

لببببز) لاؽئد هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ لافزمببببئعلاع ؽز لاٍبببب لاع ثببببَـ  غجببببخ لاعغئؽمببببخد رمببببن  لا   

هرمببببَ  ثمبببب  لاع علالببببئد اعببببي أؿ لابلببببز) لاػ لاعؾخبببب   عنبببب ك لاعؾولارببببم ربببب  ٍزؾببببوط اعببببي انؽببببئؿ 

د هصببظ  بب ن ؽسببز) ؽٌ 2023حخببٌ  ببئػ   (D‟Arienzo, et al , 2019:1094)لببغوصٌ
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ؽبببببوط لاعمبببببئعؼد هٍزضبببببٌ مبببببئبذ ؽغَبببببئع ؽسبببببز) ػ  4.8ؽقعبببببئد لاعزولاصبببببظ لابعزؾبببببئ ٌ اعبببببي 

نرَزبببببببخ ٍوؽَعبببببببئ  غبببببببي شبببببببجضئد لاعزولاصبببببببظ  25لاعؾسبببببببز) ؽوؿ حبببببببٌ لاعؾزولبببببببم لبببببببئ زَـ ه

 ل (Zheng, & Ling, 2021:64لابعزؾئ ٌَ

لا ألئلبببَعئ عغضضَببب ٍـد شبببئلمخ ثمبببضظ ابببئ  ثبببَـ    هرمُببب  لاعنولاربببج لاع صَبببخد لاعزبببٌ أصبببجؾذ عنبببئنع

عبب ٍـ رزبب لاهػ أ ؾببئعمؼ ثببَـ لاعمببجئةد حمغببي هعببل لاعزؾ ٍبب د ٍعببظ  بب ن ؽبب لاد هصببوط لانحبب لان لا

ببببئ اعببببي مببببولارخنؼ فؾببببو  24ه 14 ؽبببب ح ٍوؽَعببببئد هؽببببم ر لاٍبببب  أمؾَببببخ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ  214 ئؽع

لابعزؾبببئ ٌد ظنببب د رؾببب ٍئد ع ٍببب ح رزمغبببذ ثئععبببؾخ لاعقخسبببَخد ؽضبببظ لابعمبببئد لاع رؾبببٌد لاعببب ً 

ٍزغغبببي حبببٌ لالبببزغئثئد لافخمئعَبببخ لبببغجَخ رمبببؾظ لاعزمبببت لاعقخسبببٌد لابؽجبببئ د هلاعمبببموع ثبببئبؽز لاد 

 ل                                                                                            (Zheng & Ling, 2021:64  قخسٌ أصقئذ لالز) لاػ م ك لاعؾقعئدلاع

هنهعمبببئ حبببٌ لاىنؽبببئؿ  غبببي هلبببئلظ  أفؾبببئ  لاعزمغبببذهرببب  اننلان  ببب ن لاعجؾبببوس لاعزبببٌ نعلبببذ أصببب    

  (D‟Arienzo,at el , 2019)لاعزولاصببظ لابعزؾببئ ٌد هثقببئذع  غببي  عببشد أظنبب د نعلالببخ

هلابلبببز) لاػ لاعؾخببب    انزعهقققك غٛقققش اٜيقققٍ )انمهبقققك ٔانزغُجقققٙ(هعبببون لاعرجبببئ  اٍغبببئثٌ نلاط ثبببَـ 

هقققك غٛقققش رٔ٘ انزعصؾبببئ ثَقبببذ لاعقزبببئلظ أؿ لانحببب لان  ه َببب  لاعزضَخبببٌ عولبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌد

ٍؾَغبببببوؿ اعبببببي لالبببببز) لاػ ؽولاربببببم لاعزولاصبببببظ لابعزؾبببببئ ٌ صولبببببَغخ بلبببببزج لاط هرمبببببوٍ   اٜيقققققٍ

لابؽزَئعبببببئد لاعمئ خَبببببخ  َببببب  لاعؾسبببببزغئثخ ؽبببببـ لاعؾؾَ بببببَـ ثنبببببؼ  ؽضبببببظ لانلببببب ح هلانرببببب لاؿل 

 D‟Arienzo,e t al , 2019:1094                                                         ل 

 ئعجبببئع عئؽمَبببئع  517ل لاعزبببٌ أع ٍبببذ  غبببي(Dieris et al,2021نعلالبببخ  صؾبببئ أظنببب د فزبببئلظ  

بببئ  فُٛقققب حببٌ أؿ ؽغؾو بببخ  غجببخ لاعغئؽمبببخ لاعؾببب ؽقَـ  غببي هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾببئ ٌ لبببغغذ رَؾع

ل ؽزئعفببببخع ثؾغؾو ببببخ لاع غجببببخ  َبببب  neuroticism  انعصققققبثٛخأ غببببي ثمببببضظ ؽغؾببببوظ حببببٌ ثمُبببب  

ل extraversion  الاَجغقققققبغٛخئ حبببببٌ ثمُببببب  لاعؾببببب ؽقَـد ثَقؾبببببئ عبببببؼ رفُنببببب  لاعؾغؾو زبببببئؿ لااز حعببببب

اعققققزمشاس هثبببب عش ٍؾضببببـ رعببببقَج ؽغؾو ببببخ  غجببببخ لاعغئؽمببببخ لاعؾبببب ؽقَـ  غببببي أفنببببؼ أصضبببب   بببب ػ 

ظ لاع غجببببخ لاعؾبببب ؽقوؿ  عققققبغفٙ ؽزئعفببببخع ث غجببببخ لاعغئؽمببببخ  َبببب  لاعؾبببب ؽقَـد  هح  غببببي  عببببشد لببببغ 

 غببببي هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ نععببببئد أ غببببي ثمببببضظ ؽغؾببببوظ حببببٌ عؾَببببم لاعؾسببببزوٍئد 

لد ؽؾببببئ somatization  الاكزئققققبةل ٔانمهققققكل ٔانزغغققققٛذ انُفغققققٙد نهصققققحخ انُفغققققٛخ صببببخ لاعض

 ظقققغٕغ َفغقققٛخٍمبببَ  اعبببي أؿ ؽسبببز) ؽٌ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ لاعؾببب ؽقَـ ٍمبببئفوؿ ؽبببـ 

د ربببؼ رعصَببب  لاعخ  بببَخ نقققًُػ انزعهقققك غٛقققش اٜيقققٍأصضببب  ؽزئعفبببخع ثئعؾغؾو بببخ لاناببب ىد هثئعقسبببجخ 

لايققزلان ًَققػ لاعزببٌ رزببوط أؿ لاع غجببخ لاعؾبب ؽقَـ  غببي هلببئلظ لاعزولاصببظ لابعزؾببئ ٌ أصضبب     ببخ 

لاعؾببب رجم  بببئنحع  ًَققػ انزعهقققك انمهققكهثئعزخعبببَظد أظنبب  ؽمفبببؼ لاع غجببخ لاعؾببب ؽقَـ  رعهققك غٛقققش آيققٍ

ثئعرخببببئ  ؽمبببب ط انؽببببئؿ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ هنٍببببئنح ؽسببببزوٍئد لاعؾمببببض د لاعقخسببببَخ 

Dieris et al,2021:17) .ل 
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د ا  ٍفنببب ؿ ؽبببَ ع أصجببب  الإَقققبس هٍببب نلان لاعزغبببذ ثمبببعؿ انؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ عببب ى  

ثعققذو انشظققب هثمببضظ اببئ د رؾَببظ لاىفببئس اعببي لاعمببموع  لاعسببغوصٌ فؾببو مبب لا لاعقببو  ؽببـ لاىنؽببئؿ

 ع ا  ٍبببئنً لاعزمببب س لاعؾزضببب فزَغبببخ لاعزخئ بببظ ؽبببم هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌد عقققٍ أعغقققبدٍْ

عغعبببوع لاعؾُم عبببخ هلاعؾضئعَبببخ عغمئع بببئد أه لاعؾبببئص لاد اعبببي رت ٍبببخ صزئحبببخ لاعؾزئعفبببخد هفزَغبببخ عببب عش 

ع لاعم ٍببب  ؽبببـ لاىفبببئس ع جبببخ حبببٌ رتََببب  ؽفنببب مـ صؾبببئ لد (Dieris et al,2021:7-17ر بببو 

لا ” لاى غئثبببئد“ٍعبببجؼ  ببب ن  لاعزبببٌ ٍؾعبببغـ  غَنبببئ  غبببي ؽقعبببئد لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ ؽئشببب ع

 ,Tiggemann et alرمقققذٚش انقققزاد نقققذٍٚٓص  ثمبببضظ صجَببب   غبببي عزَؾبببزنـ لاع لارَبببخد ؽؾبببئ ٍبببئ

هرمبببَ   ببب ح نعلالبببئد اعبببي أؿ لانحببب لان لاعببب ٍـ ٍزضبببوؿ أصضببب  ؽبببـ لبببئ زَـ ٍوؽَعبببئ د ل (2018:7

انمهقققك ٔالاكزئقققبة  غبببي هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ ٍؾَغبببوؿ اعبببي اظنبببئع ؽمببب بد أ غبببي ؽبببـ 

ه"لاع)ببببوث ؽببببـ حببببولاد د انعصققققبثٛخصؾببببئ رببببؼ رؾ ٍبببب  لببببؾخ لاعم)عببببَخ  لٔاظققققطشاثبد انُققققٕو

 ,Blackwell et al لاعخ صبببخ" صؾئشببب لاد رقجئٍبببوخ ىنؽبببئؿ هلئلبببوظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ

ربببب  ٍسببببز) ؽوؿ هلببببئلظ  انًُجغققققطٍٛأؿ لانحبببب لان Kuss &Griffithsلد هٍببببو ى (2017:72

لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ عزم ٍبببب  رخببببئ  رنؼ لابعزؾئ َببببخد أً أفنببببؼ ٍوظخوفنببببئ ث  ٍزببببخ اٍغئثَببببخ 

بببببئ أؽبببببئ لانحببببب لان عزولبببببَم حببببب   لاعزخئ ببببب د الاَطٕائٛقققققٌٕظ ؽبببببم لاُاببببب ٍـ ث ببببب د أصضببببب  رقو ع

لاعببب ً ٍمبببم هؿ ثبببل   انقققُمص الاعزًقققبعٙحَسبببز) ؽوؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ عزمبببوٍ  

ا  رؾضببظ عنبببؼ مببب ك لاعولبببئلظ هلببَغخ ع رعبببئط ثبببئُا ٍـ ث  ٍزبببخ ب ٍمببم هؿ ثعفنبببئ ؽؾضقبببخ ثمبببضظ 

 ل (Kuss &Griffiths, 2011:52 صئثط حٌ لاعؾَئح لاعولارمَخ

لا رقجئٍعببببئ حببببٌ لالببببزؾ لاع  أًَققققبغ انزعهققققكهرمببببَ  لاننعببببخ اعببببي أؿ         عبببب ى لاعجببببئعتَـ رغمببببت نهعع

انؽبببئؿ ؽولاربببم لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌد اب أؿ لاُعَبببئد لاعضئؽقبببخ هعلاذ  عبببش ب رببب لاط  َببب  ؽم هحبببخ 

لا اعبببي فف ٍبببخ لاعزمغبببذد لالبببزن حذ نعلالبببخ   (Liu & Ma, 2019:1)اعبببي ؽببب  صجَببب  هلالبببزقئنع

 (FOMO) صبببئؿ لاعببب  ؼ لابعزؾبببئ ٌ  جببب  لاىفز فبببذ هابببوث حزببب لاؿ لاعخ صبببخؽم حبببخ ؽبببئ ا لا 

 463ٍزولببب ئؿ لاعم ربببخ ثبببَـ لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ هانؽبببئؿ ؽولاربببم لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ عببب ى 

أؿ لاعببب  ؼ لابعزؾبببئ ٌ  جببب  لاىفز فبببذ هابببوث  انُزقققبئظ د هأظنببب د ئعجعبببئ عئؽمَعبببئ حبببٌ لاععبببَـ

بب ئ حببٌ لاعم رببخ ثببَـ فؾببم لاعزمغببذ لاعزفغاببذ هانؽببئؿ ؽولارببم لاعزولاصببظ لابعزؾببئ ٌ  حزبب لاؿ لاعخ صببخ هلف

ببببم لاعببب  ؼ لابعزؾبببئ ٌ  جبببب  لاىفز فبببذ ثمببببضظ  ثؾسبببئعٍـ ؽزبببولانٍَـ هثمببببضظ ؽزسغسبببظد صؾبببئ هلف

 & Liu)  عزؾبببئ ٌهانؽبببئؿ ؽولاربببم لاعزولاصبببظ لاب ًَقققػ انزعهقققك انًزغُقققتلببغجٌ لاعم ربببخ ثبببَـ 

Ma, 2019:1)  دهأظنبببب د فزببببئلظ نعلالببببخMusetti et al, 2022 أؿ لابلببببز) لاػ ل د

د هؽبببب رجم انزعهققققك اٜيققققٍلاىشببببضئعٌ عؾولارببببم لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ ؽبببب رجم لببببغجعئ ثؾئشبببب لاد 

انزعهققك د حببٌ ؽببَـ صئفببذ لاعقزببئلظ لاعؾزمغزببخ ثؾئشبب لاد فؾببم ًَققػ انزعهققك انمهققكاٍغئثَعببئ ثؾئشبب لاد 

 بببب هح  غببببي  عببببشد أظنبببب  رؾغَببببظ لاعولببببَ ئد أؿ لاعم رببببخ ثببببَـ لابلببببز) لاػ  انًزغُققققت يزجبُٚققققخ

لاىشبببضئعٌ عؾولاربببم لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هلاعفبببولام  لاعؾ رج بببخ ثبببئعزمغذ رزبببعص  ثؾزتَببب لاد ح نٍبببخد 
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    ه  رببببببئد ثببببببَـ لانشبببببب)ئ د هؽزتَبببببب لاد رزمغببببببذ ثؾولارببببببم لاعزولاصببببببظ لابعزؾببببببئ ٌ فخسببببببنئ 

(Musetti et al., 2022:1)            

أفؾبببئ  لاعزمغبببذ  َببب  أفبببل ثَقؾبببئ ب ربببئص   حزببب  أظنببب د لاعقزبببئلظ( Steele, 2024اعقققخ )أيقققب دس

ثمببببضظ ؽجئشبببب  هؽغؾببببوظ  غببببي انؽببببئؿ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌد رغمببببت لاعم رببببئد  لاُؽببببـ

لاع و َبببببخ  لاعم ربببببئد لاعؾز)َغبببببخ ؽبببببم ش)عبببببَئد ا  ؽَبببببخ أه ؽمبببببئمَ  أه ش)عبببببَئد اَئعَبببببخ 

بببئ حبببٌ لاعزولبببمد لبببَؾئ عببب ى لانحببب لان  لا ؽنؾع  هً فؾبببم لاعزمغبببذ لاعزغبببذ هؽزَزَبببخ حبببٌ لاى ببب ػل نهعع

ثبببَـ لاعم ربببئد لاع و َبببخ هانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ   ببب هح  غبببي  عبببشد هُعببب  لاعرجبببئ  لبببغجٌ مبببئػ

لابعزؾبببئ ٌد ؽؾبببئ ٍمبببَ  اعبببي أؿ هعبببون   ربببئد  و َبببخ أربببوى رببب  ٍزغبببظ حمغَعبببئ ؽبببـ لاؽزؾبببئط 

ٍفنبب  لاعزمغببذ  َبب  لاُؽببـ   رببخ لاىصببئثخ ثبنؽببئؿ هلببئلظ لاعزولاصببظ لابعزؾببئ ٌ هؽببم  عببشد عببؼ 

 (Steele, 2024:1) اٍغئثَخ ؽم لابف) لا  حٌ لاعم رئد لاع و َخ ؽغزؾمخ

 ئعجببببئع  284لاعزببببٌ أع ٍببببذ  غببببي  (Fujimori et al.,2015) ٔأظٓققققشد َزققققبئظ دساعققققخ

 انٛبثبٌ عئؽمَئع حٌ

هؽببب ح لابلبببز) لاػ  ثبببقؾم لاعزمغبببذ لاعزغبببذ لاعؾزقبببئر لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ ٍزبببعص   ؽولاربببمأؿ انؽبببئؿ 

عببب ى صببب  لاعغقسبببَـد صؾبببئ أؿ ربببعصَ  فؾبببم لاعزمغبببذ لاعزغبببذ لاعؾزقبببئر  ٍ)زغبببج ثمبببضظ ؽمقبببوً ثبببَـ 

 .(Fujimori et al., 2015:1) هلاىفئس  لاع صوع

ٔيقققٍ ْقققزِ انذساعقققبد انزقققٙ رقققى اعقققزعشاض َزبئغٓقققب حقققٕل يفٓقققٕيٙ انجحقققش انحقققبنٙ يًكقققٍ أٌ 

  -رزغهٗ أًْٛخ انجحش فٙ الارٙ:

 أٔلاً: الأًْٛخ انُظشٚخ:

رسبببئمؼ مببب ك لاع علالبببخ حبببٌ ؽغبببئط لاععبببؾخ لاعقخسبببَخ حبببٌ رو بببَؼ صَخَبببخ لاعرجبببئ  لانؽبببئؿ هلبببئلظ  -1

لابعزؾبببئ ٌ ثعفؾبببئ  لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ   لاعزغبببذ د لاعؾزغقبببت د  َببب  لاعؾقبببزفؼل ع غجبببخ لاعزولاصبببظ 

 لاعغئؽمخ.

رسببئمؼ مبب ك لاع علالببخ حببٌ لبب  لاعقبب عح حببٌ نعلالببئد أنؽببئؿ هلببئلظ لاعزولاصببظ لابعزؾببئ ٌ لاعبب ً  -2

  ٍم  ؽـ لاعزضئٍئ لاعقئشةخ لاعزٌ ؽئ ر لاط رَ  لاع علالخ هلاعجؾش حٌ لانهلئ  لانصئنٍؾَخ. 

 انزطجٛمٛخ: صبَٛبً: الأًْٛخ

ٍؾضببببـ أؿ رسببببئ   فزببببئلظ لاعجؾببببش لاعؾببببئعٌد لاع علالببببئد لاعؾسببببززجغَخ ؽببببوط لاعورئٍببببخ ؽببببـ انؽببببئؿ  -1

 هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌ هر وٍ  لاعز ا د لاعم عَخ لاعؾقئلجخ ع غجخ لاعغئؽمخ.
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هحبببب د لاع علالببببخ لاعؾئعَببببخ أنلارببببَـ: لانهعببببي عزَببببئل لانؽببببئؿ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌد  -2

 .عزمغذ  َ  لاُؽـ ؽؾضـ لا زؾئنمئ حٌ لاع علالئد لاعؾسززجغَخهلاعضئفَخ بفؾئ  لا

 أْذاف انجحش  -صبَٛبً :

 ٚٓذف انجحش انحبنٙ إنٗ : 

 رَئل ؽسزوى لانؽئؿ هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌ ع ى  غجخ لاعغئؽمخ.1-

لاعزمببب ث  غبببي لاعخببب هد حبببٌ ؽسبببزوى انؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هحزبببئع عؾزتَببب ً 2-

 لافسئفٌل. –أفئسل هلاعز)ع  لانصئنٍؾٌ   غؾٌ  –   صوع       لاعغق    

رَببببئل أفؾببببئ  لاعزمغببببذ  َبببب  لاُؽببببـ   لاعزغببببذ د لاعؾزغقببببت د  َبببب  لاعؾقببببزفؼ ل عبببب ى  غجببببخ 3-

 لاعغئؽمخ.

 –لاعغبببق     صبببوع لاعزمببب ث  غبببي لاعخببب هد حبببٌ أفؾبببئ  لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ هحزبببئع عؾزتَببب ً -4

 لافسئفٌل. –أفئسل هلاعز)ع  لابصئنٍؾٌ   غؾٌ 

لاعضمببببج  ببببـ  جَمببببخ لاعم رببببخ لابعرجئ َببببخ ثببببَـ لانؽببببئؿ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ  -5

 هأفؾئ  لاعزمغذ  َ  لاُؽـ ع ى  غجخ لاعغئؽمخ.

ؽم حبببخ ؽببب ى لالبببنئػ أفؾبببئ  لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ حبببٌ لاعزقجبببئ ثئنؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ  -6

 لابعزؾئ ٌ ع ى  غجخ لاعغئؽمخ.

 حذٔد انجحش  -صبنضبً :

 : انحبنٙ ثـ  ٚزحذد انجحش

لد 2026–2025 غجببببخ لاعغئؽمببببخ لاعؾسزقعبببب ٍخ ؽببببـ لاع علالببببخ لاععببببجئؽَخ عغمببببئػ لاع علالببببٌ   -1

ؽببب هن لاعجؾبببش  -2لافسبببئفٌل  -أفبببئسل هلاعز)عببب    غؾبببٌ  - غبببي هحبببذ ؽزتَببب  لاعغبببق     صبببوع 

لانصئنٍؾَبببخ رزؾضبببظ حبببٌ نعلالبببخ ؽزتَببب ً لاعجؾبببشد لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هأفؾبببئ  

 لاعزمغذ  َ  لاُؽـ.

 -حذٚذ انًصطهحبد :ر -ساثعبً :

 أٔلاً: اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ 

ك لاعؾولارببببمد ؽؾببببئ ٍببببئنً اعببببي لا زؾببببئن فخسببببٌ  َبببب  رضَخببببٌ  غببببي مبببب  ((Chen,2019رعشٚققققف 

 ((Chen,2019:80 لاىنؽئؿ لاعسغوصٌ أ  لاس
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انزعشٚققققف انُظققققش٘ لأديققققبٌ ٔعققققبئم انزٕاصققققم الاعزًققققبعٙ ٔانًشققققزك يققققٍ َظشٚققققخ الإديققققبٌ   

   ل(Griffiths,1996انغهٕكٙ نـ 

لا زؾبببئن فخسببببٌ  َببب   ضببببوً ٍزغغببببي حبببٌ لببببغوس رنبببب ً هؽزض عنلبببز) لاػ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ 

لابعزؾبببئ ٌ ثعبببوعح ؽخ  بببخد ثؾَبببش ٍنبببَؾـ مببب لا لاعسبببغوس  غبببي أحضبببئع لاعخببب ن هؽمبببئ  ك هٍبببئنً 

اعبببي ؽمبببض د فخسبببَخ ربببئنً اعبببي ظنبببوع أ ببب لاس لابفسبببؾئةد هلانمؾَبببخد هلاعزؾؾظدهلاععببب لا د 

 هلابفزضئل. 

 ًَػ انزعهك غٛش اٜيٍصبَٛبً: 

 (Mary Ainsworth,1969) رعشٚف

 عبببش لاعبببقؾم لاعسبببغوصٌ هلاعقخسبببٌ لاعببب ً ٍزضبببوؿ حبببٌ ؽ ؽغبببخ لاع خوعبببخ فزَغبببخ عغزخئ بببظ ؽبببم ؽزببب ؽٌ   

لاع  ئٍبببخ هلاعزبببٌ  ئعجبببئع ؽبببئ رضبببوؿ لانػ هٍزؾَببب  ثمببب ػ لاعمبببموع ثئعضزبببخ هلانؽبببئؿ حبببٌ لاعم ربببئد ؽؾبببئ 

 ززجظ لاعجمَبب  ه  ٍزببخ رمئؽغببل ؽببم لاعضببتو ٍببئص  غي صَخَببخ رخئ ببظ لاعخبب ن ؽببم لاُابب ٍـ حببٌ لاعؾسبب

(Connors, 2011:348) : ٌهٍزؾَ  ثوعون ص صخ أفؾئ  علَسَخ م 

 ًَػ انزعهك انمهك

همببو شببضظ ؽببـ أشببضئط لاعزمغببذ  َبب  لاُؽببـ لاعبب ً ٍزمببضظ ثببَـ لاع خببظ هؽزبب ػ ع ئٍببخ  َبب  ؽزسببذ   

لا ؽبببـ ؽزبببي أه ا لا صبببئؿ لاعولاعببب  بببئ  ؽبببـ هعنبببخ ففببب  لاع خبببظد ب ٍؾضقبببل أؿ ٍضبببوؿ ؽزعصببب ع لبببَضوؿ ؽزئؽع

   ئ خَعئ هعس ٍعئ عل.

 ًَػ انزعهك انزغُجٙ

هٍقمببع مبب لا فؾببم  ئعجعببئ ؽببـ   رببخ ثببَـ ؽزبب ػ لاع  ئٍببخ لانلئلببٌ هلاع خببظ رزسببؼ ثمبب ػ هعببون ن ببؼ   

 بببئ خٌ أه لاعرجبببئ د صؾبببئ ٍفنببب  حبببٌ شببب)  شببب ٍ  لاب زؾبببئن  غبببي فخسبببل ه ئعجعبببئ ؽبببئ ٍزغقبببت 

 لاع اوط حٌ ؽؾئنصئد  ئ خَخد لولاذ صئفذ رزمغذ ثؾمئ  ك لاع)ئصخ أه ؽمئ   لاُا ٍـ .

      (Main&Solomon,1990) رعشٚف 

 ًَػ انزعهك غٛش انًُظى

ئ حئنشببب)ئ  لاعببب ٍـ عببب ٍنؼ فؾبببم لاعزمغبببذ  َببب  لاعؾبببقفؼ رببب     همبببو لانصضببب  ر  حعبببئ هلانربببظ شبببَو ع

ئ  َببببب   ز فبببببٌ هرببببب  ٍضوفبببببوؿ  َببببب  ؽزبببببورمَـ أه ؽضضخبببببَـ حبببببٌ   ربببببئرنؼ.  ٍفنببببب هؿ لبببببغوصع

Derrig, 2022:1-2)ل 
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انزعهقققك غٛقققش الايقققٍ ) لأًَقققبغ  (Ainsworth,1969) رعقققبسٚفٔثٓقققزا فقققأٌ انجبحقققش أعزًقققذ   

انمهققققققك ٔانًزغُققققققت (ل ثبلاظققققققبفخ انققققققٗ ًَققققققػ انزعهققققققك )غٛققققققش انًُققققققزظى( انققققققز٘ اظققققققبفزّ   

(Main&Solomon,1990) 

رعشٚفققققبد َظشٚققققخ لأعزًققققبدِ َظشٚققققخ انزعهققققك انًمذيققققخ يققققٍ ثققققٕنجٙ ٔانًطققققٕسح يققققٍ رهًٛزرققققّ  

 اَٛغٕسس. 

 

 انزعشٚف الإعشائٙ نًزغٛش٘ انجحش:  :صبَٛب

  لاع ئعبببت لاعغبببئؽمٌ ل ؽبببـ اببب ط اعئثزبببل  بببـ لاع ععبببخ لاعضغَبببخ لاعزبببٌ ٍؾعبببظ  غَنبببئ لاعؾسبببزغَت    

لاعبب ً داديققبٌ ٔعققبئم انزٕاصققم الاعزًققبعٙ ٔأًَققبغ انزعهققك غٛققش الايققٍؽزَببئل صببظط ؽببـ حزبب لاد 

 حٌ م لا لاعجؾش . رؼ ا  لانمؾئ

 الإغبس انُظش٘ نهجحش

  إديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ:  أٔلاً:

 :يمذيخ 

رزغَ ٍعئد ٍمَ  ؽع غؼ "لاىنؽئؿ" اعي رمئ ٌ لاعؾولان لاعؾ) عح  هؽم  عشد حز  رولم م لا لاعؾخنوػ      

ؽق  رسمَقَئد لاعز ؿ لاعمم ٍـ عَمؾظ لغوصَئد ر  رئنً اعي لاعمموع ثئعؾضئحعح  ؽضظ لاعؾزئؽ ح أه 

ز) ػ لانصظ أه لاعزسود أه لالزمؾئط هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌل. هؽم  عشد ب ٍ لاط لاى ئع لاعؾس

ئ ع عَعئ حٌ ؽغئط  غؼ لانؽ لاس لاعقخسَخ    (2025 عزم)َ  هرعقَج لاىنؽئؿ لاعسغوصٌ ؽو و ع

Wikipedia contributors,ل. 

 

هٍمزجببب  لاعمبببجئة  غبببي هعبببل لاع)عبببو  أصضببب     بببخ عز بببوع مببب لا لاعقبببو  ؽبببـ لاىنؽبببئؿد         

ؽَببببش أظنبببب د نعلالببببئد ؽئعببببخ أؿ ثمبببب  لاع بببب ة رببببق)خ  ؽسببببزوٍئرنؼ لانصئنٍؾَببببخ ثسببببجت 

هربببب  ٍمببببئفٌ لاعببببجم  ؽببببـ ؽمببببئصظ  درضببببئذ هرببببذ  وٍببببظ  غببببي هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ

لاىفز فبببذد أه لاع عنشبببخد  صبببؾَخ ؽضبببظ حزببب لاؿ لاعقبببوػد ؽَبببش ٍسبببن هؿ عوربببذ ؽزبببعا  حبببٌ رعبببخؼ

 ,Wikipedia contributors) .2022.  أه ؽؾئعلخ لانعمئة لاىعضز هفَخ

اؿ لابلببببز) لاػ لاعؾخبببب   ع فز فببببذ ب ٍمُزبببب ث ثببببل صئ بببب  لاة علببببؾٌ ؽببببـ رجببببظ لاعغؾمَببببخ        

 (ICD-11) هب ؽبببـ رجبببظ ؽقفؾبببخ لاععبببؾخ لاعمئعؾَبببخ  (DSM-5)لانؽ ٍضَبببخ عغ بببت لاعقخسبببٌ

هحبببٌ د  (ICD-11)عمبببئة لاىعضز هفَبببخ ٍفنببب   بببؾـ رعبببقَخئد هؽبببم  عبببشد حببببؿ لا ببب  لاة لان

د هٍزُعبببب  ثببببل  (FAD) "لا بببب  لاة انؽببببئؿ حَسببببجوس"د ظنبببب  ؽعبببب غؼ (2011) ببببئػ 

 (2017)لابلببببز) لاػ لاعزنبببب ً هلاعؾخبببب   عؾورببببم حَسببببجوسد هربببب  أظنبببب د نعلالببببخ أعُ ٍببببذ  ببببئػ 
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 هعببببون   رببببخ لاعرجببببئ  ثببببَـ لابلببببز) لاػ لاعؾخبببب   عؾورببببم حَسببببجوس هصببببخئد لاعق عسببببَخد ؽَببببش

لا بببب  لاة انؽببببئؿ حَسببببجوس ٍبببب رجم ثمببببضظ اٍغببببئثٌ صجَبببب  ؽببببم لببببؾخ لاعم)عببببَخ “ أحببببئند ثببببعؿ

لاعق عسبببَخد هصببب عش ؽببببم ثمببب  لاعؾزتَببب لاد لاعسببببغجَخ عغعبببؾخ لاعقخسبببَخ ؽضببببظ أ ببب لاس لابصزةببببئة 

 ,Wikipedia contributors)     (2005هلاعزغذ هلاعزور 

لاعضبببوذ  لابعزؾبببئ ٌؽمضبببغخ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ "د لبببغم لاعخبببَغؼ لاعوصبببئلزٌ (2020)حبببٌ  بببئػ ه  

 غببببي ؽ)ببببئهث اجبببب لاذ لاععببببؾخ لاعقخسببببَخ هثمبببب  لاعؾببببوظخَـ لاعسببببئثزَـ حببببٌ شبببب صئد هلببببئلظ 

 دلاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌد ثمبببعؿ لاعسبببمٌ لاعؾسبببزؾ  عنببب ك لاعؾقعبببئد عزم ٍببب  لابلبببز) لاػ لاىنؽبببئفٌ

 غبببي لبببجَظ لاعؾضبببئطد  قببب ؽئ ٍزوربببج لاعؾسبببز) ػ  بببـ نٍبببئعح حَسبببجوس عخزببب ح ؽمَقبببخد رزبببوػ لاعؾقعبببخ 

شبببمئعلاد عغببب ة لافزجئمبببل ها ئنربببل ع لبببز) لاػد صؾبببئ أصبببئع لاعخبببَغؼ لاعزغبببذ ثمبببعؿ ثزتََببب  ألبببغوة لاى

لاعم ربببخ ثبببَـ لالبببز) لاػ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هنٍبببئنح ؽمببب بد لابفزؾبببئع ثبببَـ لان خبببئط 

اعبببي نٍبببئنح لافزمبببئع لا ببب  لاة  (2020)صببب عشد أشبببئعد نعلالبببئد أع ٍبببذ  بببئػ د هلاعؾببب لامزَـ

د ؽَببش عصبب د لانثؾببئس  غببي لاعم رببخ  19-حَبب ثمبب  رخمببٌ عئلؾببخ صو (IAD) انؽببئؿ لاىفز فببذ

ثببَـ لاعمبب ط لاعزسبب ً هلاعضببتو  لاعقخسببَخ لاعقئرغببخ  قببل ؽببـ عنببخد هنٍببئنح لالببز) لاػ لاىفز فببذ ؽببـ 

 .(Wikipedia contributors, 2025) .عنخ أا ى

 َظشٚخ الإديبٌ انغهٕكٙ:

 بببئعؼ لاعبببقخ  لاعج ٍ بببئفٌ  لاعببب ً أرز ؽبببلًَقققٕرط انًكَٕقققبد انغقققزخ ن ديقققبٌ  ٍ غبببذ  غَنبببئ أؽَئفبببئ  

همبببو ؽبببـ أصضببب  لاعقؾبببئ ط  لاعؾز)عببب  حبببٌ  غبببؼ لاعبببقخ  لابنؽبببئفٌ 1996 ببب ٍخض   بببئػؽبببئعس 

لا حبببببٌ ؽغبببببئط لاىنؽبببببئؿ لاعسبببببغوصٌد هرببببب  لالبببببز) ػ حبببببٌ ر بببببوٍ  لاعم ٍببببب  ؽبببببـ لاننهلاد  لالزمبببببنئنع

لاعسبببَضوؽز ٍخ لاعزبببٌ رزبببَ  ا ببب  لاىصبببئثخ ثبببعفولا  ؽ)زغخبببخ ؽبببـ لاىنؽبببئؿ لاعسبببغوصٌد ثؾبببئ حبببٌ  عبببش 

 ل(Griffiths,2019:179 نزٕاصم الاعزًبعٙإديبٌ ٔعبئم ا

ؽببببـ هعنببببخ ففبببب   بببب ٍخض  ب ٍززعبببب   غببببي لاعؾببببولان لاعضَؾئلَببببخ   ؽضببببظ لاىنؽببببئؿ لاعسببببغوصٌد ه  

د همببببو انؽببببئؿ  انؽببببئؿ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌلاعؾ)بببب علاد ل ثببببظ ٍمببببؾظ لببببغوصَئد ؽضببببظ 

ؾببببولاند  َبببب  صَؾببببئلٌ عضقببببل ٍزمببببئعس ثببببقخ  لاُعَببببئد لاعقخسببببَخ هلاعمعببببجَخ ؽببببم لاىنؽببببئؿ  غببببي لاع

ٍزؾضببببظ حببببٌ هعببببون نلاحببببم رنبببب ً ع ف)بببب لا  حببببٌ لببببغوس ؽُغبببب ط ب ٍزمغببببذ هلاىنؽببببئؿ لاعسببببغوصٌ 

ثزمبببئ ٌ ؽبببئنح ؽمَقبببخ  ٍُ غبببذ  غَبببل أؽَئفعبببئ  لاعؾضئحبببعح لاع جَمَبببخل ه عبببش ع بببؼ لاعمولاربببت لاعسبببغجَخ 

لاعؾؾزؾغببببببخ  غببببببي لاععببببببؾخ لاعغسبببببب ٍخ أه لاعقخسببببببَخ أه لابعزؾئ َببببببخ أه لاعؾئعَببببببخ عغخبببببب ند هٍبببببب ى     

صببظ ؽببـ ٍؾببئعل مبب ك لاعسببغوصَئد ٍعببجؼ ؽبب ؽقئعد ثببظ مقببئس لالببزم لان ثَغببوعٌ  بب ٍخض  أفببل عببَ  

أه فخسببببببٌ أه لاعزؾببببببئ ٌ ٍغمببببببظ ثمبببببب  لابحبببببب لان لاصضبببببب     ببببببخ ع نؽببببببئؿ لاعسببببببغوصٌ ؽببببببـ 

  ل,2022Wikipedia contributors  َ مؼ
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 الأهمٌةةةةةمبببٌ  هٍئصببب   ببب ٍخض  أؿ لاىنؽببببئؿ لاعسبببغوصٌ ؽخنببببوػ ٍزضبببوؿ ؽببببـ لبببزخ أثمببببئن        

(Salience):   َمبببٌ لاعقمبببئ   اعبببي لاعؾئعبببخ لاعزبببٌ رعبببجؼ حَنبببئ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌرمببب

 لانمؼ حٌ ؽَئح لاعم) د هرسَ    غي رخضَ ك د هؽمئ  ك د هلغوصل. 

ٍمبببَ  اعبببي لاعزغ ثبببخ لاع لارَبببخ لاعزبببٌ ٍعبببخنئ  :(Mood modification) رعقققذٚم انًقققضاط  

مببببم هؿ لانشبببب)ئ  فزَغببببخ لابف)بببب لا  حببببٌ ألببببزمؾئط هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌد ؽَببببش ٍ

 ثزن لخ ه/أه ر)خَج لاعزور  ؽـ ا ط لاعن هة. 

ٍمببَ  اعببي لاعمؾغَببخ لاعزببٌ رز غببت نٍببئنح ألببزمؾئط هلببئلظ لاعزولاصببظ  :(Tolerance) انزحًققم  

لابعزؾببئ ٌ عزؾزَببذ فخبب  لاعزببعصَ لاد لاعسببئثزخ لاعزببٌ صببئؿ ٍؾعببظ  غَنببئ ثؾزبب لاع أرببظ ؽببـ لالببزمؾئط 

  .عونك حٌ ؽغئط لاىنؽئؿ لاعسغوصٌهلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌ. همقئس أنعخ ؽز لاٍ ح  غي ه

رمبببَ  اعببي لاعؾبببئبد لاعقخسبببَخ  َببب   :(Withdrawal symptoms) أعققشاض الاَغقققحبة  

لاعسببببئعح ه/أه لاعزببببعصَ لاد لاعغسبببب ٍخ لاعزببببٌ رؾبببب س  قبببب ؽئ ٍببببزؼ لاعزورببببج  ببببـ ؽؾئعلببببخ ألببببزمؾئط 

هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ أه رزغَغنبببئ حغبببعحد رببب  رضبببوؿ مببب ك لاعزبببعصَ لاد لابفسبببؾئثَخ فخسبببَخ أه 

 ل(Griffiths,2005:12عس ٍخ. 

لاعؾببب ؽـ هلانشببب)ئ  لاعؾؾَ بببَـ ثبببل  ٍمبببَ  اعبببي لاععببب لا ئد ثبببَـ :(Conflict) انصقققشا   

صئعولاعببب ٍـ أه لاععببب لا ئد لاع لااغَبببخ نلاابببظ لاعخببب ن فخسبببل دلاعؾ رج بببخ ثعلبببزمؾئط هلبببئلظ لاعزولاصبببظ 

 لابعزؾئ ٌ. 

ٍمبببَ  اعبببي لاعؾَبببظ عغمبببونح لاعؾزضببب عح اعبببي أفؾبببئ  لبببئثزخ ؽبببـ هلبببئلظ  :(Relapse) الاَزكقققبط  

ئ لاعزببببٌ رؾَبببب   عهح لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌد ؽَببببش ٍؾضببببـ لالببببزمئنح ؽزببببي أصضبببب  لانفؾببببئ  ر  حعبببب

 ل(Griffiths,2005:13لاىنؽئؿ ثس  خ ثم  لقولاد   ٍ ح ؽـ لابؽزقئ   قنئ 

ٍخزببب س  ببب ٍخض  أؿ رؾزبببذ عؾَبببم لاعؾضوفبببئد لاعسبببزخ شببب   لالئلبببٌ عزم ٍبببج لاعسبببغوس صئنؽبببئؿ   

لببببغوصٌد هلاعبببب ً ٍقببببزظ ؽببببـ رخئ ببببظ هربببب لااظ لاعم ٍبببب  ؽببببـ لاعمولاؽببببظد ثؾببببئ حببببٌ  عببببش لابلببببزم لان 

غمبببب) د هر صَجببببخ ش)عببببَزل لاعقخسببببَخ  ؽضببببظ لاعبببب هلاحم لاع هلا َببببخد لاعجَوعببببوعٌ ه/أه لاعغَقببببٌ ع

لاعزورمبببببئد هلاعؾمززببببب لادد اعبببببملد هثَةزببببببل لابعزؾئ َبببببخ  أً لاع)عبببببئل  لاعف حَبببببخلد ه جَمببببببخ 

 ل(Griffiths,1999: 265لاعقمئ  فخسل  أً لاع)عئل  لاعنَضغَخل 

 ل أؿ مقبببئس2004  شبببئحَ  ه اببب هؿد1996عزببب  بؽبببت  ببب ن ؽبببـ لاعجبببئؽضَـ  ؽضبببظ  ببب ٍخَض د   

رولالببببؼ فخسببببَخ هلاعزؾئ َببببخ هصزئحَببببخ ؽمببببز صخ ثببببَـ لاعم ٍبببب  ؽببببـ لاعسببببغوصَئد لاىنؽئفَببببخد هٍبببب ى 

لاعبببجم  حبببٌ  عبببش نعبببَ ع  غبببي أؿ عؾَبببم لاىنؽئفبببئد رمضببب  ؽسبببججئد ؽمبببز صخ د رمبببؾظ لاع  جبببخ 

هرمض  دلاعؾغؾببببخد هرمبببب ٍظ لاعؾبببب لاط دهلاعزؾؾببببظد هأ بببب لاس لابفسببببؾئةد هلاععبببب لا د هلابفزضببببئل
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لبببَخ ؽزمبببئثنخ رفنببب  حبببٌ صبببظ ؽبببـ لاىنؽبببئؿ  غبببي لاعؾبببولان مببب ك لاعؾضوفبببئد  ؾغَبببئد فخسبببَخ ألئ

لاعضَؾَئلَبببخ هلاىنؽئفبببئد لاعسبببغوصَخد ؽؾبببئ ٍمبببَ  اعبببي أؿ  عَبببئد لاىنؽبببئؿ رببب  رضبببوؿ ؽزمبببئثنخ ثتببب  

 ,Shaffer et al) (2004:12 لاعقف   ـ  جَمخ لاعسغوس أه لاعؾئنح لاعؾسز) ؽخ

ع نؽئؿد هاؿ لاىنؽئؿ حٌ م ك  هٍمزز    ٍخض  أؿ لاىنؽئؿ لاعسغوصٌ ؽئ مو اب أؽ  لانشضئط لاعخ  َخ

إديبٌ لاعؾئعخ ب ٍعا  شضظ لاىنؽئؿ لاعضَؾئلٌ هافؾئ ٍعا  شضظ لاىنؽئؿ لاعزخئ غٌ صؾئ مو لاعؾئط حٌ 

  1996ذ فف ٍخ د ها لا صئف ,Shaffer et al) (2004:12  ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ

Griffiths, رمَ اعي لزخ أثمئن حعؿ نعلالخPontes et al,2018  اؾسخ أثمئن حٌ ؽزَئل لا زؾ د

انؽئؿ هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌد ا  رؼ لالزجمئن رم ٍظ لاعؾ لاط رؾئشَئع ؽم لاع علالئد لاعزٌ لاازج د 

لاعجقَخ لاعمئؽغَخ لاعزوصَ ٍخ عغؾزَئل هروصغذ اعي رمجم حز لارل  غي ؽغئبد أا ىد هلاعزٌ أص د أؿ 

قئلَخ أصض  ؽوصورَخ ؽـ لاعقؾو ط لاعؾضوؿ ؽـ اؾسخ أثمئن ٍوح  ؽ لؾخ لاؽعئلَخ هل ؽخ ث  لاعقؾو ط

  (Pontes et al,2018:102) لاعؾضوؿ ؽـ لزخ أثمئن

 صبَٛبً: أًَبغ انزعهك غٛش اٜيٍ

 يمذيخ:

رسببزؾ  أفؾببئ  لاعزمغببذ حببٌ رمببضَظ   رببئد لانحبب لان  ببولاط حزبب ح لاعجغببود همببٌ لافمضببئل عؾ ؽغببخ   

  -لاع خوعخ هؽـ ؽقفوع لاعجئعتَـد رفن  أفؾئ  لاعزمغذ  َ  لاُؽـ صؾئ ٍغٌ:

بببئ مببب لا لاعبببقؾم ثبببئعزمغذ لاعؾنبببوهل . انجقققبنغٌٕ انمهمقققٌٕ ٔانًشقققغٕنٌٕ ثقققبنزعهك : 1 هٍمُببب ث أٍضع

% ؽبببببـ لاعجبببببئعتَـ 19مبببببَ  لاع علالبببببئد اعبببببي أؿ ؽبببببئ ٍزبببببئعة لاعؾزقبببببئر د هر -أه لاعزمغبببببذ لاعزغبببببذ

ٍفُنبب هؿ مبب لا لاعببقؾم ؽببـ لاعزمغببذ ده ئعجببئع ؽببئ ٍز ببوع  قبب ؽئ ٍضببوؿ ؽزبب ؽو لاع  ئٍببخ  َبب  ؽزسببزَـ 

حبببٌ لابلبببزغئثخ بؽزَئعبببئد لاع خبببظد هٍبببزمغؼ لان خبببئط لاعببب ٍـ عببب ٍنؼ رمغبببذ رغبببذ أؿ لابمزؾبببئػ لاعببب ً 

ـ رنببب لزنؼ ثسبببنوعخ ؽبببـ رجبببظ ؽزببب ؽٌ لاع  ئٍبببخ ٍؾزئعوفبببل رببب  ٍزبببوح  أه ب ٍزبببوح د هثئعزبببئعٌ ب ٍؾضببب

 ل (Derrig, 2022:1 عنؼ 

ببببئ ثببببئعزمغذ لاعبببب لاح  أه لاعزمغببببذ لاعزغببببذ . انجققققبنغٌٕ انًزغُجققققٌٕ انًشفٕظققققٌٕ:2 -هٍمُبببب ث أٍضع

% ؽبببـ لاعجبببئعتَـ عببب ٍنؼ فؾبببم لاعزمغبببذ لاعزغقجبببٌ هٍ ؽبببت 23لاعزغقجبببٌ هرفُنببب  لانثؾبببئس أؿ ؽبببولاعٌ 

لاعمببئ خٌ لاعضببئحٌ حببٌ لاع خوعببخد لالببزغئثخ ؽزبب ػ لاع  ئٍببخ   ببئنح عبب ى لانحبب لان لاعبب ٍـ عببؼ ٍزغزببولا لاعبب  ؼ

بؽزَئعبببئد لاع خبببظ  ئعجعبببئ ؽبببئ رززعببب   غبببي رغجَبببخ لاؽزَئعئربببل لاعغسببب ٍخ ؽضبببظ لاع مبببئػ هلابلبببزؾؾئػد 

ببئ حببٌ مبب لا لاعجَةببخد ٍببزمغؼ  هعضببـ ؽزبب ػ لاع  ئٍببخ ب ٍزبب ػ لاع لاؽببخ لاعمئ خَببخ لاعزببٌ ٍؾزئعنببئ لاع خببظ أٍضع

غبببخ لاعجغبببود ؽَبببوبع عزغقبببت لاب زؾبببئن لاعمبببئ خٌ  غبببي لاع خبببظ لاب زؾبببئن  غبببي  لاربببل هٍفنببب  حبببٌ ؽ ؽ

 ل (Derrig, 2022:1لابا ٍـ 
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ببببئ ثببببئعزمغذ  َبببب  لاعؾقببببزفؼد همببببو لانصضبببب  . انجققققبنغٌٕ انًزغُجققققٌٕ انخققققبئفٌٕ: 3 هٍمُبببب ث أٍضع

ئ ه ؽبببـ لاعؾؾزؾبببظ  انجقققبنغٌٕ انقققزٍٚ ٚعقققبٌَٕ يقققٍ ًَقققػ انزعهقققك غٛقققش انًقققُظىر  حعبببئ هلانربببظ شبببَو ع

عمزغَبببخ أه لاعم)عبببَخ لاعزبببٌ رؾبببقمنؼ ؽبببـ ر بببوٍ    ربببئد أؿ ٍمبببئفولا ؽبببـ لا ببب  لاثئد لاععبببؾخ لا

فؾبببم لاعزمغبببذ  َببب  لاعؾبببقفؼ فزَغبببخ ع خوعبببخ ؽضببب  ثخ  ٔغبنجقًققب يقققب ٚزشقققكمصبببؾَخ ؽبببم لاُاببب ٍـ 

عغتئٍببخ د ه ئعجعببئ ؽببئ رضببوؿ ؽؾَبب ح ثببئع)وث أه لاععبب ؽخ  ببئنح ؽببئ ٍقمببع ؽببـ   رببخ ؽززغجببخ أه  َبب  

 ل(Derrig, 2022:2 ؽزسزخ ؽم ؽز ػ لاع  ئٍخ لانلئلٌ عغ خظ 

 -َظشٚخ انزعهك:

لد همبببٌ رسبببزق  1969فمبببعد مببب ك لاعقف ٍبببخ ؽبببـ أ ؾبببئط  بببئعؼ لاعبببقخ  لاعج ٍ بببئفٌ عبببوؿ ثبببوعجٌ    

اعبببي ح  بببَخ ؽخئنمبببئ أؿ عبببونح لاعم ربببئد لاعؾجضببب ح ؽبببم ؽزببب ؽٌ لاع  ئٍبببخ ربببئص  ثمبببضظ صجَببب   غبببي 

 .ر وعفئ صجم 

هرخزبببب س لاعقف ٍببببخ أؿ لاعجمبببب  ؽج ؽغببببوؿ ثَوعوعَعببببئ عزضببببوٍـ لاعزمغزببببئد ؽببببـ أعببببظ لاعجزببببئذد هأؿ 

 عببببونح مبببب ك لاعزمغزببببئد رببببئص   غببببي فؾببببومؼ هرغببببئعثنؼ لاعؾَئرَببببخ ه  رببببئرنؼ  ببببولاط ؽَببببئرنؼ 

(Bowlby, 1979:637) 

هٍضؾبببـ عبببوم  فف ٍبببخ لاعزمغبببذ حبببٌ حضببب ح أؿ لان خبببئط ٍسبببموؿ اعبببي لاعززببب ة ؽبببـ ؽزببب ػ لاع  ئٍبببخ 

هرمببض ظ لاعبب هلاثم لاعمئ خَببخ لاعقئرغببخ  ببـ مبب ك  (Harlow, 2019:79) رببئد لاعمعببَجخأصقببئذ لانه

د هؽبببم فؾبببو لاع خبببظد ربببئص  مببب ك لاعم ربببخ  غبببي اٜيقققٍ أٔ غٛقققش اٜيقققٍلاعزخبببئ  د ألبببئل لاعزمغبببذ 

 .صَخَخ رخئ غل ؽم لاُا ٍـ حٌ لاعؾسززجظ لاعجمَ  ه  ٍزخ رمئؽغل ؽم لاعضتو 

بببببئ أؿ  ل مببببب ك لانحضبببببئع عز بببببوٍ 1979هلبببببم عبببببوؿ ثبببببوعجٌ     فف ٍزبببببل ؽبببببوط لاعزمغبببببذد ؽزز ؽع

لان خبببئط ٍوعببب هؿ ثببب لاحم ح ببب ً عزضبببوٍـ عهلاثبببم ؽبببم ؽزببب ؽٌ لاع  ئٍبببخ عضبببؾئؿ لاعجزبببئذ ههحزعبببئ عبببلد 

رمُببب  هلبببَغخ ىثزبببئذ  -حببببؿ لبببغوصَئد لاعزمغبببذ عببب ى لان خبببئط  ؽضبببظ لاعجضبببئذد هلاعزمبببجشد هلاعؾزئثمبببخ 

 .ؽز ؽٌ لاع  ئٍخ ثئعز ة ؽقنؼ

د ؽَبببش ٍسبببز) ػ لاع خبببظ ؽزببب ػ لاع  ئٍبببخ "ذح اٜيُقققخانمبعققق"ل ؽخنبببوػ 2018د 1969رببب ػ ثبببوعجٌ  

صقز ببخ أؽببئؿ صئثزببخ ٍؾضقببل ؽببـ ا عنببئ لالزضمببئث لاعمببئعؼ ثضزببخد حمقبب ؽئ ٍمببم  لاع خببظ ثئنؽببئؿ حببٌ 

 .لاعرجئ ل ثؾز ػ لاع  ئٍخد ٍضزست لاعضزخ حٌ لالزضمئث ثَةزل

ئ أؿ لاب ببب  لاثئد حبببٌ مببب ك لاعببب هلاثم رببب     صؾبببئ شببب ن  غبببي أمؾَبببخ لاعم ربببئد لاعؾجضببب حد ؽو بببؾع

ئنً اعبببي ؽمبببض د رمغبببذ بؽزبببخد ؽضبببظ لاعزغبببذ أه  ببب ػ لانؽبببئؿ لاعمبببئ خٌ. هرببب  ؽفَبببذ مببب ك رببب

 (Connors, 2011:348) لاعقزئلظ ث  ؼ هلالم هب ر لاط رَ  لاع علالخ هلاعز وٍ 
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نؽَغبببخ عبببوؿ ثبببوعجٌد فف ٍبببخ لاعزمغبببذ ثمبببضظ أصجببب  ؽببببـ (ل 1969) غقققٕسد يقققبس٘ أُٚغقققٕسس  

مبب ك لاعزغ ثببخد رببؼ ؽ ؽفببخ لالببزغئثئد  حببٌ "لاعو ببم لاعت ٍببت"ابب ط رغ ثزنببئ لاعؾم هحببخ ثئلببؼ 

بببئ   ٍجعبببئد  لاع  بببم حبببٌ لغسبببغخ ؽبببـ لاعزخبببئ  د لاعزبببٌ رضبببؾقذ هعبببون ؽزببب ػ لاع  ئٍبببخد هش)عع

لا اعبببي عنهن أحمبببئط لان خبببئط حبببٌ مببب ك لاعؾولاربببجد ربببؼ د ههحزببب لاد رعبببَ ح ؽبببـ لابفخعبببئط لالبببزقئنع

 :رؾ ٍ  ص صخ أفؾئ  علَسَخ عغزمغذ

 :انزعهك اٜي1ٍ- 

لاد    ٍمبببم  لاع خبببظ ثئبؽبببئؿ هلاع لاؽبببخ حبببٌ لالزضمبببئث لاعجَةبببخ  قببب ؽئ ٍضبببوؿ ؽزببب ػ لاع  ئٍبببخ ؽوعبببونع

ئ  ق  ؽتئنعرلد لاب أفل ٍن أ ثسنوعخ  ق   ونرل  .هٍفن  لاف  ئعع

 :انزغُجٙ –انزعهك غٛش اٜيٍ 2-

ٍزسبببؼ لاع خبببظ حبببٌ مببب  لاعبببقؾم ثزببب عح ؽبببـ لاع ؽجبببئبح رغبببئك ؽزببب ػ لاع  ئٍبببخد هب ٍفُنببب  لاف  ئعبببئع   

ئع  قبب  ؽتئنعرببلد صؾببئ ٍزغقببت لاعزخئ ببظ ؽمببل  قبب   ونرببلد ؽؾببئ ٍمببَ  لاعببي هعببون لافخعببئط هلا ببؾ

 .لاه صجذ  ئ خٌ

 :انمهك/انًمبٔو –انزعهك غٛش اٜيٍ 3-

بببئ ؽبببـ لاعزمغبببذ هلاعؾزئهؽبببخ  قببب   بببونح    ٍمبببم  لاع خبببظ ثبببئعزغذ رجبببظ لابفخعبببئطد عضقبببل ٍفُنببب  ؽ ٍغع

 دؽز ػ لاع  ئٍخ

ئ مو ل (Mary Main&Jude Solomon,1990بؽزعئ أ ئث  فؾ عئ علاثمع

ببئ ؽببـ لاعسببغوصَئد لاعزببٌ رمضبب  لابعرجببئس أه انزعهققك غٛققش انًُققزظىوبب 4 : ؽَببش ٍفُنبب  لاع خببظ ؽ ٍغع

 (Bartholomew&Horowitz,1991:226)  لاع)وث رغئك ؽز ػ لاع  ئٍخ

رسببزؾ  أفؾببئ  لاعزمغببذ حببٌ رمببضَظ   رببئد لانحبب لان ابب ط حزبب ح لاعجغببودد ؽَببش ٍمُبب  لاعزمغببذ حببٌ    

ؽ ؽغبببببببببببخ لاع شببببببببببب  لافمضئلبببببببببببئع ع فؾبببببببببببئ  لاعزبببببببببببٌ ربببببببببببؼ رضوٍقنبببببببببببئ حبببببببببببٌ لاع خوعبببببببببببخ 

 Domingue&Mollen,2009:678.ل 

ئ حببببٌ رمببببضَظ لاعم رببببئد لاعؾسببببززجغَخ هلاع حبببببئك  لا ؽئلبببببؾع لا  رغمببببت رغببببئعة لاعزمغببببذ لاعؾجضبببب ح نهعع

ل. هرمبببببَ  لانثؾبببببئس اعبببببي أؿ لان خبببببئط Thompson,2000:145مبببببئ خٌ عغخببببب ن  لاعقخسبببببٌ هلاع

لاعببب ٍـ ٍمبببئفوؿ ؽبببـ رمغبببذ  َببب  ؽـ  ئعجبببئع ؽبببئ ٍعبببجؾوؿ ٍولاعنبببوؿ صبببموثخ حبببٌ ثقبببئذ   ربببئد 

رئلؾببببببخ  غببببببي لاعضزببببببخدأه ٍؾَغببببببوؿ لاعببببببي لاعزغببببببذد أه ٍغبببببب هؿ صببببببموثخ حببببببٌ انلاعح  ببببببولا خنؼ 

 Doyle&Cicchetti, 2017:203.ل 
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ٍؾضبببـ أؿ ربببئنً لاب ببب  لاثئد حبببٌ لاعزمغبببذ اببب ط لاع خوعبببخ لاعؾجضببب ح  هحبببٌ لاعؾبببئبد لاعمببب ٍ حد  

اعببي لا بب  لاثئد لاعزمغببذ حببٌ لاعضجبب د هلاعزببٌ ربب  رفنبب  حببٌ شببضظ رغقببتد أه   هلافَببخد أه لا زؾببئن 

 ل.Kochanska&Kim,2012:783    ئ خٌ ؽخ  

ثقققققٕنجٙ ٔيقققققبس٘ اَغقققققٕسس ٔ َظشٚقققققخ ) (1996)غقققققشٚفضظل ٔلقققققذ اعزًقققققذ انجبحقققققش َظشٚقققققخ   

ش (ل اغقققبساً َظشٚقققبً نجحضقققّ  1969ل ٌ انُظشٚزقققبٌ يزكبيهزقققبٌ ثشقققكم عهًقققٙ ٔيُٓغقققٙ فقققٙ رفغقققٛ نكقققٕ

 انجحش انحبنٙ. ٔثُبء ادارٙ 

 إعشاءاد انجحش

 يُٓظ انجحش:  أٔلاً:

لالبببزمؾظ لاعجئؽبببش حبببٌ نعلالبببزل لاعؾئعَبببخ ؽبببقنظ لاعجؾبببش لاعوصبببخٌ  عضوفبببل ؽقئلبببجئع عزؾزَبببذ أمببب لاث   

هؽقنببئ لاع علالببئد لابعرجئ َببخ لاعزببٌ رؾببئهط نعلالببخ ؽببم لاعم ٍبب  ؽببـ لاع علالببئد  هٍزمئؽببظ لاعجؾببش  

  ل (John,2024:1 لاعم رئد لاعؾؾضقخد ههصج لابعرجئ  ثَـ ؽ)زغج لاعؾزتَ لاد

 صبَٛبً: يغزًع انجحش ٔعُٛزّ : 

رؾبببب ن ؽغزؾببببم لاعجؾببببش لاعؾببببئعٌ ث غجببببخ لاعغئؽمببببخ لاعؾسزقعبببب ٍخ    صببببوعلاع د هلافئصببببئع ل عغ علالببببخ   

ل 4548ل  ئعبببببتط ه ئعجبببببخ ؽبببببقنؼ  9526هٍضبببببؼ  د  2026-2025لاععبببببجئؽَخ عغمبببببئػ لاع علالبببببٌ 

ل ؽبببـ لابفبببئسد هثمببب  أؿ ربببؼف رؾ ٍببب  ؽغزؾبببم لاعجؾبببش لاعؾبببئعٌ ربببئػ لاعجئؽبببش 4978ؽبببـ لاعببب صوع ه  

ل  ئعبببتط ه ئعجبببخد ؽضغبببذ 240ثسبببؾت  َقبببخ لاعجؾبببش ثئع  ٍزبببخ لاع جزَبببخ لاعممبببولالَخ هلاعزبببٌ ثغتبببذ  

 عبببش رون بببذ ل  ئعجبببخ. حضببب   بببـ 136ل  ئعبببتط ه 104% ؽبببـ ؽغزؾبببم لاعجؾبببشد ثولاربببم  2.52

مبببب ك لاعمَقببببخ  غببببي أعثببببم صغَببببئد ؽببببـ رمببببضَ د لاعغئؽمببببخ لاعؾسزقعبببب ٍخ أازَبببب د ثئع  ٍزببببخ 

لاعممببببولالَخد مببببٌ  صغَببببخ لاعز ثَببببخ لابلئلببببَخد صغَببببخ لاعزببببئفوؿل ؽضغببببذ لابرسببببئػ لابفسببببئفَخ ه   صغَببببخ 

 لاعمغوػ د صغَخ لاعنق لخ ل ؽضغذ لابرسئػ لاعمغؾَخ. 

 صبنضبً : ادارب انجحش :

نلاح ؽقئلبببجخ عزَبببئل لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هأفؾبببئ  لاعزمغبببذ ففببب لاع عمببب ػ ربببولاح  أ  

 َببب  لاُؽبببـد رزقئلبببت ؽبببم لاعجةبببخ لاعم لارَبببخد ه ببب ػ  ضبببوع لاعجئؽبببش  غبببي ؽزَبببئل أعقجبببٌ ؽقئلبببت 

هلببببئلظ لاعزولاصببببظ  د أنؽببببئؿحزبببب  ر غببببت ثقببببئذ ؽزَئلببببَـ لانهط ٍ)بببب ػ أمبببب لاث لاعجؾببببش لاعؾببببئعٌ

لاننثَبببببئد  اببببب ط لاب ببببب    غبببببيلابعزؾبببببئ ٌ هلاعضبببببئفٌ أفؾبببببئ  لاعزمغبببببذ  َببببب  لابؽبببببـد هؽبببببـ 

هلاعقف ٍزبببئؿ لاعؾمزؾببب رئؿ حبببٌ لاعجؾبببش لاعؾبببئعٌ ربببئػ لاعجئؽبببش ثبببئع) ولاد   هلاعؾزبببئٍَ   لاد لاعم ربببخ

 لاُرَخ:
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 الأداح الأٔنٗ: يمٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ  

ربببئػ لاعجئؽبببش ثئشبببززئد ؽخنبببوػ لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ ؽبببـ لاعقف ٍبببخ لاعؾمزؾببب ح   -أ  

د هرببب  ربببؼ رؾ ٍببب  لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ  1996همبببٌ فف ٍبببخ لابنؽبببئؿ لاعسبببغوصٌ عبببو   ٍخَبببش 

لا زؾبببئن فخسببببٌ  َبببب   ضبببوً ٍزغغببببي حببببٌ لبببغوس رنبببب ً هؽزض عنلببببز) لاػ   لابعزؾبببئ ٌ ثعفببببل

ح ؽخ  بببخد ثؾَبببش ٍنبببَؾـ مببب لا لاعسبببغوس  غبببي أحضبببئع لاعخببب ن هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ ثعبببوع

هؽمبببئ  ك هٍبببئنً لاعبببي ؽمبببض د فخسبببَخ ربببئنً لاعبببي ظنبببوع أ ببب لاس لابفسبببؾئةد هلانمؾَبببخد 

 هلاعزؾؾظدهلاعع لا د هلابفزضئل. 

ربببؼ رؾ ٍببب  اؾسبببخ ؽغبببئبد عؾزَبببئل لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ ثئب زؾبببئن  غبببي  -ة  

عضبببظ ؽغبببئط ؽبببـ لاعؾغبببئبد لاعؾمزؾببب ح حبببٌ مببب ك لاع علالبببخ لاعقف ٍبببخ لاعؾزجقبببئك  هرببب  ه بببم رم ٍبببج 

 همٌ :

: رمبببَ  اعبببي لاعؾئعبببخ لاعزبببٌ رعبببجؼ حَنبببئ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ  الأًْٛقققخانًغقققبل الأل:   

 مٌ لاعقمئ  لانمؼ حٌ ؽَئح لاعم)  

ٍمببَ  اعببي لاعمؾغَببخ لاعزببٌ رز غببت نٍببئنح ألببزمؾئط هلببئلظ لاعزولاصببظ  : انًغققبل انضققبَٙ: انزحًققم  

 لابعزؾئ ٌ عزؾزَذ فخ  لاعزعصَ لاد لاعسئثزخ 

رمببَ  اعببي لاعؾببئبد لاعقخسببَخ  َبب  لاعسببئعح ه لاعزببعصَ لاد  : انًغققبل انضبنققش: أعققشاض الاَغققحبة  

لاعغسببب ٍخ لاعزبببٌ رؾببب س  قببب ؽئ ٍبببزؼ لاعزوربببج  بببـ ؽؾئعلبببخ ألبببزمؾئط هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ 

Griffiths,2005:12)ل 

ٍمببَ  اعببي لاععبب لا ئد ثببَـ لاعؾبب ؽـ هلانشبب)ئ  لاعؾؾَ ببَـ ثببل  : انًغققبل انشاثققع: انصققشا   

 صئعولاع ٍـ أه لاعع لا ئد لاع لااغَخ نلااظ لاعخ ن فخسل 

ٍمبببَ  اعبببي لاعؾَبببظ عغمبببونح لاعؾزضببب عح اعبببي أفؾبببئ  لبببئثزخ ؽبببـ  : انًغقققبل انخقققبيظ: الاَزكقققبط  

 ل(Griffiths,2005:13هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌ 

 ٔلذ رطهت ثُبء انًمٛبط انخطٕاد اٜرٛخ: -ط

 صَئ خ لاعخز لاد عضظ ؽغئط : -

ربببببؼ اعببببب لاذ ؽ لاعمبببببخ عغؾزبببببئٍَ   لاد لاعم ربببببخ ثبببببو لانؽبببببئؿ هلبببببئلظ لاعزولاصبببببظ لابعزؾبببببئ ٌدا   -

 لالز)غعذ ؽقنئ   ن ؽـ لاعخز لاد دهؽقنئ 
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حزبب حد هرزببب لاهػ ل 14ٍزضببوؿ مبب لا لاعؾزَبببئل ثعببَتزل لاعقنئلَببخ ؽبببـ   (2015)انًُقققٛظل يمٛققبط -

لد هرزبببون  لاعخزببب لاد  غبببي ص صبببخ ؽغبببئبد مبببٌ لابلبببز) لاػ لاعزنببب ًد 5–1ثببب لالظ لابلبببزغئثخ ؽبببـ  

 .ل(Al-Menayes, 2015:23-28لابفسؾئةد لاعزعصَ لاد لاعسغجَخ  

 ((Bergen, 2012 يمٛبط - 

–1ل حزببب لادد هرزببب لاهػ ثببب لالظ لابلبببزغئثخ ؽبببـ  6ٍزضبببوؿ مببب لا لاعؾزَبببئل ثعبببَتزل لاعقنئلَبببخ ؽبببـ    

هرزبببببون  لاعخزببببب لاد  غبببببي لبببببزخ ؽغبببببئبد مبببببٌ : لاعجببببب هند رمببببب ٍظ لاعؾببببب لاطد لاعزؾؾبببببظد لد 5

 Andreassen et) لابفسبببؾئةد لاععببب لا د لابفزضبببئلد هٍبببزؼ رؾضَبببظ صبببظ ؽغبببئط ثخزببب ح هلاؽببب ح

al, 2012:283) 

ؽقنغبببئ عحببٌ ثقبببئذ أنلاح لاعجؾبببشد هؽببـ صبببؼ لاشبببززئد اعزًققبد َظشٚقققخ الاديققبٌ انغقققهٕكٙ نقققـ غشٚفققش  -ن

 ثم  لاعخز لاد ؽقنئ.

حبببٌ رؾ ٍببب  لاثمبببئن ؽزَبببئل لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ  Pontes et al,2018لا زؾبببئن نعلالبببخ  -ك

 لابعزؾئ ٌ لاعجئعغ اؾسخ لاثمئن.

 الأداح انضبَٛخ: يمٛبط أًَبغ انزعهك غٛش الايٍ

رؾ ٍبب  ص صببخ أفؾببئ  عؾزَببئل لاعزمغببذ  َبب  لاُؽببـ هربب  ه ببم رم ٍببج عضببظ فؾببم  حببٌ مبب ك رببؼ  -أ  

 لاع علالخ همٌ 

 انزعهك انمهكانًُػ الأٔل: 

همببو شببضظ ؽببـ أشببضئط لاعزمغببذ  َبب  لاُؽببـ لاعبب ً ٍزمببضظ ثببَـ لاع خببظ هؽزبب ػ ع ئٍببخ  َبب  ؽزسببذ   

بببئ  لا ؽبببـ ؽزبببي أه ا لا صبببئؿ لاعولاعببب  لبببَضوؿ ؽزئؽع ؽبببـ هعنبببخ ففببب  لاع خبببظد ب ٍؾضقبببل أؿ ٍضبببوؿ ؽزعصببب ع

   ئ خَعئ هعس ٍعئ عل.

 انًُػ انضبَٙ: انزعهك انزغُجٙ

ثبببَـ ؽزببب ػ لاع  ئٍبببخ لانلئلبببٌ هلاع خبببظ رزسبببؼ ثمببب ػ هعبببون  هٍقمبببع مببب لا لاعبببقؾم  ئعجعبببئ ؽبببـ   ربببخ  

ن ببؼ  ببئ خٌ أه لاعرجببئ  د صؾببئ ٍفنبب  حببٌ شبب)  شبب ٍ  لاب زؾببئن  غببي فخسببل ه ئعجعببئ ؽببئ ٍزغقببت 

 لاع اوط حٌ ؽؾئنصئد  ئ خَخد لولاذ صئفذ رزمغذ ثؾمئ  ك لاع)ئصخ أه ؽمئ   لاُا ٍـ .
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  انًُػ انضبنش: انزعهك غٛش انًُزظى

ئ حئنشببب)ئ  لاعببب ٍـ عببب ٍنؼ فؾبببم لاعزمغبببذ  َببب  لاعؾقبببزفؼ رببب   همبببو لانصضببب  ر  حعبببئ هلانربببظ شبببَو ع

ئ  َبب   ز فببٌ هربب  ٍضوفببوؿ  َبب  ؽزببورمَـ أه ؽضضخببَـ حببٌ   رببئرنؼ   ,Derrigٍفنبب هؿ لببغوصع

 .ل(2022:1-2

 ٔلذ رطهت ثُبء انًمٛبط انخطٕاد اٜرٛخ: -ة

 صٛبغخ انفمشاد نكم يغبل : -

غؾزبببئٍَ   لاد لاعم ربببخ ثعفؾبببئ  لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـدا  لالز)غعبببذ ؽقنبببئ ربببؼ اعببب لاذ ؽ لاعمبببخ ع -

   ن ؽـ لاعخز لاد دهؽقنئ 

  (Fraley,et al, 2000)يمٛبط  -

ل حز لاد  ثقونل رعَ حد هرز لاهػ ث لالظ لابلزغئثخ ؽـ 9ٍزضوؿ م لا لاعؾزَئل ثعَتزل لاعقنئلَخ ؽـ    

 ,Fraley,et al, 2000)لاعقؾم لاعزغقتلد هرزون  لاعخز لاد  غي فؾ َـ مٌ لاعقؾم لاعزغذد 7 –1 

350– 365)  

 (2022يمٛبط )انْٕٛت ٔانًفذٖل -

 1ل حزببب لادد هرزببب لاهػ ثببب لالظ لابلبببزغئثخ ؽبببـ  17ٍزضبببوؿ مببب لا لاعؾزَبببئل ثعبببَتزل لاعقنئلَبببخ ؽبببـ    

لد هرزبببون  لاعخزببب لاد  غبببي لاعثمبببخ لافؾبببئ  مبببٌ لاعزمغبببذ لابؽبببـد لاعزمغبببذ لاعؾزغقبببتد هلاعزمغبببذ 5 –

 ل292: 2022ؾقزفؼ.  لاعومَت هلاعؾخ ىدلاعؾزقئر د لاعزمغذ  َ  لاع

ؽقنغبببئ عحبببٌ ثقبببئذ أنلاح لاعجؾبببشد  ل1969ثبببوعجٌ هؽبببئعً أٍقسبببوعس  اعزًقققبد َظشٚقققخ انزعهقققك نقققـ  -ط

 هؽـ صؼ لاشززئد ثم  لاعخز لاد ؽقنئ.

 ساثعبً: صلاحٛخ انفمشاد : 

ثمببببضظ أهعببببٌ  انؽببببئؿ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ ثمبببب  اؿ رببببؼ صببببَئ خ رمغَؾببببئد ؽزَببببئل  

ل حزبب ح رببئػ 21هحز لارببل لاعجئعتببخ   أفؾببئ  لاعزمغببذ  َبب  لاُؽببـ ل حزبب ح هؽزَببئل25هحز لارببل لاعجئعتببخ  

 غي ؽغؾو بببخ ؽبببـ لاعؾز)ععبببَـ هثببب لالغنؾئ هأهنلافنؾبببئ هحز لارنؾبببئ َـلاعجئؽبببش ثمببب س لاعؾزَئلببب

حبببٌ ؽغبببئط  غبببؼ  لاعبببقخ  هلاعزَبببئل هلاعززبببوٍؼ ؽبببم رم ٍبببج انؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ 

زمغببببذ  َبببب  لاُؽببببـ د ثئى ببببئحخ اعببببي رم ٍببببج عضببببظ ؽغببببئط هفؾببببم لاعزببببٌ رضببببؾقنئ هأفؾببببئ  لاع

هرببب   غبببت ؽبببقنؼ اثببب لاذ ؽ ؽفبببئرنؼ ثعببب ؽَخ لاعخزببب لاد عزَبببئل ؽبببئ ه بببمذ نعغبببلد لاعؾزَئلبببَـ 

رمببب ٍظ  %ل صؾببب  أنفبببي عزجبببوط لاعخزببب حد هصئفبببذ لاعقزبببئلظ83حضببب ع  بببـ اؿ لاعجئؽبببش لاعزببب ػ ثؾمَبببئع  

د هربببببؼ  لانؽبببببئؿ هلبببببئلظ لاعزولاصبببببظ لابعزؾبببببئ ٌ ل حبببببٌ ؽزَبببببئل20د 16د 12د 8د 4د 3لاعخزببببب ح  

ببببج خ 25لابثزببببئذ  غببببي عؾَببببم حزبببب لاد لاعؾزَببببئل لاعؾزجزَببببخ هلاعجئعتببببخ   ل حزبببب ح د عؾعببببوعنئ  غببببي فاسف
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ل حزببب ح ؽون بببخ  غبببي 25  %ل حعصض هثببب عش أصبببجؼ  ببب ن حزببب لاد لاعؾزَبببئل83لارخبببئد ؽزببب لاعمئ  

د 11د 7د 6خزببب ح  حزببب  ربببؼ رمببب ٍظ لاع ؽغئبربببل لاع)ؾسبببخ دأؽبببئ ؽزَبببئل أفؾبببئ  لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ

%ل 83ل حزبببببب ح  غببببببي لاعقسببببببجخ لاعجئعتببببببخ  21ل هؽعببببببغذ عؾَببببببم لاعخزبببببب لاد لاعجئعتببببببخ  16د 14

ل حزببب ح ؽون بببخ  غبببي 21  هثببب عش أصبببجؼ  ببب ن حزببب لاد ؽزَبببئل أفؾبببئ  لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـدحعصض 

 .ه غَل رؼ لاىثزئذ  غَنئ عؾَمئع  ص صخ لافؾئ 

                                     خبيغبً: رصحٛح انًمٛبعٍٛ:           

ل حزبببب حد هاؾسببببخ ثبببب لالظ مببببٌ 25ؽببببـ   إديققققبٌ ٔعققققبئم انزٕاصققققم الاعزًققققبعٙرضببببوؿ ؽزَببببئل   

نععببببئد عؾَمنببببئ ل 5-4-3-2-1د عبببب لا أ  َببببذ أهنلاؿ  )دائًققققبل غبنجققققبل أحٛبَققققبل َققققبدسال اثققققذا (

ثئرغبببئك هلاؽببب  هنعبببظ لالبببز) لاط لاع ععبببخ لاعضغَبببخ عغؾزَبببئلد رغؾبببم لاعببب ععئد لاعزبببٌ ٍؾعبببظ  غَنبببئ 

أً اؿ أ غببببي نععببببخ مببببٌ ل حزبببب ح 25لاعؾسببببزغَت حببببٌ أعئثزببببل  غببببي حزبببب لاد لاعؾزَببببئل لاعجئعتببببخ  

حزببب  ربببؼ  أًَقققبغ انزعهقققك غٛقققش اٜيقققٍدأؽئ ؽزَبببئل ل نععبببخ25ل نععبببخ هأربببظ نععبببخ مبببٌ  125 

)دائًققبل غبنجققبل أحٛبَققبل َققبدسال ل حزبب ح لاعزببٌ رزئثببظ اؾسببخ ثبب لالظ مببٌ 21رعببؾَؾل  غببي ألببئل  

د هثنببببب لا ؽسبببببجذ لاع ععبببببخ لاعضغَبببببخ  غبببببي نععبببببئدل 5-4-3-2-1د عببببب لا أ  َبببببذ أهنلاؿ  اثقققققذا (

ل نععببببخ 105ألببببئل ؽغؾببببو  أهنلاؿ لابعئثببببئد  غببببي لاعخزبببب لاد د أً اؿ أ غببببي نععببببخ مببببٌ  

 ل نععخ. 21هأرظ نععخ مٌ  

 انًغًٕعزبٌ انًزطشفزبٌ :  عبدعبً: رحهٛم انفمشاد / 

لاعؾزَبببئل حبببٌ اؿ ؽسبببئة لاعزبببوح لاعزؾَ ٍبببخ عغخزببب لاد حبببٌ لاعؾزبببئٍَ  لاعقخسبببَخ رضمبببج  بببـ رببب عح   

اظنببئع لاعخبب هد لاعخ نٍببخد حببئعخز ح لاعزببٌ رضببوؿ ؽؾَبب ح هحمئعببخ مببٌ لاعخزبب ح لاعزببٌ رؾَبب  ثببَـ حبب نٍـ 

ٍ)زغخبببئؿ حمببب ع حبببٌ نععبببخ لاؽبببز س لاعسبببؾخ لااز حبببئع ٍفنببب  ؽبببـ اببب ط لبببغوصنؼ   جببب  لاعببب ؽؾـ 

 ل 1993:338د

ل  ئعبببتط ه ئعجبببخ ثعبببوعح  مبببولالَخد هعتببب س 240هرببب   جبببذ لاعؾزَئلبببَـ  غبببي  َقبببخ ثغتبببذ    

 اع لاذ لاعزؾغَظ  غي هحذ م لا لابلغوة رئػ لاعجئؽش ثؾئ ٍعرٌ :

 رعؾَؼ لاعئثئد لاع  ة .1- 

 رؾ ٍ  لاع ععخ لاعضغَخ عضظ  ئعت . 2-

ر رَببت نععببئد لابلببزؾئعلاد عغؾَببم أحبب لان  َقببخ لاعزؾََبب  ؽببـ أ غببي نععببخ صغَببخ اعببي أه ببع  3-

 نععخ صغَخ. 

لاعبببب ععئد لاعمغَببببئ حببببٌ %ل ؽببببـ لابلببببزؾئعلاد لاعزببببٌ ؽعببببغذ  غببببي 27رببببؼ رؾ ٍبببب  فسببببجخ  4- 

%ل ؽبببببـ لابلبببببزؾئعلاد لاعزبببببٌ ؽعبببببغذ  غبببببي لاعببببب ععئد لاعببببب فَئ ا  رؾضبببببظ 27لاعؾزَئلبببببَـ ه 



                                        النفسية مركز البحوث

  75 
 
 

 

 انعذد انًغهذ
2026 

79 1 

 
مببب ك لاعقسبببجخ رؾضبببظ أحضبببظ لاعقسبببت عغؾزئعفبببخ ثبببَـ لاعؾغؾبببو زَـ  ؿ  لاعؾغؾو زبببئؿ لاعؾز  حزبببئؿ هأ

  لاعؾز  حزَـ  نفنئ رم ٌ أ غي رؾئٍ 

                                                                                                             ل,349:2000 أثو عج ح

 ل لالزؾئعح عضظ ؽغؾو خ .65ل لالزؾئعح ثولارم  130هث عش ثغغ   ن لابلزؾئعلاد   5-  

ل عمَقببببَـ ؽسببببززغَـ بازجببببئع نبعببببخ لاعخبببب هد ثببببَـ  (T-testرببببؼ ر جَببببذ لابازجببببئع لاعزببببئلٌ 6- 

لاعؾغؾو بببخ لاعببب فَئ هؽبببـ اببب ط ؽزئعفبببخ لاعزَؾبببخ لاعزئلَبببخ ؽزولببب ٌ نععبببئد  لاعؾغؾو بببخ لاعمغَبببئ ه

ل دهث ععبببخ 0.05ل  قببب  ؽسبببزوى نبعبببخ  1,96لاعؾؾسبببوثخ عغخزببب لاد ثئعزَؾبببخ لاعغ هعَبببخ لاعجئعتبببخ  

 لد هث عش   د.238ؽ ٍخ  

 نبعببببخ ؽسببببزوى  قبببب  ؽؾَبببب ح اديققققبٌ ٔعققققبئم انزٕاصققققم الاعزًققققبعٙحزبببب لاد ؽزَببببئل  عؾَببببم -1

 ل . 238ؽ ٍخ   هث ععخ ل0.05 

 ؽؾَببب ح أًَقققبغ انزعهقققك غٛقققش الايقققٍ ) انمهقققكل انًزغُقققتل غٛقققش انًُقققزظى( حزببب لاد ؽزَبببئل عؾَبببم -2

لدبازجبببببببببببببببئع ً 238ؽ ٍبببببببببببببببخ   هث ععبببببببببببببببخ ل0.05  نبعبببببببببببببببخ ؽسبببببببببببببببزوى  قببببببببببببببب 

إديقققققبٌ لدٍو بببببؼ ؽمبببببئؽ د رؾََببببب  حزببببب لاد لاعؾزتَببببب ٍـ لابصقبببببَـ  4,3,2,1هلاعغببببب هط فنئٍزَـد

 لاعزولاعٌ: ل  غي ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ ٔأًَبغ انزعهك غٛش اٜيٍ

 (1عذٔل )

 انمٕح انزًٛٛضٚخ نًمٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ  ثأعهٕة انًغًٕعزٍٛ انًزطشفزٍٛ 

 

 انفمشاد

 انًغًٕعخ انذَٛب انًغًٕعخ انعهٛب

انمًٛخ 

 انزبئٛخ

انذلانخ 

 انًزٕعػ (0.05)
الاَحشاف 

 انًعٛبس٘
 انًزٕعػ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

 دانخ 11.60 0.87 1.92 1.11 3.95 1

2 4.52 0.75 3.21 1.16 7.59 = 

3 3.43 1.33 2.41 1.13 4.68 = 

4 3.80 1.07 2.24 1.04 8.33 = 

5 3.92 1.38 2.60 1.44 5.33 = 
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6 4.16 1.03 2.06 1.08 11.29 = 

7 3.40 1.58 1.43 0.84 8.81 = 

8 4.01 1.25 2.32 1.38 7.30 = 

9 4.20 1.13 2.89 1.37 5.92 = 

10 4.23 0.86 2.18 1.18 11.26 = 

11 3.80 1.25 1.76 0.99 10.23 = 

12 4.53 0.75 2.41 1.28 11.49 = 

13 3.72 1.12 1.70 0.76 11.94 = 

14 4.12 0.73 1.81 0.88 16.16 = 

15 3.70 1.24 2.03 1.26 7.62 = 

16 4.38 0.86 2.64 1.35 8.74 = 

17 3.92 1.10 2.12 1.05 9.49 = 

18 3.95 1.09 1.96 0.91 11.19 = 

19 4.20 1.01 1.92 1.02 12.73 = 

20 4.47 0.92 2.46 1.13 11.13 = 

21 4.18 0.80 1.84 0.93 15.21 = 

22 4.12 0.96 2.15 1.21 10.25 = 

23 4.20 1.04 2.29 0.99 10.63 = 

24 4.38 0.93 2.60 1.28 9.07 = 

25 4.23 1.04 2.13 1.30 10.07 = 
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 ( انمٕح انزًٛٛضٚخ نًمٛبط ًَػ انزعهك انمهك  ثأعهٕة انًغًٕعزٍٛ انًزطشفز2ٍٛعذٔل )

 

 انفمشاد

 انًغًٕعخ انذَٛب انًغًٕعخ انعهٛب

انمًٛخ 

 انزبئٛخ

انذلانخ 

(0.05) 
 انًزٕعػ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘
 انًزٕعػ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

 دانخ 11.43 1.32 2.46 0.74 4.61 1

2 4.10 0.86 1.96 1.22 11.48 = 

3 4.35 0.90 2.01 1.06 13.44 = 

4 4.50 0.85 2.03 1.19 13.59 = 

5 4.44 0.88 2.21 1.17 12.20 = 

6 3.90 1.07 2.09 1.12 9.40 = 

7 4.21 1.05 1.63 0.80 15.74 = 

 

 ( انمٕح انزًٛٛضٚخ نًمٛبط ًَػ انزعهك انًزغُت  ثأعهٕة انًغًٕعزٍٛ انًزطشفز3ٍٛعذٔل )

 

 انفمشاد

 انًغًٕعخ انذَٛب انًغًٕعخ انعهٛب
انمًٛخ 

 انزبئٛخ

انذلانخ 

 انًزٕعػ (0.05)
الاَحشاف 

 انًعٛبس٘
 انًزٕعػ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

 دانخ 15.97 1.08 2.21 0.59 4.66 8

9 4.56 0.66 2.27 1.05 14.86 = 

10 4.35 1.02 2.16 1.02 12.17 = 

11 4.66 0.69 3.03 1.31 8.87 = 
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12 3.95 1.03 2.23 1.11 9.12 = 

13 4.58 0.82 1.95 1.08 15.57 = 

14 4.56 0.72 2.43 1.06 13.40 = 

 

 ( انمٕح انزًٛٛضٚخ نًمٛبط ًَػ انزعهك غٛش انًُزظى  ثأعهٕة انًغًٕعزٍٛ انًزطشفز4ٍٛعذٔل )

 

 انفمشاد

 انًغًٕعخ انذَٛب انًغًٕعخ انعهٛب

انمًٛخ 

 انزبئٛخ

انذلانخ 

 انًزٕعػ (0.05)
الاَحشاف 

 انًعٛبس٘
 انًزٕعػ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

 دانخ 22.06 0.81 2.10 0.54 4.78 15

16 4.69 0.52 2.30 1.15 15.10 = 

17 4.44 0.81 2.20 1.01 13.91 = 

18 4.64 0.64 2.13 1.08 15.96 = 

19 4.63 0.99 2.47 1.14 11.44 = 

20 4.56 0.70 2.07 0.87 17.91 = 

21 4.50 0.90 2.13 0.99 14.18 = 

 

 علالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ : الأعهٕة انضبَٙ:

ل اعبببي لاؿ لاع ععبببخ لاعضغَبببخ عغؾزَبببئل ثعفنبببئ أحضبببظ ؽؾبببش نلااغبببٌ  قببب ؽئ ,1976رمبببَ   لافسبببزئف ً  

دهعؾسببببئة ؽمئؽببببظ لابعرجببببئ  ثببببَـ Anstansi, 1976:206)ب ٍزببببولاح  لاعؾؾببببش لاع)ببببئععٌ  

حزبب ح ؽببـ حزبب لاد لاعؾزَئلببَـ هثببَـ نععببئرنؼ لاعضغَببخ رببؼ لالببز) لاط  نععببئد لاحبب لان لاعمَقببخ  غببي صببظ

 ؽمئؽبببببظ لاعرجبببببئ  ثَ لبببببوؿ عنببببب لا لاعتببببب س ا  صئفبببببذ لابلبببببزؾئعلاد لاع)ئ بببببمخ عغزؾغَبببببظ  

لالببببزؾئعح همببببٌ فخسببببنئ لابلببببزؾئعلاد لاعزببببٌ اضببببمذ عغزؾغَببببظ حببببٌ ألببببغوة لاعؾغؾببببو زَـ 240)
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ل 0,19رجئ نبببئ  بببـ   ببب د لاعخزببب لاد لاعزبببٌ ٍزبببظ ؽمئؽبببظ لاعلاعؾز ببب حزَـ هثمببب  لالزؾعبببئط لاعقزبببئلظ 

 أظن د لاعقزئلظ:ه 0.05) ق  ؽسزوى نبعخ   حز لاد  َ  ؽؾَ حد

ل عغؾَبببم 238د هنععبببخ ؽ ٍبببخ  0.05)هعبببون   ربببخ لاعرجئ َبببخ نلاعبببخ  قببب  ؽسبببزوى نبعبببخ   -1

 حز لاد ؽزَئل لانؽئؿ هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌ

ل عغؾَبببم 238د هنععبببخ ؽ ٍبببخ  0.05)هعبببون   ربببخ لاعرجئ َبببخ نلاعبببخ  قببب  ؽسبببزوى نبعبببخ   -2

ل ٍو بببؼ ؽمبببئؽ د لاعرجبببئ  حزببب لاد لاعؾزتَببب ٍـ 6,5هلاعغببب هط  حزببب لاد فؾبببم لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽـد

  غي لاعزولاعٌ:  للانؽئؿ هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌ ه لافؾئ  لاعزمغذ  َ  لاُؽـ  لانصقَـ 

 (5عذٔل )

 الاعزًبعٙيعبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسعخ كم فمشح ٔانًغًٕ  انكهٙ نًمٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم 

 انذلانخ يعبيم الاسرجبغ د انذلانخ يعبيم الاسرجبغ د

 دانخ 0.64 14 دنخ 0.60 1

2 0.49 = 15 0.53 = 

3 0.28 = 16 0.57 = 

4 0.49 = 17 0.54 = 

5 0.36 = 18 0.62 = 

6 0.61 = 19 0.65 = 

7 0.50 = 20 0.61 = 

8 0.40 = 21 0.66 = 

9 0.43 = 22 0.61 = 

10 0.60 = 23 0.65 = 

11 0.62 = 24 0.58 = 

12 0.61 = 25 0.57 = 

13 0.67 =    
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 (6عذٔل )

يعبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسعخ كم فمشح ٔانًغًٕ  انكهٙ نًُػ انزعهك انمهك ل انًزغُت ل غٛش 

 انًُزظى

 انذلانخ يعبيم الاسرجبغ انفمشح انًُػ

 ًَػ انزعهك انمهك

 دانخ 0.65 1

2 0.65 = 

3 0.70 = 

4 0.66 = 

5 0.65 = 

6 0.62 = 

7 0.69 = 

 ًَػ انزعهك انًزغُت

8 0.73 = 

9 0.65 = 

10 0.66 = 

11 0.58 = 

12 0.51 = 

13 0.68 = 

14 0.65 = 

ًَػ انزعهك غٛش 

 انًُزظى

15 0.76 = 

16 0.73 = 

17 0.69 = 
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18 0.71 = 

19 0.61 = 

20 0.73 = 

21 0.68 = 

 

 علالخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًغبل : 

هعتببب س لاعزضجبببذ ؽبببـ صببب د حزببب لاد ؽزَبببئل لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ ربببئػ لاعجئؽبببش   

ثئ زؾببببئن لاع ععببببخ لاعضغَببببخ عضببببظ ؽغببببئط ثمبببب لاع ؽؾضَببببئع نلااغَببببئع ٍؾضببببـ لالببببز) لاط ؽمببببئؽ د صبببب د 

لاعؾبببئعٌ ه ببب نمئ لاعخزببب لاد عغؾغبببئط لاعولاؽببب  دحزببب  أعببب ً لاعزؾغَبببظ لاىؽعبببئلٌ  بلبببزؾئعلاد لاعجؾبببش 

ل لالببببزؾئعح ثبلببببز) لاػ ؽمئؽببببظ لاعرجببببئ  ثَ لببببوؿ  ثببببَـ صببببظ نععببببخ حزبببب ح ثئع ععببببخ لاعضغَببببخ 240 

ٔاعقققزضُٗ انجبحقققش يمٛقققبط اًَقققبغ انزعهقققك يقققٍ ْقققزا الاعقققشاء ٔعلالقققخ عغؾغَبببت حبببٌ صبببظ ؽغبببئطد 

 دسعقققخ انًغقققبلاد الاسثعقققخ ثبنذسعقققخ انكهٛقققخ نكقققٌٕ كقققم ًَقققػ ٚعقققذ يمٛقققبط يغقققزمم ٔنقققٛظ يغقققبلل

عؾَبببببم ؽغبببببئبد لابعرجئ بببببئد نلاعبببببخ لاؽعبببببئلَئع عببببب ى ؽزئعفزنبببببئ ثئعزَؾبببببخ  ؿ  هلاظنببببب د لاعقزبببببئلظ أ

 ل 7لاعغ هط حٌ ؽو ؼ مو صؾئ د 0.05)  ق  ؽسزوى نبعخ    1.96)لاعغ هعَخ لاعجئعتخ  

 (7عذٔل )

 يعبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ دسعخ كم فمشح ٔانذسعخ انكهٛخ لأثعبد اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ 

 انفمشح انًغبل
يعبيم 

 الاسرجبغ
 انفمشح انًغبل انذلانخ

يعبيم 

 الاسرجبغ
 انذلانخ

 الاًْٛخ

 دانخ 0.60 1

 انصشا 

 دانخ 0.57 16

2 0.49 = 17 0.54 = 

3 0.28 = 18 0.62 = 

4 0.49 = 19 0.65 = 

5 0.36 = 20 0.61 = 

 = 0.66 21 الاَزكبط = 0.61 6 انزحًم
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7 0.50 = 22 0.61 = 

8 0.40 = 23 0.65 = 

9 0.43 = 24 0.58 = 

10 0.60 = 25 0.57 = 

أعشاض 

 الاَغحبة

11 0.62 = 

 

   

12 0.61 =    

13 0.67 =    

14 0.64 =    

15 0.53 =    

 علالخ دسعخ انًغبلاد الأسثعخ ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط:

نعببببظ لاعؾعببببوط  غببببي ؽمئؽببببظ لابعرجببببئ  ثببببَـ لاعؾغببببئبد لاع)ؾسببببخ هلاع ععخلاعضغَببببخ عؾزَببببئل   

انؽبببببئؿ هلبببببئلظ لاعزولاصبببببظ لابعزؾبببببئ ٌد ربببببؼ رؾغَبببببظ لاعجَئفبببببئد لاؽعبببببئلَئع ع لبببببزؾئعلاد لاعجئعتبببببخ 

ل لالبببببزؾئعح ه ثعلبببببز) لاػ ؽمئؽبببببظ لاعرجبببببئ  ثَ لبببببوؿ دؽَبببببش رجبببببَـ أؿ عؾَبببببم ؽمبببببئؽ د 240 

 ل8ؼ حٌ لاعغ هط لابعرجئ  نلاعخ لاؽعئلَئع هصؾئ مو ؽو 

 يعبيلاد اسرجبغ انًغبلاد ثبنذسعخ انكهٛخ نًمٛبط اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ (9عذٔل)

 يعبيم الاسرجبغ انًغبل د

 0.71 الاًْٛخ 1

 0.78 انزحًم 2

 0.80 أعشاض الاَغحبة 3

 0.79 انصشا  4

 0.77 الاَزكبط 5

 



                                        النفسية مركز البحوث

  87 
 
 

 

 انعذد انًغهذ
2026 

79 1 

 
 عبثعبً: يؤششاد صجبد انًمٛبعٍٛ :

 رئػ لاعجئؽش ثئلز) لاط ؽئش لاد لاعضجئد ث  ٍززَـ مؾئ :  

 يعبدنخ أنفب كشَٔجبخ: -1

ٍزؾَ مببببب لا لاعقبببببو  ؽبببببـ لاعضجبببببئد ثؾسبببببئة ربببببوح لابعرجبببببئ  ثَووبببببوـ حووبببببوز لاد لاعؾزَووبببببوئل  لاثبببببو   

 اديققققبٌ ٔعققققبئم انزٕاصققققم الاعزًققققبعٙهنعببببظ لالببببز) لاط لاعضجببببئد عؾزَببببئل ل 1973:82ؽ ببببتد

ل لالببببببزؾئعح 240ثنببببب ك لاع  ٍزبببببخ ربببببؼ لالببببببز) لاػ عؾَبببببم لالبببببزؾئعلاد لاعجؾببببببش لاعجبببببئعغ  ببببب نمئ  

اديقققبٌ ٔعقققبئم هرببب  ثغتبببذ رَؾبببخ ؽمئؽبببظ صجبببئد لاعخبببئ عؾزَبببئل  أنفبكشَٔجقققبخهلالبببز) ؽذ ؽمئنعبببخ 

ًَقققققػ انزعهقققققك حبببببٌ ؽبببببَـ ثغبببببغ ؽمئؽبببببظ صجبببببئد لاعخبببببئ عؾزَبببببئل  (0.91انزٕاصقققققم الاعزًقققققبعٙ )

همببب لا ؽئشببب   غبببي لارسبببئد لاعخزببب لاد د (0.82ظى)(لٔغٛقققش انًُقققز0.76(لٔانًزغُقققت)0.78انمهقققك)

 هصجئرنؾئ. 

 أعبدح الاخزجبس: -2

ل  حزبببب  349: 1980ٍمببب  ألبببغوة ا ببببئنح لاعز جَبببذ ؽبببـ أمببببؼ ألبببئعَت ؽسبببئة لاعضجببببئد   حببب ط د  

ل  ئعبببتط ه ئعجبببخ 30لالبببز) ط ؽمئؽبببظ لاعضجبببئد ث  ٍزبببخ ا بببئنح لابازجبببئع  غبببي  َقبببخ ؽئعخبببخ ؽبببـ  

ل 15ثمبببب  ؽبببب هع   فخسببببنئلاازَبببب هلا ثعببببوعح  مببببولالَخ  هأ َبببب  ر جَببببذ لاعؾزَببببئل  غببببي لاعمَقببببخ 

ثبببببَـ لاعز جَبببببذ لانهط هلاعضبببببئفٌ ثز جَبببببذ ربببببئفوؿ ؽمئؽبببببظ لاعرجبببببئ   صبببببؼ ؽسبببببجذ لاعم ربببببخ  دٍوؽبببببئ

حبببٌ  اديقققبٌ ٔعقققبئم انزٕاصقققم الاعزًقققبعٙل عؾزَبببئل 0.88هرببب  ثغبببغ ؽمئؽبببظ لاعضجبببئد   دثَ لبببوؿ

( ل ٔانًزغُققققت 0.76ًَققققػ انزعهققققك غٛققققش اٜيققققٍ )انمهققققك )ضجببببئد عؾزَببببئل ؽببببَـ ثغببببغ ؽمئؽببببظ لاع

 د همٌ  ؽمئؽ د صجئد عَ ح. (0.80(ل ٔغٛش انًُزظى )0.75)

 عشض انُزبئظ ٔيُبلشزٓب 

 يغزٕٖ اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ نذٖ غهجخ انغبيعخ. لٛبطانٓذف الأٔل: 

ل  ئعببببتط 240أظنبببب د فزببببئلظ لاعجؾببببش أؿ لاعولببببم لاعؾسببببئثٌ عمَقببببخ لاعز جَببببذ لاع لَسببببخ لاعجئعتببببخ    

ل نععببببخ ثَقؾببببئ صببببئؿ 79.31ه ئعجببببخ  غببببي ؽزَببببئل لانؽببببئؿ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ ثغببببغ  

ل نععبببخ د هثمببب  ر جَبببذ لابازجبببئع لاعزبببئلٌ عمَقبببخ هلاؽببب ح رجبببَـ أؿ لاعزَؾبببخ 75لاعولبببم لاعخ  بببٌ  

لد همببببٌ  لاد نبعببببخ اؽعببببئلَخ 3.54لاعزَؾببببخ لاعغ هعَببببخ ا  ثغتببببذ   لاعزئلَببببخ لاعؾؾسببببوثخ أصجبببب  ؽببببـ

لد ؽؾببببئ ٍمببببَ  اعببببي أؿ  غجببببخ لاعغئؽمببببخ لاعؾسزقعبببب ٍخ عبببب ٍنؼ لانؽببببئؿ  غببببي 0.05 قبببب  ؽسببببزوى  

 ل ٍو ؼ  عش 10هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌد هلاعغ هط  
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 اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ( الاخزجبس انزبئٙ نهفشق ثٍٛ يزٕعػ دسعبد 10عذٔل )

 ٔانًزٕعػ انفشظٙ نهًمٛبط نذٖ عُٛخ انجحش

  َٕ

 انعُٛخ

 عذد

 أفشاد

 انعُٛخ

 دسعخ

 انحشٚخ

انٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انٕعػ 

 انفشظٙ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انًحغٕثخ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

 انذلانخ

(0.05) 

غهجخ 

 انغبيعخ
 دال 1.96 3.54 75 18.82 79.31 239 240

 

ل لاعزٌ رمَ اعي أؿ  غجخ لاعغئؽمخ ع ٍنؼ  (Dieris et al,2021هرزخذ م ك لاعقزَغخ ؽم فزئلظ نعلالخ   

 Dieris et لانؽئؿ هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌ همؼ لاصض     خ بؽز س فؾم رمغذ  َ  لاؽـ

al,2021: 17)                                                                          ل     

نلاحبببم رنببب ً ع ف)ببب لا  حبببٌ لبببغوس ؽُغببب ط هٍؾضبببـ رخسبببَ  مببب ك لاعقزَغبببخ لاؿ  غجبببخ لاعغئؽمبببخ عببب ٍنؼ   

ٍُ غببببذ  غَببببل أؽَئفعببببئ  لاعؾضئحببببعح لاع جَمَببببخل همببببو هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ همببببؼ ٍؾزغضببببوؿ 

  لالببزم لان ثَغببوعٌ أه فخسببٌ أه لاعزؾببئ ٌ ٍغمغنببؼ لاصضبب     ببخ ع نؽببئؿ لاعسببغوصٌ ؽببـ  َبب مؼ

 2025) Wikipedia contributors,ل 

انزعققشف عهقققٗ انفققشٔق فقققٙ يغققزٕٖ أديقققبٌ ٔعققبئم انزٕاصقققم الاعزًققبعٙ ٔفمقققبً انٓققذف انضقققبَٙ: 

 اَغبَٙ(. –أَبس( ٔانزخصص الاكبدًٚٙ )عهًٙ  –نًزغٛش٘ انغُظ ) ركٕس 

 ثغتبببذ لافبببئسل  -د لاؿ لاعزَؾبببخ لاعخئلَبببخ لاعؾؾسبببوثخ عؾزتَببب  لاعغبببق    صبببوعأظنببب د فزبببئلظ لاعجؾبببش  

لد رجبببببَـ أفنبببببئ 3.87نععبببببخ هثؾزئعفزنبببببئ ثزَؾبببببخ لاعقسبببببجخ لاعخئلَبببببخ لاعغ هعَبببببخ لاعجئعتبببببخ   ل1.968 

لافسبببئفٌل - َ نلاعبببخ لاؽعبببئلَئعد صؾبببئ رجبببَـ أؿ لاعزَؾبببخ لاعخئلَبببخ لاعؾؾسبببوثخ عؾزتَببب  لاعز)عببب    غؾبببٌ

ل رجبببَـ أفنبببئ 3.87نععبببخد هثؾزئعفزنبببئ ثزَؾبببخ لاعقسبببجخ لاعخئلَبببخ لاعغ هعَبببخ لاعجئعتبببخ  ل 1.004 ثغتبببذ 

د صؾببببئ ثغتببببذ لاعزَؾببببخ لاعخئلَببببخ لاعؾؾسببببوثخ عزخئ ببببظ  لاعغببببق  هلاعز)عبببب ل  َبببب  نلاعببببخ أؽعببببئلَئع 

ل د رجبببببَـ أفنبببببئ 3.87ل نععبببببخ هثؾزئعفزنبببببئ ثزَؾبببببخ لاعقسبببببجخ لاعخئلَبببببخ لاعغ هعَبببببخ لاعجئعتبببببخ  0.437 

 ل ٍو ؼ  عش .11 َ نلاعخ لاؽعئلَئعد ؽؾئ ٍ ط ثئؿ ب ٍوع  رخئ ظد هلاعغ هط  
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 ( 11عذٔل )

ثٍٛ اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ عهٗ ٔفك يزغٛش٘ انغُظ رحهٛم انزجبٍٚ انضُبئٙ نهًٕاصَخ 

 ٔانزخصص

يصذس 

 انزجبٍٚ

S.V 

يغًٕ  

 انًشثعبد

S.S 

دسعخ 

 انحشٚخ

D.F 

يزٕعػ 

 انًشثعبد

M.S 

لًٛخ انُغجخ 

انفبئٛخ 

 انًحغٕثخ

لًٛخ 

انُغجخ 

انفبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

انذلانخ                  

(0.05) 

 غٛشدال R 686.881 1 686.881 1.968 3.87انغُظ 

 غٛشدال C 350.392 1 350.392 1.004 3.87انزخصص 

انغُظ 

ٔانزخصص 

RXC 

 غٛش دال 3.87 0.437 152.480 1 152.480

 انخطأ

Error 
82356.27 236 348.967 - - - 

انكهٙ 

Total 
159438.5 240 - - - - 

أشببئعد اعببي أؿ لاىفبببئس ل لاعزبببٌ  (Dieris et al,2021هر)زغببج مبب ك لاعقزَغببخ ؽبببم نعلالببخ    

ل د  (Dieris et al,2021:7-17أصضببب  ربببعص لاع ؽبببـ لاعببب صوع ثولبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ

هٍؾضببببـ رخسببببَ  مبببب ك لاعقزَغببببخ د اعببببي أؿ  عَببببئد لانؽببببئؿ هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ ؽزمببببئثنخ 

 ,Shaffer et al ) (2004:12 ثتببب  لاعقفببب   بببـ  جَمبببخ لاعسبببغوس أه لاعؾبببئنح لاعؾسبببز) ؽخ

ئحةبببخ  جَمَبببخ عغخببب ن لاعؾببب ؽـد لاؿ ربببعصَ  مببب لا لاىنؽبببئؿ  غبببي لبببغوس لانحببب لان ؽبببـ   هلاعزبببٌ ؽضغبببذ ؽض

  عؼ ٍمضظ أً ح د. لابفسئفٌ ل مو هلاؽ  ه -لابفئسل ه   لاعمغؾٌ -لاع صوع

انٓقققذف انضبنقققش: لٛقققبط أًَقققبغ انزعهقققك غٛقققش اٜيقققٍ ) انمهقققك ل انًزغُقققت ل غٛقققش انًُقققزظى ( نقققذٖ 

 غهجخ انغبيعخ.

ل  ئعبببتط 240أظنببب د فزبببئلظ لاعجؾبببش أؿ لاعولبببم لاعؾسبببئثٌ عمَقبببخ لاعز جَبببذ لاع لَسبببخ لاعجئعتبببخ     

ل نععببخ دهفؾببم لاعزمغببذ  َبب  22.27ه ئعجببخ  غببي ؽزَببئل أفؾببئ  لاعزمغببذ  َبب  لاُؽببـ لاعزغببذ ثغببغ  

ل 23.80ل نععبببخد هفؾبببم لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ  َببب  لاعؾقبببزفؼ ثغبببغ  23.92لاُؽبببـ لاعؾزغقبببت ثغبببغ  



                                        النفسية مركز البحوث

  86 
 
 

 

 انعذد انًغهذ
2026 

79 1 

 
ل نععببببخد عببببقؾم لاعزمغببببذ لاعزغببببذد لاعؾزغقببببتد  َبببب  21ولببببم لاعخ  ببببٌ  نععببببخد ثَقؾببببئ صببببئؿ لاع

لاعؾقببببزفؼ  غببببي لاعزببببولاعٌ هثمبببب  ر جَببببذ لابازجببببئع لاعزببببئلٌ عمَقببببخ هلاؽبببب ح رجببببَـ أؿ لاعزَؾببببخ لاعزئلَببببخ 

ل عبببقؾم 7.49ل عبببقؾم لاعزمغبببذ لاعزغبببذد ه 3.06لاعؾؾسبببوثخ أصجببب  ؽبببـ لاعزَؾبببخ لاعغ هعَبببخ ا  ثغتبببذ  

عؾقببببزفؼد همببببٌ  لاد نبعببببخ اؽعببببئلَخ  قبببب  ل عببببقؾم لاعزمغببببذ  َبببب  لا6.45لاعزمغببببذ لاعؾزغقببببت ه 

ل د ؽؾبببئ ٍمبببَ  اعبببي أؿ  غجبببخ لاعغئؽمبببخ لاعؾسزقعببب ٍخ عببب ٍنؼ أفؾبببئ  رمغبببذ  َببب  0.05ؽسبببزوى  

 ل ٍو ؼ  عش 12 ؽـ   لاعزغذد لاعؾزغقتد  َ  لاعؾقزفؼ ل هلاعغ هط  

ٔانًزٕعػ  اًَبغ انزعهك غٛش الايٍ( الاخزجبس انزبئٙ نهفشق ثٍٛ يزٕعػ دسعبد 12عذٔل )

 نهًمٛبط نذٖ عُٛخ انجحشانفشظٙ 

 انًزغٛش

 عذد

 أفشاد

 انعُٛخ

 دسعخ

 انحشٚخ

انٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انٕعػ 

 انفشظٙ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انًحغٕثخ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

 انذلانخ

(0.05) 

ًَػ 

انزعهك 

غٛش 

الايٍ 

 انمهك

 دانـخ 1.96 3.06 21 6.43 22.27 239 240

ًَػ 

انزعهك 

غٛش 

الايٍ 

 انًزغُت

 دانـخ 1.96 7.49 21 6.04 23.92 239 240

ًَػ 

انزعهك 

غٛش 

الايٍ 

غٛش 

 انًُزظى

 دانـخ 1.96 6.45 21 6.74 23.80 239 240

ل لاعزببٌ لاشببئعد لاعببي لاؿ  غجبببخ  (Dieris et al,2021هرزخببذ مبب ك لاعقزَغببخ ؽببم فزببئلظ نعلالببخ 

ل هٍؾضبببـ  (Dieris et al,2021:17لاعغئؽمبببخ ٍمبببئفوؿ ؽبببـ رمغبببذ  َببب  لاؽبببـ رغبببذ هؽزغقبببت 

ئ حبببٌ  لا ؽئلبببؾع رخسبببَ  مببب ك لاعقزَغبببخ ثئبلبببزقئن اعبببي فف ٍبببخ لاعزمغبببذ أؿ لاعزغبببئعة لاعؾجضببب ح رغمبببت نهعع

ل. هرمببببببببَ  لانثؾببببببببئس اعببببببببي أؿ Thompson,2000:145رمببببببببضَظ لاعم رببببببببئد لاعؾسببببببببززجغَخ  
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ثقبببئذ لان خبببئط لاعببب ٍـ ٍزؾزمبببوؿ ثزمغبببذ  َببب  ؽـ ٍضجببب هؿ عَعبببجؾولا ثبببئعتَـ ه َ ربببئنعٍـ  غبببي 

  رببببئد صببببؾَخ رئلؾببببخ  غببببي لاعضزببببخدأه ٍمببببئفوؿ ؽببببـ لاعزغببببذد أه ٍغبببب هؿ صببببموثخ حببببٌ انلاعح 

 ل.Doyle&Cicchetti, 2017:203 ولا خنؼ  

انزعقققشف عهقققٗ انفقققشٔق فقققٙ أًَقققبغ انزعهقققك غٛقققش اٜيقققٍ ٔفمقققبً نًزغٛقققش٘ انغقققُظ انٓقققذف انشاثقققع: 

 اَغبَٙ(. –أَبس( ٔانزخصص الاكبدًٚٙ )عهًٙ  –) ركٕس 

 -  صبببوع أؿ لاعزَؾبببخ لاعخئلَبببخ لاعؾؾسبببوثخ عؾزتَببب  لاعغبببق  ًَقققػ انزعهقققك انمهقققكَغبببخ أظنببب د فز -أ   

ل 3.87نععببببخ هثؾزئعفزنببببئ ثزَؾببببخ لاعقسببببجخ لاعخئلَببببخ لاعغ هعَببببخ لاعجئعتببببخ   ل2.692 افببببئسل ثغتببببذ 

نععببخد رجببَـ أفنببئ  َ نلاعببخ لاؽعببئلَئعد صؾببئ رجببَـ أؿ لاعزَؾببخ لاعخئلَببخ لاعؾؾسببوثخ عؾزتَبب  لاعز)عبب  

نععببببخد هثؾزئعفزنبببئ ثزَؾببببخ لاعقسبببجخ لاعخئلَببببخ لاعغ هعَبببخ لاعجئعتببببخ ل 2.493 لافسببببئفٌل ثغتبببذ -  غؾبببٌ

ل نععبببخ رجبببَـ أفنبببئ  َببب  نلاعبببخ أؽعبببئلَئعد صؾبببئ ثغتبببذ لاعزَؾبببخ لاعخئلَبببخ لاعؾؾسبببوثخ عزخئ بببظ 3.87 

ل نععببببخ هثؾزئعفزنببببئ ثزَؾببببخ لاعقسببببجخ لاعخئلَببببخ لاعغ هعَببببخ لاعجئعتببببخ 2.670 لاعغببببق  هلاعز)عبببب ل  

د ؽؾبببئ ٍببب ط  غبببي  ببب ػ هعبببون رخئ بببظد هلاعغببب هط ل نععبببخد رجبببَـ أفنبببئ  َ نلاعبببخ لاؽعبببئلَئع 3.87 

 ل ٍو ؼ  عش .13 

  (13عذٔل )

 رحهٛم انزجبٍٚ انضُبئٙ نهًٕاصَخ ثٍٛ ًَػ انزعهك انمهك عهٗ ٔفك يزغٛش٘ انغُظ ٔانزخصص

يصذس 

 انزجبٍٚ

S.V 

يغًٕ  

 انًشثعبد

S.S 

دسعخ 

 انحشٚخ

D.F 

يزٕعػ 

 انًشثعبد

M.S 

لًٛخ انُغجخ 

انفبئٛخ 

 انًحغٕثخ

لًٛخ 

انُغجخ 

انفبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

انذلانخ                  

(0.05) 

 غٛشدال R 109.696 1 109.696 2.692 3.87انغُظ 

 غٛشدال C 101.567 1 101.567 2.493 3.87انزخصص 

انغُظ 

ٔانزخصص 

RXC 

 غٛش دال 3.87 2.670 108.783 1 108.783

 انخطأ

Error 
9615.732 236 40.745 - - - 

انكهٙ 

Total 
128984.0 240 - - - - 
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 -  صبببوع أؿ لاعزَؾبببخ لاعخئلَبببخ لاعؾؾسبببوثخ عؾزتَببب  لاعغبببق خ فؾبببم لاعزمغبببذ لاعؾزغقبببت أظنببب د فزَغببب -ة

ل 3.87نععببببخ هثؾزئعفزنببببئ ثزَؾببببخ لاعقسببببجخ لاعخئلَببببخ لاعغ هعَببببخ لاعجئعتببببخ   ل0.404 افببببئسل ثغتببببذ 

نععببخد رجببَـ أفنببئ  َ نلاعببخ لاؽعببئلَئعد صؾببئ رجببَـ أؿ لاعزَؾببخ لاعخئلَببخ لاعؾؾسببوثخ عؾزتَبب  لاعز)عبب  

نععببببخد هثؾزئعفزنبببئ ثزَؾببببخ لاعقسبببجخ لاعخئلَببببخ لاعغ هعَبببخ لاعجئعتببببخ ل 0.001 لافسببببئفٌل ثغتبببذ -  غؾبببٌ

ل نععبببخ رجبببَـ أفنبببئ  َببب  نلاعبببخ أؽعبببئلَئعد صؾبببئ ثغتبببذ لاعزَؾبببخ لاعخئلَبببخ لاعؾؾسبببوثخ عزخئ بببظ 3.87 

ل نععببببخ هثؾزئعفزنببببئ ثزَؾببببخ لاعقسببببجخ لاعخئلَببببخ لاعغ هعَببببخ لاعجئعتببببخ 1.145هلاعز)عبببب ل   لاعغببببق  

ل 14ل نععبببخد رجبببَـ أفنبببئ  َ نلاعبببخ لاؽعبببئلَئعد ؽؾبببئ ٍببب ط ثبببئؿ ب ٍوعببب  رخئ بببظد هلاعغببب هط  3.87 

 ٍو ؼ  عش 

 ( 14عذٔل )

 رحهٛم انزجبٍٚ انضُبئٙ نهًٕاصَخ ثٍٛ ًَػ انزعهك انًزغُت عهٗ ٔفك يزغٛش٘ انغُظ ٔانزخصص

 يصذس انزجبٍٚ

S.V 

يغًٕ  

 انًشثعبد

S.S 

دسعخ 

 انحشٚخ

D.F 

يزٕعػ 

 انًشثعبد

M.S 

لًٛخ 

انُغجخ 

انفبئٛخ 

 انًحغٕثخ

لًٛخ 

انُغجخ 

انفبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

انذلانخ                  

(0.05) 

 غٛشدال R 14.868 1 14.868 0.404 3.87انغُظ 

 غٛشدال C 0.025 1 0.025 0.001 3.87انزخصص 

انغُظ 

ٔانزخصص 

RXC 

 غٛش دال 3.87 1.145 42.121 1 42.121

 انخطأ

Error 
8683.221 236 36.793 - - - 

 - - - - Total 136114.0 240انكهٙ 

 

 أؿ لاعزَؾبببخ لاعخئلَبببخ لاعؾؾسبببوثخ عؾزتَببب  لاعغبببق  ًَقققػ انزعهقققك غٛقققش انًُقققزظىأظنببب د فزَغبببخ  -ط  

نععببببخ هثؾزئعفزنببببئ ثزَؾببببخ لاعقسببببجخ لاعخئلَببببخ لاعغ هعَببببخ لاعجئعتببببخ  ل2.179 لافببببئسل ثغتببببذ  -  صببببوع

ل نععبببخد رجبببَـ أفنبببئ  َ نلاعبببخ لاؽعبببئلَئعد صؾبببئ رجبببَـ أؿ لاعزَؾبببخ لاعخئلَبببخ لاعؾؾسبببوثخ عؾزتَببب  3.87 

نععبببببخد هثؾزئعفزنبببببئ ثزَؾبببببخ لاعقسبببببجخ لاعخئلَبببببخ ل 1.498 لافسبببببئفٌل ثغتبببببذ -لاعز)عببببب    غؾبببببٌ
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عببببخ أؽعببببئلَئعد صؾببببئ ثغتببببذ لاعزَؾببببخ لاعخئلَببببخ ل نععببببخ رجببببَـ أفنببببئ  َبببب  نلا3.87لاعغ هعَببببخ لاعجئعتببببخ  

ل نععببببخ هثؾزئعفزنببببئ ثزَؾببببخ لاعقسببببجخ لاعخئلَببببخ 0.401لاعؾؾسببببوثخ عزخئ ببببظ  لاعغببببق  هلاعز)عبببب ل  

ل نععبببخد رجبببَـ أفنبببئ  َ نلاعبببخ لاؽعبببئلَئعد ؽؾبببئ ٍببب ط  غبببي  ببب ػ هعبببون 3.87لاعغ هعَبببخ لاعجئعتبببخ  

 ل ٍو ؼ  عش .15رخئ ظد هلاعغ هط  

 ( 15عذٔل )

نهًٕاصَخ ثٍٛ ًَػ انزعهك غٛش انًُزظى عهٗ ٔفك يزغٛش٘ انغُظ  رحهٛم انزجبٍٚ انضُبئٙ

 ٔانزخصص

 يصذس انزجبٍٚ

S.V 

يغًٕ  

 انًشثعبد

S.S 

دسعخ 

 انحشٚخ

D.F 

يزٕعػ 

 انًشثعبد

M.S 

لًٛخ 

انُغجخ 

انفبئٛخ 

 انًحغٕثخ

لًٛخ 

انُغجخ 

انفبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

انذلانخ                  

(0.05) 

 غٛشدال R 99.175 1 99.175 2.179 3.87انغُظ 

 غٛشدال C 68.164 1 68.164 1.498 3.87انزخصص 

انغُظ 

ٔانزخصص 

RXC 

 غٛش دال 3.87 0.401 18.254 1 18.254

 انخطأ

Error 
10742.39 236 45.519 - - - 

 - - - - Total 146906.0 240انكهٙ 

لاعزبببٌ أشبببئعد اعبببي (Fujimori et al., 2015) هر)زغبببج مببب ك لاعقزَغبببخ ؽبببم فزبببئلظ نعلالبببخ 

 Fujimori et)هعببون حبب هد  لاد نبعببخ لاؽعببئلَخ ثببَـ لاعبب صوع هلابفببئس ؽببـ  غجببخ لاعغئؽمببخ   

al., 2015:1)    هد حببٌ هٍؾضببـ رخسببَ م ك لاعقزببئلظ حببٌ أؿ  غجببخ لاعغئؽمببخ عببؼ رضببـ عبب ٍنؼ أً حبب

 غببببي ؽسببببزوى ؽزتَبببب ً ـ    لاعزغببببذ د لاعؾزغقببببت د  َبببب  لاعؾقببببزفؼ لد أفؾببببئ  لاعزمغببببذ  َبببب  لاُؽبببب

هلاعز)عببب د حئعزبببعصَ  حبببٌ لاعم ربببخ ثبببَـ ؽزببب ػ لاع  ئٍبببخ لاعؾزؾضغبببخ ثئعولاعببب ٍـ هاعوصبببزئع لاعغبببق  

لانػ ه غجببخ لاعغئؽمببخ حببٌ ؽ ؽغببخ لاع خوعببخ اعببي ؽ ؽغببخ لاعجغببود صببئؿ هلاؽبب لاع لاً ٍؾؾببظ فخبب  لاعزببوح 

 ىفئس هلاعز)ع  لاعمغؾٌ هلابفسئفٌ.هلاعزعصَ  لاعقخسٌ  غي صظ ؽـ لاع صوع هلا
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علالققققخ الاسرجبغٛققققخ ثققققٍٛ إديققققبٌ ٔعققققبئم انزٕاصققققم انكشققققف عققققٍ غجٛعققققخ انانٓققققذف انخققققبيظ : 

 عهك غٛش الايٍ نذٖ غهجخ انغبيعخ.الاعزًبعٙ ٔأًَبغ انز

عتبب س رؾزَببذ لاعنبب ث لاعؾببئعٌد رببئػ لاعجئؽببش ثز جَببذ ؽمئؽببظ لاعرجببئ  ثَ لببوؿ ثببَـ نععببئد  -أ  

ل  ئعبببتط ه ئعجبببخ  غبببي صبببظ لاعؾزتَببب لاد حجغبببغ ؽمئؽبببظ لابعرجبببئ  ثبببَـ 240أحببب لان لاعمَقبببخ لاعجئعتبببخ  

نععببببخ د ؽؾببببئ ٍمببببَ  اعببببي هعببببون  ل0.67هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ هفؾببببم لاعزمغببببذ لاعزغببببذ  

   رخ لاعرجئ َخ   نٍخ ثَـ لاعؾزتَ ٍـ.

ثبببَـ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هفؾبببم لاعزمغبببذ لاعؾزغقبببت حبببٌ ؽبببَـ ثغبببغ ؽمئؽبببظ لابعرجبببئ   -ة

   نٍخ ثَـ لاعؾزتَ ٍـ. ل نععخ د ؽؾئ ٍمَ  اعي هعون   رخ لاعرجئ َخ0.56 

ثبببَـ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هفؾبببم لاعزمغبببذ  َببب  لاعؾقبببزفؼ صؾبببئ ثغبببغ ؽمئؽبببظ لابعرجبببئ   -ط

 لاعرجئ َخ   نٍخ ثَـ لاعؾزتَ ٍـ. ل نععخد ؽؾئ ٍمَ  اعي هعون   رخ0.64 

هعتبببب س لاعزؾزببببذ ؽببببـ مبببب ك لاعم رببببئد رببببئػ لاعجئؽببببش ثز جَببببذ لابازجببببئع لاعزببببئلٌ عؾمببببئؽ د  -ن

ل نععبببببخد عؾمئؽبببببظ لاعرجبببببئ  13.92ثغتبببببذ  ؾسبببببوثخ لابعرجبببببئ  د حفنببببب  أؿ لاعزَؾبببببخ لاعزئلَبببببخ لاعؾ

ل نععبببببخد عؾمئؽبببببظ لاعرجبببببئ  10.42هلبببببئلظ لاعزولاصبببببظ لابعزؾبببببئ ٌ هفؾبببببم لاعزمغبببببذ لاعزغبببببذ د ه 

ل نععببببخد عؾمئؽببببظ لاعرجببببئ  12.58هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ هفؾببببم لاعزمغببببذ لاعؾزغقببببت ه 

 لاد لابعرجببببئ   هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ هفؾببببم لاعزمغببببذ  َبببب  لاعؾقببببزفؼ هعؾَببببم ؽمببببئؽ د

 ل ٍو ؼ  عش .16ل نععخ د هلاعغ هط  0.05نبعخ اؽعئلَخ  ق  ؽسزوى  

( يعبيم الاسرجبغ ثٍٛ اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ ٔاًَبغ انزعهك) انمهكل 16عذٔل )

 انًزغُتل غٛش انًُزظى(

عذد 

افشاد 

 انعُٛخ

 انًزغٛشاد
يعبيم 

 الاسرجبغ

انمًٛخ 

 انزبئٛخ

 انًحغٕثخ

انمًٛخ 

 انزبئٛخ

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

240 
علالخ اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم 

 الاعزًبعٙ ثًُػ انزعهك انمهك
0.67 13.92 1.96 0.05 

240 
علالخ اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم 

 الاعزًبعٙ ثًُػ انزعهك انًزغُت
0.56 10.42 1.96 0.05 

240 

علالخ اديبٌ ٔعبئم انزٕاصم 

الاعزًبعٙ ثًُػ انزعهك غٛش 

 انًُزظى

0.64 12.85 1.96 0.05 
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لاعزببٌ أشببئعد اعببي   (D‟Arienzo,at el , 2019)هرزخببذ مبب ك لاعقزَغببخ ؽببم فزببئلظ نعلالببخ   

هعبببون   ربببخ لاعرجئ َبببخ ثبببَـ انؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ هفؾبببم لاعزمغبببذ  َببب  لاُؽبببـ   

 (D‟Arienzo,at el , 2019:1094) لاعزغذ د لاعؾزغقت ل 

هٍؾضبببـ رخسبببَ  مببب ك لاعقزَغبببخد اعبببي أؿ لان خبببئط لاعببب ٍـ ٍزؾزمبببوؿ ثزمغبببذ  َببب  ؽـ ٍضجببب هؿ        

عَعبببجؾولا ثبببئعتَـ ه َ ربببئنعٍـ  غبببي ثقبببئذ   ربببئد صبببؾَخ رئلؾبببخ  غبببي لاعضزبببخدأه ٍمبببئفوؿ ؽبببـ 

لد Doyle&Cicchetti, 2017:203لاعزغبببببذد أه ٍغببببب هؿ صبببببموثخ حبببببٌ انلاعح  بببببولا خنؼ  

بعزؾبببئ ٌ لاعؾزَزبببٌ اعبببي لاعولاربببم لابحز لا بببٌ همبببو لانؽببب  لاعببب ً أنى اعبببي مببب هثنؼ ؽبببـ لاعولاربببم لا

 انؽئؿ هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌ عغزولاصظ ؽم لاعؾغزؾم. 

انٓقققذف انغقققبدط: يعشفقققخ يقققذٖ اعقققٓبو أًَقققبغ انزعهقققك غٛقققش الايقققٍ فقققٙ انزُجقققؤ ثبديقققبٌ ٔعقققبئم 

 انزٕاصم الاعزًبعٙ نذٖ غهجخ انغبيعخ.

ئ  لاعؾزمبب ن ثببَـ أفؾببئ  لاعزمغببذ  َبب  عزؾزَببذ مبب لا لاعنبب ث رببئػ لاعجئؽببش ثئلببز) لاط ؽمئؽببظ لابعرجبب  

لاُؽبببـ  لاعزغبببذ د لاعؾزغقبببت د َببب  لاعؾقبببزفؼ ل هلاعؾزتَببب  لاعزبببئثم   هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌ لد 

ل نععببببخد هثغتببببذ فسببببجخ 0.73ؽَببببش ثغتببببذ رَؾببببخ ؽمئؽببببظ لابعرجببببئ  لاعؾزمبببب ن ثببببَـ لاعؾزتَبببب لاد  

غببببذ لاعزغببببذد لاعؾسببببززغخ  فؾببببم لاعزمل نععببببخد ه غَببببل رسببببنؼ لاعؾزتَبببب لاد 0.54ؽمئؽببببظ لاعزؾ ٍبببب   

لاعؾزغقبببتد  َببب  لاعؾقبببزفؼل حبببٌ لاعؾزتَببب  لاعزبببئثم  لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ ٌل ا  حسببب  

صبببؼ  (%ل ؽبببـ لاعزجبببئٍـ لاعضغبببٌد حبببٌ لاعؾزتَببب  لاعزبببئثم   لانؽبببئؿ هلبببئلظ لاعزولاصبببظ لابعزؾبببئ 54.2ٌ 

 ل ٍو ؼ  عش.17ل اعي رؾغَظ لابفؾ لاع لاعؾزم ند هلاعغ هط  R squareأاضمذ   

 (17عذٔل )

ٙ اديبٌ انًزعذد نًعشفخ يذٖ إعٓبو ًَػ انزعهك ) انمهكل انًزغُتل غٛش انًُزظى( ف الاَحذاس

 ٔعبئم انزٕاصم الاعزًبعٙ

يصذس انزجبٍٚ 

(SV) 

يغًٕ  

 (SSانًشثعبد)

دسعبد 

 انحشٚخ

يزٕعػ 

 ((MSانًشثعبد

انُغجخ 

 ((Fانفبئٛخ 

يغزٕٖ 

انذلانخ 

(0.05) 

 15299.79 3 45899.37 الاَحذاس

 دال 93.127
انزجبٍٚ غٛش 

 انًفغش
38772.20 236 164.289 

  239 84671.56 انكهٙ
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ٍسبببنؾئؿ حبببٌ ًَقققػ انزعهقققك ) انمهقققكل انًزغُقققتل غٛقققش انًُقققزظى( ٍزجبببَـ ؽبببـ لاعغببب هط أ ببب ك أؿ   

د هعنؾبببئ لاعزببب عح  غبببي لاعزقجبببئ ثبببلد ا  ثغتبببذ لاعزَؾبببخ لاعخئلَبببخ اديقققبٌ ٔعقققبئم انزٕاصقققم الاعزًقققبعٙ

ل هلاع لاعببببببخ 3.01لاعزَؾببببببخ لاعخئلَببببببخ لاعغ هعَببببببخ لاعجئعتببببببخ   ل همببببببٌ أصجبببببب ؽـ93.127لاعؾؾسببببببوثخ  

 ل. 236 .3ل هنععزٌ ؽ ٍخ  0.05اؽعئلَئع  ق  ؽسزوى نبعخ  

ل لاعؾزئثغبببخ عضبببظ ؽزتَببب  ؽسبببززظد لاعزبببٌ ٍؾضبببـ Bهعزؾغَبببظ ؽمبببئؽ د لابفؾ لاع َ لاعؾمَئعٍبببخ ثَزبببئ 

اً ؽببببـ لاعؾزتَبببب لاد لاعؾسببببززغخ ل ًَققققػ انزعهققققك ) انمهققققكل انًزغُققققتل غٛققققش ؽببببـ ا عنببببئ ؽم حببببخ أ

د هصئفبببذ اديقققبٌ ٔعقققبئم انزٕاصقققم الاعزًقققبعٙ عنبببئ ربببعصَ  أصجببب  حبببٌ لاعؾزتَببب  لاعزبببئثمد انًُقققزظى( 

 ل.18لاعقزئلظ صؾئ حٌ لاعغ هط  

 ( يعبيلاد الاَحذاس نهًزغٛشاد انًغزمهخ فٙ دسعبد انًزغٛش انزبثع18عذٔل )

انًزغٛش 

 انًغزمم

يعبيم 

الاَحذاس 

(B) 

نًعٛبس٘ انخطأ ا

Std.Error)) 

يعبيم الاَحذاس 

انًعٛبس٘ 

(Beta) 

انمًٛخ 

 (tانزبئٛخ)

يغزٕٖ 

انذلانخ 

(0.05) 

 دال 5.663 - 3.713 21.024 انحذ انضبثذ

ًَػ انزعهك 

 انمهك
 دال 6.314 0.385 0.178 1.126

ًَػ انزعهك 

 انًزغُت
 دال 4.021 0.221 0.171 0.687

ًَػ انزعهك 

 غٛش انًُزظى
 دال 3.913 0.252 0.180 0.704

   

عببببئذ حببببٌ لاعؾ رجببببخ لانهعببببيد ثؾمئؽببببظ  ًَققققػ انزعهققققك انمهققققكهٍفنبببب  ؽببببـ لاعغبببب هط أ بببب ك أؿ   

ثبديققققبٌ ٔعققققبئم انزٕاصققققم ل نععببببخد أً أؿ عببببل الببببنئؽئع أصجبببب  حببببٌ لاعزقجببببئ 0.38ؽمَببببئعً ثغببببغ  

حزببب  عبببئذ حبببٌ لاعؾ رجبببخ لاعضئفَبببخ  ثؾمئؽبببظ ؽمَبببئعً  ًَقققػ انزعهقققك غٛقققش انًُقققزظى  أؽبببئ  الاعزًقققبعٙ

حزبب  عببئذ حببٌ لاعؾ رجببخ لاعضئعضببخد ثؾمئؽببظ ؽمَببئعً  ًَققػ انزعهققك انًزغُققتل نععببخ دأؽببئ 0.25ثغببغ  

ل نععبببخد هٍؾضبببـ رخسبببَ   عبببش  غبببي هحبببذ لاب بببئعلاعقف ً لاعؾمزؾببب  ثعف بببلف ؽبببـ لاعؾؾضبببـ 0.22ثغبببغ  

ي لا بببب  لاثئد لاعزمغببببذ حببببٌ أؿ رببببئنً لاب بببب  لاثئد حببببٌ لاعزمغببببذ ابببب ط لاع خوعببببخ لاعؾجضبببب ح اعبببب
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لاعضجبب د هلاعزببٌ رببب  رفنبب  حببٌ شبببضظ رغببذد أه رغقببتد أه لا زؾبببئن  ببئ خٌ ؽخبب   د هرببب  رؾضببظ مببب لا 

لاب بببب  لاة حببببٌ لاعضجبببب  ثئبنؽببببئؿ  غببببي هلببببئلظ لاعزولاصببببظ لابعزؾببببئ ٌ همببببو رمببببوٍ   ببببـ 

لابفسبببببببؾئة ؽبببببببـ لاعزولاصبببببببظ لابعزؾبببببببئ ٌ لاعؾزَزبببببببٌ اعبببببببي لاعولاربببببببم لابحز لا بببببببٌ لاع رؾبببببببٌ  

 783:Kochanska&Kim,2012.ل 

   -انزٕصٛبد : -صبيُبً :

ثقبببئذ هر جَبببذ ث فبببئؽظ ع عشبببئن لاعقخسبببٌ ؽبببـ رجبببظ ؽز)ععبببَـ هثئعزقسبببَذ ؽبببم ألبببئر ح  غبببؼ  -1

 لاعقخ  ٍ ص   غي رقؾَخ أفؾئ  لاعزمغذ لاُؽـ ع ى  غجخ لاعغئؽمخ. 

رخمبببظ نهع هؽبببب لاد لابعشببببئن لاعغبببئؽمٌ  ثؾسببببزوى أ غببببي ؽبببـ لاعؾببببئعٌد هلاعزَببببئػ ثئعضمببببج  2 -

ل أفؾبببئ  لاعزمغبببذ  َببب  لابؽبببـ عزؾ ٍببب  لاع غجبببخ لانصضببب     بببخ ننؽبببئؿ لاعببب هعً ثئلبببز) لاػ ؽزَبببئ

 هلئلظ لاعزولاصظ هلاعز اظ لاعؾجض .  

 غببببببي هنلاعح لاعزمغببببببَؼ لاعمببببببئعٌ أؿ رغبببببب ػ لاعغئؽمببببببئد ثئناببببببئط ؽخببببببئمَؼ لاععببببببؾخ لاع رؾَببببببخ  -3

هلابلبببببز) لاػ لاعبببببولا ٌ عولبببببئلظ لاعزولاصبببببظ لابعزؾبببببئ ٌ ؽبببببـ اببببب ط هع  لاعمؾبببببظ هلاعقببببب هلاد 

 خ لاعغئؽمخ.هلاع هعلاد لاعز عٍجَخ ع غج

ربب عٍت صببولانع هؽبب لاد لابعشببئن لاعغببئؽمٌ  غببي لاؽبب س لالببئعَت لاعزمئؽببظ ؽببم لانؽببئؿ هلببئلظ  4 -

   رزل ثعفؾئ  لاعزمغذ  َ  لابؽـ.لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌ ه

  -انًمزشحبد : -ربععبً :

 لانؽئؿ هلئلظ لاعزولاصظ لابعزؾئ ٌ ه  رزل ثئع لاحم لاعؾم حٌ ع ى  غجخ لاعغئؽمخ. -1

 بعزؾئ َخ د لاعزقفَؼ لابفخمئعٌ. لافؾئ  لاعزمغذ  َ  لابؽـ ه  رزنئ ثئعؾنئعلاد لا 2 -
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 -: ٔالاعُجٛخ انًصبددس انعشثٛخ

ل : لاعززوٍوببببببوؼ لاعقخسببببببٌ . لاعزئمووببببببو ح : ؽضزجببببببخ لابفغووببببببوغو  1793أثببببببو ؽ ببببببت د   حببببببئلان     -

 لاعؾع ٍخ .

هلاعزمغَؾبببٌ لاعز ثبببوً عغ ئعبببت لاعغبببئؽمٌ ل : ؽَبببئنٍـ لاعزَبببئل لاعقخسبببٌ 2000أثبببو عجببب ح د لبببجم    -

 د عؾمَخ لاعؾ ئثم لاعمئؽخ د  ؾئؿ .6هلاعؾمغؼ لاعم ثٌ د  

 لاعضوٍذ . –ؽضزجخ لاعخ ػ  –ل : لاعزَئل لاعقخسٌ 1793 ج  لاع ؽؾـ د لم    -

ل : لاعزَببببئل لاعقخسببببٌ :لاعقف ٍببببخ هلاعز جَببببذ . لاعزببببئم ح :  نلاع لاعخضبببب   1790حبببب ط د صببببخود    -

 لاعم ثٌ .

ل: لافؾبببببئ  لاعزمغبببببذ ه  رزنبببببئ 2022حنببببب د هلاعؾخببببب ىد  ؾ  جببببب  لاعببببب ؽؾـ  لاعومَبببببتد فمَؾبببببخ  -

ثبببئعزولاحذ لاعم)عبببٌ هلابعزؾبببئ ٌ حبببٌ ؽ ؽغبببخ لاع خوعبببخ ؽبببـ هعنبببخ ففببب  لابؽنئددعئؽمبببخ لاعؾغبببش 

 42د لاعم ن 38لموند ؽغغخ صغَخ لاعز ثَخد ؽغغ  
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