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Abstract  

This study aims to describe the psychological relationship between 

spouses as illustrated in the sayings of the Prophet Muhammad (peace be 

upon him), linking the authenticity of the Prophetic tradition with modern 

psychology. 

The study adopts a descriptive-analytical approach, based on examining 

hadiths that address the psychological dimension of the marital 

relationship, followed by their explanation, citing scholarly opinions 

where available, and clarifying their psychological implications. This is 

intended to demonstrate the compatibility between the Prophetic 

methodology and contemporary psychological approaches, as it is 

ultimately a form of divine revelation. 

The findings reveal that the Prophetic Sunnah gives considerable attention 

to the psychological aspects of the relationship between spouses, which 

strongly indicates that it is a form of divine revelation from God, who is 

fully aware of the inner nature of the human, its inclinations, and desires, 

conveyed through His Prophet (peace be upon him). 

The study also demonstrates the alignment of the Prophetic approach 

with modern psychological methodologies and highlights the extent to 

which it emphasizes the mental well-being of spouses, considering 

psychological health an essential component of marital life 
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(صذٛخ يغهى : كزبة انُكبح ، ثبة َذة انُظش انٗ ٔجّٓ 1)

 (. 2/1141انًشأح ٔكفٛٓب نًٍ ٚشٚذ رضٔجٓب )
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 (.6/371ٍ ػبثذٍٚ )(دبشٛخ اث4)
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 انششػٛخجشٚذح انشٚبض يمبل ثؼُٕاٌ لشاس يب ثؼذ انُظشح 5

أخصبئٛخ فٙ ػهى انُفظ الإكهُٛٛكٙ ٔالإسشبد -د.َبدٚخ انزًًٛٙ" 
 .انضٔاجٙ

https://www.alriyadh.com/724436. 
 ، يبدح )أكفأ( . 321انمبيٕط انفمٓٙ : اثٕ دجٛت ،ص: (1)

  
( ، اػبَخ انطبنجٍٛ 5/117(انجُبٚخ ششح انٓذاٚخ نهؼُٛٙ )2)

 ( .7/26( ، انًغُٙ لاثٍ لذايخ )377/ 3نهجكش٘ )

 

 

 

 

ٌَ ) :نمٕنّ صهٗ الله ػهّٛ ٔعهى ْٕ ٍْ رَشْظَ ُّ إِرَا جَبءَكُىْ يَ َُ دِٚ
هَُههههخ  فهِههههٙ اَ سْضِ     ٍْ فِزْ َْكِذُُِٕ، إِلُا رَفْؼَههُههههٕا رَكهُهههه ُّ فهَههههأَ َٔخُهُمهَههه

(َٔفَغَبد 
(4) 

                                                                 

 (. 4/354( عٍُ انذاسلطُٙ )3)
 ( .4/457( عٍُ انذاسلطُٙ )4)
( ، لبل انذبكى : ْزا دذٚث 2/176( انًغزذسن نهذبكى )5)

 صذٛخ غشٚت ٔنى ٚخشجبِ . 
 ( .3/292( فزخ انمذٚشنهكًبل )6)
( عٍُ انزشيز٘ : اثٕاة انُكبح ، ثبة ارا جبءكى يٍ رشظٌٕ 1)

 دغٍ غشٚت . ( ، لبل انزشيز٘ : دذٚث2/346دُّٚ )
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( صذٛخ انجخبس٘ ، كزبة انجًؼخ ، ثبة يٍ اَزظش دزٗ رذفٍ 2)
(7/46. ) 
 (.19/164( انزًٓٛذ لاثٍ ػجذ انجش )3)
 .276( انزٕافك انضٔجٙ نذغٍ انجشٚكٙ ، ص: 4)
ػهى انُفظ الاعش٘ ٔيؼبنجزّ نمعٛخ الاخزٛبس انضٔجٙ ٔاثشْب 5

 ، ُٚظش انشاثط:  فٙ انزٕافك الاعش٘ 
t-post.html?m-

1http://maryamayman3k.blogspot.com/2119/11

/blog  
 55:21و ػهٗ انغبػخ. 14/19/2122نزصفخ : 

                                                                 

يذًذ ػجذ انؼهٛى اثشاْٛى : خطٕسح الايشاض انُفغٛخ ػهٗ كٛبٌ 6

 /115744الاعشح ، ُٚظش : يٕلغ يغشط، 
.http://www.maghress.com/attajdid 

 ( .2/6741))( انفمّ الاعلايٙ ٔادنزّ نهضدٛهٙ 4)
 

 34عٕسح انُغبء ، اٜٚخ :  (1)
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( صذٛخ انجخبس٘ : كزبة انُكبح ، ثبة لا رأرٌ انًشأح فٙ ثٛذ 2)
 ( .7/31صٔجٓب )

 ( .6/646رفغٛش انطجش٘ )( 4)
  ( .1/45انضٔاج فٙ ظم الاعلاو ) (5)
( صذٛخ انجخبس٘ : كزبة انؼزك ، ثبة انؼجذ ساع فٙ يبل 6)

 ( .3/121عٛذِ)

                                                                 

 ( .12/213( ششح انُٕٔ٘ ػهٗ يغهى )1)
 ( .1/45( انضٔاج فٙ ظم الاعلاو )2)
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اًْٛخ الاشجبع انؼبطفٙ ثٍٛ انضٔجٍٛ نغذش ػهٙ  (1)

 .1،ص:

                                                                 

صذٛخ انجخبس٘ : كزبة فعبئم انصذبثخ ،ثبة فعم  (2)

 ( .13/59ػبئشخ )
صذٛخ يغهى :كزبة انذٛط ، ثبة جٕاص غغم سأط  (3)

 ( .1/245صٔجٓب ٔرشجٛهّ )
صذٛخ انجخبس٘ : كزبة انًغبص٘ ، ثبة غضٔح راد  (4)

 . (14/274علال )



 

 

5418 
 

                                                                 

 

                                                                 

انضٔجٍٛ ٔانشظب ػٍ انذٛبح نذٖ أعبرزح  الاشجبع انؼبطفٙ ثٍٛ 3

انزؼهٛى انؼبنٙ : دساعخ يٛذاَٛخ فٙ الإسشبد ا عش٘ ،انًصذس: 
 -و 2116،  26يجهخ انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاجزًبػٛخ، انؼذد 

 -،انُبشش:جبيؼخ لبصذ٘ يشثبح 144 - 123عجزًجش ،انصفذبد:
 ٔسلهخ،ػٛشخػهخ.

عش انؼشالٛخ الاأعجبة انطبنك انؼبطفٙ نذٖ  2112ْبد٘، إَٔاس 4

 ٔفك ثؼط انًزغٛشاد، 
(سعبنخ يبجغزٛش غٛش يُشٕسح)، انجبيؼخ انًغزُصشٚخ، ثغذاد، 

 انؼشاق.
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انطبنك انؼبطفٙ ٔآثبسِ  2111ػشجبٔ٘، يصطفٗ يذًذ 1
 ، يجهخ انٕػٙ الاعشحانًذيشح ػهٗ 

 ًٛخ: انكٕٚذ.اإنغبنًٙ، ٔصاسح اأنٕلبف ٔانشئٌٕ انغبن
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