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The Effect of Visual–Cognitive Exercises According to the Instructional 

Scaffolding Strategy on Some Visual and Integrated Skill Abilities in 

Football among Students 
The research aims to identify the effect of visual–cognitive exercises 
according to the instructional scaffolding strategy on some visual and 
integrated skill abilities in football. The research problem was 
represented, through field observation, by the weakness of visual 
responses and the low level of skill performance among preparatory stage 
students while performing motor skills, especially the integrated ones, in 
addition to the traditional methods followed in the lesson. This 
necessitated the use of exercises that combine the mental and visual 
aspects according to a modern approach to improve these dimensions       
.The research was carried out on a sample of 50 students from the fifth 
scientific grade at Qutaiba First Preparatory School in the center of Al-
Diwaniyah Governorate. They were randomly selected and divided into 
two groups: an experimental group of 25 students who received visual–
cognitive exercises according to the instructional scaffolding strategy,and 
a control group of 25 students who were taught according to the 
traditional method used by the teacher The researcher concluded that the 
use of visual–cognitive exercises according to the instructional scaffolding 
strategy in developing some visual and integrated skill abilities in football 
among students was more effective than the traditional method. The 
researcher recommended adopting this teaching strategy in teaching 
sports skills within the physical education curriculum for the preparatory 
stage, due to the positive results it achieved in both the skill and cognitive 
aspects  
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 السمخص 
برخية مبشية عمى أسمؾب تعميسي حجيث في التجريذ، –جاءت أىسية البحث في تقجيؼ تسخيشات إدراكية  

عمؼ القائؼ عمى أستخاتيجية الجعائؼ التعميسية ، كؾسيمة لتظؾيخ بعض القجرات البرخي وتعمؼ يتسثل في الت
السيارات السجمجة بكخة القجم , و تسثمت مذكمة البحث مؽ خلال السلاحغة السيجانية لزعف الاستجابات 

خكية وخرؾصا البرخية وضعف الاداء السياري لجى طلاب السخحمة الإعجادية أثشاء أداء السيارات الح
السجمجة، إلى جانب الأساليب التقميجية الستبعة في الجرس ، مسا استجعى استخجام تسخيشات تجمج بيؽ 
الجانب العقمي والبرخي وفق أستخاتيجية حجيثة لتحديؽ تمػ الجؾانب , تؼ تشفيح البحث عمى عيشة قؾاميا 

مخكد محافغة الجيؾانية ، تؼ  –لاولى ( طالبًا مؽ طلاب الرف الخامذ العمسي في اعجادية قتيبة ا50)
طالبًا( تمقت التسخيشات  25اختيارىؼ عذؾائيا، وقُدسؾا إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ, مجسؾعة تجخيبية )

طالبًا( تؼ تجريديا وفق  25البرخية وفق أستخاتيجية الجعائؼ التعميسية ، ومجسؾعة ضابظة )–الإدراكية
البرخية وفق –تج الباحثان ان استخجام التسخيشات الإدراكيةالأسمؾب الستبع مؽ السجرس , وقج استش

أستخاتيجية الجعائؼ التعميسية في بعض القجرات  البرخية والسيارية السجمجة في كخة القجم لجى الظلاب 
أفزل مؽ الظخيقة التقميجية , واوصى اعتساد ىحه الاستخاتيجية التجريدية في تجريذ السيارات الخياضية 

لتخبية البجنية لمسخحمة الإعجادية، نغخًا لسا حققت مؽ نتائج إيجابية في الجانبيؽ السياري ضسؽ مشاىج ا
 والعقمي.

القجرات البرخية و -أستخاتيجية الجعائؼ التعميسية -البرخية( –التسخيشات )الإدراكية :الكمسات السفتاحية
 السيارية السجمجة . 
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 السقجمة وأىسية البحث: -1
ؾية الحجيثة حجخ الأساس في بشاء الإندان وتشسية قجراتو البجنية والعقمية والاجتساعية تُعج السؤسدة التخب   

والانفعالية، مؽ خلال ما تقجمو مؽ خبخات تعميسية وتخبؾية متكاممة تديؼ في إعجاد الفخد إعجادًا شاملًا 
ليا ملامح شخريتو ومتؾازنًا. ويُعج التعميؼ الثانؾي مخحمة محؾرية في مديخة الظالب، حيث تتذكل خلا

العمسية والبجنية والاجتساعية، وتتبمؾر اتجاىاتو وقيسو، إضافة إلى اكتدابو ميارات حياتية وعسمية تجعؼ 
 انخخاطو في السجتسع برؾرة فاعمة.

وفي عل التظؾرات الستدارعة في مجال التعميؼ وطخائق التجريذ، بخزت الحاجة إلى تبشي استخاتيجيات    
ؾاكب متظمبات العرخ، وتخخج عؽ إطار الأساليب التقميجية القائسة عمى التمقيؽ والتكخار تعميسية حجيثة ت

الشسظي، نحؾ بيئات تعميسية أكثخ تفاعمية وإثخاءً، تعدز دور الظالب كسحؾر أساسي في عسمية التعمؼ، 
ستخاتيجية وتذجعو عمى التفكيخ الشقجي وحل السذكلات والإبجاع. ومؽ بيؽ ىحه الاستخاتيجيات بخزت ا

الجعائؼ التعميسية، التي تُعج إطارًا داعسًا لتؾجيو تعمؼ الظلاب، مؽ خلال تقجيؼ إرشادات أو تمسيحات أو مؾاد 
مداعجة أثشاء التعمؼ، بسا يسكّشيؼ مؽ بشاء معارفيؼ بأنفديؼ تجريجيًا، ثؼ تقميل ىحا الجعؼ مع تقجميؼ في الفيؼ 

 ية والثقة بالشفذ.والأداء، مسا يعدز الاستقلالية التعميس
وتأتي القجرات البرخية كأحج السكؾنات الخئيدة في عسمية التعمؼ الحخكي والسياري، إذ تديؼ في استكبال    

ومعالجة السعمؾمات البرخية الستعمقة بالسؾاقف التعميسية أو الحخكية، وتسكّؽ الستعمؼ مؽ إدراك العلاقات 
الكخة، بسا يداعج عمى اتخاذ القخارات الدخيعة والجقيقة أثشاء الأداء. السكانية والحخكية بيؽ الأدوات والدملاء و 

وىشا يبخز دور التسخيشات الإدراكية البرخية التي تدتيجف تحديؽ كفاءة الجيازيؽ البرخي والعربي في 
 سخعة ودقة الاستجابة لمسثيخات، بسا يشعكذ إيجابًا عمى جؾدة الأداء السياري في السؾاقف الستغيخة.

وتُعج كخة القجم واحجة مؽ بيؽ الألعاب الخياضية انتذارًا وشعبية عمى مدتؾى العالؼ، لسا تتسيد بو مؽ     
طابع جساعي مثيخ وتشافذ بجني وفشي عالي، فزلًا عؽ دورىا في تشسية المياقة البجنية الذاممة والقجرات 

جتساعية تديؼ في إعجاد الجيل الججيج. العقمية والسيارية للاعبيؽ، إلى جانب ما تحققو مؽ أىجاف تخبؾية وا
وتحتل السيارات السجمجة في ىحه المعبة مكانة ميسة، إذ تسثل جؾىخ الأداء الفشي الستقؽ، فيي تخبط بيؽ 
أكثخ مؽ ميارة أساسية في آن واحج، مثل الاستلام والتسخيخ أو الاستلام والتدجيج، مسا يتظمب تكامل 

 رخية لتحقيق أعمى درجات الإتقان.القجرات البجنية والإدراكية والب
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ومؽ ىشا تأتي أىسية ىحا البحث في أنو يدعى إلى تؾعيف استخاتيجية الجعائؼ التعميسية مقخونة    
بالتسخيشات الإدراكية البرخية لتظؾيخ بعض القجرات البرخية وتحديؽ الأداء السياري السجمج لجى طلاب 

ا يؾاكب الاتجاىات الحجيثة في التعميؼ الحخكي ويقجم نسؾذجًا السخحمة الإعجادية في محافغة القادسية، بس
تجريبيًا يجسع بيؽ تشسية الإدراك البرخي وصقل السيارات الفشية، وىؾ ما يديؼ في تحديؽ جؾدة التعمؼ 

 ويعدز فخص تظبيق ىحا الشيج في السشاىج الجراسية والبخامج التجريبية اللاحقة.
 مذكمة البحث: 1-2

لخبخة السيجانية لمباحثيؽ وملاحغاتيؼ السدتسخة لؾاقع تجريذ درس التخبية الخياضية في مؽ خلال ا    
السخحمة الإعجادية، تبيّؽ أن ىشاك قرؾرًا واضحًا في مدتؾى أداء الظلاب لمسيارات الأساسية في لعبة كخة 

ارات، ولا سيسا عشج تشفيح القجم، حيث يؾاجو العجيج مشيؼ صعؾبة في إتقان الجؾانب الفشية السختبظة بيحه السي
السيارات السجمجة التي تتظمب تكاملًا بيؽ القجرات البجنية والإدراكية والبرخية, ويعؾد ذلػ إلى اعتساد 
طخائق وأساليب تجريذ تقميجية لا تؾفخ البيئة التعميسية السحفدة لتشسية ىحه القجرات، فزلًا عؽ غياب 

في بشاء السيارة ودعؼ الظالب خلال مخاحل التعمؼ السختمفة. إن  استخاتيجيات تعميسية حجيثة تخاعي التجرج
ىحا الؾاقع يعكذ الحاجة الساسة إلى تظبيق أساليب تعميسية مبتكخة، مثل استخاتيجية الجعائؼ التعميسية 
السجعؾمة بالتسخيشات الإدراكية البرخية، لسا ليا مؽ دور في تظؾيخ القجرات البرخية وتحديؽ جؾدة الأداء 

 .سياري لجى الظلاب، وبسا يديؼ في رفع السدتؾى العام لسخخجات درس التخبية الخياضية في ىحه السخحمةال
 أىجاف البحث: 1-3

التعخف عمى أثخ التسخيشات الإدراكية البرخية وفق استخاتيجية الجعائؼ التعميسية في بعض القجرات  (1
 البرخية والسيارية السجمجة بكخة القجم لجى الظلاب.

ف عمى الفخوق بيؽ نتائج السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في بعض القجرات التعخ  (2
 البرخية والسيارية السجمجة بكخة القجم لجى الظلاب.

 فخوض البحث: 1-4
ىشاك أثخ لمتسخيشات الإدراكية البرخية وفق استخاتيجية الجعائؼ التعميسية في بعض القجرات البرخية  (1

 القجم لجى الظلاب.والسيارية السجمجة بكخة 
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج السجسؾعة التجخيبية ونتائج السجسؾعة الزابظة في  (2

 بعض القجرات البرخية والسيارية السجمجة بكخة القجم لجى الظلاب ولرالح السجسؾعة التجخيبية.
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 مجالات البحث : 1-5
 مخكد محافغة الجيؾانية . –جادية قتيبة الاولى : طلاب الرف الخامذ عمسي في اعالسجال البذخي  1-5-1
 (.1/2024/  15( لغاية )  2023/ 10/ 12: السجة مؽ ) السجال الدماني 1-5-2
 ممعب ساحة السجرسة )أعجادية قتيبة الاولى( .السجال السكاني:  1-5-3

 اتو السيجانية :وإجخاءمشيج البحث -2
 مشيج البحث : 2-1

 خيبي باسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ لسشاسبتو لظبيعة ىحا البحث.استخجم الباحث السشيج التج     
 مجتسع وعيشة البحث : 2-2

حجد الباحثان مجتسع البحث الستسثل في طلاب أعجادية قتيبة الأولى، الرف الخامذ العمسي، لمعام 
ظخيقة ( طالبًا مؾزعيؽ عمى خسدة شعب. وباستخجام ال٠٥٢(، حيث بمغ عجدىؼ )٠٢٠٢-٠٢٠٢الجراسي )

العذؾائية البديظة وأساليب القخعة، اختار الباحث عيشتو مؽ شعبة باء التي مثمت السجسؾعة التجخيبية وعجد 
( طالبًا. بعج استبعاد ٢٢( طالبًا، وشعبة ألف التي مثمت السجسؾعة الزابظة وعجد طلابيا )٢٢طلابيا )

( طلاب مؽ السجسؾعتيؽ، أصبح عجد ٠٢الظلاب الخاسبيؽ وغيخ السشتغسيؽ في الحزؾر والبالغ عجدىؼ )
( طالبًا لكل مشيسا. كسا شسمت العيشة مجسؾعة ٠٥طلاب كل مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة )

( طلاب مؽ شعبة )ج( , وبحلػ بمغت ندبة العيشة السسثمة لمسجسؾعتيؽ التجخيبية ٠٢استظلاعية مؤلفة مؽ )
 (%.٢٢٫٢٢والزابظة مؽ مجتسع البحث الأصمي حؾالي )

 الهسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث : 2-3
استسارة -السلاحغة-السقابلات الذخرية-الاختبارات والكياسات السدتخجمة في البحث -)السرجار والسخاجع 

( مراطب عجد 2صافخات عجد )-كخات قجم قانؾنية -كامخة ترؾيخ وحاسؾب واقخاص-تقييؼ الاختبارات
 يط لاسق ممؾن(شخيط قياس معجني وشخ -(5)
 تحجيج السيارات السجمجة في كخة القجم: 2-4

بعج الاطلاع عمى مشيج التخبية الخياضية لمسخحمة الإعجادية ودليل مجرس التخبية الخياضية لمسخحمة ذاتيا،     
بالإضافة إلى مخاجعة السيارات السعجة لظلاب الرف الخامذ العمسي في كخة القجم حدب السشيج السعتسج 

ل وزارة التخبية، واستذارة بعض الخبخاء في مجال تعمؼ الحخكة وطخق التجريذ في كخة القجم، تؼ اختيار مؽ قب
 ميارتي البحث.



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

722 

 الاختبارات السدتخجمة في البحث:2-5
 اختبار الإخساد والسشاولة: 2-5-1

  (،2022الإخساد والسشاولة مؽ اتجاىيؽ مختمفيؽ )حخان وصاحب وعبج الشبي، اسؼ الاختبار: 
 قياس سخعة الظالب ودقتو في إخساد الكخة ومشاولتيا. اليجف:

كختيؽ مؽ كخات القجم القانؾنية، وأداة قياس متخية، وطلاء بخاخ، وىجفيؽ حجيجييؽ صغيخيؽ  الأدوات : 
 سؼ(، وساعة إلكتخونية لحداب الؾقت. 60×  60بأبعاد )

عمى مدافة ثسانية أمتار عؽ السجرس الحي يقف الظالب خمف خط مشظقة الإخساد السحجدة طخيقة الأداء: 
يشاول الكخات مؽ اتجاىيؽ، أي مؽ اليسيؽ واليدار. عشج سساع الرافخة، يشاول السجرس الكخة إلى الظالب 
مؽ اليسيؽ نحؾ مشظقة الإخساد، فيتقجم الظالب إلى السشظقة ويحاول إخساد الكخة بأي جدء مؽ قجمو ثؼ 

في السحاولة الثانية يخسل السجرس الكخة مؽ اليدار ويقؾم الظالب بإخسادىا مشاولتيا باتجاه اليجف الأول، و 
 ثؼ مشاولتيا باتجاه اليجف الثاني.

لكل طالب محاولتان واحجة مؽ اليسيؽ وأخخى مؽ اليدار. يسشح الظالب درجة واحجة عؽ التدجيل : 
الشاجحة وصفخ عؽ السشاولة  الإخساد الشاجح وصفخ عؽ الإخساد غيخ الرحيح، ودرجة واحجة عؽ السشاولة

غيخ الرحيحة. أعمى درجة تسشح لمظالب ىي أربع درجات )درجتان للإخساد ودرجتان لمسشاولة(. يتؼ 
حداب الؾقت باستخجام الداعة الإلكتخونية، وتقاس الشتيجة بؾحجة الجرجة عمى الثانية، وذلػ بجسع وقت 

الظالب لمكخة حتى وصؾليا إلى خط اليجف.  السحاولتيؽ. يبجأ احتداب وقت السحاولة مؽ لحغة لسذ
يظبق قانؾن الأداء السياري الحي يداوي حاصل قدسة مجسؾع الجرجات عمى مجسؾع الدمؽ )خيؾن، 

 (.45، ص2010
 اختبار الجحخجة والسشاولة: 2-5-2

 (، 113، ص2020)غاوي،  دحخجة الكخة مؽ بيؽ ستة أقساع ثؼ مشاولتيااسؼ الاختبار: 
  .قياس سخعة الظالب ودقتو في دحخجة الكخة ومشاولتياتبار: اليجف مؽ الاخ

تذسل ثلاث كخات قجم قانؾنية، وأداة قياس متخية، وطلاء بخاخ، وثلاثة أىجاف حجيجية أدوات الاختبار: 
سؼ(، وساعة إلكتخونية لحداب الؾقت، بالإضافة إلى ستة أقساع بلاستيكية  60×  60صغيخة بأبعاد )

)زكداك( بحيث تكؾن السدافة بيؽ كل قسع وآخخ متخ واحج طؾلياً ومتخ ونرف قظخياً، مختبة بذكل متعخج 
 والسدافة بيؽ خط البجاية والقسع الأول متخ واحج، وبيؽ مخبع السشاولة السخسؾم والقسع الأخيخ متخ واحج.
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. عشج سساع يقف الظالب خمف خط البجاية الحي يبعج سبعة أمتار عؽ مكان أداء السشاولةطخيقة الأداء: 
إشارة البجء، يقؾم الظالب بجحخجة الكخة بيؽ الأقساع وصؾلًا إلى مكان السشاولة لترؾيبيا نحؾ اليجف الأول، 

 ثؼ يعؾد لأداء السحاولة الثانية نحؾ اليجف الثاني، وأخيخًا السحاولة الثالثة نحؾ اليجف الثالث.
ذا كانت الجحخجة صحيحة وصفخ إذا لؼ يديظخ لكل طالب ثلاث محاولات، وتُسشح نقظة واحجة إالتدجيل : 

عمى الكخة أو أسقط أحج الأقساع. كسا تسشح نقظة واحجة عؽ السشاولة الرحيحة وصفخ عؽ السشاولة غيخ 
الرحيحة. أعمى درجة تسشح ىي ست درجات )ثلاث درجات لمجحخجة وثلاث درجات لمسشاولة(. يتؼ حداب 

يحدب زمؽ الاختبار الشيائي بجسع أزمشة السحاولات الثلاث، أما الؾقت باستخجام الداعة الإلكتخونية، و 
زمؽ السحاولة الؾاحجة فيبجأ مؽ سساع الرافخة وحتى وصؾل الكخة إلى خط اليجف. يظبق قانؾن الأداء 

 السياري الحي يداوي حاصل قدسة مجسؾع الجرجات عمى مجسؾع الدمؽ.
 أختبارات القجرات البرخية : 2-6
 (21، ص2018)عجي عبيج،  تتبع البرخي:اختبار ال 2-6-1

 التتبع البرخي اسؼ الاختبار: 
 قياس التتبع البرخي. الغخض مؽ الاختبار:

(، كل كخة عمييا ممرق ممؾن )أزرق، أحسخ، أصفخ، أسؾد، 5كخات قجم عجد )أدوات الاختبار: 
 سؼ(. 175سؼ( وارتفاع ) 150أخزخ(.ممعب كخة قجم قانؾني , ججار خذبي بعخض )

م( خمف الججار الخذبي وفي مؾاجية الكخة , يقؾم الظالب  3يقف الظالب السختبَخ عمى بُعج )خيقة الأداء:ط
م( مؽ أعمى الججار الخذبي وفي اتجاه وقؾف السختبَخ، عمى أن تسخ الكخة مؽ فؾق  5بمعب الكخة لسدافة )

 م(. 3تقظع الكخة مدافة ) الججار , يقؾم السختبَخ بتحجيج لؾن السمرق السؾضؾع عمى الكخة قبل أن
يُسشح كل مختبَخ عذخ محاولات , تحتدب درجة واحجة في حالة تحجيج لؾن السمرق بذكل التدجيل: 

 (.10صحيح , أقل درجة  صفخ، وأعمى درجة ) 
 اختبار الجقة البرخية: 2-6-2

 (19، ص2018الجقة البرخية )عجي عبيج،  اسؼ الاختبار:
 قة البرخية.قياس الج الغخض مؽ الاختبار:

( , ىجف 4أشخطة لاصقة ممؾّنة , كخات قجم ممؾّنة )أزرق، أحسخ، أصفخ، أسؾد( عجد )أدوات الاختبار:
 خساسي قانؾني مُقدؼ إلى أربعة أقدام ممؾّنة مذابية لألؾان الكخات , صافخة.
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( مؽ السخمى , م 8م( مؽ الكخات السمؾّنة، السؾضؾعة عمى بُعج ) 3يقف الظالب عمى بُعج )طخيقة الأداء:
يُقدؼ السخمى إلى أربعة أقدام ممؾّنة مذابية لألؾان الكخات )أزرق، أحسخ، أصفخ، أسؾد( , عشج سساع 
الرافخة، يشظمق الظالب باتجاه الكخة، وفي لحغة وصؾلو إلييا يقؾم السجرّس بحكخ لؾن الكخة السظمؾب 

 ترؾيبيا نحؾ السخبع ذي المؾن السظابق.
( محاولات , تحتدب درجة واحجة لكل محاولة صحيحة , أعمى درجة ) 10تبَخ )يسشح كل مخالتدجيل: 

10.) 
 التجخبة  الاستظلاعية : 2-7

( عمى التسخيشات الإدراكية 15/٠٢/٠٢٠٢قام الباحثان بإجخاء التجخبة الاستظلاعية يؾم الاحج السؾافق )    
مؽ أجل استخجاميا في البحث, كسا  البرخية، لمتعخف عمى كيفية عسميا وترحيح الأخظاء في ترسيسيا

( طلاب مؽ شعبة)ج(، ٠٢أجخى الباحثان اختبارات السيارات السجمجة بكخة القجم عمى عيشة مكؾنة مؽ )
لسعخفة مجى ملاءمة ىحه الاختبارات لسدتؾى العسخ لمعيشة، بالإضافة إلى تحجيج السجة الدمشية التي 

 يدتغخقيا تشفيح ىحه الاختبارات.
 سية السدتخجمة في البحث:الاسذ العم 2-8
استخجم الباحثان الرجق الغاىخي مؽ خلال عخض الاختبارات عمى مجسؾعة مؽ صجق الاختبار: 2-8-1

الخبخاء السختريؽ في مجال طخائق التجريذ بكخة القجم، وقج اتفقؾا عمى أن الاختبارات تحقق الأىجاف التي 
 وُضعت مؽ أجميا، وأنيا ملائسة لعيشة البحث.

قام الباحثان بإجخاء الاختبار وإعادة تشفيحه عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية يؾم بات الاختبار: ث2-8-2
( ، وبعج أسبؾع أعاد تظبيق الاختبار يؾم الاثشيؽ السؾافق 16/٠٢/٠٢٠٢الاثشيؽ السؾافق )

بارات (. استخجم الباحث معامل الارتباط بيؽ نتائج الاختباريؽ، وتبيؽ أن جسيع الاخت٠٢/٠٢٠٢/٠3)
 تتستع بجرجة عالية مؽ الثبات.

تعتسج الاختبارات السدتخجمة عمى أدوات قياس واضحة، ويتؼ تدجيل نتائجيا مؾضؾعية الاختبار:2-8-3
بؾحجات درجة محجدة، مسا جعل الباحثان يرشفا ىحه الاختبارات ذات مؾضؾعية عالية، دون تجخل مؽ 

 السحكسيؽ في عسمية التقييؼ.
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 ئيدة :التجخبة الخ   2-9
 الاختبار القبمي :  2-9-1

اجخى الباحثان الاختبار القبمي للاختبارات القجرات البرخية و السيارية السبحؾثة في يؾم الثلاثاء      
 ( صباحا, في ساحة ممعب السجرسة . 9(. وفي تسام الداعة )24/10/2023السؾافق 

 التجانذ والتكافؤ:2-9-2
جانذ والتكافؤ لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية في متغيخات الظؾل قام الباحثان باجخاء عسميتي الت

والؾزن والعسخ لمتجانذ والقجرات البرخية والسيارية السجمجة  بكخة القجم  لمتكافؤ وكسا مؾضح في ججول 
 (.2( وججول )1)

 ( 1ججول ) 
 الججول يبين التجانذ لمسجسهعتين في متغيخات )الظهل ، الهزن ، العسخ (

 
 اتالستغيخ 

 
وحجة 
 الكياس

  تجانذ
  معامل الالتهاء

 الشتيجة
 الزابظة التجخيبية

-س
 الزابظة التجخيبية ع -س ع 

 اعتجالي 0,512 0,654- 6.324 170.32 7.811 170.9 سم الظهل

 اعتجالي 0,897 0,863 5.347 69.21 5.537 68.17 كغم الهزن 

 اعتجالي 0,854 0,765 13.315 16,51 11.321 16,62 شيخ العسخ
 
 
 (2ججول )

 يبين تكافؤ السجسهعتين )الزابظة والتجخيبية( في متغيخات البحث

 ( 84( ودرجة حرية )0.0.) >* معنوي عند مستوى دلالة 
 
 

 
 ت

 الإحرائية السعالجات
 الستغيخات

 وحجة الكياس
 قيسة السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة

(t) 
 

مدتهى 
 الجلالة
(sig) 

الجلالة 
 الإحرائية

 ع() )سَ( ع() )سَ( 

 غيخ معشهي  0.116 1,630 0,037 0,194 0,034 0,215 درجة/ثانية سشاولةوال الإخساد 1

 غيخ معشهي  0,078 1,947 0,048 0,155 0,067 0,194 درجة/ثانية الجحخجة والسشاولة 2

3 
 التتبع البرخي 

 
 غيخ معشهي  0,648 0,465 0,950 5,650 0,973 5,550 درجة

 غيخ معشهي  0,606 0,526 0,990 5,200 0,675 5,301 درجة الجقة البرخية 4
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 البخنامج التعميسي : 2-9-3  
قام الباحثان بإجخاء تجخبتو الخئيدية عمى عيشة البحث )السجسؾعة التجخيبية( يؾم الاحج السؾافق      

سبؾع في يؾمي الأحج والثلاثاء ولسجة صباحًا، وبؾاقع وحجتيؽ في الأ 9:00(في تسام الداعة  29/10/2023)
( وحجة تعميسية فقط. كانت الؾحجة التعميسية الأولى تسثل وحجة تعخيفية لغخض تؾضيح 16ثسانية أسابيع، بسجسؾع) 

, استخجم الباحثان مجسؾعة  28/12/2023إجخاءات عسل الباحث السيجانية، وانتيت التجخبة يؾم الخسيذ  بتاريخ 
راكية البرخية لتشسية القجرات البرخية وتعديد الأداء السياري السخكب لمسيارات السبحؾثة في كخة مؽ التسخيشات الإد

( تسخيشًا، بؾاقع ثسانية تسخيشات لكل ميارة مع إعادتيا. وراعى الباحث مبجأ 16القجم، حيث كان عجد التسخيشات )
عشج تظبيق ىحه السيارات , زمؽ الؾحجة  التجرج مؽ الديل إلى الرعب، وكحلػ الفخوق الفخدية ومدتؾى العيشة

( دقائق لمجدء التعميسي يقؾم فيو مجرس السادة 10( دقيقة في الجدء الخئيدي فقط، وتؼ تقديسيا إلى )45التعميسية )
بذخح تفريمي لمسيارة مع عخضيا لمظلاب، وكيفية الأداء والتقشية الرحيحة وفق خظؾات استخاتيجية الجعائؼ 

( دقيقة ويتزسؽ تسخيشات أعجىا الباحث.أما خظؾات العسل وفؾق 20لجدء التظبيقي فاستغخق )التعميسية، أما ا
 استخاتيجية الجعائؼ التعميسية فكانت كالآتي:

حيث يتؼ شخح السيارة وعخضيا أمام الظلاب، ثؼ تؾضيحيا بتؾزيع بظاقات تحتؾي عمى أشكال  أولًا: السقجمة :
 الخاصة بتظؾيخ ىحه السيارة.تؾضيحية لمسيارة، ثؼ شخح التساريؽ 

حيث يتؼ تقديؼ الظلاب إلى مجسؾعات، ليقؾم كل طالبيؽ في السجسؾعة بأداء الظالب  ثانيًا: العسل الجساعي :
الؾاحج لسداعجتو، أما التساريؽ التي تحتاج أكثخ مؽ طالب فيتؼ إضافة طالب ثالث أو أكثخ مؽ أجل تشفيح 

 بالتبادل. التسخيؽ، ويدتسخ تقؾيؼ أحجىسا للآخخ
وىشا يتؼ تقديؼ الظلاب إلى مجسؾعتيؽ، تؤدي كل مجسؾعة تساريؽ الجساعية فيسا بيشيسا،  ثالثًا: العسل الفخدي :

ليقؾم كل طالب مؽ السجسؾعة الأخخى بتدجيل السلاحغات عؽ طبيعة الأداء لدملائيؼ، ثؼ يتؼ التبادل بيؽ 
 السجسؾعتيؽ.

 الب بتقجيؼ ندخة مؽ السلاحغات التي سجميا عشج الأداء لدميمو.يقؾم كل ط رابعًا: التغحية الخاجعة :
حيث يتؼ زيادة صعؾبة الأداء بإعظاء التسخيشات الجساعية وزيادة عجد  خامدًا: زيادة العبء عمى الظالب :

 التكخارات.
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 الاختبار البعجي :2-10
يؾم الاحج  لتجخيبية لمسيارات السبحؾثة في بأجخاء الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة و ا  قام الباحثان     

عمى ساحة ممعب السجرسة , وحخص الباحث عمى تثبيت الغخوف نفديا التي  ( 31/12/2023بتاريخ) 
 استخجمت في الاختبار القبمي مؽ حيث الدمان والسكان والأدوات السدتخجمة وطخيقة التشفيح وفخيق العسل السداعج.

 الهسائل الاحرائية : 2-11
 ( لاستخخاج الشتائج .spssستخجم الباحثان الحقيبة الاحرائية )أ

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج :-3
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج القبمية والبعجية لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية : 3-1

 (3ججول ) 

 ي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخات البحث ومدتؾى الجلالة للاختبار القبم  Tيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة 

 (0,005دلالة )( ومدتؾى  24دال عشج درجة جخية )

 (4ججول )

 ومدتؾى الجلالة للاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في متغيخات البحث  Tيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة 

 
 ت

 السعالجات
 الإحرائية
 الستغيخات

 وحجة الكياس
 قيسة الاختبار البعجي الاختبار القبمي

(t) 
 

مدتؾى 
 الجلالة
(sig) 

الجلالة 
 الإحرائية

 ع() )سَ( ع() )سَ( 

 معشؾي  0,000 25,791 0,110 0,789 0,037 0,194 درجة/ثانية والسشاولة الإخساد 1

 معشؾي  20,110 1,947 0,115 0,788 0,048 0,155 درجة/ثانية الجحخجة والسشاولة 2

 التتبع البرخي  3
 

 معشؾي  0,000 5,511 0,850 7,550 0,950 5,650 درجة

 معشؾي  0,000 8,510 0,878 8,405 0,990 5,200 درجة الجقة البرخية 4

 
 ت

 السعالجات
 الإحرائية
 الستغيخات

 وحجة الكياس
 قيسة الاختبار البعجي الاختبار القبمي

(t) 
 

مدتهى 
 الجلالة
(sig) 

لة الجلا 
 الإحرائية

 ع() )سَ( ع() )سَ( 

 معشهي  0,001 11,587 0,105 0,531 0,034 0,215 درجة/ثانية والسشاولة الإخساد 1

 معشهي  0,000 8,035 0,153 0,567 0,067 0,194 درجة/ثانية الجحخجة والسشاولة 2

 معشهي  0,000 2,756 1,058 6,304 0,973 5,550 درجة التتبع البرخي  3
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 (0,005( ومدتؾى دلالة ) 24دال عشج درجة جخية )

( وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لجسيع متغيخات 4( و)3أعيخت نتائج الججوليؽ )    
البحث، ولرالح الاختبارات البعجية وذلػ في مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة، عشج مدتؾى دلالة 

عة الزابظة وفي جسيع (.يخى الباحثان أن التقجم السمحؾظ في نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾ 0.05)
الستغيخات قيج البحث يعؾد إلى الانتغام في حزؾر الجروس التعميسية، والعسل وفق مشيج معج مدبقًا مؽ 
قبل السجرس، مسا ساعج عمى تخسيخ التعمؼ. كسا أن الالتدام بالؾحجات التعميسية أسيؼ في تكخار الأداء 

( أن 2022سدتؾى. ويؤكج محمد حدؽ علاوي )وترحيح الأخظاء، وىؾ ما وفخ فخصًا أكبخ لتحديؽ ال
الستعمؼ لا يدتظيع اكتداب وتعمؼ السيارات أو السعارف أو الدمؾكيات مؽ تجخبة واحجة فقط، بل يتظمب 
الأمخ التكخار والسسارسة في العسمية التعميسية لمؾصؾل إلى درجة كافية مؽ الشجاح والإتقان. وىحا ما يفدخ 

ات البعجية، حيث إن التجرج في تقجيؼ السيارات ومتابعة الأداء عدز عسمية التحدؽ الحي عيخ في الكياس
التعمؼ. كسا أن الاستسخارية في التظبيق العسمي والجعؼ السقجم مؽ السجرس وفخا بيئة تعميسية مذجعة عمى 

 التحدؽ التجريجي , 
بظة، التي اعتسجت الأسمؾب كسا ويعدو الباحثان التقجم في الاختبار البعجي في نتائج السجسؾعة الزا    

التقميجي الستبع مؽ قبل السجرس، إلى زيادة مدتؾى الحافد لجى الظلاب أثشاء السؾاقف التعميسية. وىحا يتفق 
( مؽ أن ارتفاع الحافد يؤدي إلى زيادة قؾة جسيع الاستجابات 104، ص1977مع ما أشار إليو مظاوع )

معبة تديؼ في رفع معجلات الحافد، مسا يجعل الاستجابة في مؾقف معيؽ، وأن السؾاقف التشافدية في ال
الخاصة أكثخ حجة وفاعمية في السؾاقف التعميسية مقارنة بالسؾاقف السذابية التي تخمؾ مؽ السؤثخات 

 التشافدية.
تي اما تفؾق السجسؾعة التجخيبية في الاختبارات البعجية يعدا إلى تظبيق استخاتيجية الجعائؼ التعميسية، وال    

وفخت بيئة تعميسية مشغسة ومخظظًا ليا مدبقًا، مسا مكّؽ السجرس مؽ أداء ميستو بذكل أكثخ فاعمية. لقج 
أتاح الترسيؼ التعميسي السبشي عمى أسذ تكشؾلؾجية عالية فخصًا لتؾضيح الأىجاف، وتشغيؼ السحتؾى، 

سمؾب عمى تحديؽ تفاعل وتقجيسو بظخيقة تداعج عمى استيعاب السيارات بكفاءة. كسا ساعج ىحا الأ
( بأن 2014الظلاب مع السادة التعميسية، وزيادة دافعيتيؼ نحؾ التعمؼ. وىحا ما أكجه وجيو محجؾب )

 

 معشهي  0,002 2,414 1,175 6,812 0,675 5,301 درجة الجقة البرخية 4
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الترسيؼ التعميسي السبشي وفق أسذ تكشؾلؾجية عالية يسشح السجرس القجرة عمى أداء ميستو بشجاح، كسا 
. ومؽ ثؼ، فإن اعتساد ىحه الاستخاتيجية أسيؼ في يدود الستعمؼ بكفايات ميشية عالية تعدز مؽ جؾدة أدائو

 تحقيق تقجم ممحؾظ لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية.
كسا يخى الباحثان سبب التقجم في الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية الى استخجام استخاتيجية الجعائؼ    

ظخائق التعميسية بسا يتشاسب مع اختلاف التعميسية مع التسخيشات الإدراكية الحدية التي تعسل  عمى تشؾيع ال
استجابات الستعمسيؽ,  فقج أتاحت ىحه الاستخاتيجية فخصًا لاستخجام أساليب مبتكخة وملائسة لبشاء القجرات 
وتظؾيخ السعارف بذكل تجريجي. كسا ساعجت عمى تشذيط العسميات الإدراكية والبرخية لجى الظلاب، 

وسخعة استجابتيؼ لمسؾاقف التعميسية. إن تؾعيف التسخيشات الإدراكية الأمخ الحي انعكذ عمى دقة أدائيؼ 
البرخية ضسؽ إطار مشغؼ وىادف مكّؽ الظلاب مؽ تشسية مياراتيؼ بأسمؾب تفاعمي يخاعي الفخوق الفخدية 

( بأن الستعمؼ لا يدتجيب لعسمية التعمؼ بظخيقة واحجة، مسا يدتمدم 2010بيشيؼ. وىحا ما يؤكجه جخجيذ )
 ع الظخائق التعميسية لزسان التظؾر الذامل لمقجرات والسعارف.تشؾي
كسا إن تفؾق السجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي يعكذ فاعمية استخاتيجية الجعائؼ التعميسية في     

تعديد الشذاط العقمي لمستعمسيؽ. فقج ساعجت ىحه الاستخاتيجية عمى تبديط عسمية التعمؼ، وجعل السحتؾى 
يسي غيخ السألؾف مألؾفًا بالشدبة لمسبتجئيؽ، الأمخ الحي أدى إلى تدييل عسمية الاستيعاب. كسا عسمت التعم

عمى تشسية مدتؾيات عقمية مختمفة ومتشؾعة، وىؾ ما انعكذ إيجابيًا عمى الأداء السياري والبرخي السجمج. 
ؼ في جعل التعمؼ أكثخ ( بأن الشذاط العقمي يدي2015وىحا يتفق مع ما تؾصمت إليو سييخ رحسؽ )

وضؾحًا وملاءمة لمسبتجئيؽ، ويحفد عسميات التفكيخ عمى مدتؾيات متعجدة. وبالتالي، فإن اعتساد ىحه 
 الاستخاتيجية أسيؼ في تحديؽ نتائج الظلاب بذكل واضح.

ميسية كسا ان الباحثان  يخون أن التسخيشات الإدراكية البرخية السرسسة وفق استخاتيجية الجعائؼ التع    
ساىست في تشسية قجرة الظالب عمى استكبال السعمؾمات البرخية وتحميميا بدخعة ودقة، مسا يخفع مؽ جؾدة 
قخاراتو الحخكية أثشاء السؾاقف السيارية في كخة القجم. فإدماج الجعائؼ التعميسية )مثل التؾضيح البرخي، 

عمى تقميل الأخظاء في إدراك السدافات والدوايا الشساذج الحية، التغحية الخاجعة( يؾفخ بيئة تجريبية تداعج 
( مؽ أن 2014وسخعة الكخة، وبالتالي تحديؽ التؾقيت الحخكي. وىحا يتؾافق مع ما أكجه حديؽ جشبار )

الأداء السياري يختبط ارتباطًا مباشخًا بالقجرات البرخية السثالية، وأن ضعفيا يعيق تشفيح السيارات بكفاءة، إذ 
 جرات البرخية وتحديشيا عمى غخار القجرات البجنية.يسكؽ تظؾيخ الق
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وكحلػ يخون الباحثان ان السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت التسخيشات الإدراكية البرخية وفق     
استخاتيجية الجعائؼ التعميسية اعيخت تقجمًا واضحًا في الاختبارات البعجية، ويعؾد ذلػ إلى دور ىحه 

راك البرخي لجى اللاعبيؽ. فقج ساعجت عمى تحديؽ قجرتيؼ في التعخف والتفخيق التسخيشات في زيادة الإد
بيؽ السحفدات البرخية، وتدخيع عسمية تفديخ ومعالجة السعمؾمات السيجانية. كسا أسيست ىحه التسخيشات في 

كل مباشخ رفع مدتؾى سخعة الاستجابة ورد الفعل تجاه الستغيخات السختمفة أثشاء الأداء، وىؾ ما يشعكذ بذ
( مؽ أن التسخيشات تخفع كفاءة 2020عمى جؾدة القخار الحخكي. وىحا يتفق مع ما أكجه مؤيج الظائي )

 السعالجة البرخية وتديؼ في تشذيط الاستجابات السيجانية.
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج البعجية لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية : 3-2

 (5ججول ) 

  ومدتؾى الجلالة للاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخات البحث  Tلانحخاف السعياري وقيسة يبيؽ الؾسط الحدابي وا

 (0,005( ومدتؾى دلالة ) 48دال عشج درجة جخية )

( وجؾد فخوق معشؾية في الاختبارات البعجية لستغيخات البحث بيؽ 5كسا تبيّؽ مؽ نتائج الججول )    
ائج ( , ويخون الباحثان أن نت0.05السجسؾعتيؽ، ولرالح السجسؾعة التجخيبية، وذلػ عشج مدتؾى دلالة )

السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت التسخيشات وفق استخاتيجية الجعائؼ التعميسية أعيخت تفؾقًا واضحًا في 
الاختبارات البعجية، ويُعدى ذلػ إلى وضؾح الأىجاف التعميسية وتحجيجىا بشاءً عمى سمؾكيات ومدتؾيات 

والعسل عمى تحكيقو بكفاءة. كسا  أداء محجدة. ىحا الؾضؾح مكّؽ الظلاب مؽ فيؼ السظمؾب مشيؼ بجقة،
ساىؼ التفاعل القائؼ بيؽ أفخاد السجسؾعة الؾاحجة مؽ خلال السشاقذات الفعّالة حؾل السيسات التعميسية في 
إثخاء فيسيؼ لمسادة، وزيادة عسق استيعابيؼ لمسفاليؼ والسيارات. إن ىحه البيئة التفاعمية شجعت عمى تبادل 

 
 ت

 السعالجات
 الإحرائية
 الستغيخات

 وحجة الكياس
 قيسة السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة

(t) 
 

مدتهى 
 الجلالة
(sig) 

الجلالة 
 الإحرائية

 ع() )سَ( ع() )سَ( 

 معشهي  0,000 6,514 0,110 0,789 0,105 0,531 درجة/ثانية والسشاولة الإخساد 1

 معشهي  0,001 4,508 0,115 0,788 0,153 0,567 درجة/ثانية الجحخجة والسشاولة 2

3 
 التتبع البرخي 

 
 معشهي  0,002 2,794 0,850 7,550 1,058 6,304 درجة

 معشهي  0,000 3,239 0,878 8,405 1,175 6,812 درجة الجقة البرخية 4
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ؽ الأفخاد، مسا عدز مؽ سخعة التعمؼ وجؾدة الأداء. وىحا يتفق مع ما أشار إليو الخبخات والجعؼ الستبادل بي
( بأن وضؾح الأىجاف مع التفاعل الفعّال بيؽ الستعمسيؽ يديؼ في تحديؽ 2012يعقؾب حديؽ نذؾان )
 الفيؼ والأداء التعميسي.

تعميسية السدتشجة إلى السجخل يعدو الباحثان تفؾق السجسؾعة التجخيبية إلى أن استخاتيجية الجعائؼ ال    
البشائي الاجتساعي لفيجؾتدكي، قج ساعجت في تؾفيخ بيئة تعمسية غشية بالخبخات الاجتساعية، حيث يذسل 
ىحا السجخل الأفخاد السؤثخيؽ بذكل مباشخ عمى الستعمؼ، مثل الأصجقاء، والأقخان، والسعمؼ، وكل مؽ يتفاعل 

ل الاجتساعي الستشؾع أسيؼ في تعديد اكتداب السيارات، وتشسية الفيؼ معيؼ في أنذظتو السختمفة. ىحا التفاع
العسيق، وتظبيق السعارف في مؾاقف واقعية، مسا انعكذ إيجابًا عمى مدتؾى الأداء. ويتفق ىحا التفديخ مع 

( بأن استخاتيجية الجعائؼ التعميسية، في 2003ما أشار إليو حدؽ حديؽ زيتؾن وكسال عبج الحسيج زيتؾن )
 إطار السجخل البشائي الاجتساعي، تدتثسخ دور السحيط الاجتساعي في دعؼ التعمؼ وتشسيتو.

كسا يسكؽ تفديخ تقجم السجسؾعة التجخيبية بأن استخاتيجية الجعائؼ التعميسية أسيست في تدخيع التعمؼ    
خ الاستعانة بؾسائل وإتقان ما تؼ تعمسو، مؽ خلال تقجيؼ الجعؼ السشاسب لمستعمسيؽ عشج الحاجة، سؾاء عب

تكشؾلؾجية تعميسية، أو باستخجام أساليب التجريذ الحجيثة مثل التعمؼ التعاوني، حيث يتعاون الظلاب في 
إنجاز السيام السظمؾبة، مع مشحيؼ الفخصة لمتعمؼ الحاتي السعتسج عمى قجراتيؼ الذخرية. ىحه الآلية 

ب عمى اكتداب السيارات بكفاءة أكبخ، وىؾ ما يتؾافق الستؾازنة بيؽ الجعؼ والاستقلالية عدزت قجرة الظلا
( مؽ أن الجعائؼ التعميسية تسثل إطارًا فاعلًا لتحديؽ 2008مع ما أشار إليو كؾثخ حديؽ كؾجػ وآخخون )

 جؾدة التعمؼ وإتقان الأداء.
التعميسية إلى  كسا يعدو الباحثان الدبب في تقجم السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت استخاتيجية الجعائؼ   

أن ىحه الاستخاتيجية وفخت بيئة تعمسية داعسة تسشح الظالب السدانجة السؤقتة أثشاء التعمؼ مؽ خلال تفاعل 
فعّال مع السعمؼ أو الدملاء، مسا ساعجىؼ عمى مؾاجية التحجيات التي تعتخضيؼ أثشاء تشفيح السيارات. فقج 

دتؾى ما يعخفؾنو بالفعل إلى مدتؾى ما يدعؾن إلى تعمسو، أتاحت ليؼ ىحه الجعائؼ الانتقال التجريجي مؽ م
وذلػ عبخ معالجة الفجؾة السعخفية والسيارية مؽ خلال إرشاد السجرس وتؾجييو أو مؽ خلال تبادل الخبخات 
مع الدملاء. ىحا الجعؼ السؤقت أتاح لمظلاب فخصة أفزل لمتجخيب، والسحاولة، وترحيح الأخظاء بذكل 

تيؼ بأنفديؼ وزاد مؽ دافعيتيؼ لمتعمؼ. كسا أسيست في تحديؽ القجرة عمى حل السذكلات فؾري، مسا عدز ثق
وتجاوز العكبات العسمية، وبالتالي تحقيق تقجم ممحؾظ في الأداء السياري والقجرات السختبظة بو ,ويتفق ىحا 
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خاتيجية التعمؼ (، إذ أشارت إلى أن است100، ص 2018التفديخ مع ما جاء بو ناىجه عبج زيج الجليسي )
الحخكي بالجعائؼ التعميسية تعسل عمى إتاحة الجعؼ السؤقت لمستعمؼ أثشاء التعمؼ بسداعجة الآخخيؽ، فزلًا عؽ 
أنيا تداعجه عمى عبؾر الفجؾة بيؽ ما يعخفو وما يحاول معخفتو لحل السذكلات وتخظييا عؽ طخيق تقجيؼ 

 يج العؾن أو السداعجة مؽ السجرس أو الدميل.
يخون الباحثان ان نتائج السجسؾعة التجخيبية التي طبقت التسخيشات وفق استخاتيجية الجعائؼ التعميسية و     

اعيخت تفؾقًا ممحؾعًا في الاختبارات البعجية قياسا مع السجسؾعة الزابظة، ويُعدى ذلػ إلى طبيعة ىحه 
فقج تسثمت ىحه السداعجة في شكل الاستخاتيجية التي تؾفخ الجعؼ السؤقت لمستعمسيؽ أثشاء عسمية التعمؼ. 

تمسيحات وإرشادات مؾجية، سيمت عمى الظلاب فيؼ السيام وأداءىا بجقة أكبخ. كسا ساعجت ىحه 
الإرشادات عمى إكدابيؼ ميارات وقجرات أساسية مكشتيؼ مؽ متابعة التعمؼ لاحقًا برؾرة مدتقمة. وعشجما تؼ 

ى الاعتساد عمى قجراتيؼ الحاتية في اكتذاف السفاليؼ رفع الجعؼ التجريجي، أصبح الستعمسؾن قادريؽ عم
والسعارف الججيجة، مسا عدز مؽ الثقة بالشفذ والاستقلالية في التعمؼ. وىحا يتفق مع ما أشار إليو والسان 

( مؽ أن الجعائؼ التعميسية تديؼ في إكداب الستعمؼ السيارات والقجرات التي تسكشو مؽ مؾاصمة 2003)
 عمى نفدو بعج تمقي السداعجة السؤقتة.التعمؼ معتسجًا 

كسا يعدو الدبب في تفؾق السجسؾعة التجخيبية الى فاعمية استخاتيجية الجعائؼ التعميسية القائسة عمى    
تشؾيع طخائق التجريذ ضسؽ الؾحجات التعميسية, فقج ساعج ىحا التشؾع عمى تمبية احتياجات الظلاب 

ؾياتيؼ وميؾليؼ الفخدية. إن استخجام أساليب متعجدة في تقجيؼ السيارات السختمفة، ومخاعاة استعجاداتيؼ ومدت
والسفاليؼ أتاح فخصًا أوسع لمتعمؼ الشذط والتفاعل الإيجابي بيؽ الستعمسيؽ. كسا عدز ذلػ مؽ قجرة الظلاب 
عمى استيعاب السعمؾمات بظخق تتشاسب مع أساليب تعمسيؼ السفزمة، مسا انعكذ عمى أدائيؼ في 

( مؽ أن استخاتيجية الجعائؼ التعميسية تدتجيب 2000ارات. وىحا يتفق مع ما أشارت إليو زيشب محمد )الاختب
لاحتياجات واستعجادات الستعمسيؽ مؽ خلال تشؾيع طخق التجريذ في الؾحجات التعميسية، مسا يخفع مؽ 

 مدتؾى الفيؼ والتحريل.
بية الى تظبيقات الجعائؼ التعميسية تديؼ في تؾجيو كسا ان التقجم الحي عيخت في نتائج السجسؾعة التجخي   

الستعمسيؽ نحؾ تحقيق الأىجاف السظمؾبة بكفاءة أكبخ, فقج تؼ ذلػ مؽ خلال تقجيؼ السداعجة السؾجية التي 
تزسؽ سيخ عسمية التعمؼ في الاتجاه الرحيح، بسا يحقق الأىجاف التعميسية السحجدة مدبقًا. إن نرب 

احل الأولى ساعج عمى تخسيخ السيارات الأساسية وتؾضيح خظؾات الأداء، بيشسا أتاح دعائؼ التعمؼ في السخ 
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رفع ىحه الجعائؼ تجريجيًا فخصة أكبخ لمظلاب للاعتساد عمى قجراتيؼ الحاتية. ىحا الأسمؾب عدز الثقة 
يتفق مع ما  بالشفذ وأدى إلى تحديؽ الأداء السياري والبرخي السجمج لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية. وىحا

( مؽ أن الجعائؼ التعميسية تجعؼ الديخ نحؾ الأىجاف بذكل مشغؼ 2021أشارت إليو سعاد عبج الله )
 ومجروس، مسا يخفع مؽ جؾدة التعمؼ ومخخجاتو.

ويخون الباحثان ايزا إن اعتساد التسخيشات الإدراكية البرخية وفق استخاتيجية الجعائؼ التعميسية في تجريب 
خيبية ساعج عمى تحديؽ التشاسق بيؽ القجرات البرخية والقجرات البجنية والسيارية والخظظية السجسؾعة التج

والشفدية، مسا رفع مؽ مدتؾى الإنجاز الخياضي. حيث مكّؽ ىحا التشديق الستعمسيؽ مؽ التعامل بكفاءة 
ى تعديد التكامل أكبخ مع مؾاقف المعب السعقجة، واتخاذ قخارات فاعمة في الؾقت السشاسب. كسا ساعج عم

( 2009بيؽ السخخجات الحدية والبرخية مع الأداء الحخكي. وىحا يتفق مع ما أشار إليو محمد عبج اليادي )
مؽ أن الجمج الفعال بيؽ القجرات البرخية وبكية مكؾنات الأداء ىؾ أساس الؾصؾل إلى أعمى مدتؾى مؽ 

 الأداء السياري.
استخاتيجية الجعائؼ التعميسية أسيؼ في تحديؽ فاعمية الأداء  كسا إن تظبيق تسخيشات الخؤية ضسؽ     

الحخكي لمسجسؾعة التجخيبية، حيث عسمت ىحه التسخيشات عمى تظؾيخ القجرات البرخية التي تجعؼ إدراك 
مدار الكخة وتقجيخ سخعتيا واتجاىيا بجقة أكبخ, وقج انعكذ ذلػ في تقجم السدتؾى السياري العام 

تؾافق مع ما تؾصمت إليو دراسة ماجج مرظفى أحسج إسساعيل وعبج السحدؽ زكخيا أحسج لمسذاركيؽ, وىحا ي
( مؽ أن تجريبات الخؤية تسثل عشرخًا حاسسًا في تحديؽ القجرات البرخية وبالتالي رفع مدتؾى 2006)

 الأداء السياري في كخة القجم.
 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات: 4-1

الإدراكية البرخية وفق استخاتيجية الجعائؼ التعميسية تأثيخًا إيجابيًا واضحًا في أعيخت التسخيشات  -1
 تحديؽ بعض القجرات البرخية لجى طلاب السخحمة الإعجادية في كخة القجم.

ساعج البخنامج التعميسي في تحدؽ الأداء السياري السجمج الستسثل في )الإخساد والسشاولة، الجحخجة  -2
 زل مقارنة بالأسمؾب التقميجي في التعميؼ.والسشاولة( بجرجة أف

تفؾقت السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في جسيع اختبارات القجرات البرخية  -3
 والسيارات السجمجة قيج الجراسة.
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ساعج الجمج بيؽ الجؾانب البرخية والحخكية في جعل العسمية التعميسية أكثخ تذؾيقًا وتحفيدًا  -4
 عيتيؼ نحؾ التعمؼ.لمظلاب، وزاد مؽ داف

تؤكج الشتائج أىسية إدخال مكؾنات الإدراك البرخي في السشاىج التعميسية لكخة القجم لتحديؽ الأداء  -5
 السياري.

 التهصيات : 4-2
. اعتساد التسخيشات الإدراكية البرخية كجدء أساسي مؽ الجروس العسمية لسادة كخة القجم في السجارس ٠

 الإعجادية.
جية الجعائؼ التعميسية في تجريذ السيارات السجمجة )الإخساد والسشاولة، الجحخجة . تؾعيف استخاتي٠

 والسشاولة( لتحقيق تعمؼ أسخع وأكثخ دقة.
. إعجاد ورش عسل لسعمسي التخبية الخياضية حؾل ترسيؼ وتشفيح التسخيشات الإدراكية البرخية ضسؽ ٢

 السشاىج السجرسية.
 إلى أدوات تقييؼ طلاب كخة القجم بجانب الاختبارات البجنية والسيارية. . إضافة اختبارات القجرات البرخية٢
. تحجيث مشاىج كخة القجم السجرسية لتتزسؽ أنذظة تجسع بيؽ تشسية الإدراك البرخي وتحديؽ الأداء ٥

 السياري.
 . تذجيع البحؾث السدتقبمية لتظبيق ىحه التسخيشات عمى أعسار مختمفة وفي ألعاب رياضية أخخى.٦

 السرادر

( بؾسائل مداعجة عمى ISSUREأحسج شلاب حخان، سلام جبار صاحب، وأحسج حيجر عبج الشبي: تأثيخ نسؾذج ) ❖
وفق أسمؾب الجافعية في تعميؼ بعض السيارات السجمجة بكخة القجم لمسؾىؾبيؽ. مجمة القادسية لعمؾم التخبية 

 .2022الخياضية، 

التعمؼ والتجريذ مؽ مشغؾر الشغخية البشائية. القاىخة, عالؼ الكتب, .  حدؽ حديؽ زيتؾن، وكسال عبج الحسيج زيتؾن : ❖
2003. 

، 1حديؽ عمي جشبار العبؾدي: الؾعائف والسيارات البرخية في السجال الخياضي، بيخوت: دار الكتب العمسية، ط ❖
2014. 

لتظؾيخ  (QULY RESPOSNE( و)FIT LIGHTحيجر رحيؼ غاوي: تأثيخ تسخيشات خاصة باستعسال جيازي ) ❖
سشة. أطخوحة  14سخعة ودقة أداء بعض السيارات السجمجة والقجرات الحخكية لجى لاعبي كخة القجم بأعسار 

 .2020دكتؾراه، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، جامعة بغجاد، 

 .2000زيشب محمد أميؽ: إشكاليات تكشؾلؾجيا التعميؼ، دار اليجى لمشذخ والتؾزيع، السيشا،  ❖
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عبج الله عدت: فعالية استخجام استخاتيجية دعؼ التعميسية في مدتؾى الأداء السياري في كخة الدمة لجى طالبات سعاد  ❖
جامعة الدقازيق، بحث عمسي مشذؾر، مجمة بحؾث التخبية الذاممة، كمية التخبية الخياضية  –كمية التخبية الخياضية 

 .2021لمبشات، جامعة الدقازيق، السجمج الأول، 

رحسؽ عبج الحديؽ: تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام السشذظات العقمية في أداء بعض السيارات الظؾق سييخ  ❖
 .2015بالجسمة الدمػ الإيقاعي لمظالبات، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، جامعة ذي قار، 

ى لاعبي مشتخب جامعة عجي عبيج أعبيج: أثخ تسخيشات مقتخحة في تظؾيخ أىؼ القجرات البرخية والإدراكية لج ❖
 .2018القادسية بكخة القجم لمرالات، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية وعمؾم الخياضة، جامعة القادسية، 

كؾثخ حديؽ كؾجػ، وآخخون : تشؾيع التجريذ في الفرل: دليل السعمؼ لتحديؽ طخائق التعميؼ والتعمؼ في مجارس  ❖
 . 2008دكؾ الإقميسي، مكتب التخبية لمجول العخبية,  الؾطؽ العخبي. بيخوت , مكتب اليؾن

ماجج مرظفى أحسج إسساعيل، وعبج السحدؽ زكخيا أحسج: تأثيخ تجريبات الخؤية عمى بعض القجرات البرخية  ❖
 .2006ومدتؾى الأداء السياري بكخة القجم، بحث مشذؾر، القاىخة، 

 .2022القاىخة: دار الفكخ العخبي، محمد حدؽ علاوي: عمؼ نفذ التجريب والسشافدة الخياضية،  ❖

محمد حسجي محمد عبج اليادي: تأثيخ بخنامج تجريبي لتشسية بعض القجرات التؾافكية والبرخية عمى فاعمية السيارات  ❖
 .2009الأساسية بكخة القجم، رسالة ماجدتيخ، جامعة السشرؾرة، كمية التخبية الخياضية، 

 .1977. الجدء الأول. القاىخة: دار السعخفة, مظاوع، عمي مجيج : سيكؾلؾجية السشافدات ❖

، 1مؤيج عبج عمي الظائي: التجريب العربي في السجال الخياضي، العخاق: الجار السشيجية لمشذخ والتؾزيع، ط ❖
2020. 

 .2018ناىجه عبج زيج الجليسي : استخاتيجيات في التعمؼ الحخكي. الشجف الأشخف: دار الزياء لمشذخ والظباعة,  ❖

 .2014، دار الخقؼ لمشذخ والتؾزيع، 1ؾب: التعمؼ الحخكي: الحاكخة، الجوافع، الاترال، اليقغة، طوجيو محج ❖

 .2010يعخب خيؾن: التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيق. بغجاد: مظبعة الكمسة الظيبة،  ❖

1) William, M. An ex post fact on the comparison of levels of achievement and 
satisfaction in distance education and traditional education in distance education, is 
this walking with the lord or dancing with the devil, Vol. 64, A of Dissertation Abstracts 

International, 2003. 
 (1ممحق )

 نسؾذج لؾحجة تعميسية باستخاتيجية الجعائؼ التعميسية

 السلاحظات التشظيم التفاصيل قتاله  القدم

  د30القدم 

 

التأكيج عمى شخح -
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 الخئيدي 

القدم 
 التعميسي

 د  10

 

شخح وعخض السيارة وتهزيع بظاقات تهضيحية وشخح  ❖
التسارين بذكل تفريمي، وكيفية أدائيا عمى أفخاد 

 العيشة وفقًا لاستخاتيجية الجعائم التعميسية.

السجرس لمسخاحل 
الخاصة باستخاتيجية 

 عائم التعميسيالج

التاكيج عمى التخكيد -
 والانتباه

تهجيو الظلاب عمى -
التفكيخ وايجاد الحمهل 

 السشاسبة

القدم 
 التظبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تظبيق التسخيشات الادراكية البرخية بذكل مجسهعات صغيخة اولا  د20
 ثم تقدم الى مجسهعتين والتسخيشات ىي:

أمتار من السخسل في مشترف  ٨ج *يكف الظالب عمى بع
الداحة، قبل إرسال الكخة يخفع السخسل بظاقة ممهنة أو ورقة 
عمييا رقم، وعمى الظالب بعج الإخساد تهجيو السشاولة نحه القسع 
أو اليجف الحي يظابق المهن أو الخقم، ويسكن وضع الأىجاف 

 عمى أطخاف الداحة لديادة السدافة.

تار من ججار السجرسة أو لهحة أم ٣*يكف الظالب عمى بعج 
ارتجاد متشقمة، يقهم السخسل بإرسال الكخة لترظجم بالججار وتعهد 
بدوايا مختمفة، وعمى الظالب متابعة الكخة بعيشيو، إخسادىا، ثم 

 تسخيخىا مباشخة نحه زميل يكف عمى خط مشترف الداحة.

أمتار،  ٧–٦*يؤدي الظالب الإخساد والسشاولة مع زميل عمى بعج 
وأثشاء الأداء يخفع السعمم أو زميل آخخ عمى جانب الداحة إشارة 
أو بظاقة بخقم/شكل، وعمى الظالب ذكخ محتهى البظاقة برهت 

 عالٍ أثشاء التحكم بالكخة دون أن يفقج دقة الأداء.

*يتم تهزيع ثلاثة أىجاف صغيخة بألهان مختمفة داخل نرف 
عمن السخسل لهن ساحة السجرسة، قبل وصهل الكخة إلى الظالب ي

اليجف السظمهب أو يذيخ إليو باليج، وعمى الظالب إخساد الكخة 
وتسخيخىا إلى ذلك اليجف مباشخة، ويسكن تغييخ أماكن الأىجاف 

  

الحخص عمى التعاون 
 والعسل الجساعي

 

 

 

 

 

التاكيج عمى الهصهل -
للاداء الرحيح 

 لمتسخين
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 في كل تكخار لديادة التحجي.

*يكف الظالب في مشترف الداحة وبجانبيو زميلان، أحجىسا 
خة ثانية، وعمى يخسل الكخة فعمياً والآخخ يقهم بحخكات تسهييية بك

الظالب تتبع الكخة الحكيكية، إخسادىا، ثم تسخيخىا نحه مخمى 
صغيخ عمى أحج جانبي الداحة، مع تبجيل أدوار الدميمين بذكل 

 مفاجئ أثشاء التسخين.

 

 


