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 الملخص: 

ُ   ال دددد  و        ة  فدددد   دددد ا لددددد ةفددددت الت اهددددُة لو دددد     ددددر ر   حياتيددددث ُ  البلًددددآن تا دددديلا  قرجنيددددو قدددددَّ أ ددددث
ب     لددددي  الددددنث    فدددد  ترسدددديخ  هدددد ا  رجن  النددددريي  قدددددَّ سدددد  ا  لددددم أنث القددددن د  ة  المعا ددددر  ل مأكدددد   النث سدددديثة   الرثقميددددث

ل  الصث ح   فع باللًنسنمل  المر ر  النريي .الم هوم    بر  منصطللًاتٍ كالإ راض   ل  الدث
لدددددن   كبيدددددر   هدددددد        َُّ هدددددو   ددددد     ن ال لددددد ع  ا أ  هنر بددددد  ُ  لدددددي    ددددد   قددددددَّ لددددديثت  البلًدددددآن أنث التث اهددددد

ل شددددددددريطة أن   ددددددددون  لمصددددددددللًةٍ راجلًددددددددةٍ  ألاث  ددددددددأد    ل دددددددديا    تت  ة    أد  ال دددددددد  هنيددددددددث للً ددددددددق  الطثاقددددددددة  ال   
ِ  أ   السددددد  وت   دددددت  انتهدددددا   حدددددد د  ه ُ    لاللًقدددددو ة للت اهددددد كمدددددا اسدددددتعرض  البلًدددددآن تطبيقددددداتٍ  مليدددددث

ُ  بلً مددددددةٍ مددددددع اللث ددددددو فدددددد  شددددددتثم  ددددددور  ل سددددددوا   أ ددددددان   ة ل  التثعامدددددد ل دددددمان  اسددددددتقرار  اللًيددددددا   المث جيددددددث
ُ  التثوا ُ  الاجتما       . اقعيوا أم  افترا يوا ف   سائ

ليل الإ راض ف  القرجنل فت  الت اهُ الكلمات المفتاحية:  .الصبر  اللً 
The Art of Ignoring in Light of the Holy Quran :An Objective Study 

Assis. Prof. Dr. Hamid Shaher Farhan 

University of Anbar – College of Education for Humanities 

Abstract : 

The research established a Qur'anic basis for “the art of ignoring” as a 

necessity of life in light of contemporary psychological and digital pressures, 

emphasizing that the Holy Qur'an preceded psychology in establishing this 

concept through terms such as turning away, forgiveness, responding with 

kindness, and noble passing. 

     The research showed that ignoring is not a weakness or an escape, but 

rather awareness and great character aimed at conserving mental energy and 

stifling discord, provided that it is for a compelling interest and does not lead 

to the loss of rights or silence in the face of violations of God's limits. The 

research also reviewed practical applications of ignoring, to ensure stability in 

married life and to deal wisely with idle talk in all its forms, whether real or 

virtual on social media. 

Keywords: The art of ignoring, Avoidance in the Quran, patience and forbearance. 
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 المقدمة 
أ بح الإنسان المعا ر ملًاطا  ب ي  كبير مت ال  و  الن سيةل  كثر  الاحتنا اتل  سر ة انتشار 
النلام المس    بر العالي الرقم   الاجتما  ل  ه ا الواقع جعُ “فت  الت اهُ”  ر ر  حياتية للً ق  

 .التوازن الن س   الاجتما  
 بالرغي مت أن  كتب  لما  الن   المعا ر تنا لوا مهار  الت اهُل  مع ذلك ن د أن  القرجن النريي  
م القرجن النريي إطارا  متناملا  للت اهُ مت  لال أل ا   الرئيسية: الإ راضل الصمتل  سبقهي ل لكل إذ قد 

ليل الع ول الص حل الت افُل الصبرل كف الأذى  .اللً 
ة   حيآ أ بح الإنسان ف  زمت تمدحي في  الأ واتل  تتسع في  د ائر الاحتنا  اليوم ل بلًاجة ماس 
إلم مهار  راقية تلً ق ل    ا  الن  ل  تننف   ن  شر ر ال دل  الل و  الخصوماتل  مت ليت أهي  

 .ه   المهارات: فت  الت اهُ
التا يُ الشر   لها الناسل إلا أن  تنمارس فطري ا ليت  لا سيما ف   و  القرجن    —إنث ه   المهار  

لي   تب بش ُ  لم  متنامُل  لي  برز حد د    وابط   م الات  لدقةل  لي  بي ت ال ر قات    —النريي
 ليت الت اهُ المشر    بيت تر  الواجب أ  الس وت الم موم.

 أولًا: مشكلة البحث: 
تتما د حاجة الإنسان المعا ر إلم مهارات إدار  الان عالاتل  صو ا  ف   ُ الان تاح الإ لام   
د منصات التوا ُ الاجتما  ل حيآ تتسع دائر  الاحتنا   تمداد فرص التعرض للس   الل ظ ل   تعد 

  التنم رل  الل ول  الخصومات الم تعلة.
السلو ل  إدار     الن سيةل   بط  الصلًة  اللً اظ  لم  ف   أساسية  قيمة  الت اهُ”  “فت   أ بح   قد 

 .العلاقات 
 تنمت مش لة البلًآ ف  سأال رئي : إلم أ  حد أس    القرجن النريي لم هوم “فت  الت اهُ” با تبار   
قيمة تربوية  أ لاقية   بطيةل  ما الآ ات الت  تأ ُ ل ل  كيف  ج هت لتطبيق ل  حددت م الات ل  

   وابط .؟ 
 ثانياً: أسئلة البحث:

 ما ج  ر “فت  الت اهُ” ف  القرجن النريي.؟  •
 ما ألرز الأل اظ القرجنية الت  تندرج تلًت ل  ما ال رِ  لينها؟  •
 ما الآ ات الت  تنا لت الإ راض  ت الس  ل الع ول الص حل الصبرل اللًليل  ت اهُ الل و؟  •
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 ما ال وابط الشرعية المست اد  مت القرجن للت اهُ؟  •
 ما الم الات الت  د ا القرجن فيها إلم الت اهُ؟  ما الم الات الت  نهم فيها  ن ؟  •
  يف  م ت  ياغة نموذج قرجن  تطبيق  له   المهار  ف  الواقع؟ •

تو يف  لي الت سير ف  لنا  مهارات حياتية معا ر ل    تبرز أهمية البلًآ ف ثالثاً: أهمية البحث:  
 بيان منهج القرجن ف  التعامُ مع الس    الل و  الاست مازل  تعميم مهارات ال كا  العاط   لنصوص  

 شرعية موثوقةل  تلبية حاجة الإنسان لمعال ة الان عالات  بر رؤية إ مانية. 
حصر الآ ات المتعلقة بالت اهُ  :   هد  البلًآ إلم جملة مت الأهدا   منهارابعاً: أهداف البحث:  

 مهارات  بط الن  ل  بنا  دراسة ت سيرية مو وعية ت مع لينهال  تو يح ال وابط القرجنية الت   
 .تنظ ي ممارسة الت اهُل  تقد ي حلول تطبيقية لواقع التوا ُ الاجتما   المعا ر

 خامساً: منهج البحث:
الت سير المعتمد :   ا تمد البلًآ  لم المنهج الو    الاستقرائ  ف  الت سيرل مع العود  إلم كتب 

 .الطبر ل الب و ل القرطب ل الت كثيرل الت  اشورل السعد 
بعد البلًآ  التقص   ت ه ا المو و  لي أجد مت كتب  ن  كبلًآ  لم     سادساً: الدراسات السابقة:

أ  مألفل   جدت بعض المقالات المتناثر  ف  مواقع الأنترنتل مع العلي هنا  دراسة أ  ت جانب 
 الت افُ مت منظور قرجن ل  ه  ليست لن   المنهج ال   سرت  لي  بلًث  ف  ه ا.

البحث:   ل ت   خطة  القرجن   التا يُ  الأ ل:  المبلًآ  ت مت  رئيسة:  مباحآ  ثلاثة  مت  البلًآ  تالف 
المبلًآ   الت اهُل أما المبلًآ الثان  فت مت:  ور الت اهُ   وابط  ف   و  القرجنل لينما ت مت

 الثالآ: التطبيقات القرجنية ل ت  الت اهُ  أثرها  لم ال رد  الم تمع.
 المبحث الأول: ضبط المفاهيم والمصطلحات 

 المطلب الأول: بيان مفهوم التجاهل والأثر لغةٌ واصطلاحاً 
 أولًا: تعريف التجاهل لغة واصطلاحاً:  

ه ُ”  من  قول العرب: “ت اهُ فلان  الأمر” أ  أ هر ال هُ ب    التجاهل لغةً: -1 ما وذ مت “ج 
  ُ اه  المعنم: هو إ هار ال هُ أ  اد اؤ  بالش  ل مع أن   "مع معرفت ل  هو مصدر ال عُ ةت   

   ُ اه  المت اه ُ  الي ب  ف  اللًقيقةل قال ال وهر :ة ت اهُل أرى مت ن س  ال هُ  لي  ب ل  ت   
ُ   هو  ال ي هَّ ال   ن  َّس    م تَّ  أر ى  أ   ام م   نَّ نل  ت ع  أ َّ  ب  ل  ل    هَّ ج  أ َّه ر   : ر  الأمَّ
قول  (1)  ل  من  

 .  (2) الشا ر:ة لي  ال ب  بسيد ف  قوم ...  لنت سيد قوم  المت ال ة 



  
 

 

314 
 

 2026، 1العدد ، 4المجلد ، مجلة المدارات العلمية للعلوم الانسانية والاجتماعية

 هنا   د  تعري ات للت اهُ  منها:   :التجاهل اصطلاحاً  -2
 (3) .”القدر   لم  دم الت ا ُ مع الأمور السلبية أ  المم  ة مت الآ ريت“ •
ما  شتت  “ • للًياتكل  ت اهُ كُ  قيمة  تن يف  الت   الأمور  انتباهك نلًو  توجي   القدر   لم 

 (4).”طاقتك أ   ستنمفها
 يم ت أن أ رف  بان :  دم الالت ات لأقوال أ  أفعال تأذ  المتنلي  السامعل مع القدر   لم الردل  

 ا تيارا  لسلامة القلب أ  لمصللًة راجلًة. 
ل لك لا  نقصد بال اهليت بانهي فاقد ا العلي فقطل لُ ربما لد هي  لي  لننهي فقد ا اللً مة  حست  
 التصر ل  هي ال  ت  تعمد ن الإسا    الأسبابل  يخو ون ف  غا ة  قيي لا  بنم  لم الدليُ. 

 ثانيا: مفهوم الأثر لغة واصطلاحاً: 
: الأثر: ما بقم مت الرسيل  من  جثار النب   لم لله  لي   سليل  أثار  مت  ليل  الأثر لغةٌ  -1

تن  بالش   إ ثارا ل  الأث ار ن:  (5) أ : بقية من ل  التاثير: إبقا  الأثر بالش   ل قال الت الأ رال :ة أثرَّ
 .(6) البقية مت الش  ل  ال مع جثاراتل  قال: استاثر ه ب لان: إذا مات  هو  رجم ل  ال نة 

 : فقد  نر   الأثر لتعري ات مختل ة:الأثر اصطلاحا -2
 .(7)  فقد  رثف  ال رجان  إذ قال:  هو اللًا ُ مت الش  ل بمعنم النتي ة -أ
 قد  نر   لتعريف ج ر فقيُ:ة هو ما  ترتب  لم ال عُ أ  القول مت أثر ملًسوس أ     -ب 

 .(8) معنو  
 ثالثا: الفرق بين التجاهل والتغافل:

ِ  مت الت اهُ    الت افُ فهو: فعُ العالي المتعم د تر  إ هار العليل  هو أد
ل أ : أن المت اهُ قد (9) 

 تر  الرد ل عفٍ أ    م  قد  ترك  حلما   ح مةل أما المت افُ فيتر  الرد للً مةل حيآ المت افُ  
ر ف  ن. ر فت  ن  هو  عَّ  أ تار  دم الرد  تظاهرا  بال  لة أ  تعمدهال بخلا  المت اهُل إ هار  دم معَّ

ل لك فتر  الرد مع القدر   لي  إن كان لمصللًة فهو ت اهُ ملًمودل  إ هار ال هُ مع العلي فهو    
  ت افُ مت شيي العقلا   اللً ما ل   بط الن    ند ال  ب  ل   ظيي مامور ب  شر ا   هو اللًلي.
 حقيقة الأمر أنث كلاهما  ستعمُ كُ بلًسب اللًالة الت  تستوجبهال فالت افُ   ون ف   د  حالات  

  منها: 
 .إذا كان فيما لا  م ت ت يير  مطلقا ل  ه ا  ارج مستوى الإراد  فلا لد مت الت افُ •
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 إذا كان مت نوادر الأ طا ل  النادر لا  ا   ح ما   ند العقلا  فلربما حصُ زلة مت ال ا ُ.  •
إذا كان الخطا مم ت الاحتمالل فالت افُ هنا  ل  كبير  ن   الشخص مت المصادمة مع   •

 .(10) الآ ريت
فلو كان ه ا الشخص قادر  لم الت ييرل  تنررت أ طاؤ   ا بلًت لا تطاِ  لا  م ت احتمالهال فلا 
لد مت  وض مرحلة قبُ مرحلة الت اهُ  ه : )المصارحة( بانث ه ا ال عُ مشيت  لا  م ت أن تستمر  

المس     لي ل ل لك فالت افُ  عط  الشخص فر ة لمعرفة الد افع  را  تلك التصرفاتل فقد   ون  
 غير متعمدل أ  ربما لا  در  بان فعل  ذلك  م ج الآ ريتل فإن انتهمل كان لها  إلا فالت اهُ. 

ل لك فالت اهُ  م ت أن  نق  الإنسان مت كلام أ  التماد  في  أ  تصرفات تأد  إلم فشُ العلاقةل  
   لي    ون الت اهُ أف ُ حُ حينئ .

 المطلب الثاني: الآيات القرآنية الدالة على مفهوم التجاهل وتحليلها. 
 أولًا: بعض الآيات القرآنية المؤسسة لفنّ التجاهل:  

 بعض آيات التعامل مع السفهاء والجاهلين. •

ل قال الت كثير:“ أ : إذا س    ليهي ال نه ال (11) ﴾وإَِذَا خَاطَبهَُمُ الْجَاهلُِونَ قَالوُا سَلَامًاقول  تعالم: ﴿  .1

بالسيئل لي  قاللوهي  لي  بمثل ل لُ  ع ون  يص لًونل  لا  قولون إلا  يرا ل كما كان رسول ه 

اللَّغوَْ  ﴿ل  كما قال تعالم:  (12) لم ه  لي   سلي لا تميد  شد  ال هُ  لي  إلا حلما   وَإِذاَ سَمِعوُا 

 .(13) ﴾أَعْرَضُوا عنَْهُ وقََالُوا لَنَا أَعْمَالُنَا وَلَكُمْ أَعْمَالُكُمْ سَلَامٌ عَليَْكُمْ لَا نَبْتَغِي الْجَاهلِِينَ

ل قال الت  اشور ف  ت سير ه   الآ ة:‘‘  قد جمعت ه   (14) ﴾وَأَعْرِضْ عنَِ الْجَاهِلِينَ قول  تعالم: ﴿ .2

 .(15)الآ ة م ارم الأ لاِل منها إغ ا   ما لا  لائي‘‘ 

 .(17)ل أ : أ رض  نهي  تاركهي (16) ﴾فَاصْفحَْ عنَهُْمْقول  تعالم: ﴿ .3

ل قال الخازن: لا تعاقبهي  ا ملًمد  لا تلًدث ن سك  (18) ﴾  فَأَعرِْضْ عَنهُْمْ وَتوََكَّلْ علََى اللَّهِقول  تعالم: ﴿ .4

 .(19) بالانتقام منهي   لهي ف   لالتهي فانا منتقي منهي
تعالج ه   الآ ات جانبا مت التوجي  لد ةالإ راض  الص حة  ت جهُ ال اهليت   د انهيل  ه  ج ات  

  ظيمة ف  التربية  لم اللًلي  الصبر.
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 قول تعالم ذكر  لنبي  ملًمد    (20) ﴾ ادْفعَْ بِالَّتِي هيَِ أَحْسنَُ﴿قال الطبر : ف  معرض ليان قول  تعالم:  

إليك إسا   أسا    مت   لم ه  لي   سلي: ادفع  ا ملًمد بلًلمك جهُ مت جهُ  ليكل  بع و   
 .(21) المس  ل  بصبر   ليهي م ر   ما ت د منهي

 بعض آيات الإعراض عن اللغو.   •

قال مقاتُ: إذا سمعوا مت الن ار الشتي  الأذى أ ر وا    (22) ﴾وإَِذَا مَرُّوا بِاللَّغْوِ مرَُّوا كرَِامًاقول  تعالم ﴿ .1

 . (23)   لًوا

معُْرِضوُنَقول  تعالم ﴿ .2 اللَّغْوِ  قال السعد : “ هو النلام ال   لا  ير في   لا    (24) ﴾ وَالَّذِينَ هُمْ عنَِ 

فائد ل  تنميها لأن سهيل  ترفعا  ن ل  إذا كانوا معر يت  ت الل ول فإ را هي  ت الملًرم مت  
ل كما قال (25) باب أ لم  أحرىل  إذا ملك العبد لسان    من  إلا ف  الخير كان مالنا لأمر 

ر    ب رن   ل ر أَّس  الأ مَّ : أ لا  أن َّ النب   لم ه  لي   سلي لمعاذ لت جبُ حيت   ا  لو ا ا ثنيث ق ال 
منل     منودن ن ا لا  سَّ ر  الإ  : ر أَّسن الأ مَّ ول  ه ل ق ال  : ل ل م   ا ر سن ن ام   ؟ قنلَّتن رَّ     س  ذ  لا  نل  نل         منود   ل    لصث

رَّ    ذ  : أ لا      ادنل ثنيث ق ال  ه  ن ام    ال   ب رن     ن س  ان     أن َّ : ل ل م   ا ن ب  ث ه ل ف ا      ل ل س  ل    ؟ قنلَّتن ب م لا    ذ ل ك  كن
: ث ن ل تَّك   :   ا ن ب  ث ه ل   إ نثا ل منأ ا   ن ن  ب م ا ن ت ن لثين ب   ؟ ف ق ال  ل يَّك  ه   ال ف قنلَّتن : كنفث    اذنل   ق ال  أنم ك    ا منع 

َُّ   ننب  النثاس  ف   ا يَّ   ه  ن ت ه  ائ دن أ لَّس  ر ه يَّ إ لا   ح ص  ل م م ن ا   يَّ أ  َّ    ل م  نجنوه ه  لنثار    
 (26) . 

 بعض آيات العفو والصفح. •

قال السمرقند :“ أ  : ليع وا   ت أفعالهيل  ليص لًوا   ت أ قَّو الهي” (27) ﴾وَلْيَعْفُوا وَلْيَصْفَحوُا﴿ .1
(28). 

 . (30) أ : أ رض  نهي إ را ا  جميلا  للا جم  منك (29) ﴾ فَاصْفَحِ الصَّفْحَ الْجَمِيلَ﴿ .2

لَا تَثْرِيبَ عَليَْكُمُ الْيوَْمَ يغَْفِرُ اللَّهُ لَكُمْ وهَوَُ أرَحَْمُ الرَّاحِمِينَ ﴿ .3 ل قد جا  ف  ت سير ه   الآ ة:ة قال  (31) ﴾قَالَ 

ل يَّننين   لهي تسلية  ليهي  تمكية لن س  بمقت م ن ابة طينت   كرامة فطرت ل إذ لا لوم  لا تقريع   
 .(32) منم ف  حال مت الأحوال

 بعض آيات الصبر على الأذى. •

 .(34) ل قال الشوكان :ة مت الأذى  السب  الاستهما (33) ﴾ وَاصْبرِْ علََى مَا يَقوُلُونَقول  تعالم ﴿ .1
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“لا  شوب  قل   ا طراب    ر   سآمة  استع ال   ل أ :(35) ﴾فَاصْبرِْ صَبْرًا جَميِلاًقول  تعالم ﴿ .2

 . (36) للانتقام  ترقب بالع اب  لم  ج  الهتك فإن  سيصيبهي الع اب المو ود  ت قريب“

ل قال الت كثير: “تا يدا  للأمر بالصبرل  إ بار بان لا  نال ذلك (37) ﴾وَاصْبِرْ وَمَا صَبْرُكَ إِلَّا بِاللَّهِ﴿ .3

 .  ”(38) إلا بمشيئة ه  إ انت ل  حول   قوت 

لَّهُ منِ قَبلُْ فَأسََرَّهَا يوُسُفُ فِي نَفْسِهِ وَلَمْ يُبدِْهَا لهَُمْ﴿ .4 ل أ : أ تث اللًماز   (39)﴾  قَالُوا إِن يَسْرِقْ فَقدَْ سَرقََ أَخٌ 

 .(40) اللًا لة مما قالوال فلي  ظهرها لهي لا قولا   لا فعلا ل   لًا   نهي  حلما  
 بعض آيات دفع السيئة بالحسنة.  •

ل  قد ذن  ر  ف  معنم ه   الآ ة: “ ادفع إسا   المس   إليك بالإحسانل  (41) ﴾ادْفَعْ باِلَّتِي هيَِ أَحْسنَُ﴿ .1

فإذا أحسنت إلم مت أسا  إليكل قاد  ذلك للص ا  قلب   ملًبتكل حتم  صير كان   ل  لك 
 . ”فه   الآ ة أساس “ت اهُ الاست ماز (42) حميي.”

إنث الت اهُ سلو  إ  ال    : ف   و  ما سب   تبيت بانث جميع ه   الآ ات تشتر  ف  معنم  ام هو
 مقصود  هد  إلم قطع الطري   لم الشر أ  الس   أ  الل و المتنرر.

 ثانياً: التحليل التفسيري لمفهوم التجاهل في القرآن.
تعالم -1 قال  مقصودل  تربو   سلاماً﴿  :الت اهُ  يار  النما   يط ئ    (43) ﴾قالوا  ردا   قطع  أ : 

 .(44)الشر

 (45)﴾مروا كراماًالت اهُ أ لم درجات النرامةل  قد سطر القرجن النريي ه   اللًقيقة فقال تعالم: ﴿ -2

 .(46)قال الت  اشور: “أنهي  مر ن  هي ف  حالة كرامةل أ : غير متلبسيت بالمشاركة ف  الل و”

أَحْسنَُبِالَّتِي  ادْفَعْ  الت اهُ لي   ع ا   لأن القرجن جمع لين   بيت القو  قال تعالم ﴿ -3  (47)﴾هِيَ 

  ه ا فعُ الأقويا .
 دم المأا    مت   ات الأنبيا ل ففي  اللًلي  الع ول  ه  مت الأ لاِ اللًميد  فقال سبلًان :   -4

ل قال الممخشر :ة أمر ه نبي  صلى الله عليه وسلم بم ارم الأ لاِل (48) ﴾ الْعَفْوَ وَأْمُرْ بِالْعرُْفِ وَأَعرِْضْ عنَِ الْجاهلِِينَخذُِ  ﴿

 .(49)  لي  ف  القرجن ج ة أجمع لم ارم الأ لاِ منها
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  طاب للنب  صلى الله عليه وسلمل فنيف ب ير ؟  (50) ﴾مَا يَقُولُونَعَلى  وَاصْبِرْ  الت اهُ  سيلة للً ق الن  ل ﴿ -5

 المبحث الثاني: صور التجاهل وضوابطه في ضوء القرآن 
 المطلب الأول: صور التجاهل

لا شك بانث الصور القرجنية الدالة  لم الت اهُ  ما ف  معنا  كثير   ه  جميعا  أل اظ قرجنية أ يلةل  
تلتق  ف  فنر  تر  الانش ال بالباطُ  الس    الل ول طلبا  للسلام الن س  أ  تلًقيقا  لمصللًة أ لم. 

  يم ت ليان ه   الصور  لم النلًو الآت : 
 .ل ظة مت أشهر م ردات القرجن ف  ه ا الباب  الإعراض: .1

تعالم الْجاَهِلِينَ ﴿   :قال  عنَِ  رن     (51) ﴾وَأَعْرِضْ  ب الَّم عَّ ت هنيَّ  ة    أ م رَّ الَّلًن ث ين  ل يَّه  أ ق مَّت     إ ذ ا  أ  َّ  القرطب :  لقال 

يَّ   ه   ا   إ نَّ ك   ب ت ه  ا   ر      تَّ من   ا ل ق دَّ فَّع  ر  يَّ    ل يَّه  ي ان ة  ل  ن    ل يَّك  ف ا  َّر ضَّ   نَّهنيَّل    لنوا    ه  ط اب ا ل ن ب ي      ف    ان    
من  لا  ل يَّ   السث لَّق        م يع     ف هنو  ت اَّد  ب  ل   

 (52).  
م ا﴾ لا  اه لنون  ق النوا س  اط ب هنين الَّ    قال تعالم: ﴿  إ ذ ا   
 .(54) ﴾فَأَعرِْضْ عَنهُْمْ وَتَوكََّلْ عَلَى اللَّهِ ل قول  تعالم: ﴿ (53) 

ل ف  أغلب نصوص القرجن النرام جا ت الل ظتان  (55) ﴾ وَلْيَعْفُوا وَلْيَصْفحَُواقال تعالم: ﴿  العفو والصفح: .2

مترادفتيتل  ف   و  الدراسة  ستبيت للباحآ بان هنا  فرِ دقي  جدا  ليت الع و  الص حل  يم ت  
 تلخصي  بالآت : 

الع و: تر  المأا      دم معاقبة المس   مع القدر ل  بقا  أثر ال  ب ف  الن   لنت  احب   
  متنع  ت إنمال العقوبة.  

أما الص ح فهو: تر  المأا      دم معاقبة المس   مع القدر ل  إزالة ال  ب  أثر ال نب مت   
 الن  . 

 .فالع و تر    ت  دم سماحةل  الص ح تر    ت سماحة
 . (57) ل ةهو الإ راض مت غير  تابة(56) ﴾فَاصْفَحِ الصَّفْحَ الْجَمِيلَ﴿  :قال تعالم

لَحلَِيمٌقدر  الن    لم حمُ الأذى د ن ان  ارل قول  تعالم: ﴿  الحِلم:  .3 ل فاللًلي هو  (58) ﴾إِنَّ إِبْراَهِيمَ 

قدر  الإنسان  لم التلً ي لن س   كبح جماح غ ب ل فالقو  اللًقيقية ليست ف  القدر  ال سمانية لُ  
ل فالتسر    دم اللًلي مطلب كبير هلك في   ل  مت الناسل  (59) ف  كبح الن    ند الثور   الان عال

 فقطعت الأرحامل  انتهت العلاقات ليت الأ دقا   تلاشت.  
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 .(60) ﴾فَاصْبرِْ صَبْرًا جَمِيلًا﴿ .ت اهُ مستمر من بط الصبر: .4

 .(61)﴾ وَإِذَا مَرُّوا بِاللَّغْوِ مَرُّوا كرَِامًاأرقم  ور الت اهُ القرجن ل قال تعالم:﴿ الترفع عن اللغو: .5

أَوَّاهٌ  ﴿  : كثير  ه  ج ات الت  د ت إلم اللًلي  التلًل  ب ل  منها قول  تعالم:الحلم .6 لَحلَِيمٌ  إِنَّ إِبرَْاهِيمَ 

 .(62) ﴾مُنِيبٌ

 .ل ل ا الت اهُ  لًتاج إلم قو  إ مانية(63) ﴾إِلَاّ بِاللَّهِصَبْرُكَ  وَما  وَاصْبِرْ  ﴿القدرة النفسية على الصبر:   .7

 المطلب الثاني: ضوابط التجاهل  
 أولًا: أن يكون التجاهل لمصلحة راجحة. 

لتر   إذا كان سبب ا  لدر  م سدٍ  أ  جلب مصللًةٍ أ ظيل لا  ا  إذا كان مقصود  لن  ملًمود  الت اهُ  ن
إذا كان ف  مقاللة   إنما  شر   أ  الأذى  الس    الواجباتل فالإغ ا   ت بعض  اللًقوِ أ  إ ا ة 

 انة العالي  مصللًة  راجلًةل مثُ استبقا  المود ل أ  دفع شرٍ  أ ظيل أ  إ لاح قلب ال اهُل أ  ح ق م
﴾ جمع ليت    :أ  الداعية ف  أ يت الناس. قال تعالم ل يت  اه  و   أمر بالعر     أ  َّر ضَّ   ت  الَّ   ﴿ ن   الَّع  َّ

الإ لاح  الت اهُل فه   الآ ة  مثيلاتها تدل  لم أن الإ راض مشر   إذا كان   لب ن عا  أ   درأ  
 م سد . 
نُ ملًمود  إذا كان ل لب مودٍ  أ  دفع م سد ل فإن كان الت افُ  أد  إلم  يا  ح ٍ   “قيُة بانث   الت اف

 .(64)أ  تماد   اليٍ لي   مل لأن المقصود من  تلًصيُ مصللًة راجلًة لا م رد النف   ت المأا   
الإ راض المامور ب  هنا مشر    بان   ون ف  تر   طالهي  لاح  أ  دفع م سدٍ    ر ها جدالنهيل إذ  
لي  الإ راض مطلوب ا  لم الإطلاِل لُ  ننظر في  إلم ما تقت ي  المصللًة فإذا كان ف  الإ راض  

ت حقوا فلا  لًمدل    الت افُ مت أ لاِ رفعة  للن     يانة  لهال  إلا فرب س وتٍ   لب م لة أ    و 
النرامل  لنت لا  ستعمُ إلا حيآ كانت المصللًة ف  تر  المعاتبةل فاما إذا كان الت افُ   ر  إلم  
لي أن  تر  الإنسان حقث  حيآ   ب استي اؤ ل  تماد  المس   أ  ت ييع ح ٍ  لي  سغ شر  ال  لي  اللً 

لي الملًمود ما كان تركن    لب مصللًة  راجلًةل أ    .(65)  دفع م سد    اهر  لنت اللً 
 ثانياً: ألا يؤدي التجاهل إلى ضياع الحقوق.

ظُلْمهِِ﴿  :قال تعالم بَعدَْ  انتَصرََ  الت اهُ ف  اللًقوِ الشخصية الواجبةل(66) ﴾وَلَمنَِ  فالقرجن لي    ل ه ا  منع 

ي عةل لُ أباح الانتصار ف  اللًقوِ القاللة للتقاص ) المالل  القصاص   طلب الت اهُ ف  اللًقوِ الم  
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ف  ال ر حل  الرد  لم النلام المباح(ل  منع الانتصار إذا كان الرد  ستلمم  قو ا  ف  حدٍ مت حد د 
 .(67) ه تعالم

ل لك  شرح الم سر ن ه   الآ ة لتا يد ح  المظلوم ف  رفع الظلي   دم الت اهُ  الدفا   ت ن س ل  
 عن  أ   اللً ل أ  الرد بالمثُل أ  الدفا   ت الن     :مع إباحة أ   اللً  د ن ت ا زل فالانتصار

إباحة   ممت  لم ل  هو  لن س   أن  نتصف  للمظلوم  إله   بيح  تشريع  الظلي  لي ل  ه ا  بعد  قو  
﴾ إشار  إلم المنتصريت  سَبِيل  منِْ  عَلَيهِْمْ  فَأُولئِكَ مَا  للقصاص أ  دفع الب  ل ل لك أردفت الآ ة بقول  تعالم:﴿

أ  لا حرج  لا لوم  ليهيل  لا مأا    لهي بعقوبة أ    :)المظلوميت ال  ت انتص وا( ما  ليهي مت سبيُ
ِ  أذى  لأن فعل  ه ا كان حقا  مشر  ا   لي  ا تدا   جد دا   هو مت باب استرداد اللًقو

(68). 
ال  قد نب   لي  الم سر ن    ند    -لا سيما القرطب  -  ه ا ال   ذكرت  الآ ة قيد  فقه    تشريع   دقي  جد 

ت سير ه   الآ ةل فالمقصود له ا القيد: أن ةالانتصارة )أ   اللً ( المباح للمظلوم مشر   بالا  رتنب  
شتيمة بق   الملًصناتل أ  الن بل المظلومن أثنا  رد  ملًرما  أ  أن  ت ا ز حد د هل كان  رد  لم ال

 (69)أ  أ   مال ال ير ب ير ح .
إنث الانتصار   ون بمثُ المظلمةل لنن    ع الخط الأحمر )حد د ه(ل فإن كان الانتصار ك با  لي  
  م ل  أن  قالل  بالن بل  لا أن  ق ف  إن ق ف ...  إنما  قالل  بما   وزل فإذا قال شخص  لآ ر   لم  

فلا    -ه ا ق    وجب اللًد   -زان  الد ام مثلا : ة ا م  ُةل جاز أن  رد  لي  بمثلهال  لنت إذا قال: ة ا  
  وز للمظلوم أن  نتصر لن س  فيقول: ةلُ أنت المان ةل لأن  انتها  للًد مت حد د ه )حد الق  (.  

 هنا  توقف ح  ةالانتصار الشخص ة  يصبح الأمر موكولا  للشر  لإقامة اللًد.
 ثالثاً: ألا يكون في حدٍ من حدود الله تعالى.

لا لد مت الت ري  ليت الت اهُ الملًمودل  بيت ةالمداهنةة أ  ةال عفة  لأن الإسلام دائما    ع النقا   
 لم اللًر   ف  مسائُ اللًد د  غيرهال  ه ا فق  دقي   تمييم  ر ر  فال  ب   ون لله لا للن    

ب لمةل أ   طا غير  ال ابط الأساس  هو ةحد د هةل فالت افُ   ون ف  حقوِ الن   كمت أسا  إليك  
مقصود ف  التعامُل  لنت الت اهُ  توقف فورا  إذا انته ت ملًارم هل فقد جا   ت السيد   ائشة  

ر هنم ا م   ت ار  أ  َّس  يَّت  إ لاث ا َّ ر  لثي  ل يَّت  أ مَّ س  ل يَّ      لثم هن    ي  ر  النثب       ل ف إ ذ  ر   ه  نها قالت: م ا  ن ا  ا ل يَّ   اَّث يَّ
تثم تننَّت   ت م إ ل يَّ   ق ط ل ح  ٍ   نأَّ س    ف   ش  َّ ا انَّت ق ي  ل ن  َّ ه  م  هنم ا م نَّ نل و  د  ان  أ بَّع  ثَّين ك  ه ك  حنرنم اتن ه ل   ان  الإَّ 

ف ي نَّت ق ين لِ   
 (70). 
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بلًيآ  ج     (71)﴾وَلَا تَهِنوُا وَلَا تَحزَْنُوا ﴿  : قد رسي القرجن النريي ل ت الت اهُ قا د   ه  كما ف  قول  تعالم

قرر    ما  الإسلامل  ه ا  المأمت   دم  م   ال    دل  لم  عف  الاستسلام  الخنو   بعدم  المسلي 
﴾ أ : لا ت ع وا بسبب ما جرىل  وَلَا تَهِنُواثي قال تعالم مسليا  للمأمنيت: ﴿“الم سر نل قال الت كثير:  

 قول تعالم  “ يقول السعد  :    (72) .”﴾ أ : العاقبة  النصر  لني أ ها المأمنون   وَلَا تَحزَْنُوا وَأنَْتُمُ الْأَعْلوَْنَ﴿  

﴾ أ :  لا تهنوا  ت ع وا وَلَا تَهِنُوا وَلَا تَحْزَنُوا مش عا  لعباد  المأمنيتل  مقويا  لعمائمهيل  منه ا  لهممهي: ﴿

ف  ألداننيل  لا تلًمنوا ف  قلوب ي  ندما أ التني المصيبةل فإن اللًمن ف  القلوبل  الوهت  لم الألدانل  
 .(73) زياد  مصيبة  لي يل   ون لعد كي  لي ي 

ال عف   نه   ت  هو  ةالوهتة  النه   ت  أن  تت    لم  الت اسير   دها  له    المت لًص   النا ر 
 الاستنانة أمام العد  أ  الباطُل مما  أيد ما ذهب إلي  البلًآ مت أن ةالت اهُ الملًمودة لا  عن   

لي   ت ف     الخ و ل لُ هو ترف ع القو  )الأ لم إ مانا ( ال   لا   سر  اللًمن  لا  ن ع   الموقف ما
 حدٍ مت حد د ه تعالم كما جا  ف  اللًد آ جن ا . 

 رابعاً: أن يكون التجاهل لله لا لنية أخرى.
إن كان الع من هو البا آ   لم الس وت سم  ذلك كظما ل  إن كان البا آن المشقة  ف  الانتقامل أ   “  

أ : أن الس وت  الت اهُ إذا كان لنية ةش ا  الغيقة بطريقة   الخو   مت ال  يلًةل فه ا لا ثواب في ل
 .(74)أ رى ) الاحتقار( فلا قيمة ل ل لُ   ب أن   ون لنية ةاللًلية  ةدفع السو  

 ف   و  ما سب   تبيت بان الت اهُ ممد ح مت أجُ سلامة الصدر  السير ف   ملية الد و  إلم  
 ه سبلًان   تعالمل  لنت قد   ون الت اهُ م موم ا إذ تلًصلت في  أمور  د   منها: 

 . ند تر  الأمر بالمعر   •
 .إذا كان س وت ا  ت مننر  اهر •
 إذا أدى إلم التها ن بلًقوِ الآ ريت  •
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 المبحث الثالث: التطبيقات القرآنية لفنّ التجاهل وأثرها على الفرد والمجتمع 
 المطلب الأول: التطبيقات القرآنية لفن التجاهل 

 أولًا: التجاهل في الخلافات الأسرية. 
: القرجن النريي أس  العلاقة الم جية  لم ةالمود   الرحمةةل لنون   اقع  جدا ل حيآ  علي الأزواج ❖

ه أن الن وس تت ير  الطبا  تختلفل ل ا  ج  ج ات  ظيمة تلًآ  لم الصبرل  حست المعاشر ل  
  تلًمُ الأذىل  الستر المتبادل. 

ةالت اهُ  الع وة كلًُ   مت الآ ات الت  تصف  جود  لافات مع الأهُ )الأز اج  الأ لاد(  ت ع 
تعالم:   ل لك ه  قول   فَاحذَْرُوهُمْ    ا  ج ر   لَّكُمْ  وَأَوْلَادِكُمْ عدَُوًّا  أزَوْاَجِكُمْ  إِنَّ منِْ  آمَنُوا  الَّذِينَ    تَعْفوُا  وَإنِ  ۚ  أَيُّهَا 

رَّحِيمٌ  غَفُورٌ  اللَّهَ  فَإِنَّ وَتغَْفِرُوا  وَتَصْفَحُوا
﴾ فالت اهُ ف  اللًيا   وَإنِ تَعْفُوا وَتَصْفَحُوا وَتَغْفِرُوا فموطت الشاهد: ﴿  (75) 

 .(76) الأسرية مت أ ظي مياد ت الت اهُل فما بقيت البيوت إلا بالت افُ
وَلَمنَ صَبرََ    :"فالخلافات الم جية تلًتاج إلم ن   طويُ  قو  إراد ل وه سمم ه ا الصبر ة مم الأمور

وَغَفَرَ إِنَّ ذََٰلِكَ لَمنِْ عزَْمِ الْأُمُورِ
ل فالصبر  لم أذى القريب )الم جل الم جة(  م  ر  زلت  لي   ع ا ل لُ  (77) 

 هو دليُ  لم قو  الشخصية  رجاحة العقُ  قو  الإ مان.
إذ الت اهُ  ستخدم كاستراتي ية لللً اظ  لم السلامة الن سية  التركيم  لم الأمور الإ  اليةل  لي   
لإ  ا  الآ ريت بش ُ متعمدل ه ا النو  مت الت اهُ  هد  إلم تلًييد السلبية  التوترل  السيطر   لم  

قو  هادئة هدفها اللً اظ  مشا رنا  طاقتنا مت  لال ت نب الت ا ُ مع الاست ماز أ  الأذىل فهو  نعد   
ال عُ  رد د  مت  د ر   إلم  الان رار  مت  لدلا   الشخصيةل  الأهدا   البال  التركيم  لم  راحة   لم 

 .   (78) السلبية
فالم اج  الأسر  لا تستقيي إن فنت  شت الأ طا  كلهال ل لك فنُ ز ج  ز جة  م ت أن  عيشوا سعدا    

 إذا اتبعوا  مليا  الآت :  
الصغيرة:  • الهفوات  وتجاهل  بالمعروف  تعالم:  المعاشرة  قال  ذلك  النريي  لم  القرجن  أ د    قد 

ًاوَعَاشِرُوهنَُّ بِالْمعَْرُوفِ  فَإِن كَرهِْتمُُوهنَُّ فعََسَىَٰ أَن تَكْرَهوُا شَيْئًا وَيجَْعلََ اللَّهُ فِيهِ خَيرًْا كثَِير   (79)   ل فالعشر  بالمعر

تقت   الت ا    ت اله وات اليوميةل  قد أشارت الآ ة إلم أن التركيم  لم اله و   المعاشر  ب ير  
المعر    لًرم الم ج مت رؤية الخير النثير الموجود ف  ال وانب الأ رى مت ز جت  أ  الع  ل 
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ةقال رسول ه صلى الله عليه وسلم:ة لا    ر  ا ج   نَّه  لنق ا ر      م  ا  ن نَّه  ر    م  ن ة ل إ نَّ ك  م  م ت  منأَّ    َّر  َّ منأَّ
ل  مما قيُ:ة أن  (80) 

 ج  الإحسان هو التسامح  الت اض  ت بعض حقوق   لم ز جت ل  ه ا ما تقت ي  كمال الرجولة  
 ِ مُ  لم  دم التدقي  ف  استي ا  اللًقو  . (81) الت  تنلًَّ

لرد    أ طر الرد د ه  الت  تبنم  لم ة تة أ  ةفهي  اطئة ف  للًظة ان عالل  اختيار وقت الرد: •
 قت ال  ب غالبا  ما   ون كارثيا ل فالقرجن  مدح مت  ستطيع ةحب ة الرد ف   در  ف  تلك الللًظة  

 .  (82)وَالْكَاظمِِينَ الْغيَْظَ وَالْعَافيِنَ عنَِ النَّاسِ وَاللَّهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِين  اللًرجةل قال تعالم:

سطر النب   لم ه  لي   سلي أسمم الصور ف    :عدم الرد أثناء الغضب فهو يزيد نار المشكلة •
نَّد  ب عَّض    لثي     س  ل يَّ      لثم هن    ان  النثب       ذلك لتعامل  مع ز جات ل  ت أن  ر   ه  ن  قال: ك 

ن يت   م  ات  الَّمنأَّ ى أنمثه  د  ل تَّ إ حَّ س  ائ   ل ف ا رَّ لثي   ن س  س  ل يَّ      لثم هن    ب ت  الثت   النثب       ر  ام  ف    ا ط ع  لًَّ  ةٍ ف يه  ب ص 
لثي  ف ل   س  ل يَّ      لثم هن    م ع  النثب       ل ف    ل ق تَّ لًَّ  ةنل ف انَّ   ق ط ت  الصث م ل ف س  اد  ا   د  الَّخ  لًَّ  ة ل ثنيث  ف   ل يَّت ه     الصث

م عن ف يه   َّ     ُ ع  أنت     ج  تثم  م  ح  اد  الَّخ  ب     ل ثنيث ح  أنم ننيَّ : غ ار تَّ  ي قنولن ل   
لًَّ  ة  ان  ف   الصث الث    ك  ام   ا الطثع 

ال   أ   تنه  لًَّ   ر تَّ    ة  إ ل م الثت   كنس  يلً  لً  لًَّ  ة  الصث ف ع  الصث ال ف د  نَّد  الثت   هنو  ف   ل يَّت ه  لًَّ  ةٍ م تَّ    ك  ب ص  مَّس 
ة. ر تَّ س  ور    ف   ل يَّت  الثت   ك  الَّم نَّسن
لقد ت ا ز  لم ه  لي   سلي  ت ه و  ال ير   تصر  النسرل    ل(83)

  احتوى الموقف ب لمة  احد  تلتم  الع ر  لي  لًول البيت إلم ساحة معركة.
الن    العلاقاتل    :الوالدان مع الأبناء والعكس ❖ القرجن فت تربو   هد  إلم ح ق  الت اهُ ف  

 إط ا  نيران النما ل  ترسيخ المر     اللًليل فما ن ح  ليت  إلا  كان أهل   عرفون متم  ت اهلون  
  متم  تنلمون.  

: القرجن النريي قدم منه ا  ن سيا   ميما   لي   تف  لد ةإنها  تحويل الخلاف إلى فرصة للتقارب • 
وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا    الخلا ةل لُ ذهب استثمار الخلا  ليصبح سببا  ف  زياد  اللًب  القربل  

ل فنلمة )ادفع بالت  ه  أحست(   (84)  السَّيِّئَةُ ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ أَحْسنَُ فَإِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبيَْنهَُ عَدَاوَةٌ كَأَنَّهُ وَلِيٌّ حمَِيمٌ

يي (: لي تقُ الآ ة سيصبح   م  ل  ٌّ ح  تعن : حيت  سا  إليكل رد بإحسان غير متوقعل فستنون النتي ة )  
 .(85) ة د قا ة لُ ة ل  حميية أقرب درجات القرب 

وَقلُ لِّعِبَادِي يَقوُلُوا الَّتِي هيَِ أحَْسنَُ إِنَّ الشَّيْطَانَ   مت الآ ات الت  تلًمُ ف  طياتها ه ا المعنم قول  تعالم:  

بَينْهَُمْ ل فعندما  شتد الخلا   تختار أنت أرِ (87) ل قال الم سر ن: ه  الملًا ر  اللًسنة (86)  يَنزَغُ 
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 لمة مم نةل فان تبعآ رسالة بانث  لاقتنا  ند  أهي مت الانتصار ف  ه ا الموقفل ه   الرسالة  
  حدها ك يلة لنقُ العلاقة لمستوى أ م  مت الأمان  الثقة.

: النرامة ح  إله  ممنوح لنُ إنسان  ليست منلًة مت أحدل فالإنسان  الحفاظ على كرامة الآخرين •
ل فالم ج  الم جة  الأب  الالت  الصد   هو مت    (88)  وَلَقدَْ كَرَّمْنَا بَنيِ آدَمَ ند ه تعالم م رم   

ل فمت أهان شري   بقصد فقد ناقض مراد ه ف  تنريي ه ا الإنسانل  (89) ةلن  جدمة ال  ت كرمهي ه
 نقض النرامة   ون بال ربل الشتيل الإهمال المتعمدل الإذلالل  مت فعُ ذلك فقد تها ن له ا 
العهد العظييل   لم مت حصلت ل  الإسا   أن  ع و  يص ح ح ظا  للود  لا  قالل  بالمثُ فيتعدى 

 لم. لم ما كرم ه تعا
 ثانياً: التجاهل في مواقع التواصل الاجتماعي. 

غض  الطر   ت النلمات ال ارحة ف  للًظة ان عال دستور التعامُ مع ال  يج الإلنتر ن ل  القرجن  
﴿مر ا كراما ﴾  قول : ﴿ لا تستو  اللًسنة    :أشار إلم ذلك  من ا ف  كثير مت الآ ات  منها قول  تعالم

 .(90) ﴾وَقوُلُوا لِلنَّاسِ حُسْنًا لا السيئة﴾  قال أ  ا : ﴿

ف    الي   ج   الرغيدل  للعيش  مللًة  اليوم  ر ر   أ بح  التوا ُ  الم تمع   سائُ  ف   الت اهُ 
التوا ُ   منصات  المست م   لم  الآرا   الرد د  مت  لا  نقطع  سيُ  بالإشعارات  التعليقاتل  أمام 
قبُ    الاجتما  ل  صبح ةالت اهُة مهار  ن سية  ر ريةل لُ  سلوكا  ح اريا  حآ  لي  القرجن النريي

 قر ن.
وإَِذَا مَرُّوا بِاللَّغْوِ مَرُّوا كِرَاماً   إذ أن الآ ة الأ لم سال ة ال كر ف  قول  تعالم:

مت سور  ال رقان ت ع    (91) 

قا د  ذهبية للتعامُ مع ةالل وة الإلنتر ن ل  الل و هو النلام ال   لا فائد  من ل أ  الإسا   الت  لا  
 تستلً  الرل  لنت  ا ترى كيف نطبقها رقميا ؟  

  يم ت تطبيقها  مليا  بالآت :
الأدنى:   .1 للمستوى  النزول  الرد  لي   الترفع عن  فإن  تافها ل  أ  منشورا   تعليقا  مسيئا   تواج   حيت 

إذ ت از المنشور المس    كانك لي ترا ل    (Scroll)  علك شري ا  ف  دائر  الل ول ةالمر ر النريية  
 .ح ا ا   لم  قتك  نقا  سريرتك

النفسي .2 السلام  أن  نند ر   وها شخص   :حماية  ن سك  ت  أ رمت  أنك  ب رامة  عن   المر ر 
 .م هول  لف شاشةل إن  إ لان  امت بان  قتك أثمت مت أن  نهدر ف  معار   همية



  
 

 

325 
 

 2026، 1العدد ، 4المجلد ، مجلة المدارات العلمية للعلوم الانسانية والاجتماعية

فالت ا ُ  لو بالرفض هو نو  مت أنوا  نشر الل ول الت اهُ هو السلاح  عدم تغذية الرائج السيئ:   .3
 .الأقوى لقتُ الملًتويات الهابطة

﴾ ف  سور   وقَُولُوا لِلنَّاسِ حُسْنًاف  سور  فصلتل  الثالثة     وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا السَّيِّئَةُأما الآيتان الثانية  

بالت  ه   اللًست  الدفع  القول  الت اهُل  هو  أرقم مت م رد  بمستوى  الإله   التوجي   فيات   البقر  
 .أحست

 :ويمكن تطبيقهما في ساحات التواصل بما يأتي
التعلي  الس   كالشرار ل  الرد بالمثُ كالوقودل أما ةاللًسنةة )سوا  كانت ردا  هادئا ل  إطفاء النار:   •

 .أ    وا ل أ  ت اهلا  تاما  لنية الع و( فه  الما  ال    ط ئ الشرار  ف  مهدها
حيت ترد  لم الإسا   بإحسان )أ  بصمت ح يي(ل فإنك تنسر نمط التوقع   :كسر دائرة الكراهية •

 .لدى المعتد ل  هو  توقع غ با ل فإذا  اجهت  بلًليل ارتبك  تراجع
الانتصار ف  مواقع التوا ُ لي  بإفلًام الخصي  إ لًا  الناس  لي ل لُ  :الانتصار الحقيقي •

 . (92)فَإِذَا الَّذِي بَينْكََ وَبَينَْهُ عَدَاوَةٌ كَأَنَّهُ وَلِيٌّ حمَِيمٌ بالسيطر   لم ان عالاتك  تطبي  قول  تعالم:

الت اهُ ف  مواقع التوا ُ الاجتما   لي    ما   ت ةالقصفة أ  الردل  لي  هر با   خلاصة القول:  
ةالإحسان لمقام  تطبي   مل   إن   المواجهةل  ن سك  ت    ."مت  فهو قو   كرامة  ح مة  لأنك ملنت 

حساباتنا   مت  فلن عُ  السيئةل  اللًسنة  لا  تستو   لا  بان   لسانك   قتكل  أدركت  ال  بل   نت 
مساحات تع   ه   الأ لاِل  لنمر  لم الل و مر ر النرام  ذلك لت اهُ الاست ماز الرقم ل  ت اهُ  

 ال دل العقيي فهو م هبة للصلًة  الوقت.التنمرل  التعليقات المسيئةل  ت اهُ أ لًاب 
إن الرغبة النامنة  را  ال  ب تنمت ف  السع  لللًصول  لم التقد ر  الاحترامل لا ف  الانتقام.  “ل لك  

 بينما  عتقد النثير ن بان ال  ب ناتج  ت الأليل إلا أن  ف  الواقع م رد إحساس فسيولوج ل  وج   
حدهي  لم قدم  ال  ب نلًو  دم احترام الآ ريت لل ات  احتقارهي لها.  لم سبيُ المثالل إذا  طا أ

ال فقد  ثير ذلك غ با  شد دا ل لينما لو كان ذلك غير مقصودل لخف  ال  ب كثير ا أ  حتم ا ت مل   مد 
رغي تطال  الألي. ل لكل لا  نشا ال  ب مت الشعور بالأليل لُ مت  دم احترام الآ ريت لل ات أ  

ا بالشعو   (93)  ”ر بالإهانة.للأحبا   استخ افهي لهال  هو ما  م ت      أ   
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  مت التطبيقات العملية ل ت  الت اهُ الأسر   الرقم  الآت :
 الرد بعبار :ة جما  ه  يرا ة أ  ة لا باسة.  •
 الصمت التام  هو  لامة  لم الإ مان بالِ تعالم.  •
 التبسي  هو  دقة ف  كُ أحوال    لم فقرا  الأدب مت باب أ لم. •
 .الانش ال بما هو أن ع •

الَّذِينَ يَخُوضوُنَ فيِ آياتِنا فَأعَْرِضْ عنَْهُمْ حَتَّى يخَُوضُوا فِي حدَِيثٍ غَيرِْهِ رَأَيْتَ وإَِذا    :ت يير الم ان •
 (94). 

 .  (95)وَمَا كَانَ رَبُّكَ نسَِيًّات ك ر الأجر:  •

 المطلب الثاني: الآثار النفسية لفنّ التجاهل 
 أولًا: الأثر النفسي على الفرد.

 : ندما تمارس الت اهُ كاستراتي ية  اعية  لي  كهر بل تنون ل  جثار إ  الية  ميقة
العقُ البشر  لد   طاقة ملًد د ل ت اهُ الأمور التافهة أ  الاست مازية    حماية الطاقة الذهنية:  •

 . وفر ه   الطاقة للتركيم  لم الأهدا   الإن ازل مما  قلُ مت الاستنما  العاط  
الشخص ال    تقت الت اهُ  رسُ رسالة لن س  بان  ةأ بر مت الموقفةل    تعزيز الثقة بالنفس: •

لتصرفات  فعُ  رد  م رد  أن   ون  مت  لدلا   ان عالات   ف   بالسيطر   التلً ي  شعور   مما  عمز 
 .الآ ريت

 الت ا ُ مع كُ نقد أ  إسا    رفع مستويات النورتيم ل )هرمون التوتر(.    خفض مستويات التوتر: •
ٍِ  لًافق  لم السلام الدا ل ل  قول الت كثير:ة إذا س    ليك ال اهُ فلا  • الت اهُ  عمُ كدر   ا

ل  هنا إشار   ريلًة للًما ة الن   مت الأذى  (96)  ”تقالل  بالس  ل فإن ذلك  أذ  ن  سك  لا  أذ  
 المعنو .

 علمك الت اهُ ال رِ ليت ما  ستلً  اهتمامك  ما هو م رد ة و ا ةل  هو    النضج العاطفي: •
 .قمة ال كا  العاط  

 ثانياً: الأثر النفسي على المجتمع. 
  يسمم أ  ا  الت اهُ ال ك   لأن   أد  إلم:   : أثر الت اهُ بش ُ مباشر  لم العلاقات الاجتماعية
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إ ماد نار ال تنة: ف  كثير مت الأحيانل  بلًآ الشخص المست م  ت رد فعُل الت اهُ هنا  قطع   •
 . لي  الطري ل مما  أد  إلم انط ا  المش لة ف  مهدها

لا شك بان للت اهُ أثر ف  اللًد مت النما اتل فهو  قطع سلسلة التصعيدل  منع الرد د العني ةل  يسد    
قيُ:   المست مل  ال تنةل  ي سر غر ر  تتب ع   “ألواب  ل سان    ت  ك  ل  أمس  النثاس  ت افُ  ت  نيوب   مت 

ت ر هن  ورت      ل  س  رَّ ن ل  ألقم هن ملًبثت   ف  قلوب  العباد  ل ي د نن      أحوال هي الت  لا  لًب ون إ هار ها  س 
  ُ م  ن   الع  فإنث ال ما   مت ج 
 (97). 

ت اهُ السلوكيات غير المقبولة  عتبر رسالة  امتة  قوية بان ه ا  :(Boundaries)   رسي اللًد د  •
 .الأسلوب لا  أثر فيك  لت  تي التسامح مع  أ  م ارات 

تنقية الملًيط الاجتما  : ممارسة الت اهُ تسا د ف  غربلة الأشخاص  ف   قصة  وسف  لي    •
السلامل استخدم  ميم مصر أسلوب الت اهُ )الإ راض( لإنها  ف يلًة اجتماعية  حما ة سمعة  

ل ذكر أهُ الت سير أن قول :ة أ رض  (98)﴾يُوسُفُ أعَْرِضْ عنَْ هذََا وَاسْتغَْفِرِي لذَِنْبِكِالعائلة قال تعالم: ﴿

ل (99)  ت ه اة  عن  كتي ه ا اللًد آ  لا ت كر  لأحد  لت اد  ال  يلًة  شيو  الخبر السيئ ف  الم تمع
 ه ا نو  مت ةالت اهُ الوا  ة لاحتوا  الأزمات الاجتماعية. 

  لا ة القول مت  لًترمك سيبقمل  مت  بلًآ  ت الدراما سيبتعد  لأن  لي   د  ند  ما      .  
 

 الخاتمة 
 بعد ه   ال ولة ف  ثنا ا كتاب ه تعالم  لص البلًآ إلم جملة مت النتائج  مت أهمها:

 القرجن قدم نظاما  متناملا  لمهار  فت  الت اهُ.  -1
 .الت اهُ لي  هر با ل لُ ح مةل   برل  كرم ن   -2
هنا   وابط شرعية للت اهُل فالت اهُ لي  مطلقا ل لُ  صبح م موما  إذا أدى إلم  يا  اللًقوِ  -3

 الشخصيةل أ  الس وت  ت مننر  اهرل أ   ند انتها  حرمات ه  حد د . 
ت خ ي   -4 العقليةل  يمنع  الطاقة  للاتمانل  يلًافق  لم  مساحة  التوترل  يمنح  الت اهُ  خ ف 

 المش لاتل  يعمز الثقة بالن  .
إذا كان الت اهُ نابعا  مت  و  مت المواجهة أ  قمع للمشا رل فسيأد  إلم النبت الن س   ترا ي   -5

 ال  ب دا ليا .
   ون الت اهُ سام ا  إذا أدى إ  ا  الشريكل   ل  ف واتل  ترا ي المش لات الت  تلًتاج إلم حُ.  -6
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 الهوامش 
 

/  11ل  3هد(ل دار  ادرل لير تل    711لسان العربل ل مال الد ت ملًمد لت م رم الت منظورل )ت   نظر:    (1)
هد(ل دار الهدا ة )تلًقي    1205ماد  جهُل  تاج العر س مت جواهر القاموس ملًمد مرت م المثبيد  )ت    129

 ماد  جهُ.   255/  29م مو ة مت الملًققيت(ل 
القاهر  ل الطبعة الخامسةل    -د وان أل  تمام بشرح الخطيب التبريم ل تلًقي  ملًمد  بد   مامل دار المعار  نظر:   (2)

 . 87/  1د.تل 
 2025/ 29/11ل  تمت زيارت  لتاريخ 10/9/2024فت الت اهُل مقال منشور ف  موقع ثقف ن سكل لتاريخ ( 3)

https://icn.com/ar-jo/blog/the-art-of-ignoring?srsltid=AfmBOooe4otqVa8_%D8%B4YC3RQYPTU-

eSJ4G5Z_5vax_3uN9vx3KHmn58GJSm  

لتاريخ  (  4)  مطمئنةل  موقع  سعدل  احمد  المم  اتل  الت اهُ  ا تمال  لتاريخ 31/12/2024فت  زيارت   ل  تمت 
29/11/2025. https://motmaina.com/blogDetail/178 

لير تل   -هد(ل دار العلي393الصلًاح تاج الل ة   لًاح العربية: ألو نصر إسما يُ لت حماد ال وهر ل)ت  (  5)
 . 575/ 2هدل 1407

  - هد  1399هد(ل دار ال نرل  395مع ي مقا ي  الل ة: ألو اللًست أحمد لت فارس لت زكريا القم ين  الراز ل ) ت(  6)
 . 1/53مل  1979

هد  1403هد(ل دار النتب العلميةل لير تل  816التعري ات:  ل  لت ملًمد لت  ل  الميت الشريف ال رجان  )ت  (  7)
هد(  1031)ت   التوقيف  لم مهمات التعاريف: زيت الد ت ملًمد  بد الرؤ   لت تاج العارفيت المنا       م1983  -

 (. 38مل )ص1990  -هد 1410 لي النتبل القاهر ل 
 1/249ل دار السلاسُل النويتل 2 نظر: الموسو ة ال قهية النويتيةل  زار  الأ قا   الشأ ن الد نيةل النويتل  ( 8)
ل 1هد(ل  الي النتبل لير تل  385 نظر: الملًيط ف  الل ة: كاف  الن ا  ل الصاحبل إسما يُ لت عبادل )ت(  9)

 م. 1994  -هد 1414
 .1/18مل  1979ل  1 نظر: الأ لاِ الإسلامية  أسسهال  بد الرحمت حست حبننة الميدان ل دار القليل دمش ل  (  10)
 . 63سور  ال رقان: ج ة: ( 11)
هد(ل دار ال نرل لير تل   774ت سير القرجن العظييل لأل  ال دا  إسما يُ لت  مر لت كثير القرش  الدمشق )ت  (  12)

 . 6/111  هد1419ل 1 
 . 55سور  القصص: ج ة: ( 13)
 . 199سور  الأ را : ج ة:  ( 14)
الطاهر لت  (  15) الطاهر لت ملًمد  الم يدل ملًمد لت  النتاب  ال د د ف  ت سير  العقُ  السد د  تنوير  تلًرير معنم 

 . 9/229هدل  1984هد(ل الدار التونسية للنشرل تون ل 1393 اشورل ) ت
 . 89سور  الم ر : ج ة:  ( 16)

https://icn.com/ar-jo/blog/the-art-of-ignoring?srsltid=AfmBOooe4otqVa8_%D8%B4YC3RQYPTU-eSJ4G5Z_5vax_3uN9vx3KHmn58GJSm
https://icn.com/ar-jo/blog/the-art-of-ignoring?srsltid=AfmBOooe4otqVa8_%D8%B4YC3RQYPTU-eSJ4G5Z_5vax_3uN9vx3KHmn58GJSm
https://motmaina.com/blogDetail/178
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هد( دار ال نرل  745)  البلًر الملًيط ف  الت سيرل لأل  حيان ملًمد لت  وسف لت  ل  لت  وسف الأندلس ل (  17)
 . 9/393هدل  1420لير تل 

 . 81سور  النسا : ج ة: ( 18)
لباب التا يُ ف  معان  التنميُل لأل  اللًست  لا  الد ت  ل  لت ملًمد لت إلراهيي المعر   بالخازنل دار النتب (  19)

 . 1/401هدل 1415ل 1العلميةل لير تل  
 . 96سور  المأمنون: ج ة: ( 20)
الطبر )ت  (  21) القرجنل ملًمد لت جرير  ج   تا يُ  البيان  ت  للطبا ة  النشرل  310جامع  دار ه ر  ل  1   هد(ل 

 . 432/ 20هدل 1422
 . 72سور  ال رقان: ج ة:  (22)
ل  1دار الت سيرل جدل  ل  هد(247النشف  البيان  ت ت سير القرجنل ألو إسلًاِ أحمد لت إلراهيي الثعالب ل ) ت   (23)

 . 151/ 7هدل 1436
 .  3. سور  المأمنون: ج ة (24)
  هد(ل مأسسة الرسالةل   1376ت سير النريي الرحمت ف  ت سير كلام المنانل لعبدالرحمت لت نا ر السعد  )ت  (  25)

 (. 276ل ) ص 1 
هد(ل تلًقي : بشار  وادل دار ال رب الإسلام ل  279ال امع النبيرل لأل  عيسم ملًمد لت عيسم الترم  ل ) ت(  26)

 ( حد آ حست  لًيح. 2616رقي اللًد آ ) 308/ 4هدل 1996ل 1لير تل  
 . 22سور  النور: جم  مت ج ة:( 27)
 . 2/505هدل 1431هد(ل  373بلًر العلومل ألو الليآ نصر لت ملًمد لت إلراهيي السمرقند ل )ت( 28)
 . 85سور  اللً ر: ج ة: ( 29)
 . 2/261بلًر العلومل للسمرقند ل  (30)
 . 92سور   وسف: ج ة: ( 31)
النخ وان ل  (  32)  ملًمود  لت  ه  نعمة  ال رقانيةل  القرجنية  اللً ي  للنلي  المو لًة  ال يبية  الإلهية  الم اتح  ال واتح 

 . 385/ 1مل 1999  -هد 1419ل 1هد(ل دار ركال  للنشرل مصرل  920)ت
 . 31سور  ط : ج ة:  ( 33)
هدل  1414ل  1هد(ل دار الت كثيرل لير تل  1250فتح القد رل ملًمد لت  ل  لت ملًمد لت  بده الشوكان ل ) ت  (34)

5/381 .. 
 . 5سور  المعارج: ج ة: ( 35)
 . 1/385ال واتح الإلهيةل للنخ وان ل ( 36)
 . 127سور  النلًُ: جم  مت ج ة:  ( 37)
 . 4/528ت سير القرجن العظييل لالت كثيرل ( 38)
 . 77سور   وسف: ج ة: ( 39)
ال دا  إسما يُ لت حق  لت مصط م الخلوت ل )ت(  40) البيانل لأل   ال نرل لير تل 1127 نظر: ر ح  هد(ل دار 

4/301 . 
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 . 34سور  فصلت: جم  مت ج ة:  ( 41)
م وش لت  432/ 20 نظر: جامع البيانل للطبر ل  (  42) ل  الهدا ة ف  للوغ النها ةل ألو ملًمد م   لت أل  طالب ح 

مل  2008  - هد  1429ل  1هد(ل م مو ة بلًوث النتاب  السنةل جامعة الشارقةل  437ملًمد لت مختار القيس  )ت  
10/6525 . 

 . 63سور  ال رقان: جم  مت ج ة: ( 43)
 . 2/544 نظر: بلًر العلومل للسمرقند ل ( 44)
 . 72سور  ال رقان: جم  مت ج ة: ( 45)
 . 79/ 19التلًرير  التنويرل لالت  اشورل ( 46)
 . 96سور  المأمنون: جم  مت ج ة: ( 47)
 . 199سور  الأ را : ج ة:  ( 48)
النشا   ت حقائ  غوامض التنميُ   يون الأقا يُ ف   جو  التا يُل ملًمود لت  مر لت أحمد الممخشر  )ت (  49)

 . 190/ 2هد(ل  538
 . 10سور  المممُ: جم  مت ج ة: ( 50)
 . 199سور  الأ را : جم  مت ج ة:  ( 51)
 . 7/347ال امع لأح ام القرجنل للقرطب ل ( 52)
 . 66سور  ال رقان: ج ة: ( 53)
 . 81سور  النسا : جم  مت ج ة: ( 54)
 .22سور  النور: جم  مت ج ة:  ( 55)
 . 55سور  اللً ر: ج ة: ( 56)
 . 8/75ل  1الت سير الوسيط للقرجن النرييل ملًمد سيد طنطا  ل دار نه ة مصرل القاهر ل  ( 57)
 . 75سور  هود: جم  مت ج ة: ( 58)
 . 14/47ل  الت سير الوسيط للطنطا  ل 46/ 11 نظر: التلًرير  التنويرل لالت  اشورل  ( 59)
 . 5سور  المعرج ج ة: ( 60)
 . 72سور  ال رقان: ج ة: ( 61)
 . 75سور  هود: ج ة:  ( 62)
 . 127سور  النلًُ: جم  مت ج ة:  ( 63)
ل  4/212هد(ل دار المعرفةل لير تل  505إحيا   لوم الد تل ألو حامد ملًمد لت ملًمد ال مال  الطوس  )ت  (  64)

هد(ل دار  751مدارج السالنيت ف  منازل السائريتل ألو  بد ه ملًمد لت أل  ب ر لت أ وب الت قيي ال وزية )   
 . 3/93هدل 1441ل  2الت حممل لير تل  

سنة)(  65) المتوفم  المرزبان  لت  لت  لف  ملًمد  ب ر  أل   المر   ل  لير تل  309 نظر:  حممل  الت  دار  ل  1هد(ل 
ل  الملًرر الوجيم ف  ت سير النتاب العميمل ألو ملًمد  بد اللً  لت غالب لت  بد الرحمت  133هدل ص 1420

ل  الت سير النبيرل  23/ 2هدل  1422ل  1هد(ل دار النتب العلميةل  542لت تمام لت  طية الأندلس  الملًارب  )ت  
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الر   الراز   طيب  الد ت  ب خر  الملقب  الراز   التيم   اللًسيت  لت  اللًست  لت  لت  مر  ملًمد  ه               ألو  بد 
 . 15/435هدل 1420ل3دل دار أحيا  التراث العرب ل لير تل  (ه606)ت 

 . 41سور  الشورى: جم  مت ج ة:  ( 66)
ل  الننت  العيونل ألو اللًست  ل  لت ملًمد لت ملًمد لت حبيب البصر   247/ 3 نظر: بلًر العلومل للسمرقند ل  (  67)

 .  5/207هد(ل دار النتب العلميةل لير تل 450الب داد ل الشهير بالما رد  )ت 
للسمرقند ل  (  68) العلومل  للقرطب ل  3/247 نظر: بلًر  القرجنل  الملًيطل لأل   16/39ل  ال امع لأح ام  ل  البلًر 

 . 9/345حيانل 
)ت   (69) ال صاص  الراز   ب ر  ألو  لت  ل   أحمد  القرجنل  أح ام  لير تل 370 نظر:  العلميةل  النتب  دار  هد(ل 

 . 16/40ل  ال امع لأح ام القرجنل للقرطب ل 3/511هدل  1415ل1 
ال امع المسند الصلًيح المختصر مت أنمور رسول ه  لم ه  لي   سلي  سنن   أ ام ل لأل   بد ه ملًمد     (70)

مل كتاب المناقبل   1993  - هد    1414ل  5لت إسما يُ البخار  ال ع  ل دار الت كثيرل دار اليمامةل دمش ل  
 . (6786لرقي ) 160/ 8باب: إقامة اللًد دل 

 . 127سور  النلًُ: جم  مت ج ة:  ( 71)
 . 2/110ت سير القرجن العظييل لالت كثيرل  (72)
 . 149تيسير النريي الرحمتل للسعد ل ص( 73)
 . 176/ 3 نظر: إحيا   لوم الد تل لل مال ل   (74)
 . 14سور  الت الت: ج ة: ( 75)
 (. 74موقع م تبة المس د النبو ل )ص - نظر: رفقا  بالقواريرل أمة ه لنت  بد المطلب ( 76)
 . 77سور  الشورى ج ة:  ( 77)
 . 16/44ل  ال امع لأح ام القرجنل للقرطب ل 607/ 27 نظر: الت سير النبيرل للراز ل ( 78)
 . 77سور  النسا : ج ة: ( 79)
هد(ل الملًق : ملًمد فأاد  بد    261  -  206 لًيح مسليل لأل  اللًسيت مسلي لت اللً اج القشير  النيسالور  )   (80)

  1091/  2هدل كتاب الر ا ل باب الو ية بالنسا ل  1374الباق ل مطبعة عيسم البال  اللًلب   شركا ل القاهر ل  
 . (1469لرقي )

ل  7 ل  الت افُ م منظور قرجن ل د. ملًمد أحمد  د. مصلح  لًيمل م لة العلوم  الدراسات الإنسانيةل م نظر:  (  81)
 (. 18مل )ص 2021ل 18 

 . 134سور  جل  مران ج ة: ( 82)
 (. 5225لرقي ) 7/36ال امع الصلًيحل للبخار ل كتاب النناحل باب ال ير ل ( 83)
 . 84سور  فصلت ج ة:  ( 84)
 . 292/ 24 نظر: التلًرير  التنويرل ( 85)
 . 53سور  الإسرا : جم  مت ج ة: ( 86)
 . 7/67ل  البلًر الملًيطل لأل  حيانل 3/479 نظر: ال واهر اللًسانل للثعالب ل ( 87)
 . 70سور  الإسرا : جم  مت ج ة: ( 88)
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 لم ه  لي   سليل    -ل ن ر  النعيي ف  م ارم أ لاِ الرسول النريي  28/114 نظر: الت سير النبيرل للراز ل  (  89)
جد ل   للنشر  التوزيعل  الوسيلة  دار  حميدل  لت  ه  لت  بد  الشيخ/  الح  بإشرا   المختصيت  مت  ل  4 دد 

4/1138 .    
 .83سور  البقر : جم  مت ج ة: ( 90)
 . 72سور  ال رقانل جم  مت ج ة: ( 91)
 . 84ج ة:   ل جم  متسور  فصلت (92)
التبرير الن س  الأ لاق  لل  ب: استنشا  احترام ال ات  الا ترا  لهال م مو ة باحثيتل مقال منشور ف  (  93)

 . 2/12/2025ل تاريخ الميار ل 12/2024/ 24موقع ناشيونالل تاريخ النشرل 
 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11762984/ 

 . 63سور  الأنعامل جم  مت ج ة: ( 94)
 . 64سور  مرييل جم  مت ج ة: ( 95)
ل نظر:   (96)  بد  م عَّ لت  معاذ  لت  حبان  لت  أحمد  لت  حبان  لت  ملًمد  حاتي  ألو  ال  لا ل  العقلا   نمهة                   ر  ة 

 (. 199هد(ل دار النتب العلميةل لير تل )ص354)ت 
(ل  120هد(ل دار ال يُل لير تل )ص  243 نظر: جداب الن وسل ألو  بد ه اللًارث لت أسد الملًاسب ل )ت  (  97)

 . 3/148(ل  أحيا   لوم الد تل لل مال ل 125 ر  ة العقلا   نمهة ال  لا ل لالت حبانل )ص
 . 29سور   وسف: جم  مت ج ة: ( 98)
 . 9/175 نظر: ال امع لأح ام القرجنل للقرطب ل ( 99)
 
 

 المصادر والمراجع
 . القرآن الكريم •
هد(ل دار النتب العلميةل لير تل 370أح ام القرجنل أحمد لت  ل  ألو ب ر الراز  ال صاص )ت   -1

 هد.1415ل 1  
 هد(ل دار المعرفةل لير ت.505إحيا   لوم الد تل ألو حامد ملًمد لت ملًمد ال مال  الطوس  )ت   -2
 م.1979ل  1الأ لاِ الإسلامية  أسسهال  بد الرحمت حست حبننة الميدان ل دار القليل دمش ل   -3
 هد(ل دار ال يُل لير ت.  243جداب الن وسل ألو  بد ه اللًارث لت أسد الملًاسب ل )ت  -4
 هد.1431هد(ل 373بلًر العلومل ألو الليآ نصر لت ملًمد لت إلراهيي السمرقند ل ) ت  -5
هد(  745البلًر الملًيط ف  الت سيرل لأل  حيان ملًمد لت  وسف لت  ل  لت  وسف الأندلس ل )   -6

 هد.1420دار ال نرل لير تل 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11762984/
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هد(ل دار الهدا ة )تلًقي     1205تاج العر س مت جواهر القاموس ملًمد مرت م المثبيد  )ت   -7
 م مو ة مت الملًققيت(. 

تلًرير معنم السد د  تنوير العقُ ال د د ف  ت سير النتاب الم يدل ملًمد لت الطاهر لت ملًمد   -8
 هد.1984هد(ل الدار التونسية للنشرل تون ل 1393الطاهر لت  اشورل ) ت 

هد(ل دار النتب العلميةل 816التعري ات:  ل  لت ملًمد لت  ل  الميت الشريف ال رجان  )ت   -9
 م 1983هد د1403لير تل 

هد(ل    774ت سير القرجن العظييل لأل  ال دا  إسما يُ لت  مر لت كثير القرش  الدمشق  )ت   -10
 هد. 1419ل 1دار ال نرل لير تل  

الت سير النبيرل ألو  بد ه ملًمد لت  مر لت اللًست لت اللًسيت التيم  الراز  الملقب ب خر  -11
 هد.1420ل3ل دار أحيا  التراث العرب ل لير تل  (هد606الد ت الراز   طيب الر  )ت 

هد(ل   1376ت سير النريي الرحمت ف  ت سير كلام المنانل لعبدالرحمت لت نا ر السعد  )ت   -12
 .1  مأسسة الرسالةل

 . 1الت سير الوسيط للقرجن النرييل ملًمد سيد طنطا  ل دار نه ة مصرل القاهر ل    -13
المنا     -14 العارفيت  تاج  لت  الرؤ    ملًمد  بد  الد ت  زيت  التعاريف:  مهمات  التوقيف  لم 

 م. 1990  -هد 1410هد(  لي النتبل القاهر ل  1031)ت 
هد(ل تلًقي : بشار  وادل دار  279ال امع النبيرل لأل  عيسم ملًمد لت عيسم الترم  ل ) ت  -15

 هد.1996ل 1ال رب الإسلام ل لير تل  
ال امع المسند الصلًيح المختصر مت أنمور رسول ه  لم ه  لي   سلي  سنن   أ ام ل لأل    -16

دمش ل   اليمامةل  دار  كثيرل  الت  دار  ال ع  ل  البخار   إسما يُ  لت  ملًمد  ه  ل  5   بد 
 م.  1993  -هد1414

القاهر ل الطبعة    -د وان أل  تمام بشرح الخطيب التبريم ل تلًقي  ملًمد  بد   مامل دار المعار  -17
   .87/ 1الخامسةل د.تل 

هد(ل دار ال نرل  1127ر ح البيانل لأل  ال دا  إسما يُ لت حق  لت مصط م الخلوت ل )ت  -18
 لير ت.
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لت  -19 معاذ  لت  حبان  لت  أحمد  لت  حبان  لت  ملًمد  حاتي  ألو  ال  لا ل  العقلا   نمهة  ر  ة 
ل)ت  بد   هد(ل دار النتب العلميةل لير ت.354م عَّ

هد(ل دار 393الصلًاح تاج الل ة   لًاح العربية: ألو نصر إسما يُ لت حماد ال وهر ل)ت   -20
 هد. 1407العليل لير تل 

هد( ل الملًق :   261  -  206 لًيح مسليل لأل  اللًسيت مسلي لت اللً اج القشير  النيسالور  ) -21
 م.  1955  -هد   1374ملًمد فأاد  بد الباق  ل مطبعة عيسم البال  اللًلب   شركا ل القاهر ل 

الشوكان ل ) ت  -22 لت  بده  لت ملًمد  لت  ل   القد رل ملًمد  كثيرل  1250فتح  الت  دار  هد(ل 
 هد.1414ل 1لير تل  

القرجنية  اللً ي ال رقانيةل نعمة ه لت ملًمود  -23 ال واتح الإلهية  الم اتح ال يبية المو لًة للنلي 
 م. 1999 -هد  1419ل 1هد (ل دار ركال  للنشرل مصرل   920) ت  النخ وان ل

النشا   ت حقائ  غوامض التنميُ   يون الأقا يُ ف   جو  التا يُل ملًمود لت  مر لت    -24
ل 3دار النتاب العرب  لبير تل   -هد(ل دار الريان للتراث بالقاهر     538أحمد الممخشر  )ت 

 م.  1947  -هد  1362
الثعالب ل )ت   -25 إلراهيي  لت  أحمد  ألو إسلًاِ  القرجنل  ت سير  دار  ل  هد(247النشف  البيان  ت 

 هد.1436ل  1ل   الت سيرل جد 
لباب التا يُ ف  معان  التنميُل لأل  اللًست  لا  الد ت  ل  لت ملًمد لت إلراهيي المعر     -26

 هد.1415ل 1بالخازنل دار النتب العلميةل لير تل  
ل  3هد(ل دار  ادرل لير تل    711لسان العربل جمال الد ت ملًمد لت م رم الت منظورل )ت   -27

 هد. 1414
الملًرر الوجيم ف  ت سير النتاب العميمل ألو ملًمد  بد اللً  لت غالب لت  بد الرحمت لت   -28

 هد.1422ل  1هد(ل دار النتب العلميةل  542تمام لت  طية الأندلس  الملًارب  )ت 
)ت  -29 عبادل  لت  إسما يُ  الصاحبل  الن ا  ل  كاف   الل ة:  ف   النتبل 385الملًيط  هد(ل  الي 

 م.1994  -هد 1414ل 1لير تل  
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مدارج السالنيت ف  منازل السائريتل ألو  بد ه ملًمد لت أل  ب ر لت أ وب الت قيي ال وزية   -30
 هد.1441ل 2هد(ل دار الت حممل لير تل  751)

 . 1هد(ل دار الت حممل لير تل  309ت )ل المر   ل أل  ب ر ملًمد لت  لف لت المرزبان -31
هد(ل دار  395مع ي مقا ي  الل ة: ألو اللًست أحمد لت فارس لت زكريا القم ين  الراز ل ) ت  -32

 م. 1979  -هد 1399ال نرل 
 ل دار السلاسُل النويت. 2الموسو ة ال قهية النويتيةل  زار  الأ قا   الشأ ن الد نيةل النويتل   -33
النريي   -34 الرسول  أ لاِ  م ارم  ف   النعيي  المختصيت    -ن ر   مت   لم ه  لي   سليل  دد 

 . 4بإشرا  الشيخ/  الح لت  بد ه لت حميدل دار الوسيلة للنشر  التوزيعل جد ل  
الشهير  -35 الب داد ل  البصر   حبيب  لت  ملًمد  لت  ملًمد  لت  اللًست  ل   ألو  الننت  العيونل 

 هد(ل دار النتب العلميةل لير ت.450بالما رد  )ت 
م وش لت ملًمد لت مختار القيس   -36            الهدا ة ف  للوغ النها ةل ألو ملًمد م   لت أل  طالب ح 

 م.  2008 -هد   1429ل 1هد(ل م مو ة بلًوث النتاب  السنةل جامعة الشارقةل  437)ت 
 البحوث والدوريات:

 لدددد  الت افددددُ مددددت منظددددور قرجندددد ل د. ملًمددددد أحمددددد  د. مصددددلح  لًيددددمل م لددددة العلددددوم  الدراسددددات  -1
 م.2021ل 18ل  7الإنسانيةل م
 مواقع الانترنت:

التبرير الن س  الأ لاق  لل  ب: استنشا  احترام ال ات  الا ترا  لهال م مو دة بداحثيتل مقدال  -1
  .2/12/2025ل تاريخ الميار ل 12/2024/ 24منشور ف  موقع ناشيونالل تاريخ النشرل 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11762984/ 

ل تمدددت زيارتددد  لتددداريخ 10/9/2024فدددت الت اهدددُل مقدددال منشدددور فددد  موقدددع ثقدددف ن سدددكل لتددداريخ  -2
29/11/2025 

https://icn.com/ar-jo/blog/the-art-of-ignoring?srsltid=AfmBOooe4otqVa8_YC3RQYPTU-

eSJ4G5Z_5vax_3uN9vx3KHmn58GJSm. 

 
 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11762984/
https://icn.com/ar-jo/blog/the-art-of-ignoring?srsltid=AfmBOooe4otqVa8_YC3RQYPTU-eSJ4G5Z_5vax_3uN9vx3KHmn58GJSm
https://icn.com/ar-jo/blog/the-art-of-ignoring?srsltid=AfmBOooe4otqVa8_YC3RQYPTU-eSJ4G5Z_5vax_3uN9vx3KHmn58GJSm
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ل تمدددت زيارتددد  لتددداريخ 10/9/2024فدددت الت اهدددُل مقدددال منشدددور فددد  موقدددع ثقدددف ن سدددكل لتددداريخ  -3
29/11/2025 

https://icn.com/ar-jo/blog/the-art-of-ignoring?srsltid=AfmBOooe4otqVa8_YC3RQYPTU-

eSJ4G5Z_5vax_3uN9vx3KHmn58GJSm 

مل  تمت زيارت  31/12/2024أحمد سعدل موقع مطمئنةل لتاريخ  ،فت الت اهُ  ا تمال المم  ات  -4
  https://motmaina.com/blogDetail/178.29/11/2025لتاريخ 

https://icn.com/ar-jo/blog/the-art-of-ignoring?srsltid=AfmBOooe4otqVa8_YC3RQYPTU-eSJ4G5Z_5vax_3uN9vx3KHmn58GJSm
https://icn.com/ar-jo/blog/the-art-of-ignoring?srsltid=AfmBOooe4otqVa8_YC3RQYPTU-eSJ4G5Z_5vax_3uN9vx3KHmn58GJSm
https://motmaina.com/blogDetail/178

