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يهدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى   :الملخص

السمو الروحي لدى تدريسي الجامعة وتحليل الفروق في 

)ذكور/إناث(  الجنس  لمتغيري  وفقًا  المتغير  هذا 

المنهج  الباحث  اعتمد  وقد  )علمي/إنساني(.  والتخصص 

عشوائية طبقية من   الوصفي، إذ جُمعت البيانات من عينة

الدراسي ) للعام  (، 2025–2024تدريسي جامعة كربلاء 

( تدريسيًا وتدريسية من مختلف الكليات 334بلغ حجمها )

 العلمية والإنسانية. 

الروحي  السمو  مقياس  اعتماد  تم  البحث  أهداف  ولتحقيق 

( أعده  مع Piedmont, 1999الذي  ليتلاءم  تكييفه  بعد   )

العراق الجامعية  ) البيئة  فقرة موزعة 23ية، ويتكون من   )

على أبعاد الإشباع الروحي، والشمولية، والاتصال، وقد تم 

التحقق من صدقه وثباته باستخدام مجموعة من الأساليب 

الإحصائية، منها الصدق الظاهري وصدق البناء، ومعامل 

 ثبات ألفا كرونباخ. 

، وبعد جمع البيانات وإجراء التحليلات الإحصائية المناسبة 

بمستوى  يتمتعون  الجامعة  تدريسي  أن  النتائج  أظهرت 

مرتفع ودال إحصائيًا من السمو الروحي، إذ بلغ المتوسط 

( لدرجاتهم  الفرضي 85.78الحسابي  بالمتوسط  مقارنة   )

الوعي 69) من  عالية  بدرجة  تمتعهم  إلى  يشير  مما   ،)

الروحي والقدرة على إيجاد المعنى في الحياة والتكيف مع 

كما كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة   الضغوط.

بلغ   الإناث، حيث  الجنس، ولصالح  لمتغير  تبعًا  إحصائية 

( للذكور. 84.14( مقابل )87.02متوسط درجات الإناث ) 

تبعًا لمتغير  في حين لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية 

 التخصص )علمي/إنساني(.

لتوصيات وبناءً على هذه النتائج، تم وضع مجموعة من ا

لدى  الروحي  السمو  تعزيز  شأنها  من  التي  والمقترحات 

الصحة  دعم  في  مهم  دور  من  له  لما  الجامعة،  تدريسي 

على  القدرة  وتعزيز  النفسي،  التوازن  وتحقيق  النفسية، 

 مواجهة الضغوط والتحديات في البيئة الأكاديمية 

الم السمو  :فتاحية الكلمات  تدريسي   الروحانية  الروحي  ، 

 الجامعة

  

Abstract: The present study aims to identify 

the level of spiritual transcendence among 

university instructors and to examine the 

differences in this variable according to 

gender (male/female) and specialization 

(scientific/humanities). The researcher 

adopted the descriptive method, and data 

were collected from a stratified random 

sample of (334) instructors from the 

University of Karbala for the academic year 

(2024–2025), representing various scientific 

and humanities colleges . 

To achieve the objectives of the study, the 

Spiritual Transcendence Scale developed by 

(Piedmont, 1999) was adopted after being 

adapted to suit the Iraqi university 

environment. The scale consists of (23) 

items distributed across three dimensions: 

spiritual fulfillment, universality, and 

connectedness. Its validity and reliability 

were verified using several statistical 

methods, including face validity, construct 

validity, and Cronbach’s alpha coefficient. 

After collecting the data and conducting the 

appropriate statistical analyses, the results 

revealed that university instructors possess a 

high and statistically significant level of 

spiritual transcendence, with a mean score 

of (85.78) compared to the hypothetical 

mean of (69). This indicates a high level of 

spiritual awareness and the ability to find 

meaning in life and cope with stress. The 

findings also showed statistically significant 

differences according to gender in favor of 

females, with a mean score of (87.02) for 



ية الطف الجامعة للعلوم الإنسانية والاجتماعية/  السنة الثانية/ العدد  
ّ
ة كل

ّ
 2026شباط  الرابعمجل

 

 367 

females compared to (84.14) for males. 

However, no statistically significant 

differences were found according to 

specialization (scientific/humanities) . 

Based on these findings, a number of 

recommendations and suggestions were 

proposed to enhance spiritual transcendence 

among university instructors, given its 

important role in promoting mental health, 

achieving psychological balance, and 

improving the ability to cope with pressures 

and challenges in the academic environment 

 

   

   (.Research problem Probleـ مشكلة البحث )

( أن غياب ممارسة السمو 2021يشير سوريانو وكالونغ ) 

ظل  في  الروحية  الرفاهية  انخفاض  إلى  يؤدي  الروحي 

الظروف الصعبة، وخاصة تلك المتعلقة بالمعاناة، او يميل 

مشاركة  إلى  الصعوبات  هذه  يواجهون  الذين  الأفراد 

وقلة  الحياة،  عمليات  من  كعملية  الموت  وقبول  الحكمة، 

اعدة الآخرين، والتخلي عن الفقدان، وصعوبة  الاهتمام بمس

الذين  الأفراد  أن  كما  الحياة  في  الروحي  المعنى  إيجاد 

يفتقرون الى  بمستوى عالٍ من السمو الروحاني سيكونون 

عندما  خاصة  الحياة،  تحديات  مواجهة  في  صبراً  أقل  

 يفقدون شخصاً ما 

(Subawa et al., 2024:3) 

( الى ان السمو   Warfield & Goldstein   (1996اشار

السلبية  المشاعر  للحماية ضد  أيضًا وسيلة  يمثل  الروحي 

تعكس مستوى عالي من النضج الشخصي وقد يجد بعض 

الاشخاص  أنفسهم محصورين في عالم محدود من الألم 

العلاقات  في  الكفاءة  وعدم  الشخصي،  والعجز  العاطفي، 

عن بين الأشخاص. تحت وطأة الشعور بالفشل، وعجزهم  

      (Piedmont 2004: 8)الهروب من أخطائهم وآلامهم  

السمو  ماهو  الاتي  السؤال  في  البحث  مشكلة  تتلخص 

 الروحي الذي يمتلكه تدريسي الجامعة ؟  

 ( Significance of the Studyـ أهمية البحث ) 

تمنحه القوة   اذ جزءًا من هوية الفرد     ويعد السمو الروحي

التي  التنظيمية  الأدوار  أو  السياقات  لتجاوز  والتوجيه 

  يعيشها، بطريقة تؤثر في سلوكه الأخلاقي داخل بيئة العمل

. (McGhee & Grant, 2017: 163) 

الروحي   السمو  إيجابية    يؤدي  نتائج  إلى  العمل  في مكان 

الفرح،  زيادة  مثل  للموظفين،  الفردي  المستوى  على 

والالتزاموالطمأنينة الوظيفي،  والرضا   الدراساتتشير   ، 

من كلية مارشال (إيان ميتروف  )التي أجراها البروفيسور  

جنوب  بجامعة  الأعمال  إدارة  في  العليا  للدراسات 

التي  (Mitroff, 1999) كاليفورنيا المؤسسات  أن  إلى 

أقل خوفًا من ،    لديها موظفون  روحانيةتعُرّف نفسها بأنها  

وقيمهم أقل    مؤسساتهم؛ معتقداتهم  عن  للتنازل  ميلًا 

العمل؛ مكان  في  على   الأساسية  مؤسساتهم  إلى  ينظرون 

ويبُلغون أنهم قادرون على   أنها أكثر ربحية بشكل ملحوظ؛

التعبير عن ذواتهم الكاملة في العمل بدرجة أكبر، لا سيما 

 فيما يتعلق بالإبداع والذكاء 

                                                                                                          

. (Beheshtifar & Zare, 2013:249) 

ان   Chakraborty and Sadachar, 2023)ويشير)    

يؤدي    الروحي  في مهما ًدورًا  السمو  مهمًا  الأفراد  لدى 

كيفية مواجهتهم لتحديات الحياة؛ فالأشخاص الذين يتمتعون 

روحية متعمقة غالبًا ما يعيدون تفسير هذه التحديات   برؤية

لتجاوز  القوة  يمنحهم  ما  إلهية،  اختبارات  أنها  على 

 (Subawa et al., 2024:2)الشدائد 

السمو    العادي،    يتجاوز   الوعي  مستوى    اذالروحي 

الوعي  من  معين  مستوى  ويتجاوز  العادي  الفرد  يتجاوز 

 دافعهو    السمو الروحي ليصل إلى مستوى أعلى من الوعي

الروحي،   السموداخلي من يوجه سلوكيات الفرد من خلال  

وأكثر  أوسع  منظور  من  الحياة  مع  التوافق  الفرد  يحقق 

وبين   بينه  رابطة  ويخلق  الاخرينشمولية،  كما الافراد   .

الروحي كخبرة   السمو( عن  2002،يدليز وآخرون  س)يعبر  

وأهدافه  وعواطفه  الفرد  إدراك  في  تؤثر  مقدسة  ذاتية 

التحديات  على  التغلب  على   ,.İme et al) وقدرته 

2019:1012) . 

أن السمو الروحي يعزز الرضا الوظيفي من خلال تعزيز 

يتمكن  عندما  العمل.  في  والمعنى  بالهدف  أعمق  إحساس 

اوز همومهم المباشرة والتواصل مع جوانب الأفراد من تج

للشعور  أكثر عرضة  يكونون  فإنهم  معنى،  الأكثر  الحياة 

بالرضا والوفاء في أدوارهم يتطور التوجه الروحي عندما 

تؤدي هذه الإجابات إلى تطوير شعور بالسمو روحي، أو 

قدرة الأفراد على الوقوف خارج شعورهم المباشر بالزمن 

والنظر   وأكثر والمكان،  أكبر  منظور  من  الحياة  إلى 

فيه  يرى  الذي  هو  المتسامي  المنظور  هذا  موضوعية. 
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المتنوعة   الجهود  الأرضية  تحت  أساسية  وحدة  الشخص 

 : Piedmont, 1999) . (988  للطبيعة

والجسدية،   الذاتيةالروحي للفرد في رفاهيته    السمويؤثر  

جه يحدد التوومستوى الرضا عن الحياة والنضج    من حيث 

أن النماذج التي (    Di Liaco et al  )الروحي للفرد أظهر

تصور الروحانية كمُدخل كانت متفوقة بكثير على النماذج 

التي كانت تعتبر الروحانية كمُخرج. تقدم النتائج الحالية، 

أن النموذج النفسي يجب   لياكو وآخرين،-وكذلك نتائج داي

 .  (3     شاملاً   أن يتضمن مقياسًا للروحانية إذا كان يعُتبر

(Piedmont, 2002 : 

  أولا: الاهمية النظرية          

يمكن أن يسهم البحث الحالي في تقديم إطار نظري  •

مختلفة،   يتناول فيه متغير البحث من وجهات نظر

المتغير في الشخصية الانسانية   اومدى أهمية هذ 

في الفرد  عطاء  على  مختلف   وانعكاساتها 

المجالات منطلقين بذلك من الأسس الفلسفية التي 

 .انطلقت منها النظريات 

الجامعة    دراسة • تدريسي  لدى  الروحي  السمو 

أفضل   فهم  يوفر  ومشاعرهم  وسلوكياتهم 

من حيث التركيز   للمسؤولين على العملية التربوية

ت والعوامل على  الظروف  ومراعاة  الأجواء  هيئة 

 .السمو الروحيبـ  التدريسينتحلي   التي تساهم في

   ثانياً: الاهمية التطبيقية •

اد   يسهم • توفير  في  الحالي  سايكومترية    اة البحث 

  متغير  مناسبة للبيئة العراقية في قياس وتشخيص 

يمكن أن تسهم نتائج البحث الحالي في كما  البحث  

إرش برامج  الافكار  تصميم  لتنمية  مناسبة  ادية 

،  التدريسينوالتوجهات الإيجابية لدى    والمعتقدات 

للحد من سلوكيات التشاؤم وتفشي السلبية، وتوجيه  

الشخصية    مشاعرهم في  الإيجابية  الجوانب  الى 

 كالسمو الروحي. 

 ( Research aimsأهداف البحث )ـ  •

 : على تعرفالهدف البحث الحالي ستي •

 السمو الروحي لدى تدريسي الجامعة.  -1

 الفرق في السمو الروحي وفق متغيري  -2

一-  اناث (  –الجنس )ذكور 

二-  انساني(–التخصص )علمي 

 (Research limits) البحث ـ حدود

الحالي على   البحث  ليقتصر  كربلاء  لعام تدريسي جامعة 

 – م من كلا الجنسين )ذكور    ( 2025  –  2024الدراسي )

 اناث ( وكلا التخصصين ) العلمي والانساني ( 

 خامساً: تحديد المصطلحات

    (Define terms) 

 ( Spiritual transcendenc) السمو الروحي

   -: (Piedmont, 1999) عرفه 

المباشر  إحساسهم  خارج  الوقوف  على  الأفراد  "قدرة 

من   الحياة  لرؤية  مكان  و  وأكثر بالزمن  أكبر  منظور 

 (.                                   Piedmont, 998  ،1999) "موضوعية

نموذج على  اعتمد  قد  الباحث  أن   ,Piedmont) وبما 

لهذا    (1999 النظري  التعريف  على  اعتمد  أيضًا  فإنه   ،

الباحث من جهة، كما اعتمد كذلك على مقياسه في قياس 

  .السمو الروحي   من جهة أخرى

التي يحصل  الكلية  الدرجة  بأنه:  المفهوم إجرائياً  ويعُرّف 

السمو  مقياس  على  إجابته  خلال  من  المستجيب  عليها 

 الروحي 

 الاطار النظري 

 السمو الروحي عند بيدمونت  ❖

تم اختيار نظرية السـمو الروحي لــــــ رالف بيدمونت  

ــباب عدة، من بينها: تحديد لعدة  (  2010،  1999) أسـ

ــف   ــية، ووصـ ــخصـ موقع الروحانية بدقة داخل الشـ

د من   ديـ دين، والعـ ا وبين التـ ة بينهـ ــيليـ ة التفصــ العلاقـ

ــتندت إلى هذه النظرية في  الأعمال التجريبية التي اس

ــبيـل المثـال  دول ومجـالات بحثيـة مختلفـة   على ســ

ــات التي قام بها عدد من الباحثين على ثقافات   الدراس

 لفة .مخت

درة الأفراد على الوقوف       ه قـ أنـ ــمو الروحي بـ الســ

ــهم الفوري بـالزمـان والمكـان لرؤية   ــاســ خـارج إحســ

ــوعيـة ــع وأكثر موضــ يمكن    الحيـاة من منظور أوســ

ا للمادية ف   اعتبار هذا التعريف معارضــــً ، التي تعُرَّ

لع والشـعور بالرضـا عند   بأنها الرغبة في امتلاك السـ

 .(Piedmont 2006 : 56)الحصول عليها

ــير ) ــمو  Subawa et al., 2024ويشــ ( الى الســ

 ً ــا وفق )  الروحي  ــت  ــدمون بي ــذي (،  1999لتعريف  ال

على  عرف   الأفراد  ــدرة  "ق ــه  ــأن ب الروحي  ــمو  الســ

الوقوف خارج شــــعورهم المباشــــر بالزمن والمكان  

ــوعية"   ــع وأكثر موضـ لرؤية الحياة من منظور أوسـ

وهو ســمة شــخصــية عالمية يشــترك فيها الأفراد في 

جميع أنحاء العالم  والسمو الروحي هو سمة شخصية  
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متعددة الأبعاد تشــــمل تحقيق الصــــلاة، وقدرة الفرد 

على خلق مساحة شخصية يشعر فيها باتصال إيجابي  

مع واقع أكبر، والعموميـة، الإيمـان بمعنى وغرض  

ؤولية   أكبر للحياة، والاتصـال، شـعور بالانتماء والمسـ

ــاني أكبر يتجـاو ز الأجيـال القـادمـة  تجـاه واقع إنســـ

اة   والجمـاهير  التي تجعـل الأفراد يفهمون جوهر الحيـ

 ,.Subawa et al)ويســتمتعون بها بشــكل أفضــل

2024:3). 

ينظر بيدمونت، إن السـمو الروحي هو سـمة شـخصـية  

ــائعـة بين النـاس في جميع أنحـاء العـالم ويُـدعي أنـه   شــ

مات الخمس الكبرى في الشـخصـية،   يكمل نموذج السـ

(Piedmont 2007 : 90). 

ــموّ  ــمةهو    الروحي الس ــية لدى الفرد، وهو   س ــاس أس

ــدر للـدافع الـداخلي الـذي يحرك ويوجـه ويختـار   مصــ

السـلوكيات. على الرغم من أن الدين والروحانية هما  

المجـالان اللـذان يجـذبـان بـالتـأكيـد أولئـك الـذين يمتلكون  

شـعورًا قويًا بالسـموّ، هناك طرق أخرى يمكن أن تجد 

فـالوطنيـة، والإيثـار المتفـاني،     الـدوافع تعبيرًا  فيهـا هـذه

ــاعر تعُد  ــانية العلمانية هي كلها مش والقومية، والإنس

دافع ذا النوع من الـ ذ لهـ افـ ات      منـ ــفـ كـل من هـذه الفلســ

دعو الأفراد إلى تجـاوز   ات تـ ات والحركـ ــلوكيـ والســ

ــلحـة الجمـاعـات   ــة من أجـل مصــ احتيـاجـاتهم الخـاصــ

ــور مـدى أهميـة مثـل هـذه    الأكبر ــعـب تصــ من الصــ

اس  دى النـ ة لـ ة فطريـ اجـ اك حـ داءات لو لم يكن هنـ النـ

ــال ــاس أعمق بالمعنى والاتصـ كما   للبحث عن إحسـ

ــح ــمو الروحي   يوضــ على تحويـل    فراد قـدرة الاالســ

ــع، مما يجعل الأمور أكثر  وعي الفرد إلى إطار أوسـ

وضــوحًا. يخلق ذلك وضــوحًا في الرؤية والإدراك، 

ل، أن  المثـ ه أكثر معنى بـ ل الفرد يعتبر عملـ ا يجعـ ممـ

ــمو الروحي يخلق إدراكًا إيجابيًا للعمل ذو معنى،   الس

   مما قد يؤدي إلى مسـتويات أعلى من الرضـا الوظيفي

اســــات الســــابقة، يمكننا رؤية أمثلة تجريبية  في الدر

ــا  ــمو الروحي على الرضـــ لتـأثيرات إيجـابيـة للســ

، بريهــانــدونو  2010الوظيفي )تشـــــاوولا وجودا،  

 (Piedmont, 1999: 988)(. 2021وويجاينتو، 

الســـمو الروحي مرتبط ارتباطًا وثيقًا بالتدين. يعتبر   

( الســمو الروحي ســمة شــخصــية، 2010بيدمونت )

ا ة )أي ظـاهرة نشـــــأت من    بينمـ اطفـ دين كعـ يرى التـ

على    الســمات الشــخصــية، لكنها ليســت واحدة منها(

ابيـة   ة إيجـ ا علاقـ ة لهمـ دين والروحـانيـ الرغم من أن التـ

ــا متطــابقين أنهمــا ليســـ بعض المؤلفين      قويــة، إلا 

ل   ــكـ ة بشــ انيـ دين والروحـ ة بين التـ ــيغون العلاقـ يصــ

ــلـتـيـن   مـنـفصــ ــاهـرتـيـن  كـظ ــا  ــالـجـونـهـم ويـع مـخـتـلـف، 

ــوك،  )با أحيـانًا ينُظر إلى التـدين كنوع     (2004لوتشــ

،  2010سـولتكوفسـكا،  -من الروحانية )ليبيسـزوفسـكا

ــوشــــا،   (،  2005، زينبـاور وبـارغـامنـت، 2010ســ

ــدين   الت من  كنوع  ــة  ــاني الروح إلى  ينُـظر  ا  ــً ــان وأحي

،  2005، زينباور وبارغامنت،  2010)جيوفســـكي،  

ــاروجلو،   (. بينما يجادل آخرون بأن هاتين  2011ســ

يير وسـكريبينسـكا،   وسـ الظاهرتين تتداخلان جزئيًا )سـ

)غـرم،  2006 ــان  مـتـرادف فـهـومـيـن  مـ الـ أن  حـتـى  أو   )

ــة     (2009 الـعـلاق تـعـريـف  ــة  كـيـفـي عـن  الـنـظـر  بـغـض 

بينهما، يشير معظم المؤلفين إلى وجود علاقة إيجابية  

ــدين والت ــة  ــاني الروح إلى     بين  التوصــــــل  تم  ــد  وق

اطيـ اث الارتبـ ة من الأبحـ اثلـ ات ممـ اجـ ــتنتـ ل  اســ ة )مثـ

ــاروجلو وغــالانــد،  2010بيــدمونــت،    2004، ســـ

(Piedmont 2010: 34). 

نظرًا لأن الســمو الروحي يمثل قوة عاطفية واســعة    

الروحي   ــمو  يرتبط الســ أن  يجــب  ــلوك،  تحفز الســ

بمجموعة متنوعة من المعايير النفســية والاجتماعية،  

ــلوب   ــي والأسـ ــج النفسـ بما في ذلك الرفاهية والنضـ

اعي ــمو  من      الاجتمـ ة، يعُتبر الســ اهيميـ ة المفـ احيـ النـ

ــاعـد الأفراد في العثور   الروحي بنـاءً يفُترض أنـه يســ

وهذا      على معنى شـخصـي أكبر واتصـال مع الآخرين

ا مع   ات أكثر تكيفًـ اس من تبني توجهـ دوره يمكّن النـ بـ

مثل دراســـة ) الســـابقة  الدراســـات  أظهرت     الحياة

1999، Trimble  )1997)  ،Thoresen)    ــي فـ

ا ــمو  العينـ ة بين الســ ا للعلاقـ ا تجريبيًـ ة دعمًـ ت الغربيـ

ام ل عـ ــكـ اة بشــ ة في الحيـ ابيـ ائج الإيجـ  الروحي والنتـ

(Piedmont 2007: 5). 

ــعورًا  ــمل: ش ــمو تش ــكل الس بعض المكونات التي تش

ــخص هو جزء من   أن الشــ ا بـ ــال، وإيمـانًـ الاتصـــ بـ

ــاهمته لا غنى عنها في  ــرية أكبر، مس ــترا بش أوركس

تم ر، والعالمية، إيمانًا بالطبيعة  خلق تناغم الحياة المسـ

الموحدة للحياة، وإشــــباع الصــــلاة، مشــــاعر الفرح 

والرضــا التي تنتج عن اللقاءات الشــخصــية مع واقع  

ــامي. ،. ومع ذلـك، هنـاك جوانـب أخرى تحتـاج   متســ

مل هذه: تقبل التناقضـات، القدرة  إلى الاسـتكشـاف تشـ

ــية،  ــخصـ ــات في الحياة الشـ على العيش مع التناقضـ

ــياء من منظور "كلاالتفكي وكلا" بدلاً من  -ر في الأشـ
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ــا ــاة -"إم الحي قبول  على  ــدرة  الق الحكم،  ــدم  ع أو"، 

ام قيمـة،   ا هم، مع تجنـب إصــــدار أحكـ والآخرين كمـ

ــية لاحتياجات وآلام الآخرين، الوجودية،   ــاسـ والحسـ

ة في العيش في اللحظـة واحتضــــان التجـارب  الرغبـ

والـفـر لـلـنـمـو  كـفـرص  ــا  بـه ــاة  الـحـي ــا  تـواجـهـن ح، الـتـي 

إحســاس فطري بالدهشــة والامتنان لجميع الســمات 

ــتركة والفريدة في الحياة ــمو الروحي   المشـ يمثل السـ

مجالًا منظمًا هرميًا للوظائف النفســية على المســتوى  

ــتوى التزام الفرد لالعا ــرًا إجماليًا لمســ م، يوفر مؤشــ

ذي  دعم العـاطفي الـ الواقع غير الملموس ودرجـة الـ بـ

مح تحليل الأبعاد الأســاسـية  يشــعر به في المقابل. يســ

لكيفيــة تعــامــل الفرد مع بحثــه عن   دقــة  بتقييم أكثر 

 (Piedmont ,1999: 6)  المعنى

أن السمو الروحي ليس خاصية ذاتية محضة موجودة  

فقط في ذهن الفرد، بل إن خصــــائص الســــمو تمثل  

جانبًا واسع الانتشار نسبيًا في الأداء النفسي البشري، 

وواضـحة بما يكفي لتكون قابلة للتعرّف وهي ظاهرة  

ــلوك الفرد من قبل الآخرين لم يقتصـــر      عليها في سـ

ارتباط مقياس الســمو الروحي على مجموعة متنوعة  

ا   ل أظهر أيضـــــً ة، بـ ة والروحيـ دينيـ من المتغيرات الـ

صــلاحية إضــافية من خلال تنبؤه بدرجة كبيرة بعدد 

الضـغط من النتائج النفسـية ذات الصـلة )مثل: تجربة  

النفســـي، والدعم الاجتماعي، والأســـلوب التفاعلي،  

والســلوك المؤيد للمجتمع، والنمو النفســي(، حتى بعد 

إزالة التأثيرات التنبؤية للشـخصـية. وقد أظهر كل من  

Piedmont  وLeach (2002  ــاس مـقـي أن   )STS  

ة   ات في عينـ ة من الصـــــدق والثبـ اليـ درجـة عـ يتمتع بـ

ــ ــلمين ومس ا ومس ــً يحيين، وتدعم  هندية تضــم هندوس

كأداة لقياس الجوانب    STSدراستهما استخدام مقياس  

ــيـة للروحـانيـة التي تتجـاوز الحـدود الثقـافيـة   ــاســ الأســ

 (Piedmont، (215 :2004 والانتماءات الدينية.

أحد الخصائص التي يفُترض أن تميز السمو الروحي  

عن المجالات الأخرى الخمسـة في الشـخصـية هي أن 

كوسـتا وماكراي بأن    يشـيرول. له مرحلة تطورية أط

ــن الثلاثين   ــية "تتحدد مثل الجص" بعد سـ ــخصـ الشـ

ــتا وماكراي،   ــمو     (1994)كوسـ ومع ذلك، فإن السـ

ــتمر في التطور طوال فترة  ــيء يســ الروحي هو شــ

ا في رؤيـة الأنمـاط   ا تجـاربنـ ة. تســــاعـدنـ الغـ اة البـ الحيـ

ويتم تعزيز هذا التطور      الأكبر في مســاعي الإنســان

ا من خلا ــً ــيخوخة حيث أن حركتنا  أيضـ ل عملية الشـ

ة للعثور   اجـ ا حـ اتهـ ل في طيـ ة نحو الموت تحمـ الحتميـ

دى  د يكون لـ الي، قـ التـ ائي ومعنى. وبـ على إغلاق نهـ

كبار الســن إحســاس أكثر تطورًا بالســمو الروحي أو 

الســـــعـي  فـي  أطـول  ا  ــً ت وقـ قضـــــون  يـ ــل  الأق ى  عـلـ

 .(Piedmont ,1999: 6)وراءه

  ســــمةالروحي هو  أشــــار بيدمونت  إلى أن الســــمو  

مع تقدم الأشخاص    تنضج وتتطور خلال دورة الحياة

في العمر، يزداد رغبتهم في إنشــــاء ســــياق واســــع  

هؤلاء المشـــاركون     لتفســـير حياتهم وإعطائها معنى

ــبيًا هم فقط في بداية رحلاتهم الروحية   ــباب نســ الشــ

 (.Piedmont، (1899 :2002 الخاصة بهم

للفرد، مصـدر من  هو قدرة أسـاسـية   الروحي  السـمو

ــلوكيات     التحفيز الداخلي الذي يدفع ويوجه ويحدد الس

ة همـا مجـالات   دين والروحـانيـ على الرغم من أن الـ

تجذب بالتأكيد أولئك الذين لديهم شـعور قوي بالسـمو،  

ا أخرى يمكن أن تجــد فيهــا هــذه  إلا أن هنــاك طرقــً

ــم   يتســ ــذي  ال ــار  والإيث ــة،  الوطني تعـبـيرًا.  ــدوافع  ال

النفس، والقومية، والإنسـانية العلمانية هي  بالتضـحية ب

ــاعر تمثـل مخرجات لهذا النوع من التحفيز    كلهـا مشــ

ــلوكيات والحركات تدعو   ــفات والس كل من هذه الفلس

اتهم الخـاصـــــة لصـــــالح   اجـ الأفراد إلى تقليص احتيـ

من الصــعب تصــور أهمية مثل    المجموعات الأكبر

النـاس  هـذه النـداءات، لولا بعض الحـاجـة الفطريـة لـدى

أن علماء النفس كانوا  ولإيجاد معنى أعمق واتصـــال  

ا  ــر كمـ ا للبشــ الطبيعـة العليـ ة بـ ذ فترة طويلـ مهتمين منـ

ــمو ومـا      تنعكس في روحـانيتهم أو قـدرتهم على الســ

ــفـات هي مكونات   ظهر هو إجمـاع على أن هذه الصــ

مهمة في تكويننا النفسي، وأنها ليست مجرد امتدادات 

التركيبــات تمثــل   لاحتيــاجــات أو ميول أخرى. هــذه 

ــكيل   ــادر فريدة للدافعية تلعب دورًا مهمًا في تشـ مصـ

ــك في حياتنا    :Piedmont ,1999)الاتجاه والتماس

10) . 

  السمو الروحي ابعاد  

الروحي من   ــمو  ــة للســ الجــانبي ــاد  الأبع ــأتي هــذه  ت

ــدرين اثنين ت أولاً، من فهم      مصـــ دمونـ الخـاص   بيـ

الــديــانــات المختلفــة   للروحــانيــة كمــا هو ممثــل في 

 وقراءاته للأدبيات النفسية في هذا المجال.

ــم    بيـدمونت ثانيًـا، قام    ــكيـل مجموعة نقـا  تضــ بتشــ

ات  علمـاء دين من تقـاليـد متنوعـة، بمـا في ذلـك مجموعـ

مســيحية مختلفة، واليهودية، والبوذية، والهندوســية.  
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مو الروحي   ة السـ قضـى هؤلاء العلماء يومًا في مناقشـ

من وجهـات نظرهم الـدينيـة المتنوعـة، وقـد تم تلخيص  

اييس وتعريفـاتهـا   ــات في هـذه المقـ اقشــ ائج هـذه المنـ نتـ

                                      (Piedmont ,1999: 5)   .المصاحبة

ويحدّد بيدمونت ســبعة أو ه أو  وانل للســمو       

 :الروحي، وهي

 :(Prayer Fulfillment)الإشـباع من الصـلاة   -1

ــا الناتج عن   ــعور بالفرح والرضـ ــير إلى الشـ يشـ

  ممارســات روحية مثل الصــلاة، التأمل، والتفكر

يعكس الشـعور بالرضـا والبهجة الناجم عن تجربة  

ــد   "أج ــال:  )مث الروحي  ــمو  ــة  الســ الروحي القوة 

ــكينة من خلال عبادتي وتأملاتي"( ــار    والســ اشــ

بيدمونت في هذا الســياق، تعتبر الصــلاة مصــدرًا 

روحيًا قويًا ويمكن اسـتخدامها كوسـيلة للتعبير عن  

ــيـة الفرديـة، كـأداة روحيـة   الـدينـاميكيـات النفســ

ــة،   ــول إلى القـداســ للتعـامـل مع المعـانـاة، والوصــ

 .ووسيلة للسمو الروحي

ــمولي -2 ــير إلى الإيمان بوحدة الحياة وهدفها  الش ة تش

ــترك في رابطـة   ا نشــ )مثـال: "أعتقـد أننـا جميعًـ

ــة   ي لـ كـ الـ ى"(  لـ أعـ وى  مســـــتـ ى  لـ عـ ــة  رك مشـــــتـ

(Universality):     ــه بكون الفرد  ــان  إيم يعكس 

جزءًا من الإنســانية جمعاء و يعبر عن الإحســاس  

بالمســؤولية الشــخصــية والاتصــال بجميع البشــر 

جزء من واقع إنساني أكبر وهو الإيمان بأن الفرد 

يمتــد عبر الأجيــال والمجموعــات وهي الإيمــان  

ــاملة ــعر   .بوحدة الحياة وطبيعتها الشـ )مثال: "أشـ

ــدي(   بـع ــأتـي  ــت ســ الـتـي  ــال  الأجـي ــاه  تـج ــالـقـلـق     ب

(Piedmont, 1999: 6) 

أي الإيمــان بــأن   :(Connectedness)الترابط   -3

ــانية كبرى، وأن   الفرد جزء من أوركســــترا إنســ

 .رورية لاستمرار تناغم الحياةمساهمته ض

ــات   -4 ــاقضــــ ــن ــت ال ــل  ــم ــح  Tolerance for)ت

Paradoxes):   مع ــايش  التع على  ــدرة  الق وهي 

التناقضــــات والتباينات في الحياة الشــــخصــــية،  

ا" بـدلاً من "إمـا هـذا أو  والتفكير بنمط "كلاهمـا معًـ

 .ذاك"، أي القدرة على تقبلّ اللااتساق والتعقيد 

 :(Nonjudgmentality)عدم إصــدار الأحكام   -5

وتعني القـدرة على تقبّـل الحيـاة والآخرين كمـا هم،  

 . دون إطلاق أحكام قيمية

(:  Nonjudgmentalityتجنب إصـدار الأحكام ) -6

ا هم،   اة والآخرين كمـ ل الحيـ درة على تقبّـ وهي القـ

دون إصـدار أحكام قيمية، مع وجود حسـاسـية تجاه  

 احتياجات ومعاناة الآخرين.

7- ( ــة  في Existentialityالوجودي ــة  الرغب أي   :)

ــاة   الحي ــارب  تج على  ــاح  والانفت ــة  اللـحظ عيـش 

 باعتبارها فرصًا للنمو والفرح.

ــعور فطري Gratefulnessالامتنان ) -8 (: وهو شـ

بالدهشـة والشـكر تجاه الجوانب المشـتركة والفريدة  

التي تشـــكّل حياة الفردويرى مؤلفو هذه الدراســـة 

ذه   د آخر إلى هـ ة بعُـ ــروري إضـــــافـ أن من الضــ

القائمة. وقد تم التوصـل إلى هذا الجانب الإضـافي  

ــاركين في هـذا  خلال نقـا  جمع بين بـاحثين مشــ

العمل العلمي، ويتمثلّ في الإحسـاس بالانتماء إلى 

اوز الفرد نفســــه من حيـث   ة أو فكرة تتجـ ــيـ قضــ

الأهمية. وقد تقرر منحه اســمًا مؤقتاً هو: التمركز 

( ــا  ــديـولـوجـي الأي     (Ideologicalityحـول 

(Piotrowski et al., 2013:471)       

ــمو الروحي  أن   درة على التنبؤالســ ه القـ بمجموعـة    لـ

ــلة وعدد من   متنوعة من المفاهيم الروحية ذات الصــ

التوتر،   ــة  تجرب ــل  )مث ــارزة  الب ــة  ــي النفســ ــائج  النت

والرفـاهيـة، والمواقف تجـاه الجنس، وقـد أظهر وليتش  

عـبـر  2002) يـتـعـمـم  الـروحـي  ــمـو  الســ ــاس  مـقـي أن   )

ــيحيين  ا ــلمين والمســ لثقــافــات على عينــة من المســ

 .والهندوس في الهند 

) 166 :2009  (Piedmont, 

ــمـة        ــمو الروحي هو الســ يعتبر بيـدمونـت أن الســ

الشـخصـية السـادسـة، لذا خلال بناء مقياسـه الخاص، 

التي   الروحي  ــاوز  التج ــب  جوان جميع  برفض  ــام  ق

ــمات نموذج الخمس الكبرى   ــمة من سـ ترتبط بأي سـ

اكراي،  )كو ا ومـ ــتـ ألف  1992ســ ك، يتـ ذلـ ( ونتيجـة لـ

، من ثلاثة مكونات  ASPIRES مقياسـه، الذي يدُعى

ــال   والاتصــــ ــة،  ي ونـ كـ الـ الصـــــلاة،  ق  يـ قـ حـ تـ ط:  قـ فـ

(Piedmont ,2010: 12). 

كشـفت الدراسـات أن السـمو الروحي يعُد متنبئاً مهمًا 

لمفاهيم مثل الضــغط النفســي والدعم الاجتماعي وأن  

صفة ذاتية موجودة فقط في ذهن  السمو الروحي ليس 

الفرد، بل تمثل خصـائص التجاوز جانبًا نفسـيًا إنسـانياً  

ه   ا فيـ اهرًا ومتميزًا بمـ ا، يكون ظـ دٍ مـ ا إلى حـ شـــــائعًـ
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الكفاية ليكون قابلًا للتعرف عليه في ســلوك الفرد من  

 (Piedmont, 1999: 988) .قبل الآخرين

                                                                         

ــمو الروحي ,Piedmont)   2009 (  أوُضــح  ، الس

(RIS) يمتلك   ً ً إجرائي  تعريفا ً واضــح  ا ه  ، ونتائج قياســا

يكومترية. وعندما   ليمة من الناحية السـ ضـمن   يردجسـ

ــوع  انمـاذج متعـددة المتغيرات، فـإن هـذ  يوفر    الموضــ

ــائية في طيف  تب ــافيًا ذا دلالة إحصـ ــيريًا إضـ اينًا تفسـ

ــية والاجتماعية ــع من النتائج النفسـ  .             واسـ

)       176 :2009  (Piedmont, 

بتشــغيل الروحانية من منظور   الســمو الروحي يقوم

ارهـا   ة بـاعتبـ ر هـذا المنظور الروحـانيـ ــَّ تحفيزي. يفُسَــ

كائن الحي صـفة تنبع من داخل الجسـم نفسـه وتدفع ال

ل كبير مع المنظورات   ــكـ ذا المنهج بشــ ــى هـ اشــ يتمـ

ــة الــروحــي ــة  ــبــي  (neurotheological) الــعصـــ

، التي  (theobiological) والأنثروبولوجيـا الحيويـة

ا   ا تنبع بيولوجيًـ دس على أنهـ ا مع المقـ اربنـ ــر تجـ تفســ

ة ة والعقليـ ا الجســـــديـ دراتنـ ا من خلال قـ  ويتم تعريفهـ

(Piedmont ,1999: 26)    . 

الافتراض القائل   STS القوة النفسية والتنبؤية لـ  يدعم

دينيــة أو  ــات  بــأن الروحــانيــة لا تنبع من ممــارســـ

ــمة فردية تتجاوز   انتماءات دينية محددة، بل تمثل ســ

الثقافة والســياق. تمثل الروحانية المادة النفســية الخام  

التي تنشـــأ منها الســـلوكيات الدينية. وبما أن شـــكل 

رورات التاريخية والاجتماعية  التدين يعتمد على الضـ

دين   ة المحـددة، يجـب أن يتكيف أي مقيـاس للتـ افيـ والثقـ

مع هذه الخصـــوصـــيات إذا كان يهدف إلى أن يكون  

مفيـداً. ومع ذلـك، تمثـل الروحـانيـة جوانـب أكثر عـالميـة  

من الفرد التي يمكن التعرف عليهـا في الهنـد كمـا هي  

ان آ ا في أي مكـ ات المتحـدة أو ربمـ خر في في الولايـ

افـة على أهميـة   انـة والثقـ ديـ الم. لا تؤثر الـ ــمو العـ ،  الســ

ة التعبير   على الرغم من أنهمـا قـد تؤثران على كيفيـ

 .Piedmont ,2007: 30)) عن ذلك وتحقيقه

 منهجية البحث

تعُــدم منهجيــة البحــث الإطــار المــنظم الــذي يســتند إليــه    

د  ــدّ  الأســس الباحــث فــي دراســة الظــاهرة العلميــة، إذ تحُ

والإجراءات التي يتم من خلالها جمـع البيانـات وتحليلهـا 

ــة  ــائج دقيقـ ــى نتـ ــول إلـ ــمن الوصـ ــا يضـ ــيرها بمـ وتفسـ

وتكتسب منهجية البحث أهميتها مـن كونهـا     وموضوعية

تمثل الضمانة العلمية لسلامة النتائج ومصداقيتها، فضـلًا 

عن دورها في تحقيق الانسجام بين مشكلة البحث وأهدافه 

وبمـا ان    ته والأساليب الإحصـائية المسـتخدمة فيـهوأدوا

الهدف من البحث الحـالي التعـرف علـى السـمو الروحـي 

 .فان المنهج الملائم هو المنهج الوصفي

 البحث:مجتمع   

التي   الظاهرة  مفردات  جميع  البحث  بمجتمع  يقُصد 

الإطار   المجتمع  يمثل  إذ  بالدراسة،  الباحث  يتناولها 

عميم نتائج البحث عليه )الرفوع،  الكلي الذي يفُترض ت

الحالي 22:  2012 البحث  مجتمع  تحدد  وقد   .)

الدراسي   للعام  كربلاء  جامعة  - 2024بتدريسيي 

( تدريسي وتدريسية، 2500م، والبالغ عددهم ) 2025

 ( على  ) 17موزعين  منها  كلية،  إنسانية  6(  كليات   )

 .( كلية علمية11و)

(  1406يين )أما من حيث الجنس، فقد بلغ عدد التدريس

 ( التدريسيات  56.24وبنسبة  عدد  بلغ  حين  في   ،)%

(1094( وبنسبة  يتعلق  43.76(  وفيما   .)%

بالتخصص، فقد بلغ عدد التدريسيين والتدريسيات في  

( العلمية  )1487التخصصات  وبنسبة   )59.48  ،)%

الإنسانية   التخصصات  في  عددهم  بلغ  حين  في 

(1013( وبنسبة  البحث. 40.52(  مجتمع  من   )%

 ( ذلك1ويوضح الجدول )

 

 أعداد تدريسي جامعة كربلاء موزعين بحسب الجنس والتخصص )مجتمع البحث((1جدول )

 ت 
 الكلية اسم  التخصص 

 الجنس 
 المجموع 

 إناث  ذكور

1 

ي
العلم

 82 30 52 الطب البيطري  

 151 73 78 العلوم  2

 134 57 77 الزراعة 3
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 ً  نات البحثعي: ثانيا

تعُد عملية اختيار العينة من الخطوات الأساسية في البحوث التربوية والنفسية، إذ ينبغي أن تمثل مجتمع البحث    

تمثيلاً دقيقاً وصحيحاً. وتمثل العينة جزءاً من مجتمع الدراسة يشترك معه في الخصائص والصفات، ويلجأ الباحث  

أو عندما تكون العينة كافية لتحقيق أهداف البحث والوصول   إلى استخدامها عندما يتعذر دراسة جميع وحدات المجتمع

(. وفيما يأتي عرض تفصيلي للعينات 184:  2008إلى نتائج يمكن تعميمها على المجتمع الأصلي )البياتي وآخرون،  

 :التي تم اختيارها في البحث الحالي

 عينة التحليل الإحصائي: أ.

عينة التحليل الإحصائي يرتبط بعدد فقرات المقياس، إذ ينبغي ألا يقل حجم  إلى أن حجم   Nunnaly (1982)يشير      

 :Nunnaly, 1982) العينة عن خمسة أمثال عدد الفقرات، وذلك للحد من تأثير الصدفة في نتائج التحليل الإحصائي

(  143سية، منهم ) ( تدريسيًا وتدري260وبناءً على ذلك، بلغت عينة التحليل الإحصائي في البحث الحالي ) .(262

( تدريسية في التخصصات العلمية والإنسانية. كما بلغ عدد أفراد  117تدريسيًا في التخصصات العلمية والإنسانية، و) 

وقد تم اختيار أفراد هذه العينة بالطريقة   )129 ((، وفي التخصصات الإنسانية131العينة في التخصصات العلمية )

 91 55 36 الحاسوب  4

 262 75 187 الهندســة 5

 176 82 94 الطب  6

 113 70 43 الصيدلة 7

 73 48 25 التمريض  8

 199 112 87 تربية لعلوم الصرفة  9

 84 43 41 طب الاسنان  10

 122 78 44 علوم الطبية التطبيقية  11

12 

ي 
سان
لان
ا

 

للعلوم  التربية  كلية 

 الانسانية 
194 133 327 

 106 32 74 القانون  13

 145 69 76 العلوم الاسلامية  14

وعلوم  15 البدنية  التربية 

 الرياضة 
105 34 139 

 89 23 66 العلوم السياحية  16

 207 80 127 الادارة والاقتصاد  17

   المجموع الكلي  

 والنسبة 

1406 

(56.24 )% 

1094 

(43.76 )% 

2500 

100) )% 

بحصللللباحث حلىبهذب الإبااحصللل   
 
ببج م ةبكربلا ببئيةبمنبشللل ثةباحيط يابحااحصللل  ب  بن ً بهذببب.ب2026-2025حل  مباحدراس 

بيةب ب(1احدراس تباح لي ب/ج م ةباحمستنصرية،بملحق)بببقسمكي ببتسهيلباحمهمةباحص دربهنبكليةباحتر
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لمتناسب، وذلك لتقارب نسب توزيعهم وفق متغيري الجنس والتخصص في مجتمع الطبقية العشوائية ذات التوزيع ا

 ( ذلك 2البحث، ويوضح الجدول ) 

 ( 2جدول )

 عينة التحليل الإحصائي موزعة بحسب التخصص والجنس والكلية 

 التخصص 
 اسم الكلية 

 الجنس 
 المجموع 

 اناث  ذكور

ي 
ان
س
ان

 

 66 31 35 كلية التربية للعلوم الانسانية 

وعلوم  البدنية  التربية 

 الرياضة 

19 8 27 

 21 8 13 القانون 

 17 5 12 العلوم السياحية 

 131 52 79  المجموع 

ي  
لم
ع

 

 31 17 14 العلوم 

 20 13 7 الحاسوب 

 52 17 35 الهندســة

 26 18 8 علوم الطبية التطبيقية 

 129 65 64  المجموع 

 260 117 143 المجموع الكلي  

 الثبات: . عينة ب

يتطلب حساب الثبات بما يعُرف بمعامل الاستقرار عبر الزمن إعادة تطبيق المقياس على عينة الثبات نفسها بعد مرور 

(. لذا  Zeller & Carmines, 1980: 52فترة زمنية محددة، وذلك للتحقق من درجة استقرار القياس عبر الزمن )

( تدريسياً وتدريسية، تم اختيارهم عشوائياً من كليتين 60الثبات البالغ عددها )قام الباحث بتطبيق المقاييس على عينة 

 ( 3مختلفتين، كما هو موضح في الجدول )

 ( 3جدول )

 الجنس والتخصص عينة الثبات موزعة حسب 

 اسم

 الكلية
 المجموع  اناث  ذكور

 30 ـــ 30 العلوم الاسلامية 

 30 30 ــــ ـ الهندســة

 60 المجموع الكلي 

 عينة البحث الأساسية: . ج

وذلك        المتناسب،  التوزيع  ذات  العشوائية  الطبقية  الطريقة  على  الحالي  البحث  عينة  اختيار  في  الباحث  اعتمد 

لملاءمتها لطبيعة المتغيرات المراد دراستها في البحث، إذ تكون هذه المتغيرات مقسمة إلى طبقات يمثل كل منها فئة  

المتغير موضوع الدراسة. ونظرًا إلى أن مجتمع البحث مقسم إلى طبقتين أساسيتين بحسب متغيري من مستويات  

الجنس )ذكور / إناث( والتخصص )علمي / إنساني(، فقد تم اعتماد أسلوب العينة الطبقية العشوائية ذات التوزيع  

 .المتناسب لضمان تمثيل هذه الطبقات تمثيلًا مناسبًا في العينة
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%( من مجتمع البحث 14( تدريسيًا وتدريسية، وبنسبة بلغت )334لى ذلك، تكونت عينة التطبيق النهائي من ) وبناءً ع

( تدريسية  147( تدريسيًا في التخصصات العلمية والإنسانية، و) 187( كليات، بواقع )8الأصلي، تم اختيارهم من )

 )4( في التخصصات العلمية والإنسانية، كما هو موضح في الجدول

 ( 4جدول )

 عينة البحث الأساسية موزعة بحسب الجنس والتخصص والكلية 

 اسم الكلية  التخصص 
 الجنس 

 المجموع 
 اناث  ذكور 

ي  
لم
ع

 

وعلوم  البدنية  التربية 

 الرياضة 

24 10 34 

 86 40 46 التربية للعلوم الانسانية 

 26 9 17 القانون 

 22 7 15 العلوم السياحية 

 168 66 102 المجموع 

ي 
ان
س
ان

 

 66 22 44 الهندســة

 47 25 22 الطب 

 31 21 10 الصيدلة

 22 13 9 طب الاسنان 

 166 81 85 المجموع 

 334 147 187 المجموع الكلي  

 : Spiritual Transcendenceمقياس السمو الروحي  أداة البحث:

بعد اطلاع الباحث على ما تيسر من الادبيات والدراسات السابقة التي تطرقت الى مفهوم السمو الروحي حصل       

تبنى  (Piedmont, R. L. 1999)ومقياس            (Seidlitz et al., 2002)  الباحث على عدة مقاييس مثل مقياس    

 - الآتية: للأسباب   الباحث هذا المقياس د اعتمو(Piedmont, R. L. 1999)الباحث مقياس الذي أعدهُ 

 ـ المقياس شامل للمفهوم اكثر من المقياييس الاخرى .1

 (. Piedmont,1999)ـ قد تم بناؤه وفقاً للأنموذج النظري الذي وضعه لـ2

 . مطبق على عدة ثقافات منها الهندية والمسيحية والاسلامية وغيرها .4

 الدراسة )تدريسي الجامعة( لأن فقراته يمكن ان تقيس المتغير على نفس العينة.ــ انه يصلح للتطبيق على عينة 3

 وصف المقياس بصيغته الاصلية : ❖

 الشـمولية( فقرات، 8ويتكون من )الإشباع الروحي ( فقرة موزعة على ثلاث مجالات هي 23يتكون المقياس من )      

( فقرات، وخمس بدائل لتقدير الاستجابات على درجات فقرات المقياس 6ويتكون من )  الاتصال( فقرات،  9ويتكون من )

= اوافق بشـدة(، وعليـه فـإن أدنـى درجـة 5= أوافق  4= أوافق إلى حد ما 3= لا أوافق إلى حد ما  2= لا أوافق  1وهي )

 (69ة وبمتوسط فرضي )( درج115 - 23لمقياس السمو الروحي بالصيغة الاولية وأعلى درجة له تتراوح ما بين)

 :فيما يلي المجالات الرئيسية لمقياس السمو الروحي
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 Prayerالإشباع الروحي    -المجال الاول:

Fulfillment 

عن   الناتج  والرضا  بالفرح  الشعور  إلى  يشير 

مثل   روحية  التأمل، ممارسات  الصلاة، 

الناجم عن  .والتفكر بالرضا والبهجة  يعكس الشعور 

السمو   )مثالتجربة  الروحية  " :الروحي  القوة  أجد 

 والسكينة من خلال عبادتي وتأملا( 

 Universalityالمجال الثاني: الشمولية 

)مثال:    وهدفها.  الحياة  بوحدة  الإيمان  إلى  تشير 

نشترك في رابطة مشتركة على   أننا جميعًا  "أعتقد 

 مستوى أعلى"(. 

 connection  الاتصال -المجال الثالث:

يعكس إيمان الفرد بكونه جزءًا من الإنسانية جمعاء    

الشخصية   بالمسؤولية  الإحساس  عن  يعبر  و 

والاتصال بجميع البشر وهو الإيمان بأن الفرد جزء 

الأجيال  عبر  يمتد  أكبر  إنساني  واقع  من 

أشعر بالقلق تجاه الأجيال التي  " :والمجموعات )مثال 

 (. Piedmont  , 1999 ) ( ستأتي بعدي

لذا ترجم الباحث المقياس فضـلاً عـن اسـتخراج  

الخصــائص الســيكومترية، وفيمــا يــأتي وصــفا للمقيــاس 

 وإجراءات ترجمته:

 صدق التر مة: ❖

للتحقق من صدق الترجمة قام الباحـث بـأجراء 

 الخطوات الآتية:

ــاتذة  ــبعض الأســ ــتعانة بــ ــاس بالاســ ــة المقيــ أ. ترجمــ

ــة  ــوم التربوي ــة والعل ــة الانكليزي ــي اللغ المتخصصــين ف

والنفسية ممن يمتلكون خبرة في مجال الترجمة من اللغة 

 الانكليزية. 

ب. عُرضـــت النســـخة المترجمـــة العربيـــة علـــى أحـــد 

المتخصصين لإعادة ترجمتها من اللغة العربية إلى اللغة 

 )ترجمة عكسية(. الانكليزية

د. عُرضت النسخة المترجمة من اللغة العربية إلى اللغة 

الانكليزية مع النسخة الاصلية للمقياس علـى متخصـص 

باللغة الانكليزية لمعرفـة مـدى تطـابق النسـختين فأشـار 

 إلى أن الاتفاق عالٍ بين نسختي المقياس.

ــة  ــى متخصــص باللغ ــة عل ج. عرضــت النســخة العربي

 كد من سلامة صياغة الفقرات.العربية للتأ

ــرات ❖ ــي لفقـ ــل المنطقـ ــمو  التحليـ ــاس السـ مقيـ

 : الروحي

للتحقق من صلاحية فقرات مقيـاس السـمو الروحـي      

ــن ) ــون م ــذي يتك ــة و ال ــم 23بصــيغته الاولي ــرة  ت ( فق

ــوم  ــال العل ــي مج ــين ف ــن المحكم ــى عــدد م عرضــه عل

( 16عددهم )التربوية والنفسية والقياس والتقويم و البالغ 

محكماً  لبيان مـدى صـلاحية الفقـرات لقيـاس مـا أعـدت 

مناسبا و مدى مناسـبة البـدائل،   هلقياسه و تعديل ما يرون

و لتحليل آراء المحكمين فقد تم اعتماد النسـبة المئويـة و 

%،  80عُدت كل فقرة صالحة دالـة إحصـائياً عنـد نسـبة 

( 6و كما مبين في الجدول ) 

. 

 ( 5جدول ) 

 المحكمين على صلاحية فقرات مقياس السمو الروحي  النسبة المئوية أراء 

 الفقرات  المجال
 عدد المحكمين 

 نسبة الاتفاق 
 الدلالة

 غير الموافقون  الموافقون 

 الاشباع الروحي 

1-8 14 2 87.5  

 

 

 

 

0.05 

4-17 -21 15 1 93.75 

18 -19 16 0 100 % 

 81.25 3 13 16-22- 15-2 الشمولية 
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3-5-6 -11 -20 16 0 100 % 

 الاتصال 

7-13 -23 15 1 93.75 

9-10 14 2 87.5 

14 13 3 81.25 
 

يتبين من الجدول اعلاه: حصلت موافقة السادة المحمين على صلاحية جميع الفقرات في قياس ما وضعت من أجلـه، لـذا 

 فهي التي ستحلل إحصائياً لحساب بعض المؤشرات الإحصائية.

 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس السمو الروحي:  ❖

 لذا قام الباحث بأجراء التحليل الاحصائي لفقرات مقياس السمو الروحي بعدة طرائق وهي: 

 : بطريقة المجموعتين الطرفيتينحساب القوة التمييزية للفقرات  .أ

 (  6) جدول

 السمو الروحي  القوة التمييزية لفقرات مقياس

 الفقرة
الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

القيمة التائية  

 المحسوبة 

دلالة 

 الفرق 

1 
 0.95048 3.8028 العليا

 دالة 10.686
 0.93426 2.1127 الدنيا 

2 
 0.63942 4.8169 العليا

 دالة 8.517
 0.73652 3.8310 الدنيا 

3 
 0.37743 4.8310 العليا

 دالة 8.213
 0.68293 4.0704 الدنيا 

4 
 0.16663 4.9718 العليا

 دالة 11.140
 0.72689 3.9859 الدنيا 

5 
 0.25768 4.9296 العليا

 دالة 12.463
 0.69664 3.8310 الدنيا 

6 
 0.00000 5.0000 العليا

 دالة 14.733
 0.59610 3.9577 الدنيا 

 دالة 16.771 0.76044 4.3662 العليا 7
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 0.86724 2.0704 الدنيا 

8 
 1.34688 2.9859 العليا

 دالة 5.635-
 0.69693 4.0000 الدنيا 

9 
 0.58140 4.5352 العليا

 دالة 3.998
 0.75112 4.0845 الدنيا 

10 
 0.80841 4.5070 العليا

 دالة 5.212
 0.86515 3.7746 الدنيا 

11 
 1.21576 3.5634 العليا

 دالة 6.619
 1.06092 2.2958 الدنيا 

12 
 1.17776 3.8873 العليا

 دالة 8.503
 0.98479 2.3380 الدنيا 

13 
 0.69984 0.4260 العليا

 دالة 8.05
 0.75299 1.2242 الدنيا 

14 
 0.58244 4.5070 العليا

 دالة 5.385
 0.93533 3.8028 الدنيا 

15 
 1.08121 3.7887 العليا

 دالة 8.357
 0.80691 2.4507 الدنيا 

16 
 0.85509 4.6901 العليا

 دالة 3.875
 0.87716 4.1268 الدنيا 

17 
 0.36441 4.8451 العليا

 دالة 9.517
 0.92864 3.7183 الدنيا 

18 
 1.19456 3.6620 العليا

 دالة 7.938
 0.84824 2.2817 الدنيا 

 دالة 4.953 1.18712 2.9296 العليا 19
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 0.93253 2.0423 الدنيا 

20 
 1.17348 3.2254 العليا

 دالة 5.279
 1.04833 2.2394 الدنيا 

21 
 0.16663 4.9718 العليا

 دالة 7.312
 0.86049 4.2113 الدنيا 

22 
 0.85509 4.3099 العليا

 دالة 4.066
 0.99678 3.6761 الدنيا 

23 
 1.36587 3.1408 العليا

 دالة 4.622
 0.95912 2.2254 الدنيا 

 (. 1.96)تساوي  (0.05( وبمستوى دلالة )258القيمة التائية الجدولية عند در ة حرية )                            

 ب      علاقة الفقرة بالدر ة الكلية للمجال وبالدر ة الكلية للمقياس وعلاقة المجال بالدر ة الكلية للمقياس

 ( 7)كما مبين في الجدول  مجال 

 رقم الفقرة 
 معامل الارتباطقيم 

 المجموع  3المجال  2المجال  1المجال 

1 0.573    0.545 

4 0.545   0.466 

8 0.671    0.480 

12 0.466    0.546 

17 0.694   0.482 

18 0.480   0.640 

19 0.718   0.637 

21 0.694   0.618 

 0.820 0.536 0.731   1المجال 

2 

 
0.584  0.726 
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3 

 
0.534  0.516 

5  0.454  0.707 

6  0.600  0.515 

11  0.515  0.791 

15  0.590  0.493 

16  0.598  0.744 

20  0.605  0.664 

22  0.725  0.493 

 0.591 0.668  0.731 المجال الثاني  

7   0.507 0.643 

9   0.498 0.574 

10   0.570 0.643 

13   0.667 0.507 

14   0.661 0.742 

23   0.477 0.583 

 0.830  0.668 0.536 المجال الثالث 

      المجموع 

 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس السمو الروحي  (8جدول )

 القيمة  الإحصاء

 85.7808 المتوسط 

 53068. الخطأ المعياري للمتوسط

 86.0000 الوسيط

 93.00ᵃ المنوال 

 8.55699 الانحراف المعياري 

 73.222 التباين

 001.- (Skewness) الالتواء

 ( 0.098) ( تساوي 0.05( وبمستوى دلالة )258لمعامل ارتباط بيرسون عند درجة حرية )الحرجة القيمة الجدولية 
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 151. الخطأ المعياري للالتواء

 937.- (Kurtosis) التفلطح

 301. الخطأ المعياري للتفلطح 

 34.00 المدى

 70.00 الحد الأدنى

 104.00 الحد الأقصى

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وتصحيحه بصيغته   وصف مقياس السمو الروحي ❖

 النهائية:  

بعــد الانتهــاء مــن إجــراء الخصــائص الســيكومترية     

( فقرة وقد 23لمقياس السمو الروحي والذي يتكون من )

توزعت الفقرات على ثلاث مجالات، ويتضـمن المجـال 

 ( فقـرات، والمجـال الثـاني 8الأول الاشـباع الروحـي )

( 6الاتصــال ) ( فقــرات، والمجــال الثالــث 9الشــمولية )

=  3= لا أوافق إلـى حـد مـا 2فقلا أوا = 1))فقرات، ، 

، وعليـه = اوافـق بشـدة(  5= أوافـق    4أوافق إلى حد مـا

فإن أدنى درجة لمقياس السمو الروحي بالصيغة الاوليـة 

( درجـة 115 - 23وأعلـى درجـة لـه تتـراوح مـا بـين)

 .(69وبمتوسط فرضي )

 خامساً/ الوسائل الإحصائية:

تحقيق      لغرض  جمعها  تم  التي  البيانات  لمعالجة 

اهداف البحث الحالي استعان الباحث بالحقيبة الإحصائية  

(، بالإضافة الى برنامج اموس  SPSSللعلوم الاجتماعية )

 - وبرنامج الاكسل وباستعمال الوسائل الإحصائية الاتية:

 Independe)الاختبار التائي لعينتين مستقلتين   .1

Samples T Test) لاســـتخراج القـــوة التمييزيـــة :

 لمقاييس البحث.

 One Sample Tالاختبار التائي لعينة واحدة ) .2

Test ــين المتوســط الحســابي ــرق ب ــة الف ــة دلال (: لمعرف

والمتوسط الفرضي لدرجات افراد العينـة علـى مقـاييس 

 البحث.

 Pearsonمعامـــــل ارتبـــــاط بيرســـــون ) .3

Correlation Coefficient لإيجــــاد معــــاملات :) 

الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية، ودرجة الفقرة 
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ــال  ــال بالمج ــة المج ــه، ودرج ــي الي ــذي تنتم ــال ال بالمج

والمجال بالدرجة الكلية لمقاييس البحث، وكـذلك لإيجـاد 

الثبات بطريقة إعادة الاختبـار، فضـلاً عـن العلاقـة بـين 

 متغيرات البحث الرئيسة.

 Confirmatoryالتحليـل العــامي التوكيــدي ) .4

factor Analysis للتحقق من صدق مقاييس البحـث :)

. 

(: Cronbach's alphaمعادلــة الفاكرونبــاخ ) .5

 لاستخراج الثبات.

(: لمعرفـة Smirnov Testاختبار سميرنوف ) .6

 اعتدالية التوزيع الطبيعي.

 Analysis Ofاختبار تحليل التباين الآحادي ) .7

Variance الانحـدار(: للتعـرف علـى معنويـة نمـوذج 

(Anova) 

الســمو الروحــي لــدى تدريســي الهــدف الاول  : تعــرف 

 .الجامعة

لتحقيــق هــذا الهــدف تــم تطبيــق مقيــاس الســمو الروحــي  

ــى أن متوســط  ــائج إل ــة، وأشــارت النت ــراد العين ــى أف عل

( درجـة 85.78درجات أفراد العينة على المقيـاس بلـغ )

، وبمقارنــة هــذا (8.55)وبــانحراف معيــاري مقــداره 

( 69المتوسط مع المتوسـط الفرضـي للمقيـاس والبـالغ )

درجة يلاحظ أنـه أعلـى مـن المتوسـط الفرضـي، وعنـد 

اختبار دلالة الفرق بـين المتوسـطين باسـتخدام الاختبـار 

ــة ) ــة واحــدة والبالغ ــائي لعين ــه دال  31،621الت ــين أن تب

ــت ــد مس ــا عن ــة )معنوي ــة 0.05وى دلال ــة حري ( ( ودرج

 ( يوضح9( ولصالح متوسط العينة والجدول ) 333)

 للمقياس الفرضي العينة والمتوسط أفراد لدى السمو الروحي  در ات متوسط بين للفرق التائي الأختبار  (9جدول )

 الإحصاء القيمة 

 (Mean) المتوسط الحسابي 85.78

 (SD) الانحراف المعياري 8.55

 (SE) الخطأ المعياري 0.530

 الوسط الفرضي للمقياس  69

 المحسوبة  t قيمة 31.621

 (df) درجة الحرية 333

 .Sig مستوى الدلالة 0.05

ــى أن تدريســي  ــن  الجــدول اعــلاه  إل ــذلك م ويتضــح ك

الجامعة يتسمون بمستوى مرتفع مـن السـمو الروحـي إذ 

وهي أكبر مـن (  31.621بلغت القيمة التائية المحسوبة )

( عند مستوى دلالـة 1.96القيمة التائية الجدولية البالغة )

( ، وهو يشير إلى حضور 333) ( وبدرجة حرية0.05)

ــة والشخصــية  ــاتهم المهني ــي حي ــد الروحــي ف ــوي للبع ق

ويمكن تفسير هذه النتيجة اسـتناداً إلـى نظريـة بيـدمونت 

وإلـى الأدبيـات  (Piedmont, 2010) للسـمو الروحـي

 ية ذات الصلة.البحث

وفقًا لنظرية بيدمونت، يعُـد السـمو الروحـي بعُـداً نفسـيًا 

يتخطـى حـدود الخبـرات  (Transpersonal)متجاوزًا 
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الشخصــية والــدوافع المرتبطــة بالهويــة الذاتيــة، ويشــير 

بيدمونت إلى أن هذه الجوانب تعمـل كقـوة داخليـة تمـنح 

فعـال، الفرد قدرة أكبر على تفسير الأزمات، وتنظيم الان

ا  وبناء رؤية أوسع تتجـاوز الضـغوط المباشـرة وانطلاقًـ

من هذا الإطار، يمكن تفسير ارتفاع السمو الروحي لدى 

تدريســي الجامعــة علــى أنــه انعكــاس لامــتلاكهم مــوارد 

ا أعمـق بالرسـالة  معنوية وقيمية متجذرّة تمنحهم إحساسـً

المهنية والغاية من العمل الأكاديمي، بما يخلق نوعًا مـن 

 . (1999التوازن النفسي والتوافق الداخلي )بيدومت ، 

 Hanfstingl (2013) كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة

ــزداد  ــؤي للســمو الروحــي ي ــدور التنب ــت أن ال ــي بين الت

وضوحًا لدى الأفراد الأكبـر سـنًا أو الأكثـر خبـرة، وأن 

تسـهم   —سواء الدينية أو الوجودية    —الأبعاد الروحية  

ط من "السمو الروحي" يساعد الفـرد علـى في تكوين نم

مواجهــة المواقــف المجهــدة. وبــالنظر إلــى أن أغلــب 

تدريسي الجامعة يتمتعون بخبرة مهنية وحياتيـة طويلـة، 

فإن ارتفاع مستوى السمو الروحي لديهم يتوافـق مـع مـا 

 (Hanfstingl, 2013:12) تنبأت به الدراسة

 لصت إليه دراسـةوتعزز هذه النتائج أيضًا ما خ          

Gutierrez & Dorais (2021)  التـي أوضـحت أن

ــزمن  ــو بمــرور ال ــل ينم ا، ب ــً ــيس ثابت الســمو الروحــي ل

ويتفاعل مع أنشطة ذهنية مثـل التأمل،وينسـجم ذلـك مـع 

ا  ــً ــداً ديناميكي افتراضــات بيــدمونت بــأن الســمو يمثــل بعُ

ــرة ــة والخب ــر التجرب  & Gutierrez) .يتطــور عب

Dorais,2021:14) 

بذلك، يمكـن القـول إن نتـائج الدراسـة الحاليـة تنسـجم و 

بصورة قوية مع نظريـة بيـدمونت والدراسـات السـابقة، 

وتدل على أن السمو الروحي يشكل مورداً نفسيًا أساسـيًا 

لدى تدريسي الجامعة. فهو يساهم في بناء إحساس عميق 

بالمعنى والغايـة، ويمـنحهم القـدرة علـى رؤيـة ضـغوط 

ضـمن إطـار أوسـع، ممـا يعـزز التوافـق   الحياة المهنيـة

النفسي والتأقلم الإيجابي  وكما تعكس هذه النتائج امتلاك 

ــن الاتصــال الروحــي  ــة م ــة مســتويات عالي ــراد العين أف

وإشــباع المعنــى والاتســاق الــداخلي، وهــي مكونــات 

جوهرية تفسّر قدرتهم على مواجهة التحديات الأخلاقيـة 

ي، يشـير ارتفـاع السـمو والمهنية بثبات واتـزان. وبالتـال

الروحــي إلــى امــتلاك التدريســيين منظومــة قــيم روحيــة 

داخليــة تسُــهم بصــورة جوهريــة فــي تعزيــز صــمودهم 

 .الأخلاقي وجودة أدائهم الأكاديمي

ــاني : ــدف الث ــ   -اله ــي وف ــمو الروح ــي الس ــرق ف الف

–التخصـص )علمـي   اناث (  –الجنس )ذكور     متغيري

 انساني(

توســط مســتوى الســمو الروحــي تشــير النتــائج إلــى أن م

(، مع وجود 84.14( أعلى من الذكور )87.02للإناث )

( 2.718فرق دال إحصائيًا حيث القيم التائية المحسوبة )

( عنـد مسـتوى الدلالـة 1.969أكبر من القيمة الجدولية )

. وهذا يـدل علـى أن الاخـتلاف بـين الجنسـين فـي 0.05

ضمن العينة   صدفةحقيقي وليس  تجربة السمو الروحي  

 ( يوضح ذلك 10المدروسة والجدول )

 ( 10 دول )

 السمو الروحي  الاختبار التائي لدلالة الفرق في 

 إناث(    –وف  متغير الجنس )ذكور 

  

الوسط   العينة  الجنس 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

القيم 

التائية 

 المحسوبة  

القيمة  

التائية 

 الجدولية 

مستوى  

الدلالة 

عنده 

0.05  % 
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 دالة 1.969 2.718 8.49 84.14 187 ذكور

 8.43 87.02 147 إناث 

بعـد وفقًا لبيدمونت، ينُظر إلى السمو الروحـي علـى أنـه  

شخصي مسـتقل عـن الأبعـاد الدينيـة التقليديـة، يعكـس 

الوحـــدة قـــدرة الفـــرد علـــى تجربـــة المعنـــى العميـــ ، 

ويعتمد هذا البعـد علـى  .الداخلية، والاتصال بالقيم العليا

التأمـل الـتاتي، الاحتـرام السمات النفسية الأساسية مثـل  

، والتي تعـزز الصـمود للتات، والتو ه نحو الخير العام

 .النفسي والتوازن الداخلي

في هذا السياق، يشير ارتفاع متوسـط الإنـاث إلـى أنهـن 

تقـاء بالتجـارب الروحيـة اليوميـة، الارأكثر قدرة علـى  

والانغماس في الممارسـات التـي تعـزلا الاتصـال بـالقيم 

، بما يتماشى مع نتائج بيدمونت العليا والمعنى الشخصي

التي أشارت إلى أن النساء غالبًا يظهرن مستويات أعلى 

في البعد الروحي المستقل نظرًا لحساسية أكبر للتجـارب 

 .لقيم النفسية والروحيةالداخلية وارتباط أعمق با

ــائج أن  ــس النت ــالي، تعك ــي بالت ــؤثر ف ــل م ــنس عام الج

، مـع تميـز الإنـاث بمسـتويات مستوى السـمو الروحـي

أعلى، وهو مـا يـدعم نمـوذج بيـدمونت للسـمو الروحـي 

كبعد نفسي مستقل له تأثير واضح على التجربة الروحية 

 .اليومية للفرد 

يمثل عاملًا مـؤثرًا بالتالي، تعكس هذه النتائج أن الجنس  

في تجربة السمو الروحي، حيث تتميز الإنـاث بمسـتوى 

أعلى من الاتصال بالقيم الروحية والتجارب التـي تنمـي 

البعد الروحي، بما يتوافق مع الإطار النظري للدراسات 

 الروحية والنفسية السابقة

ــى أن  ــائج إل ــير النت ــر التخصــص تش ــق بمتغي ــا يتعل فيم

لروحي لدى التخصص الإنساني متوسط مستوى السمو ا

(، 85.62( أعلى قليلًا من التخصـص العلمـي )86.06)

( أقـل مـن القيمـة 0.406إلا أن القيمة التائية المحسوبة )

، ممـا يـدل 0.05( عند مسـتوى دلالـة  1.969الجدولية )

بعبارة أخـرى، لا  .على أن هذا الفرق غير دال إحصائيًا

سـتوى السـمو يوجد تأثير للتخصـص الأكـاديمي علـى م

( يوضــح 11الروحــي ضــمن عينــة الدراســة والجــدول )

 ذلك  

 ( 11 دول )

  السمو الروحي   نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في  

 إنساني(   –وف  متغير التخصص )علمي 

 

وفقًا لبيدمونت، السمو الروحـي ينُظـر إليـه كبعـد نفسـي 

مستقل يعكس الاتصال بالقيم العليا، إيجاد معنـى الحيـاة، 

والوحــدة الداخليــة، ولا يعتمــد بالضــرورة علــى الخلفيــة 

الأكاديمية أو التخصص العلمي مقابـل الإنسـاني. الفـرق 

الطفيف بين المتوسطين قد يعُـزى إلـى الفـروق الفرديـة 

عدد  التخصص 

أفراد  

 العينة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مستوى الدلالة  القيمة التائية 

 الجدولية  المحسوبة  0.05

 دالة  غير 1.969 0.406 8.37 85.62 168 علمي 

 8.91 86.06 166 إنساني 



ية الطف الجامعة للعلوم الإنسانية والاجتماعية/  السنة الثانية/ العدد  
ّ
ة كل

ّ
 2026شباط  الرابعمجل

 

 385 

في الممارسات الروحية والقدرة على التأمل الذاتي، لكن 

 .هذه الفروق ليست كافية لإحداث تأثير إحصائي ملموس

بالتالي، تـدعم هـذه النتـائج النمـوذج النظـري لبيـدمونت 

عتبر السمو الروحـي بعـداً نفسـيًا شخصـيًا مسـتقلًا الذي ي

عن المتغيرات الديموغرافيـة أو التخصـص الأكـاديمي، 

ما يعني أن كل مـن التدريسـيين فـي التخصـص العلمـي 

والإنساني لديهم فرص متساوية لتجربة السـمو الروحـي 

 .وتحقيق الاتصال بالقيم العليا

 أولاً: الاستنتا ات     

الج -1 تدريسيي  مستويات  إنَّ  يمتلكون  امعة 

الذي  الأمر  الروحي،  السمو  من  مرتفعة 

ومعنوية   قيمية  منظومة  وجود  يعكس 

النفسي  الاتزان  تعزيز  في  تسهم  داخلية 

التحديات  مواجهة  على  قدرتهم  وتدعم 

 .المهنية والحياتية

مورداً    -2 يشكّل  الروحي  السمو  أن  يتبيّن 

دعم   في  يسهم  مهمًا  ومعنويًا  نفسياً 

ا على  تدريسيي  قدرتهم  ويعزز  لجامعة، 

التحديات   مواجهة  في  القيمي  الثبات 

 .المهنية

بين     -3 العلاقة  أن  إلى  الاستنتاجات  تشير 

تتسم   الروحي  والسمو  الأخلاقي  الصمود 

بطابع عام لا يتأثر باختلاف الجنس، مما 

إلى   يرتكز  الارتباط  هذا  أن  على  يدل 

لدى  مشتركة  وقيمية  نفسية  موارد 

من   حدٍّ التدريسيين  على  والإناث  الذكور 

 .سواء

 ثانياً: التوصيات   

بناءً على النتائج التي توصل إليها الباحث من بحثه  

 يوصي بالآتي: 

لدى  ١ الإيجابية  الجوانب  تنمية  على  العمل   .

خلال   من   ، الروحي  بالسمو  والمتمثلة  التدريسين 

السمات  هذه  لغرس  الملائمة  الظروف  تهيئة 

 دريسي.والعوامل في شخصية الت

. جعل أجواء الاكاديمية تتسم بالسمو الروحي  بما 4

يتناسب مع طبيعة المحاضرات والمهام التي يكلف 

الروحي  السمو  ظهور  في  يسهم  الذي  الأمر   ، بها 

 لديهم مما يزيد من مستوى أدائهم.

 ثالثاً: المقترحات 

استكمالاً للبحث الحالي وتطويراً لمجالاته، يقترح 

 :الباحث ما يأتي

مختلفة   .1 عينات  على  لاحقة  دراسات  إجراء 

وأعضاء   والمعلمين  الجامعات  طلبة  مثل 

 .الهيئات التعليمية في مراحل دراسية أخرى

وروحية  .2 نفسية  متغيرات  أسهام  دراسة 

التسامي   مثل  الروحي   السمو  في  أخرى 

 .الديني، الذكاء الروحي، المعنى في الحياة

وفق   .3 الروحي  السمو  في  الفروق  دراسة 

العمر،   المهنية،  )الخبرة  أخرى  متغيرات 

 .مكان السكن، الحالة الاجتماعية(
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