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The impact of extracurricular sports activities on reducing smartphone 

addiction among fourth-grade preparatory students 
 

Summary 

The practice of sports activities chosen by students allows them to develop their 

experiences and leads to the satisfaction of their behavioral balance, on the one hand. On the 

other hand, the satisfaction of behavior may be through the use of smartphones, which have 

become widely available in recent years. This is accompanied by negative effects, especially 

with regard to physical and psychological health and the associated physical and psychosocial 

weakness. People who suffer from smartphone addiction are unable to control their use of 

smartphones. Excessive use of smartphones is considered an increasing public health problem. 

Hence, the study aimed to (identify the level of smartphone addiction among fourth-year 

middle school students - prepare extracurricular sports activities for fourth-year middle school 

students - identify the effect of extracurricular sports activities in reducing smartphone 

addiction among fourth-year middle school students). The researchers used the experimental 

method to suit the achievement of the research objectives. The research sample consisted of 

(90) students, and the research sample consisted of (90) students, and they were divided into 

three groups, two experimental and one control, each of which included (30 students) for their 

cooperation in a way that serves the research. The researchers adopted the smartphone 

addiction scale prepared by (Al-Ajmi, 2020). The scale consists of (33) paragraphs, noting that 

the answer alternatives are according to a binary scale (applies to me - does not apply to me) 

with a correction key (1,2). The research tools were distributed to the students and they were 

asked to write the data in the designated places. After taking the data and processing it 

statistically, a sample was taken of those who had a high level of smartphone addiction in order 

to apply extracurricular sports activities on them. The sample was divided into three groups, 

each group included (30 students). The first experimental group was applied to internal sports 

activities, the second group was applied to external sports activities, and the third group is a 

control group. The study concluded (there is a high level according to the smartphone addiction 

scale for fourth-year middle school students - internal extracurricular activities have an 

effective impact in reducing smartphone addiction - external extracurricular activities have an 

effective impact in reducing smartphone addiction). The researchers recommend that (the 

researchers seek the relevant authorities and a role in Defining the curriculum vocabulary for 

university levels. Reconsider including case studies in university curricula. The extent of the 

negative impact of excessive smartphone use. Conducting extensive studies on other samples 

to support reducing smartphone addiction among students. Conducting other studies to 

determine the relationship between smartphone addiction and other variables. 
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 طلاب الخابع الاعجاديلجى  في خفض ادمان الهاتف الحكي  تأثيخ الانذظة الخياضية  اللاصفية
 حدين عبيج محمد. م.د

 الاء عمي وادي م.م.
سجيخية العامة لتخبية بابلال

 ص البحثممخ
تعج مسارسة الانذظة الخياضية السختارة من قبل الظمبة تتيح لهم تظهيخ خبخاتهم  وتؤدي إلى إشباع الخصيج 
الدمهكي لجيهم هحا من جهه ومن اخخى فان اشباع الدمهك قج يكهن من خلال استخجام الههاتف الحكية وتهفخها بذكل 

وما يختبط به من ضعف  خاصة فيسا يتعمق بالرحة البجنية والشفدية ثار الدمبيةذلك اكبيخ في الدشهات الاخيخ، ويخافق 
جدجي ونفدي اجتساعي ، والأشخاص الحين يعانهن من إدمان الههاتف الحكية، يكهنهن غيخ قادرين عمى التحكم في 

ن هشا فقج هجفت استخجامهم لمههاتف الحكية، ويعتبخ الإفخاط في استخجام الههاتف الحكية "مذكمة صحية عامة متدايجة ،وم
اعجاد الانذظة الخياضية  اللاصفية   -لجى طلاب الخابع الاعجادي التعخف عمى مدتهى ادمان الهاتف الحكي الجراسة الى)

لجى طلاب تعخف عمى تأثيخ الانذظة الخياضية  اللاصفية  في خفض ادمان الهاتف الحكي  -لجى طلاب الخابع الاعجادي 
السشهج التجخيبي لسلائسة لتحقيق اهجاف البحث اما عيشة البحث فقج تكهنت من  احثان ب(واستخجم الالخابع الاعجادي

( طالباً وتم تقديسهم عمى ثلاث مجسهعات اثشين تجخيبية واخخى ضابظة ضست 09وتألفت عيشة البحث من ) (طالب09)
ن الهاتف الحكي  والسعج من قبل بتبشي مكياس  ادما باحثان قامها ال طالب( لتعاونهم بذكل يخجم البحث، 09كل مشهم )
 -)تشظبق عمي  ثشائي( فقخة ، عمساً ان بجائل الاجابة وفق مكياس  00( ويتألف السكياس من )0909)العجسي ،

إذ وزعت أدوات البحث عمى  الظلاب وطُمب مشهم تجوين البيانات في الأماكن   .(2,0لاتشظبق عمي ( بسفتاح ترحيح )
يانات ومعالجتها احرائيا تم اخح عيشة التي لجيهم مدتهى عالِ من ادمان الهاتف الحكي لكي السخررة لها،وبعج اخح الب

طالب(  09يتم تظبيق عميهم الانذظة الخياضية اللاصفية اذ تم تقديم العيشة الى ثلاث مجسهعات ضست كل مجسهعة )
لسجسهعة الثانية تم تظبيق عميهم الانذظة فالسجسهعة التجخيبية الاولى تم تظبيق عميهم الانذظة الخياضية الجاخمية وا

واستشتجت الجراسة ) وجهد مدتهى عالي وفق مكياس الخياضية الخارجية اما السجسهعة الثالثة فهي مجسهعة ضابظة.
 -للانذظة اللاصفية الجاخمية اثخ فعال في خفض ادمان الهاتف الحكي  -ادمان الهاتف الحكي لظلاب الخابع الاعجادي 

 لاصفية الخارجية اثخ فعال في خفض ادمان الهاتف الحكي( للانذظة ال

 
 
 

 ادماف الياتف الحكي    -ادماف  –خفض -كمسات مفتاحية: الانذظة الخياضية  اللاصؽية  
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 خيف بالبحثالتع-2
 اهسية البحث :مقجمة و  2-2

نذاط ميسا ججا لتخويح عؽ العبء الجراسي لمظلاب الخياضة السجرسية الشذاط اللاصفي في يعج     
ولتحقيق ،  اً لتظؾيخ او تعديد جانب رياضي مابػية تحقيق اىجاؼ معجه مدبقامتجاد لمشذاط الخياضي كؾنو 

التظؾر تؾافخ فاف ،مدبقا لتمػ الانذظة ىحا مؽ جانب ومؽ اخخ  السؾضؾعةومؽ ىحه الاىجاؼ  غاية كثيخة
أكثخ انتذارًا في كل مكاف ، فسؽ السيؼ استكذاؼ الزخر السحتسل والسختبط بو ، والحي  أصبح التكشمؾجي 

ظؾي عمى مذاكل التي تحغى باىتساـ متدايج مؽ الباحثيؽ ىسا استخجاـ يش الحي يايسكؽ أف يشجؼ عؽ استخجام
يؤدي إلى حياة ذات عؾاقب  مساالادماف  سخاطخمحفؾؼ ب لداعات طؾيمة اذ تكؾف اليؾاتف  و الإنتخنت
تعتسج عمى  كؾنيا، الإعاقات الجدجية أو العاطؽية أو الاجتساعية أو الؾعيؽية مشيا عمى وجو التحجيج  معاكدة

قابمية الياتف الحكي لمشقل قج معدلة وتقميل الأداء الذخري ، في حيؽ أف ل مسا يؤوؿ استخجاـ الإنتخنت السفخط 
لا تكؾف مختبظة بالعدلة ، وبالتالي مؽ السيؼ فيؼ عؾاقبيا الدمبية عمى حياة الظلاب كبيخة لحا تكسؽ اىسية 

 الخابع طلاب لجى الحكي الياتف ادماف خفض في اللاصؽية الخياضية الانذظة تأثيخالبحث في مجى  
 .الاعجادي

 : مذكمة البحث 2-0
ؿ يتيح ليؼ الحرؾ  رستيؼ الانذظة الخياضية السختارةمسايؽ الظلاب في أثشاء الحي يحجث بأف التفاعل 

 إلى إشباع الخصيج الدمؾكي لجييؼ والاجتساعية والعقمية والسعخؼية التي تؤدي عمى مجسؾعة مؽ الخبخات الشفدية
اشباع مؽ خلاؿ استخجاـ  ، ومؽ جانب اخخ قج يكؾف لسا ليا مؽ العجيج مؽ السخدودات الايجابية عمى الظالب

في الآونة الأخيخة يا الدمبية السحتسمة للاستخجام ىاآثار و  خيخاليؾاتف الحكية وتؾفخىا بذكل كبيخ في الدشؾات الا
الآثار  يعانؾف مؽ إدماف اليؾاتف الحكية، والأشخاص الحيؽ ضعف جدجي ونفدي اجتساعي ، وقج ارتبط بو

ة، والاجتساعية ويعتبخ الإفخاط في استخجاـ اليؾاتف الحكية "مذكمة الدمبية عمى سلامتيؼ الجدجية والشفدي
صحية عامة متدايجة"، والتأثيخات الدمبية الأكثخ شيؾعا لإدماف اليؾاتف الحكية تذسل: الخسؾؿ البجني، وضعف 

يعاني العيؽ، والرجاع، وآلاـ الكتف، وآلاـ الخؾبة، وآلاـ الخسغ واليج، والاضظخابات العزمية الييكمية، و 
الأطفاؿ مؽ تغيخات فديؾلؾجية مثل: الرجاع، والجوار، وطشيؽ الأذف، وزيادة درجة حخارة الجدؼ، ونغخا لأف 
الياتف الحكي أصبح شائعا بذكل متدايج بيؽ السخاىقيؽ والذباب، ومؽ ىشا كاف الاىتساـ بالسذكلات العجيجة 

مؽ خلاؿ سالية بالاضافة لمسذكلات البجنية ،فدية واليختبط بالعجيج مؽ السذكلات الشو الستعمقة بالياتف الحكي، 
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مؾاكبة الباحثيؽ لمظمبة في محافغة بابل برؾرة عامة وطلاب الاعجادية برؾرة خاصة فقج لاحغؾا وجؾد 
وجؾد  باحثاف مذاكل ادماف الظمبة عمى الياتف الحكي حتى في التجسعات والالتقاء  بيؽ زملائيؼ وقج يخجح ال

دبب مذاكل صحية او نفدية برؾره عامو او خاصة وىحا يشعكذ عمى الشذاط الخياضي مذاكل نفدية قج ت
دماف الياتف ومؽ ىشا جاءت مذكمة البحث في التعخؼ عمى دور الانذظة الخياضية  اللاصؽية  في خفض ا

 الاعجادي الخابع طلاب لجىالحكي 
 
 أهجاف البحث. 2-0

 -:الى يهجف البحث الحالي
 .الاعجادي الخابع طلاب لجىف الياتف الحكي مدتؾى ادماتعخؼ عمى  -
 . الاعجادي الخابع طلاب لجى  اللاصؽية  الخياضية الانذظة اعجاد -
 الخابع طلاب لجى تأثيخ الانذظة الخياضية  اللاصؽية  في خفض ادماف الياتف الحكيتعخؼ عمى  -

 الاعجادي
 
  البحث. تافخضي 2-4

 .الاعجادي الخابع طلاب لجىكي وجؾد مدتؾى مختفع لسدتؾى ادماف الياتف الح -
 لجىاللاصؽية  في خفض ادماف الياتف الحكي  دلالة احرائية للانذظة الخياضية وجؾد تأثيخ ذو -

 الاعجادي الخابع طلاب
 حجود البحث -2-5
 ـ15/5/2022الى  1/10/2021الحجود الدمانية : الفتخة الدمشية . .1
 الحجود السكانية : مجرسة اعجادية السختزى .2
 الاعجادية في محافغة بابل. السخحمة  البذخي: طمبة الحجود .3
 تحجيج السرظمحات: 2-6

كاشتخاؾ تتؼ خارج الفرل مخظظة ومقرؾدة التي نذظة :ىي تمػ الأاللاصفية الانذظة الخياضية -
التي البجنية والتخبؾية السيارات لتشسيو ظلاب لم التجريبيةوالسعدكخات بالسيخجات الخياضية والكذؽية 

 .(i)ذؾف فييا يعي في البيئة التيعمى التكيف  تداعجىؼ 
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بأنو عجـ القجرة عمي التحكؼ في الخغبة، والانجفاع الذجيج لاستخجاـ الياتف الحكي ادمان الهاتف الحكي: -
 .(ii)عمي نحؾ مفخط

 مشهجية البحث وإجخاءاته-0
 مشهج البحث: 0-2

 . لسلائسة حل مذكمة البحث وتحقيق اىجافو  تجخيبيىؾ السشيج الإف مشيج البحث الستبع في ىحا البحث     
 مجتسع البحث: 0-0

تعسيؼ نتائج دراستو عمييؼ , ومجتسع ىحا  باحثاف مجتسع البحث ىؼ جسيع الأفخاد الحيؽ تدعى ال      
( 90البحث بالظخيقة العسجية وىؼ طلاب الخابع الاعجادي مجرسة اعجادية السختزى البالغ عجدىؼ ) 

 لتعاونيؼ بذكل يخجـ البحث.
 عيشة البحث: 0-0

، أو ىي الجدء الحي (iii)ىي مجسؾعة مؽ الأفخاد تسثل جدءا مؽ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة    
يدتخجـ في الحكؼ عمى الكل، ومؽ أجل أف تكؾف العيشة مسثمة لسجتسعيا يجب اعتساد الظخائق والؾسائل 

ا فإف العيشة العذؾائية تعج خيخ وسيمة يسكؽ استعساليا في مثل ىحا الشؾع الرحيحة في اختيار العيشة، وبيح
طالب( تؼ 50طالب ( مشيؼ عيشة اعجاد بمغت )  150مؽ ) , وتألفت عيشة البحث(iv)مؽ السجتسعات

وتؼ اختيار عيشة  (ج-ب-مؾزعيؽ عمى شعبتيؽ )أطالباً  (90)و  استبعادىؼ بعج الانتياء مؽ اعجاد السؿياس
 30وتؼ تقديسيؼ عمى ثلاث مجسؾعات اثشيؽ تجخيبية واخخى ضابظة ضست كل مشيؼ )ؽ شعبتيؽ م ثالبح

 طالب( لتعاونيؼ بذكل يخجـ البحث .
 ادوات البحث   0-4

الانذظة الخياضية عمى ادماف الياتف الحكي لظلاب الخابع الاعجادي  تأثيخالتعخؼ عمى  اف اليجؼ الخئيدي  
 .لحلػفيتظمب مشا اعجاد مؿياس 

 مكياس ادمان الهاتف الحكي  0-4-2 
 اعجاد مكياس  ادمان الهاتف الحكي  0-4-2-2

ادماف  تبشي مؿياسب باحثاف عمى عجد مؽ الادبيات والجراسات الدابقة، قامؾا الباحثاف بعج اطلاع ال
جابة وفق عمساً اف بجائل الاة ،فقخ (33ويتألف السؿياس مؽ)(v)(2020والسعج مؽ قبل)العجسي،الياتف الحكي 

 (.1(. السمحق ) 1,2( بسفتاح ترحيح )لاتشظبق عمي –)تشظبق عمي الثشائيمؿياس 
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  -:صلاحية فقخات السكياس 0-4-2-0
أف التحميل السشظقي يعج ضخورياً في بجايات أعجاد الفقخات لأنو يؤشخ مجى تسثيل الفقخة عاىخياً       

(, فقخة وعخض  السؿياس عمى مجسؾعو 33خات السؿياس )لمدسة التي أعجت لؿياسيا، لحا بعج أف تؼ أعجاد فق
(, لبياف مجى صلاحيتيا, ولغخض 10مؽ الخبخاء الستخرريؽ في العمؾـ التخبؾية والشفدية والبالغ عجدىؼ )

عمى الجلالة  باحثاف تقؾيسيا مؽ حيث صياغتيا وصلاحيتيا في ؾياس  ادماف الياتف الحكي ، واعتسجوا ال
 (.1( لبياف مجى مؾافقة السحكسيؽ عمى الفقخات وكسا مؾضح في الججوؿ)X2ع كاي )الإحرائية لؿيسة مخب

 ( 4الججول )
 لآراء السحكسين حهل صلاحية فقخات السكياس 0نتائج اختبار كا

عجد الخبخاء  أرقام الفقخات السكياس
 السهافقهن 

عجد الخبخاء 
 الشدبة الخافزهن 

مدتهى  قيسة كاي
 وليةالجج السحدهبة الجلالة

مكياس 
ادمان 
الهاتف 
 الحكي

1-2-3-5-6-7-10-11-16-
17-20-22-23-24-25-26-

27-29،30،31،32،33 
 دالة 3.84 12 100% - 10

دا 3.84 8،33 91.66% 1 9 13-8-12-14-18-21  لة

دا 3.84 5.34 83.33% 2 8 15-9-4-28  لة

لفقخات اكبخ مؽ ؾيسة كاي الججولية ( اف ؾيسة )مخبع كاي (, السحدؾبة لجسيع ا4ويتزح مؽ الججوؿ )
 (, وبحلػ لؼ تححؼ اي فقخة مؽ فقخات السؿياس.1(, ودرجة حخية )0.05(, عشج مدتؾى دلالة ) 3.84)
 اعجاد تعميسات الاجابة عن فقخات السكياس:   0-4-2-0

تعميسات  , تؼ إعجادالظلاب  لكي تكتسل الرؾرة الأولية لمسؿياس بػية التسكؽ مؽ تظبيقيا عمى       
واضحة لمسدتجيب, تؤشخ طخيقة الإجابة عؽ فقخات السؿياس مؽ اجل الؾصؾؿ إلى نتائج دؾيقة, 

 وروعي فييا: 
عجـ ذكخ الاسؼ ، واف إجاباتيؼ ستكؾف سخية وستدتخجـ لإغخاض البحث العمسي لمتغمب  الظلاباعلاـ  -1

    . (vi)عمى عامل السيل للاستحداف
جسيع فقخات السؿياس لأنو لا تؾجج إجابة صحيحة أو خاطئة بل  الظمب مؽ  الظلاب الإجابة عمى  -2

السقرؾد فييا التعبيخ الرادؽ عؽ الشفذ, وطمب مشيؼ قخاءة كل فقخة بذكل جيج ومؽ ثؼ الإجابة عشيا 
 بسؾضؾعية وقج تزسشت التعميسات أيزا مثالا يبيؽ طخيقة الإجابة عؽ عبارات الاختبار.
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(, تحت البجيل الحي تعتقج انو √سؿياس مؽ خلاؿ وضع اشارة)تزسشت التعميسات الاجابة عؽ ال -3
(, واحجة فقط، مع تؾضيح √يشاسب الظالب ومتظابق عميو او يعبخ عشو واف لكل فقخة اشارة)

 لمظلاب انو لا تؾجج اجابة صحيحة او خاطئة.

 وضهح تعميسات السكياس:  0-4-2-4

الغامزة الؾاضحة لجى عيشة البحث  أجل تعخؼ وضؾح تعميسات السؿياس والكذف عؽ الفقخات  
وكحلػ حداب الؾقت السدتغخؽ في الإجابة عؽ السقاس، إذ طبق السؿياس عمى عيشة عذؾائية تتألف مؽ 

كي يتدشى الإجابة عؽ استفداراتيؼ وتحجيج العبارات غيخ السفيؾمة،  باحثاف ( طالب وبحزؾر ال30)
ة وأف فقخات ولكلا السؿياس كانت واضحة مؽ حيث وتبيؽ مؽ التظبيق أف تعميسات الإجابة كانت مفيؾم

 (, دؾيقة لمسؿياس. 10-7الرياغة والسعشى، واف الؾقت السدتغخؽ للإجابة تخاوح بيؽ) 

 -التحميل الاحرائي لمفقخات السكياس : -0-4-2-5

متخية تعج ىحه العسمية مؽ الخظؾات الاساسية في بشاء أي مؿياس وذلػ لمكذف عؽ الخرائص الدايكؾ        
(, الى اف ىشاؾ علاقة قؾية بيؽ دقة السؿياس والقؾة التسييدية cronpach,1970وقج اشار كخونباخ)لمفقخات 

لمفقخات، ولحلػ فسؽ الزخوري اختيار الفقخات ذات القؾة التسييدية العالية وتغسيشيا بالسؿياس بريغتو الشيائية 
, وتعج اساليب السؾازنة الظخؼية والاتداؽ الجاخمي (vii)سقاسةوححؼ الفقخات التي لا تسيد بيؽ الافخاد في الدسو ال

)علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس وعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكؾف الحي يشتسي الية (, ومؽ 
 الاجخاءات السشاسبة في عسمية تحميل فقخات السؿياس وكسا يأتي: 

 سكياس باستعسال السجسهعتين الظخفيتين:استخخاج القهةالتسيديةلفقخات ال2-4-1-5-1
إف ىحه الظخيقة تدتعسل في تعييؽ معامل صجؽ السؿياس وتقؾـ ىحه الظخيقة مؽ أساسيا عمى مفيؾـ قجرة    

السؿياس عمى التسييد بيؽ طخفي الستغيخ الحي يخاد ؾياسو، وتعتسج عمى مقارنة درجات السجسؾعة العميا 
ياس، وتتؼ ىحه السقارنة عؽ طخيق الجلالة الإحرائية لمفخؽ بيؽ الستؾسظيؽ، بجرجات السجسؾعة الجنيا في السؿ

  . (viii)فإذا كانت ىشالػ دلالة إحرائية بيؽ الستؾسظيؽ يعج السؿياس صادقاً 
(, 1(, وتشتيي بأدنى درجة )4عمى تختيب درجات العيشة تشازليا وتبجأ بأعمى درجة ) باحثاف عسل ال

%( تسثل السجسؾعة العميا وبمغ عجد استساراتيا  27الظخفيتيؽ(, تؼ استخخاج )وباستعساؿ)إسمؾب السجسؾعتيؽ 
الاختبار مخبع كآي لسعخفة الجلالة الإحرائية بيؽ  باحثاف %( وتسثل السجسؾعة الجنيا، واستعسل ال 27(، )8)
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مؿياس ادماف  مخبع كآي السحدؾبة مؤشخا لتسييد كل  فقخة مؽ فقخات السجسؾعتيؽ العميا والجنيا، وعجت ؾيسة
(, كسا 1(, وبجرجة حخية )0,05(, بسدتؾى دلالة )3,84الياتف الحكي  مؽ خلاؿ مقارنتيا بالؿيسة الججولية )

 (2مبيشو في الججوؿ )
 

 (2ججوؿ )
 القؾة التسييدية لسؿياس ادماف الياتف الحكي  

 0.5.الدلالة عند  قيمة مربع كاي الحدود الدنيا الحدود العليا المجموعة رقم الفقرة

10  
 1.226 2.00 العليا

 دالة 6.443
 1.073 1.269 الدنيا

20  
 0.463 2.00 العليا

 دالة 12.978
 1.054 1.361 الدنيا

30  
 0.316 2.00 العليا

 دالة 11.61
 0.877 2.843 الدنيا

40  
 0.749 2.00 العليا

 دالة 7.98
 1.131 1.546 الدنيا

50  
 0.278 1.917 العليا

 دالة 12.212
 0.948 1.75 الدنيا

60  
 3.669 0.804 1.37 العليا

 دالة
 1.028 1.907 الدنيا

 

70  
 0.456 1.75 العليا

 دالة 6.815
 0.775 1.157 الدنيا

80  
 0.291 1.907 العليا

 دالة 9.412
 0.922 1.028 الدنيا

90  
 0.52 1.694 العليا

 دالة 12.902
 1.026 1.259 الدنيا

1.0  
 0.39 1.815 العليا

 دالة 7.675
 0.851 1.12 الدنيا

110  
 1.226 1.954 العليا

 دالة 4.351
 1.073 1.269 الدنيا

120  
 0.406 1.824 العليا

 دالة 12.501
 1.009 1.509 الدنيا

130  
 0.454 1.787 العليا

 دالة 7.667
 0.89 1.046 الدنيا

140  
 0.459 1.704 العليا

 دالة 4.464
 0.648 1.361 الدنيا

150  
 0.304 1.898 العليا

 دالة 9.19
 0.81 1.13 الدنيا
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160  
 0.405 1.796 العليا

 دالة 8.104
 0.828 1.074 الدنيا

170  
 0.347 2.00 العليا

 دالة 11.722
 0.855 1.815 الدنيا

180  
 0.347 1.861 العليا

 دالة 11.766
 0.948 1.013 الدنيا

190  
 0.316 1.889 العليا

 دالة 11.854
 0.951 1.741 الدنيا

2.0  
 0.577 1.676 العليا

 دالة 8.286
 0.948 1.787 الدنيا

210  
 0.374 1.833 العليا

 دالة 7.923
 0.799 1.157 الدنيا

220  
 0.474 2.00 العليا

 دالة 5.857
 0.605 1.231 الدنيا

230  
 0.475 1.787 العليا

 دالة 13.852
 0.976 1.333 الدنيا

240  
 0.54 1.63 العليا

 دالة 11.9
 0.961 1.361 الدنيا

250  
 0.566 1.75 العليا

 دالة 13.223
 1.003 1.278 الدنيا

260  
 0.347 2.00 العليا

 دالة 11.766
 0.948 1.713 الدنيا

270  
 0.316 2.00 العليا

 دالة 11.854
 0.951 1.741 الدنيا

280  
 0.577 1.676 العليا

 دالة 8.286
 0.948 1.787 الدنيا

290  
 0.347 1.861 العليا

 دالة 11.766
 0.948 1.713 الدنيا

3.0  
 0.474 1.667 العليا

 دالة 5.857
 0.605 1.231 الدنيا

310  
 0.475 1.787 االعلي

 دالة 13.852
 0.976 1.333 الدنيا

320  
 0.54 1.63 العليا

 دالة 11.9
 0.961 1.361 الدنيا

330  
 0.566 2.00 العليا

 دالة 13.223
 1.003 1.278 الدنيا

 
 ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس: 2-4-1-5-2
لجرجة الكمية لمسؿياس لكل أفخاد العيشة, وىحا يعظي مؤشخ ويقرج بيا حداب ارتباط درجة كل فقخة مع ا    

لمسؿياس لأنيا تذيخ إلى تجانذ فقخات السؿياس في ؾياس الغاىخة الدمؾكية، حيث  عمى الاتداؽ الجاخمي
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عمى ضؾء ىحا ، و (ix)كل فقخة مؽ فقخات السؿياس تديخ في السدار نفدو الحي يديخ ؼيو السؿياس ككل
عمى الفقخات التي تكؾف معاملات ارتباط درجاتيا بالجرجة الكمية لمسؿياس دالة  السؤشخ،  يتؼّ الإبقاء

 -0.20إحرائياً، وذلػ باستخجـ معامل ارتباط بؾيشت بايديخيل, وقج تخاوحت ؾيؼ معاملات الارتباط بيؽ) 
الججولية  (, مسا يذيخ الى أف جسيع معاملات الارتباط لفقخات مؿياس دالة إحرائياً مقارنة بالؿيسة0. 43

(, 33(, وبحلػ اصبح السؿياس في صيغتو الشيائية مكؾف مؽ )0.05(, عشج مدتؾى دلالة )0.098البالغة )
 (, يؾضح ذلػ. 3فقخة وكسا مؾضح في  والججوؿ )

 (0ججول )
 علاقة ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لكل مجال من مجالات 

 Rقيسة  ت
 Rقيسة  ت 2السجال

 Rقيسة  ت 0السجال
 Rقيسة  ت 0الالسج

 Rقيسة  ت 4السجال
 Rقيسة  ت 5السجال

 6السجال
1 0,798 1 0,707 1 0,256 1 0,707 1 0,256 1 0,638 
2 0,290 2 0,731 2 0,211 2 0,731 2 0,211 2 0,630 
3 0,202 3 0,650 3 0,214 3 0,650 3 0,214 3 0,239 
4 0,818 4 0,220 4 0,601 4 0,220 4 0,601 

  
5 0,251 5 0,267 5 0,310 5 0,267 

  
  

6 0,214 6 0,597 6 0,214 
7 0,601 

  
7 0,601 

8 0,214   

 
 : الاستظلاعية التجخبة 0-5

 لمؾقؾؼ لمباحث عسميا تجريبا تعج التجخبة وىحه طلاب الرف الخابع، وعمى الاستظلاعية التجخبة الباحث اجخي 
 إلى الاستظلاعية التجخبة وىجفت لتفادييا الخئيدية التجخبة إجخاء إثشاء تقابمو قج التي والايجابيات الدمبيات عمى

 : يأتي ما
 . الخئيدية التجخبة إثشاء الباحث تؾاجو قج التي السذاكل عمى التعخؼ -1
 . السكاف ملائسة مؽ التحقق -2
 . القبمية للاختبارات والسظمؾب السلائؼ الؾقت تحجيج -3
 . السدتخجمة والأدوات الأجيدة صلاحية مؽ التأكج -4
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 . السداعج العسل فخيق وعجد كفاءة عمى التعخؼ -5
 وقج حققت التجخبة ما وضعت لأجمة .

 
 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس   0-6

يعج الرجؽ أىؼ خاصية مؽ خؾاص الؿياس، لأنو يذيخ إلى مجى صلاحية : صجق السكياس 2-6-1
،وقج تؼ التحقق مؽ انؾاع صجؽ السؿياس الحالي بالظخائق (x)اـ بتفديخات معيشةاستخجاـ درجات السؿياس لمؿي

 الآتية:
يذيخ الرجؽ الغاىخي إلى ما يبجو الاختبار أنو يؿيذ الخاصية السخاد ؾياسيا،  :الرجق الظاهخي  - أ

مؽ خلاؿ عخضو عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ ليقخروا ما اذا كاف صالحاً او غيخ صالحاً، ويعشي 
ختبار يتزسؽ فقخات يبجو عاىخياً أنيا ذات صمة بالستغيخ الحي يُقاس وأف اليجؼ مؽ أف الا

الاختبار يتفق مع مزسؾنو، وىؾ يذيخ الى السغيخ العاـ للاختبار مؽ حيث نؾع الفقخات وكيؽية 
، (xi)ومجى وضؾحيا وتعميساتو والؾقؾؼ عمى مجى مشاسبة الاختبار لؿياس ما وضع لأجموصياغتيا 
ىحا الشؾع مؽ الرجؽ بعخض السؿياس عمى مجسؾعة مؽ السُحكسيؽ الستخرريؽ في  وقج تحقق

 التخبية الخياضية كسا تؼ تؾضيح ذلػ في فقخة صلاحية الفقخات.
يُقرج برجؽ البشاء مجى ؾياس الاختبار لدسة أو عاىخة سمؾكية معيشة، وعؽ تحميل معشى  :صجق البشاء  - ب

كؾلؾجية، كسا انو اكثخ انؾاع الرجؽ قبؾلَا مؽ وجية نغخ عجد كبيخ مؽ درجات الاختبار في ضؾء السفاـيؼ الداي
(, لمرجؽ مؽ حيث تذبع السؿياس بالسعشى Epelالسختريؽ في السؿياس الشفدي اذ يتفق مع جؾىخ مفيؾـ )

قة , وقج تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ مؽ خلاؿ استخخاج القؾة التسيدية بظخيقة السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ وعلا(xii)العاـ
 درجة الفقخات بالجرجة الكمية لمسؿياس)لسؿياس ادماف الياتف الحكي  وعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية(.

يذيخ الثبات إلى اتداؽ الجرجات التي يحرل عمييا نفذ الأشخاص عشجما يعاد  :ثبات السكياس 0-6-0
ؿياس حيث يسكششا التشبؤ بالتحبحب تظبيق الاختبار اكثخ مؽ مخة، فإف مفيؾـ الثبات يكسؽ في حداب خظأ ال

 .  (xiii)السخجح أف يحجث في أداء الأفخاد نتيجة عؾامل غيخ ذات صمة بالاختبار
ولأجل استخخاج الثبات لمسؿياس بيحه الظخيقة خزعت درجات استسارة السؿياس إلى معادلة ألفا 

جَ السؿياس متدق داخمياً (, لحلػ عُ 0,85) ثبات مؿياس ادماف الياتف الحكي كخونباخ، وقج بمغ معامل
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, كسا مبيؽ ويتستع بثبات عاؿٍ وىحا ما يؤكج عميو كخونباخ بأف السؿياس الحي ثباتو عاؿٍ ىؾ مؿياس دقيق
 (.4في الججوؿ )

 (4ججول )
 قيم ثبات مجالات مكياس ادمان الهاتف الحكي  بظخيقة والفا كخونباخ

 ت السكياس الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ

الهاتف الحكيادمان  5,,9   1 

 وصف السكياس بالريغة الشهائية:  2-6
–(فقخة ، عمساً اف بجائل الاجابة الثشائية )تشظبق عمي 33)مؽ مؿياس ادماف الياتف الحكي   يتكؾف 

 (. 1,2لاتشظبق عمي( بسفتاح ترحيح )

 التظبيق الشهائي لأدوات البحث: -2-7
ية عسجت عمى  تظبيق أدوات البحث خلاؿ مؽ الخرائص الدايكؾمتخ  باحثاف بعج اف تحققت ال 

(, إذ وزعت أدوات البحث عمى  الظلاب وطُمب مشيؼ 2022/  5/ 8ولغاية  20/12/2021السجة بيؽ )
تجويؽ البيانات في الأماكؽ السخررة ليا، وبعج ذلػ تؼ شخح كيؽية الإجابة عؽ فقخات كل مؿياس 

 باحثافيؼ سؾؼ تكؾف سخية ولؽ يظمع عمييا أحج سؾى الوإعظاؤىُؼ مثالًا عمى ذلػ، تؼّ اعلاميؼ أف إجابات
،وبعج اخح البيانات ومعالجتيا احرائيا تؼ اخح عيشة التي لجييؼ مدتؾى عاؿِ مؽ ادماف الياتف  

الحكي لكي يتؼ تظبيق عمييؼ الانذظة الخياضية اللاصؽية اذ تؼ تقديؼ العيشة الى ثلاث مجسؾعات ضست 
عة التجخيبية الاولى تؼ تظبيق عمييؼ الانذظة الخياضية الجاخمية طالب( فالسجسؾ  30كل مجسؾعة )

 والسجسؾعة الثانية تؼ تظبيق عمييؼ الانذظة الخياضية الخارجية اما السجسؾعة الثالثة فيي مجسؾعة ضابظة. 
  الهسائل الاحرائية : -2-7

 :    ( ومشيا استخخج الآتي spssلغخض تحميل البيانات استعسل الحدمة الإحرائية )
 لاستخخاج اتفاؽ آراء السحكسيؽ حؾؿ صلاحية الفقخات Chi – Square)) 2مخبع كاي -1
 لمتعخؼ عمى ثبات السؿياس .معامل الارتباط )بيخسؾف(,   -2
 معامل الارتباط)باي سيخيل(لسعخفةارتباط فقخات مؿياس والسجاؿ الحي تشتسي لو الفقخة . -3
 دماف الياتف الحكي لسعخفة مدتؾى  ا( لعيشة واحجه: T.testاختبار ) -4
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الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ : لسعخفة القؾة التسيدية لفقخات مؿياس ادماف الياتف الحكي  بظخيقة  -5
 السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ .

 لمتبايؽ .( Fاختبار )  -6
(: لمتعخؼ عمى ثبات السؿياس الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس Cronbuh Alpha)معادلة ألفا كخونباخ (,)  -7

. 
 عخض الشتائج وتفديخها ومشاقذتها -0

يتزسؽ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تؾصل إلييا الباحث وفقا لأىجاؼ البحث الحالي عؽ 
طخيق تحميل البيانات وتفديخىا ومشاقذتيا ، وبالتالي التؾصل إلى الاستشتاجات والخخوج بتؾصيات 

 ومقتخحات في ضؾء نتائج البحث:
 -وتفديخ ومشاقذة نتائج مكياس ادمان الهاتف الحكي  : عخض نتائج 0-2

(اذ اعيخت الشتائج 90عيشة البحث البالغ عجدىا )عمى   بعج تظبيق مؿياس ادماف الياتف الحكي
( درجة وعشج مقارنة 7.64( درجة والانحخاؼ السعياري )58.04اف الستؾسط الحدابي لجرجاتيؼ بمغ )
غخي ،وكاف الفخؽ داؿ احرائيا استعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة الؾسط الحدابي السحدؾب بالؾسط الش

( درجة عشج 2.44درجة وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية البالغة ) (2.23)بمغت الؿيسة التائية السحدؾبة 
 ( 5( كسا في الججوؿ )89( ودرجة حخية )0,05مدتؾى دلالة )

 (5ججوؿ )
  خفة دلالة الفخوؽ بيؽ الؾسط الحدابي لسؿياس ادماف الياتف الحكينتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لسع

 الستغيخ
 عجد أفخاد
 العيشة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 درجة
 الحخية

 مدتهى  الكيسة التائية
 الجلالة

 الجلالة
 الججولية السحدهبة

 دالة 0,05 2.44 3.23 89 3.64 58.04 90 ادماف الياتف الحكي

مدتؾى درجة سسة ادماف الياتف الحكي لجى عيشة البحث طمبة الخابع حه الشتيجة تعشي اف وى
 الاعجادي عالية .
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 عخض نتائج وتفديخ ومشاقذة نتائج ادمان الهاتف الحكي  لمسجاميع الثلاث القبمية والبعجية  0-2
 (5ججول )

 نتائج تحميل مكياس ادمان الهاتف الحكي  
الهسائل 
 الاحرائية

 
 

 السجسهعة

عجد 
 أفخاد
 العيشة

 الهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الهسط
 الحدابي

 الانحخاف
خية السعياري 

الح
جة 

در
 

 Fالكيسة 

لالة
 الج

ى ه
دت

م
 

لالة
الج

 

هبة
حد

الس
لية 

ججو
ال

 

 الاولى

90 

58.08 6.82 43.52 6.82 

87 3.38 2.44 0,05 

 دالة

 5.24 45.87 5.24 58.11 الثانية
 ةدال

 دالة 7.98 53.63 5.41 57.93 الثالثة

( اذ اعيخت الشتائج اف 30بعج تظبيق مؿياس ادماف الياتف الحكي  عمى عيشة البحث البالغ عجدىا )
( درجة  57.93( والثالثة )58.11( اما الثانية )58.08الستؾسط الحدابي السجسؾعة الاولى بمغ )

( وعشج مقارنة 57.93( درجة اما الثالثة)5.24ولى والثانية)(السجسؾعة الا6.82والانحخاؼ السعياري )
لعيشة واحجة بمغت  Fالكيسة الؾسط الحدابي السحدؾب بالؾسط الشغخي ،وكاف الفخؽ داؿ احرائيا استعسل 

( درجة عشج مدتؾى 2.44( درجة وىي اقل مؽ الؿيسة الججولية البالغة )3.38السحدؾبة ) Fالكيسة الؿيسة 
( مسا يجؿ عجـ وجؾد فخوؽ معشؾية وفق متغيخ الجشذ لسؿياس ادماف 87ودرجة حخية )( 0,05دلالة )

 الياتف الحكي  .
(اما 43.52وفي الاختبار البعجي اعيخت الشتائج اف الستؾسط الحدابي السجسؾعة الاولى بمغ )

(السجسؾعة الاولى 6.82(  والانحخاؼ السعياري )53.63( درجة والثالثة )45.87الثانية )
( وعشج مقارنة الؾسط الحدابي السحدؾب بالؾسط الشغخي ،وكاف  7.98( درجة الثالثة )5.24لثانية)وا

( درجة وىي 3.38السحدؾبة ) Fقيسة لعيشة واحجة بمغت الؿيسة  Fقيسة الفخؽ داؿ احرائيا استعسل 
( مسا يجؿ 87( ودرجة حخية )0,05( درجة عشج مدتؾى دلالة )2.44اقل مؽ الؿيسة الججولية البالغة )

عجـ وجؾد فخوؽ معشؾية وفق متغيخ الجشذ لسؿياس ادماف الياتف الحكي،  وىحا يذيخ الى تفؾؽ 
السجسؾعة الاولى والثانية في خفض ادماف الياتف الحكي وتعدى ىحه الشتائج الى الانذظة الخياضية 
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تجريبات البجنية فعؽ طخيق مسارسة الاللاصؽية الفعالو التي ساىست في خفض ادماف الياتف الحكي 
والسشافدات الخياضية يسكؽ لمظمبة إف يختقي بسدتؾاه السياري والتقشي في مختمف الشذاط الخياضي ، 
وخاصة الاختراص الحي يسيل إليو بحيث وبعج احتكاؾ الظمبة بدملائيؼ في السجارس الأخخى 

، وبسا (xiv)ؽية يدتظيع إف يحدؽ مدتؾاىؼ مؽ الحدؽ إلى الأحدؽ في الأنذظة الخياضية اللاص
استخجاـ الياتف الحكي لفتخات زمشية طؾيمة)ادماف الياتف الحكي( أنو يكؾف لو آثار ضارة عمى رفاـية 
الظالب، واستخجاـ الياتف الحكي السذكل، يكؾف بسعجلات عالية بيؽ السخاىقيؽ، بالإضافة إلى عجد 

، وانخفاض تقجيخ الحات، مؽ الارتباطات مع مؤشخات لمزعف الرحي، والاكتئاب والقمق، وقمة  الشؾـ
،ومؽ خلاؿ ذلػ فاف الانذظة ساىست و بذكل فاعل  في (xv)وانخفاض مدتؾيات الشذاط البجني
 خفض مدتؾى الادماف لجى الظمبة .

 الاستشتاجات والسقتخحات -4

 الاستشتاجات  4-2

 ع الاعجادي.وجؾد مدتؾى عالي وفق مؿياس ادماف الياتف الحكي لظلاب الخاب -1
 للانذظة اللاصؽية الجاخمية اثخ فعاؿ في خفض ادماف الياتف الحكي. -2
 للانذظة اللاصؽية الخارجية اثخ فعاؿ في خفض ادماف الياتف الحكي. -3

 التهصيات  4-0

مؽ الجيات ذات العلاقة ودور في تحجيج مفخدات السشاىج السخاحل الجامعية  باحثاف تمتسذ ال .1
السشاىج الجامعية بجراسة الحالات مجى اثخ الدمبي للاستخجاـ السفخط اعادة الشغخ في تزسيؽ 

 لميؾاتف الحكية  .

 اجخاء دراسات بذكل مؾسع عمى عيشات اخخى لجعؼ خفض ادماف الياتف الحكي لجى الظمبة . .2

 إجخاء دراسة مساثمة عمى مخاحل  اخخى  .  .3

 . خات اخخى ادماف الياتف الحكي  بستغيإجخاء دراسات اخخى لسعخفة علاقة  .4
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 (2ممحق )
 شهائيةمكياس ادمان الهاتف الحكي  بريغته ال

 
  ......................................................السحتخمعديدي الظالب 
 تحية طيبة.....

)تأثيخ الانذظة الخياضية  اللاصفية  في خفض ادمان الهاتف اجخاء دراستيؼ السؾسؾمة  باحثاف يخوـ ال
)بأنه:  0909)العجسي اعجاد مؿياس ادماف الياتف الحكي  ، وقج عخؼ  باحثاف . وقج ارتأت ال(الحكي

 (. استخجام مفخط لمهاتف الحكي والحي يتجاخل مع العجيج من مجالات حياة الذخص الاجتساعية
صلاحية ونغخاً لسا تتستعؾف بو مؽ خبخة ودراية في مجاؿ البحث العمسي يخجى التفزل بأبجاء رايكؼ حؾؿ 

 لاتشظبق عمي ( . –فقخات السؿياس واضافة اي تعجيل تخونو مشاسبا. عمساً اف بجائل الاجابة ) تشظبق عمي 
 شاكخين تعاونكم معشا مع التقجيخ                                

 الاسؼ :
 المقب:

 الاختراص الجقيق :
 مكاف العسل:

 باحثاف ال                                              التاريخ:                                    
 التؾؾيع:                                                                                   
 
 

تشظبق  الفقخة ت
 عمي

لاتشظبق 
 عمي

   أفقج التخظيط لعسمي بدبب استخجامي لمياتف الحكي.  .1
داخل الفرل أو أثشاء الؿياـ بالسياـ، أو أثشاء العسل بدبب استخجاـ الياتف أجج صعؾبة في التخكيد    .2

 الحكي. 
  

   أعاني مؽ الجوار أو عجـ وضؾح الخؤية بدبب الاستخجاـ السفخط لمياتف الحكي.    .3
   أشعخ بألؼ في معرؼ اليجيؽ أو في الجدء الخافي مؽ الخؾبة أثشاء استخجاـ الياتف الحكي.  .4
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   ب والشؾـ غيخ الكافي بدبب الاستخجاـ السفخط لمياتف الحكي.أشعخ بالتع  .5
   أشعخ باليجوء والخاحة أثشاء استخجاـ الياتف الحكي.  .6
   أشعخ بالستعة أو اليياج أثشاء استخجاـ الياتف الحكي.   .7
   أشعخ بالثقة أثشاء استخجاـ الياتف الحكي.  .8
   اتف الحكياستظيع التخمص مؽ التؾتخ عؽ طخيق استخجاـ الي  .9

   لا يؾجج شيء أثخ متعة مؽ استخجاـ الياتف الحكي.  .10
   حياتي تكؾف بلا ىجؼ بجوف ىاتفي الحكي.   .11
   أشعخ بالكثيخ مؽ التحخر والتحسل أثشاء استخجاـ الياتف الحكي.    .12
   يعج استخجاـ الياتف الحكي مؽ أكثخ الأشياء متعة يسكشػ الؿياـ بيا.  .13
   تؾاجج الياتف الحكي.  لا يسكشػ تحسل عجـ  .14
   أشعخ بالعربية وبعجـ الربخ والعبؾس عشجما لا يكؾف بيجي الياتف الحكي.   .15
   ىاتفي الحكي يكؾف في ذاكختي حتى عشجما لا استخجمو.  .16
   لؽ اتؾقف عؽ استخجاـ ىاتفي الحكي حتى لؾ أثخ كثيخا عمى حياتي اليؾمية بالفعل.    .17
   ی شیء أو أحج أثشا استخجاـ ىاتفي الحكي.أشعخ بالػيظ عشجما يخبکش   .18
   أخح ىاتفي الحكي إلى دورة السياة حتى لؾ كشت مدتعجل في الحىاب إلى ىشاؾ.    .19
   يكؾف لجي شعؾر جسيل ورائع بسقابمة السديج مؽ الأشخاص خلاؿ ىاتفي الحكي.  .20
   ائي في الحياة الؾاقعية.أشعخ بأف علاقاتي مع اصجقائي عبخ الياتف الحكي أكثخ حسيسية مؽ أصجق  .21
   عجـ القجرة عمى استخجاـ ىاتفي الحكي سيكؾف مؤلسا مثل فقجاف صجيق.   .22
   أشعخ بأف أصجقاء ىاتفي الحكي يفيسؾنشي أكثخ مؽ أصجقائي في الحياة الؾاقعية.  .23
دائسا ما أفحص ىاتفي الحكي حتى لا تفؾتشي السحادثات بيؽ الأشخاص الآخخيؽ عمى تؾيتخ   .24

 ..وؼيدبؾؾ. .۔۔
  

   أفحص مؾاقع الذبكات الاجتساعية مثل تؾيتخ وؼيدبؾؾ بعج استيقاعي مباشخة.  .25
أفزل التحجث مع أصجقائي في ىاتفي الحكي عؽ التجؾؿ والتشده مع أصجقائي الؾاقعييؽ أو ا و ...   .26

 مع أفخاد عائمتي 
  

   أفزل البحث مؽ ىاتفي الحكي لدؤاؿ الأخخيؽ.  .27
   يتي السذحؾنة بالكامل ليؾـ كامل.لا تجوـ بظار    .28
   استخجـ ىاتفي الحكي أكثخ مسا كشت أنؾي استخجامو.   .29
   أشعخ بالخغبة في استخجاـ ىاتفي الحكي مخة أخخى بعج أف تؾقفت عؽ استخجامو.   .30
   حاولت مخارا وتكخارا تقميل وقت استخجامي لياتفي الحكي، إلا أنشي فذمت.  .31
   ب تقميل وقت استخجامی لمياتف الحكي. أفكخ دائسا في أنو يج  .32
   الشاس مؽ حؾلي يخبخونشي بأنشي استخجـ ىاتفي الحكي أكثخ مسا يشبغي.  .33
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 ( 0ممحق )
 

 التعميسية الهحجة نسهذج
 

 .دؾيقة 45: الدمشية السجة                                .الإعجادي الخابع: الرف
 طالب 30عجد الظلاب                                      :التعميسية الأىجاؼ

 .والجراسة الرحة عمى الدمبية وآثاره الحكي الياتف إدماف بسفيؾـ الظلاب تعخيف  -
 .الحكي لمياتف إيجابي كبجيل اللاصؽية الخياضية الأنذظة دور تؾضيح  -
 .والشفدية البجنية الفؾائج خزيب قريخ رياضي نذاط في الظلاب مذاركة -
 .الذخرية تجاربيؼ مشاقذة عبخ الظلاب لجى الشقجي التفكيخ تعديد  -
 

 مع" الياتف؟ عمى يؾمياً  تقزؾف  ساعة كؼ: "تحفيدي  سؤاؿ طخح السجخل/التييئة دقائق ( 5القدؼ التحزيخي) -1
 .الاستخجاـ وسمبيات إيجابيات حؾؿ سخيعة مشاقذة

 القدؼ الخئيدي: -2
 قمة) آثاره الخقسي، الإدماف مفيؾـ: حؾؿ( شخائح/لؾحة) مبدط عخض تقجيؼ قريخ نغخي  عخض ئقدقا  10  -

، ضعف التخكيد،  .التؾتخ وتُخفف الجماغ تُشذّط الخياضة مسارسة أف كيف شخح(. الاجتساعية العدلة الشؾـ
 15 الحبل )شج قريخة ةجساعي لعبة الداحة  في بديط جساعي رياضي تسخيؽ تشفيح( تظبيقي) عسمي نذاط دؾيقة 

)  التعميسية واستخجاـ الؾسائل .لمياتف كبجيل البجني الشذاط بفؾائج الظلاب إشعار: اليجؼ(. قريخ تتابع سباؽ  -
 (.علامات مخخوط حبل، كخة،) بديظة رياضية أدوات - وأقلاـ سبؾرة - تؾضيحي ممرق/  شخائح

 10 يسكؽ التي الخياضية الشذاطات ما: "لسشاقذة صغيخة تمجسؾعا إلى الظلاب تقديؼ نقجي وتفكيخ مشاقذة دقائق 
 .الرف أماـ أفكارىؼ عخض ثؼ". الياتف؟ عمى الدائج الؾقت محل تحل أف

 بجيمة وسيمة والخياضة ضار، الإفخاط لكؽ ميؼ الياتف: )الشقاط خلاصة والتقييؼ الخاتسة دقائق(  5القدؼ الختامي ) -3
 .أسبؾع خلاؿ الخياضة مسارسة بؾقت ومقارنتيا الياتف تخجاـاس ساعات عجد تدجيل: بديط تكميف(. صحية

 .الجرس نياية في سخيعة شفيية أسئمة -العسمي  الشذاط في الظلاب مذاركة + ملاحغة
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