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  -الملخص:

ف لاقفهد  حد بف ل   ةيهدف  لبحثدا لبثد بل  بل لبف ع   ال لادددددفعلفيويد   لد  فعل  لبل ع د
 ل لفلعس لبلفففقين فلبلفليزين, فبفثقيق أهفل  لبحثدا     ةلبثد وفيد  ةلبلعثاد  ةلبذلفل بفى طاحد

( ط بحً  فط بحه, لن  4831فم للا فل ف  ال لبلوهج لبفصدددفل, فقف ف ب  لوفلل لبحثا لن  
 ل لثد  هده حد حدق, فقدف فعفود   يوده    ةبافعحيد  ةلب د لد  ةلبل لبلدفيعيد  ةلبفد ح د  ةلبلدفلعس لبثد وفيد

لن ادد  لفلعس حفلقل   ةلب شددفل ي  ة( ط بحً  فط بحه  وعى لخفي عهم حطعيق244لبحثا لن  
, فبغعض قي س 2026  –2025ثلاا لفلعس باحوين فثلاا لفلعس باحو   با  م لبفعلاددل  

( فح ف لبفثقق لن  2010  ل فلف لبح ثا  ال لقي س شددحع  ةلاددفعلفيوي   ل  فعل  لبل ع 
  ة لبوصددفي   ةوز    ذ فم لاددفخعلم ل  لق لبثح   ح اددفخفلم طعيقه لبفةخصدد  صدده لبادديعفلفعي

(  عل  فم ثاددد ل لبثح   ح ادددفخفلم ل  فبه أبف  ععفوح ت فحاغ  قيلفه 0.842فحاغ  قيلفه  
لن لبثحد    ل    ة(  فهلد  قيلفد ن لعفف فد ن فدفلان  ال فلفل لبلقيد س حدفعوده  د بيد0.884 

ألد  لفغيع لبف ل لبدذلفل   قدف فحول لبحد ثدا لقيد س لبحدفيف     ة.فلبوفاددددديد  ةلب افم لبفعحفيد
  ة (  فح ف لبف عف لن لبصفق لبه هع  فصفق لبحو    فم ثا ل لبثح   حطعيقه لبفوز 2014 

(. فحدذبد  0.78(  علد  حاغد  قيلده لبثحد   ف ق ل د فبده أبفد  ععفوحد ت  0.82 حاغ    ةلبوصدددددفيد
(  قعه بقي س لاددفعلفيوي   ل  فعل  37لعفّوين لن    ةأصددحا لبلقي ادد ن حصدديغفهل  لبوه  ي

 .(  قعه بقي س لبف ل لبذلفل30ف  ةلبل ع 
اهفل  لبحثا  ح لا فل ف    ةلبلو اددح  ةفوعى فثايق لبحي و   ح اددفخفلم لاادد بيل لئثصدد  ي

فأههع  وفد  ج لبحثدا أن طاحده  (SPSS) يدةبا افم للاوفلد    ةلئثصددددد  يد  ة ال لبثزلد

  عل  فوف   عفق ةيلفاعفن لاففى ويفل لن لافعلفيوي   ل  فعل  لبل ع   ةلبث وفي  ةلبلعثا
. فأشد ع  لبوف  ج عذب   بل فوفف ة ل لادففى لبف ل لبذلفل بفى لبطاح  ةذل  فلابه  ثصد  ي

فلبف ل لبذلفل    ة لاقه لعفح طيه لفوحه ففلبه  ثصددد  يً  حين لادددفعلفيوي   ل  فعل  لبل ع 
فيُ زى ذب   بل لشدددفعل  لبلفغيعين  ل أاددد س ل ع ل فوفادددل فلثف يفلثق  ل ف ل لبفعف  

 .فاافعه فقفعفه  ال لبفوهيم لبذلفل  ةح لاي فه لب قاي
 ، الوعي الذاتي.ةاستراتيجيات ما وراء المعرف:   الكلمات المفتاحية:



 نور الدين كاظم حسينم. م. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
324 

ق لالب فف  - ث ول لبلواف لب  2026 -أذلع  – فَّ

 ية 
وفل 

لا
ا وية فل

ئو
ع با افم ل

واة وو 
ل

 

 

 

Metacognitive strategies and their relationship to self-
awareness among high school students in gifted and 

talented schools 
M.M. Nour El-Din Kadhim Hussein 

Open Education College / Babylon Study Center Abstract 

The current research aims to identify "metacognitive strategies and their 
relationship to self-awareness among secondary school students in schools for 
gifted and talented students." To achieve the research objectives, the descriptive 
method was used. The research population consisted of (4831) male and female 
students from secondary schools affiliated with the General Directorate of 
Education in Babylon Governorate. The research sample consisted of (244) male 
and female students who were randomly selected. Six schools were chosen (three) 
from boys' schools and (four) from girls' schools for the academic year (2025-2026). 
For this purpose, the researcher adopted the (Shoper, 2010) test to measure 
metacognitive strategies and extracted its statistical indicators. The reliability of the 
scale was also extracted using the split-half method, and its calculated value 
reached (0.842). It was also used with Cronbach's alpha equation, and the 
calculated reliability value reached (0.884), which are two values of high reliability 
in educational and psychological sciences.  Regarding self-awareness, the 
researcher adopted Al-Budairi's scale (2014). After verifying its face and construct 
validity, the scale's reliability was established using the split-half method, yielding 
a calculated value of 0.82. Cronbach's alpha was also used, yielding a calculated 
value of 0.78. The final versions of the scales consisted of 37 items for 
metacognitive strategies and 30 items for self-awareness. Data analysis was 
performed using appropriate statistical methods for the research objectives, 
employing the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) on a computer. The 
results showed that secondary school students possess metacognitive strategies. 
Statistically significant differences were found in students' levels of self-awareness. 
Furthermore, the results indicate a statistically significant correlation between 
metacognitive strategies and self-awareness among students. This is attributed to 
the fact that both variables share a common cognitive and psychological 
foundation: an individual's awareness of their mental processes, behavior, and self-

regulation. 

Keywords: Metacognitive Strategies, Self-Awareness .   
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 الفصل الاول: التعريف بالبحث

 لبحثا  ة لشعا

لبفل ههع  لبفعحفية    لن أحعز لبلاددفثفث  لبل ع ة   يُ فَّ لفهفم لاددفعلفيوي   ل  فعل 
فيفلثدق هدذل لبلفهفم  ل      ل لبليدفلن لبفعحف  بلد  بهد  لن ففع لهم  ل  لايفل لبف اّم فلبف ايم 

 ال أن يعفوفل أعثع ف يً  ح لاي   لبف اّم فوف  وه   عل  فلعّوهم لن فوهيم فا   ة  لبطاحة  لاد  ف
يلثدق لبل ع دة       ن للفلا  لادددددفعلفيويد   بلد  فعل    لب لايد   حلد  يثقق ف اّلدً  أعثع  د  ايده

   ذ يادددهم  ل فقايق لبصددد فح   لبفل قف يفلوهه  ةلبفعحفي ة وصدددعًل لهلً  فلًثعًل  ل لب لاي
قف يف ع لبل ع ة   فأن لعفاد ل لادفعلفيوي   ل  فعل   ة لبلف الفن أثو    هلهم بالفلف لبفعلادي

ة لب فيف لن لبففل ف  لوه  فلعين لبلف الين لن فوهيم ادددافعهم فف يهم لبذلفل لن خلاق لعلقح
بهم لاخفي ع للاادددفعلفيوي   لبفل فثقق  هل ً أ لق  ثم    ةلبفعصددد  ةأفل هم أثو   لبف اّم  ف ف ث

 (.Al-Hilawani,2000:41ففهيفه  لوففًل  ل لفلق  فله م أخعى   

عل      لبيفم غيع ق فعين  ال لادف ل ق فا  للاادفعلفيوي    ةللا لن هو   لبعثيع لن لبطاح
لوهم لا ي ع فن أ  لن فا  للااددددفعلفيوي   لبفل فادددد  فهم  ال لبف ام فللااددددفعو   لن  

 (.(Schunk,2000:53لافخفلله         يه  لبلفى فعحل  لا يفععفن علة  طفيا  ة لبذلعع

لا يصددع فن فقف  ع  ي  باف ام خ عم لبصدد  ف وفل  يث فبفن لن    ةثيا لن هًلا  لبطاح
فهذل ي ول لوهم فوقصددهم حفحددف  ة  فغيع ويفة  غيع    بة  يفعاددفل   وهم يفعاددفن حصددفع

 .  Kovach,2000:13) ة لافعلفيوي   ل  فعل  لبل ع 

 يده   ف لعد ويد   ل عة  لبلفليزين فلبلفففقين قدفعل   قايدة   ال لبعغم لن للفلا  لبطاحد
للفلاعهم لادددددففى لفقدفّلدً  لن    ة لبقدفعل  لا فحدددددلن حد بحدددددعفعهدذه    فففق أقعلوهم   لا أنّ 

 د بعثيع لوهم قدف يفلوهفن فثدفيد    ل     أف لبف ل لبدذلفللبل ع دة    لادددددفعلفيويد   لد  فعل 
فقفّلهم  أف فقييم أفل هم حشددددعق فل ق ففقيق  لل  قف يًف   ة لبفخطيط ب لاي   لبف ام  أف لعلقح

لبف ل لبدذلفل لبل ع ل قدف   ةفأفل هم لبف ال. علد  أن لثدفففيد  ةحين  لعد ود فهم لبثقيقيدة   بل  وف
فلبحدد   بفيهم   ة  فلول ح حددهم لن  فعل  أادد بيل ف الهم لاعثع    ايه  ففثفيف وق ط لبقف

 ف زز لافلعلع فففقهم.ة  فلفخ ذ قعلعل  ف ايلي

 هف لاقد فد  هلن لبف ل لبدذهول يدُفع   يهد  لبفعف ذلفدة   قايدة  لن لبف ل لبدذلفل ي دف ثد بد
  بف ل لبذلفل ي ف    فلثيطه  فلبففلصدددق لل للآخعين  هلن  فعل  ذلف هح لآخعين  لل  يلُعّو

   لبثفس  ه حق فاُددد هم  ي   لا يوُشدددل لبف لة  فلبففعيع فثف   ل قفه  يه  ف  طة  ذهوية  لثصدددا
لبادل    هذه    فلن     فلبحدليع  فلبلح ف،  فلبقيم ة فلبخي ق  فلاث اديس  فلبلشد  ع  فلئعلف

لن فو ق لبف ل لبذلفل بلأ علف لفح يو   يل  حيوهم  ثيا ياُددددهم عق  وصددددع  ةهل لبلاددددًفب
بذب   يلفا  عق شدددخ  وفً    عيفًل لن لبف ل   ةحوادددل فخفا  لن شدددخ  لآخع. فوفيو

 (.٨٢    ٢٠٠٥ اايل ن   
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ة  فقف يشدد عفن ح ئثح ط وفيو    حدد   لبفثعم لبذلفلة  لبث وفية  لب فيف لن طاحة  عل  يفلو
لبفل قف ة  ففن لبفصدددفق لبل لبوو   لل  يًف  لبل فف قم للا ع ع لباددداحية  لث فلافهم لبلفععع

لبفثعم  ل اددافعي فهم  ة  ل لل عاددة  للا ع ع فًف  لبل ع حددهم بالف ح ة  فهذ   فادديطع  ايهم 
 (.123:2014عغم لوهم يفععفن للاحعلع لبفل قف يف عحفن به  ف قل,

  ن لباًلق لبف بل:ة  لبحثا ح ئو حة فحو    ال ذب  ففثفف لشعا

 ل ة  لثصددددد  ية  فًف  لبل  عفق ذل  فلابة  باطاحلبل ع ة  هق لادددددفعلفيوي   ل  فعل 
 لبف ل لبذلفل؟  

 البحث:ة  اهمي

لبحو    ة  ثيا ف ف لعثاة فلبث اددلة لبلهلة  لثفى لبلعلثق لبفعلاددية  لبث وفية  ف ف لبلعثا
ة  فلبفععيلبفعحفية    لبفغيعل ة   قف فواددددف لثصددددا   ةلبل ع ل فلبوفاددددل ففطفيع ذلفل باطاح

ة  ف ل فاد  لبلعثادة  لبود ل دة  بلاوفقد ق لبل لعثادة  ففهي دة  لبفل قدف يلع حهد  لبطاحدة  فللاوفلد  يد
ة  عل  فولف قفعلفهم فله علفهم فقيلهم للاخلاقي   ففثفف لفو ه فهم ة  ففحافع شدددخصدددي   لبطاح

 ل لبلوفلل فلصدفع ة  لاد ادية لبلفففقين فلبلفليزين لبذين ي ففن ععيزة  فخصدفصد  لبطاح
يفلف فن ة   هًلا  لبطاح    ال فثقيق لبفغيع  ل لخفا  لو لا  لبثي ه ة  لبق فعة  للاوف وي  هط قف

ثيا أصدحا للا فعل  حففعهم  ل     وفلل لادفقحلافادهم  ل فطفع لبلة فلاد ة  حقفعل   قاي
ة   لبفل ف ف ثلعةلووزل  لبحشددددعي  ه لبلوفلل فلبفوفيف فللاحفع ع فلق ً  لالفاددددً   فًعفة  قي ف

 (.297:2000وهفف أ علفه  لبفل ين فلبلفليزين  ل فعل لبفقفم فلبفطفع وحع,

لبل افلد    ة  ل ل د بودلبل ع يدَّة    فلادددددفعلفيويد فهم لبلد  فعل ة   ن ل ع فود  ب د فل  لبطاحد
عل  يفُ ع أاد ادً  لفحدف يً     لبفل يفلوهه  ح حدهم ة  ياُد  فو   ال  هم لبصد فح   لاع فيلي

لبفلقل لبوفادددل  ة  ال ذب    إن لعلقحة  لاف   لبصددد فح   أف لبفخفي  لوه هذه   بافغال  ال
(. فهذل ٢٦: ٢٠٠٧ وهم عو ق فوادد   لبلوفلل  ل  ويول     فلبف ايلل بطاحفو  فثُع  ل  ع و 

للآن لشدددددعلا   ال ة  ( ثيدا عأى أوود  وفلود1981لب د بم لئووايز   يعوفن  ة  لد   حع  ود
لافعلفيوي   ل   ة    فأن لبثق لالثق هف ف ايم لبطاحةفلبثق  ية فلب الية  لبلاففي   لبفععية  ع  

للاادفعلفيوي    فلوثهم لع  ت   ال وهففهم  هذه      ففشدوي هم  ال لادفخفلم ةفعل  لبل ع 
 (.145:2000للاافعلفيوي    شاحل,هذه     ل لافخفلم 

 فل  صدددع لبفعوافوي  فلبفطفع لبادددعيل أصدددحثو  لط بحين لعثع لن أ  فق  لحدددل 
لبفل فلعوهم لن لبفعي  لل   ة ح وشددد   لفلعس فزفف لبطلال ح ادددفعلفيوي   ل  فعل  لبل ع 

لبلفلق  فلبلشددددعلا  حطعل ق ففعيع لحفععه  لوصددددفع ة  لبلوفلل لبثفيا لبلفغيع فلفلوه
 (.33:2001فلخعفن,

لبل ع ة  لفحدف  لادفعلفيوي   ل  فعل ة فعلادة   ال لهلي  Romainiville)فقف لعف  
 ال ة  ففعيع هد ف دة  لذ يفحدددددلن أ   لايد   لبل افلد  ة  بلد  بهد  لن ففع لثفع   ل ل د بود

 هادافحالبفل فففل ق لل للاادفعلفيوية      وفل  يفه  لبط بللبل ع ة  لادفعلفيوي   ل  فعل 
لعثع  دد  ايدد  ه فيقفف  ه ال لفل ددة  ليودد حيددة  لبل ع ل  دد ن ذبدد  يو عس حصدددددفع ة لبل وفدد  ج 

 Romainiville,1994:357.) 
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ففعحه  لفطاح    ة  لا اية  لب صعية  ي ف ف ل للاوا ن لبل  صع حلخفا  لو لا  لبثي 
أعحع  وهعل اوهلد  ة  لبفلقل لبلفغيع  للا  ن لبف ل لبوفادددددل فلبف ل لبدذلفل يعفادددددحد ن أهليد

  ه لبفعف حذلفة   ل لبفوفف  ففوحل ل ع ة  لبلثفعية  لبقيل  ه لئوادددد ن ح  فح عفعلاددددة   ي عادددد ن
  هفلبف ل لب ليق بلشد  ع هادافعة  ال للاثه  هبه  فلبشد فع حه  لن قفعف هفلبشد فع ف فعلع

 (.30:2001 ن ذلفه.  اي   ة لفع لاة  لل  ياهم  ل فعفين صفع   ةلبفلخاي

 ل فلعين لبفعف حد بفثعم  ل حدددددحط    Self - Awarenessفيادددددهم لبف ل لبدذلفل  
ة     حدددددلا  ن فوليدةلبدذلفيدة  فف زيز لبدفل  يدلبلخفافدة    . فلبف د لدق لل لبلفلوهد  هلودف د  د فد

ة    فف ف فا  لباددل   لن أحعز لبخصدد    للاوف  بيةلبشددخصددية  لبف  ط  ففثاددين لبعف  
   Goleman ة  للاوفلد  يدة  لبفل فليز لا علف لبقد فعين  ال لبوود    ل لبثيد ة  فللاوفلد  يد
1995:43.) 

ة  فلثيطه  يصددحا ق فعلً  ال لخفي ع لاادد بيل لبلو اددح  هف وفل  يعفن لبفعف فل ي  حذلف
  هذل لبف ل ة لف ففة  فاددافعي يه  باف  لق لل لخفا  لبلفلق   بل و ول ففهي  أول ط ل ع

  أف حين  ةلبذلفي هفعغح ف  هلبفل فوشددد  ادددفل  حين ث و فة  لن  هم لبصدددعل    لبوفادددي هيلعو
لبصعل     هذه     عل  قف فوش ة  أف حين لبففل ل فلبحفلحط فلبقيم لاخلاقيةلبل  ييع للاوفل  ي

 (.117:1978لبفل يًفيه  لبفعف  زهعلن ة  لن ف فف لاففلع للاوفل  ي

ة لبفل فعفحط ح   ةلبفلخاية  لبخصف  لن لبلفغيعل  لبوفاي هفي ف لبف ل لبذلفل  ال فو
ة  عد ود  أف لوخفحدددددة  لعفف دة  لن للاثدفلا فلبلثيعل  لبل فو عس حدفعود   لففد ففدة  لولف د

ة     ال حول لبفعف ي للان  ل     فيفحدددددلن لبف ل ح دفين فهيفيين لفعد لاينة  فلبفععيدلب قايدَّ
خد عول قد  م  ال لئثاددددد س فللافعل  ف لبثد ول فلخال قد  م  ال   أثدفهلد  :ة  لبفقد  وفاددددد

 (.22:2001.  لبلوصفع   ةفلافف    لبخحعل  لبل حية  لبذلعع

 اهداف البحث:  

 يهف  لبحثا لبث بل لبف ع   ال:

  ل لفلعس لبلفففقين فلبلفليزين.ة  لبث وفية بفى طاحلبل ع ة  .لبف ع   ال ل  فعل 1

لبددذلفل2 لبف ع   ال لبف ل  لبلفففقين  ة  لبثدد وفيددة  بددفى طاحددلبل ع ددة    .   ل لددفلعس 
 فلبلفليزين.  

ة  فلبف ل لبدذلفل بدفى طاحدلبل ع دة    حين لد  فعل ة  للاعفحد طيدة  . لبف ع   ال لب لاقد3
  ل لفلعس لبلفففقين فلبلفليزين.ة  لبث وفي

 حدود البحث

ف لاقفه   ح بف ل لبذلفل بفى  لبل ع ة  " ل  فعل فعلاددددة   يقفصددددع لبحثا لبث بل  ال
  - 2025حد حدق فبا د م لبدفعلادددددل  ة   ل لدفلعس لبلفففقين فلبلفليزين  ل لثد  هدة  لبثد وفيدة  طاحد

2026 
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 تحديد المصطلحات  

 المعرفة   اولا: استراتيجيات ما وراء

  ع ه  علا لن 

1  .flavell,1979)ة    لن لب لايد  ة  ( هل لولف د لب ايد  لبفل فلعن لبفعف لن لب قايدَّ
بدلدهددد لددد ودفددد  دوددد   ه أفلة  فلدعلقدحددد  ة ديدددلبدلد دع  هلبدفدخدطديدط  ففدقدفيدم  لبدفد دادم  حد دددف    هلثدوددد   

 (.(flavell,1979,12للاوو ز

"فهل أهم لعفود   لباددددداف  لبدذعل  ل ة  ( حد وهد  : لهد عل   قايد1999. وعفلن 2
 ال وليل وشدد ط   ة  لبادديطعة    فقفم حلهلة  لبل افل   فولف لل فقفم لب لع فلبخحعة ل  بو

ة  لفطاحد   لهلدة   ل لفلوهدة    ففادددددفخدفم حفد  ايدة  بثدق لشدددددعادة  فلبلفلوهدة  لبففعيع لب د لاد
 (.  42:   1999لبففعيع"  وعفلن    

 ال وليل ة  لن لودق لباددددديطعلبل ع دة    (: "  هل لثد فلا  بفوهيم 2010. شدددددحع  3
ة  بثق لبلشددددعلا  ح اددددفخفلم تبي   لبفوهيم لبذلفل لثق لبفخطيط فلبلعلقحة  لب لاي   لبلفوه

لبلادددددفخددفلدد لبفهم"  ة  فلبفقفيم  بافصدددددفق  بل  لثدد فلا   لبف دد ق  ل  لبطدد بددل  قحددق  لن 
 ( .15:2010 شحع,

ي طل ة ( ف عيف ً وهعي  عفو2010ي فلف لبح ثا  ال ف عي    شحع,التعريف النظري:  
 بالفهفم.ة  فلحثة  صفع

لن خلاق لادددددفود ح فهم  ال ة  لبفل يثققهد  ل علف لب يودة  لقدفلع لبفعودالتعريف الاجرائي:  
  قعل  لبلقي س.

 :Self-Awarenessثانياً: الوعي الذاتي  

 عق لن ة  ع 

  ه فخحعلفد  ه( هف  فعل  لبفعف بقدفعلفد(Duval & Wiclund,1972. فف د ق فيعلاودف  1
فللاادددددفودد حدد  هبددذلفدد  هف هلدد فلئفعل   باف ل  أادددددد اددددددً    & Duval ة  حفصدددددفهدد  

Wiclund,1972:20.) 

أف وثف لب د بم    هوثف ذلفد  هلوفحد هد  هلبفعف  ال ففويدة  ( هل قدفع(Buss,1980. حد س  2
 . (Buss,1980:54)لن لبفقييم للاول  ة   بل ثففا ث ب  هلبخ عول  حثيا يًف  هذل لبففوي

هدذه    فقد  ثدففثهد  ف هم   ه لبفعف بلشددددد  ع  (: " لفعل Goleman,2000. عفبلد ن 3
 (8Goleman,2000لبلش  ع فللاوف  لا  ففوهيله   :

( ف عيفد  وهعيد  باحثدا  Goleman,2000فحول لبحد ثدا ف عي     التعريف النظري:
 عفبل ن  ل حو   لبلقي س فففايع لبوف  ج.ة  ل فلف وهعية لبث بل عفو

 لبفل يثصق  ايه  لبلافويل  ال لقي س لبف ل لبذلفلة  هف لبفعوالتعريف الاجرائي:  
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 ة الفصل الثاني : اطار نظري ودراسات سابق

 ةوراء المعرف  ستراتيجيات ماااولا: 

 المعرفة   مفهوم ما وراء

وادددددحيدً   ل لود ق  ام  ة  لن لبلفد هيم لبثدفيثدلبل ع دة  لادددددفعلفيويد   لد  فعل   يُ دَف  لفهفم 
لبادددح يوي   لن لبقعن لبل حدددل  ال يف لب  بم "وفن ة لبوفس لبل ع ل  ثيا ههع  ل وه ي

 . Livingston,1997:908)(  لبذ  يُ فحع عل فًل  ل هذل لبلو ق John Flavell لا ق"  

لذ ععز     ة لوحثقد  أادددددس هدذل لبلفهفم لن خلاق أحثد ا  لا دق ثفق  لايد   لبدذلعع
لاطفد ق  ال لبفدذعع  فذبد  حفدفعيحهم  ال لبففعيع  ل  ة  لافبل   ال فطفيع قدفع  هفعلاددددد فد

   لبفذعع ة لبفل لن شددد وه  ف زز  لاية   بيهم  فففهي  للاادددفعلفيوي   لبف َّ بة لبله م لبلُفعا
لّل لاثقدً  "حلد  فعل  لبل ع د "  لحف ود فف  ةفقدف لطاق  ال هدذل لبوف  لن لبففعيع هف لد  ادددددُ

 (.342:2000فوف ق,

لبذين ي  وفن لن صد فح   لبف اّم غ بحً  ل  يففقعفن  بل لبف ل  ة  لذ لاثه  لا ق أن لبطاح
 لبف م حد:

  لبهف  لبف ايلل(.ة . ل  يول  ايهم ف اّل1

ة    . للاادددددفعلفيويد   فلااددددد بيدل2 لبفل يودل لفحد  هد  أثود   لبف اّم  ة  لبلود ادددددحدلبل ع يدَّ
 Flavell,1976:321.) 

للاادفعلفيوي   لب اي  لبفل ففثعّم  لبل ع ة  فحو ً   ال ذب    قف ل فحع   لاي   ل  فعل 
 (.34:2000 ل  لاي   لبففعيع فلبف اّم  افباف,

ة  هل  ف ثلبل ع ة   ( أن لاددفعلفيوي   ل  فعل  ٢٠٠٦فيعى    حف لباددلام لصددطفل   
به    فلفعلعه    ة  أف لب لق   فذب  حفحدل خطة  لن لبففعيع لبفل ل  ل لبلهلة  باطاحة  لبفعصد

بففبيدف  ف وفد م أ عد ع ل لق فلعثع لفاددددد  د ً   فذبد  لن    هففقييلد   ه لفلة  فلبفثعم  يهد  ثم لعلقحد
(  ٢۱: ( ٢٠٠٨  أل     حف لبلو م حفعلن    ة  ح بوشد ط فلبثعي هفادلا بة  خلاق لفلق  ف ايلي

 ال لخفي ع للااددفعلفيوي    ة    لل لبقفعة لبط بل  ال لفعل  ل  يقفم حف الة   يعى ح وه  قفع
ة  ال لعلو  ه  فقفعفة    فف فياه    أف لبفخال  وه    فلخفي ع لادفعلفيوي   وفيفة  لبلو ادح

   ففقفيله  ح افلعلع.  هذلف

 ة( في تحديد مفهوم ما وراء المعرفFlavellانموذج فلافل )

  لثق لبقاق   ةلبلف و ة  للاوف  بية  "  حع لبث بةل  فعل  لبل ع ة  فاُددففق  ال فوفف "خحع
أف لفق  ل ين؛ ثيا يُ ف هذل لبشددد فع ة   ن لادددفي  ل ل افلة  لبفل فوف ل لبفعف  وف  وز

فًثع  ل اددداف  لبفعف حدددلن لبادددي ق لبذ  يفلوهه. ف ل لبلق حق    يه  ل عة  شددد فعية  خحع
ة  لبلفى حفخزين فلثيلا  ذهوية  طفياة  "  وفل  فقفم لبذلععةل  فعل  لبل ع ة ففشدددددعدق "ل ع 

 ل  ة  لاثقه  حيول  فشيع لبخحع يه   بلأثفلا  لل  ياهق لافعو  ه  فففهيفه   ل اي ق   ل ع
 .لفلحيل لثففه   ه هذل لئط ع  بل لبل فقفل  فلبلش  ع فللآعل  فو 
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يففع   لبل ع ة  ل  فعل ة     إن لعفن ل ع (Flavell   1987) فثادل فصدوي   لا ق
 :هلة  أح  ف ع ياية  بل ثلاث

ة  ففشدددلق لبل فقفل  فلبل ع   :(Person Variables) متغيرات تتعلق بالفرد .1
 :لاففي  ة  باشخ   ففوقام  بل ثلاث  ة يلبل عة  ثفق لبحوية  لبلعفاح

o فلبحدد  ة  فيفق  ال  فعل  لبفعف بوق ط لبقف :التباين الداخلي dentro 
 ل لبلهد م    هلقد حدق حددددد فدة   ل لبلهد م لباغفيد  هححعل فد  ه وفاددددده  لثدق ل فقد ف

 .يةلبلع وة  لبحصعي

o ة    لبقدفعل ة  في ول لقد عود :التبااين بين اففراد حقدفعل   ة  لبدذلفيدلبل ع يدَّ
  للآخعين؛ عد بثعم حد ن لبفعف أعثع ذعد ً  لن فلبدفيده  حيولد  يفففق لبفلبدفلن 

 .يةللاوفل  ة   ل لبف ول فلباح ق ايه  

o لئفعل  لبحشدع   ة ثفق طحي ة  ففشدلق لبل افل   لبلعفادح :ةالعامة  المعرف
ة  قدف ي فقدف  هلد  ه د لده  لثدق  هم لفهفم "لبخطد "  ثيدا يدفع  لبشدددددخ  أود

 .أف  شاه هبشل  ل  ثم يعفش  لاثق ً اف   هل

بااالمهماا .2 لبلفطاحد    ة  ففعفحط حطحي د   :(Task Variables)ة  متغيرات تتعلق 
 :ففثقيق أهفل ه   ففشلق   فينة ئوو ز لبلهلة لبلازل

o ة  لبفل فادفف يه  لبلهل لبل ع يَّة   ةلافبل: فف اق حثوم لبل افل   فلاوشدط
 .( عثعفه  أف قافه 

o فلفطاح فه  أل م لبفعفة : فف اق حفحف  أهفل  لبلهلةلبث وي. 

فف ول لعفادددد ل   :(Strategy Variables)ة  متغيرات تتعلق بالاسااااتراتيجي .3
 :لبفعف بوف ين لن للاافعلفيوي  

o اددفل  ة  لبلطافحة  ففهف   بل فصددفق لبفعف باغ ي :ةاساااتراتيجيات معرفي
 .أف وف يهة ع و    ل

o أوَّه   لة  لب  بية  ففعفحط حشد فع لبفعف ح بثق :ةاساتراتيجيات ما وراء معرفي
 .قف ثقق لبهف  لبلوشفف

(  بل فد عيدف  لا دق  ال فوفف ففد  دق فيود ليعل لادددددفلع حين  2010فيشددددديع  حعلهيم  
ة  حفععيح  ه؛ ثيا  ن ف ل لبفعف حهذل لبفف  ق فل ع فةفللااددددفعلفيوية  لفغيعل  لبفعف فلبلهل

   هبفطفيع فلافخفلم للاافعلفيوي   لاوال بفثقيق أهفل  ه  قف يف  ةلبلهلة لبل ع ل فطحي 

 (494-491:2010   لحعلهيم   
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 ثال فص   لا قلبل ع ة  ( يحين لعفو   ل  فعل 1شعق عقم  

 ةلاستراتيجيات ما وراء المعرفة التربوية  الاهمي

  ال أن  عادد ل لبلف الين لاددفعلفيوي   ل  فعل لبفعحفية    يولل لبلخفصددفن  ل لب افم 
ة  ف ايلية  ياُدددهم حشدددعق    ق  ل حو   حي ة لفوف ة  فففهيفه  حدددلن ادددي ق   ف ايليلبل ع ة 
   ةلبوف يدة  لن لبلخعود   لبف ايليدة  باففعيع لبود قدف فلئحدفل ل  علد  ي زز فثقيق ولادة  لثفز
 :أحعزه 

لبل افل    للد  يو عس ة  لبلف ام  ل ل د بودة  ع ل عفد   :تعميق الفهم والاساااااتيعاا  .1
 .أ لقة حصفع ه ال لافي  ل لبلثففى لبفعلال ف هل ه يو ح ً  ال قفعف

فلعين لبلف ام لن له عل  لبفشددددخي  فللاخفي ع    :الانتقاء الاسااااتراتيجي للمهام .2
بعق لفق  ف ايلل ة  لاواددل فلاعثع    ايللااددفعلفيوية    بيفلعن لن فثفيف ففطحيق

 .يفلوهه

ففثدفيدف  ة  لبلف ام  ال ففقل لبوفد  ج لبلعوفة  ف زيز قدفع :التنبؤ باالمخرجااتة  دقا .3
لبف ايليد   ه  للد  يزيدف لن فععيزةقحدق لبشدددددعف   ل أفل  لبلهلدة  حدفقدة  لاهدفل  

 .فو هزيفه

ة  فثفيدق لبلف ام  بل طع   د  دق ف يود حل  ل لب لايد :ةللمعرفااة  الااذاتيااة  الإدار .4
فقدفلده  ففقفيم  ة   ال ولل لبحيد ود    ففوهيلهد   فلفد ح د  ه  لن خلاق قدفعفدةلبف ايليد

 .ذلفي ً أثو   لبف ام    ه أفل

   ة لبلف ام  ل لادددددفخدفلم لبل افلد   لبلخزودة  لعفودة  زيد ف :ةتوظيف المعرفاة  فعااليا .5
 .ةفلخفافة  وفيفة  فف الية   ل لفلق  ف ايلية   ال وقاه  ففطحيقه  حف  اية  فلبقفع
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أول ط ة  للاعفق   حلادففى لبفثصديق لبفعلادل لن خلاق فولي :مخرجات التعلمة جود .6
ً ة    لل  يًف   بل ف ام أعثع لاففللةلبففعيع لبلفقفل  .ف لق 

ليق لبلف ام وثف لبلفلف  ة  فولي :ةالتطبيقية  وساااااد الفجوة  تعزيز الاتجااهات الإيجاابيا .7
حين لبود ودل لبوهع  فلبللد عاددددد   ة   ال فود فز لبفوف  ه  فلاددددد  دففدةلبدفعلاددددديد
 (.175-174:   2004    حهافق  .  لل  ياهق وقق أثع لبف ام  بل لبفلقلةلبفطحيقي

 ةمهارات ما وراء المعرف

ة    لن لب لايد  ة   ل لولف دلبل ع دة    ففوال لهد عل  لد  فعل  لب ايد  لبفل فلعن لب قايدَّ
 :لبله عل   ال لبوثف لبف بلهذه    حف  ايه  فيلعن لاف علض أحعزة ف الة  لبلف ام لن  فلع

  ه يُ عّ  لبفخطيط  ل هدذل لباددددديد ق حد ود :(Planning Skill) التخطيطة  مهاار .1
ة    ةلب لايد باف ام  ففثدفيدف لبلفلعف  ة  لبفل يفم لن خلابهد  لوفقد   لبلاددددد عل  لبلود ادددددحدلبل ع يدَّ
لبفل يادد به   ة  لن لبفادد ًلا  لبففويهية  بل لولف ة  لبله عهذه     ل لافل . ففاددفوفة  لبلًثع

؟ فلد  لبهدف  لبلوشدددددفف؟ فلد  وف  ةلبلطافحدة  لبلهلدة  لبلف ام بوفاددددده  لثدق: لد  هل طحي د
 :Schraw   1994) بلإوود ز؟ ة  ؟ فلد  ثوم لبفقد  فلبلفلف لبلطافحدةلبل افلد   لبلازلد

ففطفع فففثادددن حشدددعق ة و لية  ال لبفخطيط له عة   بل أن لبقفعة  ففوفع لئشددد ع .(221
ة . فيا دل لبفخطيط ففعلً لثفعيد ً  ل ع ل عفد  ةفلبلعلهقدة  لاثفه خلاق لعثافل لبطففبد

 ف ثوع لاا س بف زيز لبف ام  لبل افل    عل  يُ ة    ففثاين ل  بوةلافي  ل لبله م لاع فيلي
 هلبف لق لبذلفل  ل خططة   ال ذب    هف يثفز لبط بل  ال لل عادة فثق لبلشدعلا .  لاف

ة   ال لفلوهدة  قد فعة  فععيحهد  ففلوهد  حلد  يفبدف لادددددفعلفيويد   ودفيدفة    ئ د فةلبقد  لد ة يدلبل ع
 .(Adrain & Robert   1993: 34)ة  لبلفلق  لبل قف

والاامااراقااباااة  مااهاااار .2 -Organization and Self)ة  الاااذاتااياااة  الااتاانااظااياام 
Monitoring): ة  لبخطفل  لئوعل يدة  لبلف ام  ال ففحل فلعلقحدة  حقدفعة  لبلهد عهدذه    فعفحط
لثق: هق أفع   ة  فعية  فقفيلية  بفثقيق لبهف   فففحددلن طع  أادد اة لبفل يفح ه  أثو   ادد ي
ة  فل ول ح بواددحة فلابة للآن؟ هق أقفعل لن فثقيق لاهفل ؟ هق بالهل هحفحددف  ل  أقفم ح

 .(Schraw   1995: 222) بل؟ فهق ياددددفف ل لالع  وعل  ف فيلا   ال لبلادددد ع؟ 
   ة  ال لفخد ذ لبقعلعل  لبادددددايلدة  لبفوهيم لبدذلفل حد بقدفعة  فيفليز لبلف الفن لبدذين يفقوفن لهد ع

أفل هم    ه فو ة   بل فثلاهم لبلاًفبية  فللاوفل م لئيو حل فلبف  ق حلن لب لق لبول  ل   ح  
 ل لبففعيع فل فلد فهم  ال لبف زيز لبدذلفل لبدفلخال عثد  ز ة  لبخد  . علد  يفادددددلفن حد بلعفود

 .(Gregory   1994: 145) بلاافلعلع

لبطد بدل  ال ة  حقدفعة  لبلهد عهدذه    فف اق :(Evaluation Skill) التقويمة  مهاار .3
. ففادفوف  ةلبففعيعي هفلبحد    ل  لاي فة  لفلطن لبقفة لبثعم لبذلفل  ال  وو زلفه  فلعلو 

لن قحيق: هق فم فثقيق لبهف ؟ ل  لبوفلول لبفل ووث   ل أفل ه ؟  ة فف لاية  خف لية   بل أاد ا
ة  ؟ فعي  يلعوول أفل  لب لق حشدعق لخفا  فلطفع  ل لبلعةفل  لبوفلول لبفل بم فعن و وث

ة (  ال أن لهد ع44:  2007فيًعدف أحف عيد )   .(Schraw   1997: 224) ؟ ةلبقد فلد
ة لاددفلعة  لثففه  حق هل  لاية زلوية   ال لعثاة  بيادد  لقفصددعلبل ع يَّة   لبفقفيم ل  فعل 

  ففاددفلع أثو   لبفوفيذ  ففخففم ح ف لئوو ز. فلل ذب   يول ألا ةفحفأ قحق لبشددعف   ل لبلهل
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 لاي   لبفخطيط  ة  لل عاددددة  و لفه  حق يفُفعض ح بطاحة ليع ويعية  يوُهع بهذل لبولفذم حطعيق
 .لبف ام ة لن لعلثق  لاية فلبححط فلبفقفيم حشعق فيو ليعل فلففلخق  ل عق لعثا

 ثانياً: الوعي الذاتي:

 مفهوم الوعي الذاتي:

فلبلفععين لوذ  ة  ثهل لفهفم لبف ل لبذلفل ح هفل م فلاددل فلففلصددق لن قحق لبفلااددف
لاادفعشد   ل هيفه. فلن لبطحي ل أن يًف   ة  عحيعة  هف أعادطف  ثيا ععادفل وهففلً  ععي

هدذل للاهفلد م لبطفيدق  بل ف دفف لبزفليد  فلبففوهد    ل ففاددددديع لبلفهفم؛  حيولد  يععز ح ض 
  ه   يفوةلبح ثثين  ال لبح ف لبفعف  لبذ  يُ ول ح ئثادد س ح بذل  فلبف ل ح بلشدد  ع لبفلخاي

 ال ثف ادفل . فقف أفى  ة  فلبول  ية  لبفعفية تخعفن وثف لوهفع أفادل يعحط لبف ل ح بهفي
  أحعزهد  ة لف دفف يده    لل ثقفق ل ع  ههدذل لبفوف   ل لبعًى  بل فدفلخدق لبلفهفم ففشددددد حعد

 (.115:  2008  فلئعش ف لبوفال  ا يف   ةلبوفاية    فلبصثةلبفااف

ة   ل ثدف ذلفده  حدق يلثدق خطفة  ف ل هدذل لباددددديد ق  لا يُ دف لبحثدا  ل تبيد   لبف ل غد يد
ة  لبدفلخايد  هوادددددع ففلصدددددق حين حي فدة  بفهم اددددداف  لبفعف فففل  ده  فئقد لدة وفهعيدة لوهويد
 (.172:  2001لبخ عول  للاوفل  ل(    لفف   ة ( ففلق ة لبوفاي

   ة لبوفادددي ة   ل أفحي    ام لبوفس فلبصدددثة لثفعية  لبف ل لبذلفل لع وفعلادددة    ففثفق
لبفل ادددددحقد   ل فود فق هذل لبثقدق. فقف قفل  لبوهعي    ة  لن لبحثفا لبعل فة حلفودة لف فلد
ة  ي ه  حح فيه : لبلوهفلة   لفصاةبفهم لبهفلهع لبوفاية  فلح ف، أا اية  أطعلً ففايعية  لبوفاي
 (.55:  2012غفبل   ة   لبقعة حة  لبلثيطة  للاوفل  ية بافعف  فلبلوهفلة  لبفلخاية  لبوفاي

لن ة فوفهعي ً  يففلخق لفهفم لبف ل لل لفهفم لبشدددد فع  ثيا يفحددددلن لاخيع ث ب
  أف يوعفل وثف لد  يوع   ل  ةلبلثيطدة  لبخد عويدة   يهد  ف ل لبفعف وثف لبحي د  هقدف يفودة  لبيقهد
ح بوفس للففلفلً لا يوفصدم  ن  عى لبشد فع  فغ بح ً ل   لبل ع ة  لن أثفلا  قايه. ففُ فة  فلخا

 اي  فلعن لئوادد ن لن  فعل   ة   قاية يطُاق  ايه  لصددطاا "لبف ل لبذلفل"  حفصددفه   لاي
 (.75-74:  1989 خايق     ه ففوفف هعي و

(  بل  Froming William et al.  1978   ه فلن لوهفع تخع  يشيع فيعوع فزللاً
لاددفقاه   ة عع  و    عفية  يفع   يه  لا علف ذفلفهم حشددعق لزففم: ف عة أن لبف ل يلثق ث ب

ة  أخعى ع  حدد      اين حددلن وادديج ول  ل. في عس هذل لئفعل  لبلزففم لبطحي ة  فف ع
فحين للاوفل   ة  لبفعفية    لبفل فف عوا حين لبف حيع  ن لبخصددفصدديةباذل  لئوادد وية  لبثقيقي
   Perls) لبف ل  أعف حيعبزة  (.ف ل  ط ع فثايق حوي127:  2008 وهلل  ة لبول ية فلبهفي

ة  أن ولف فلعفق   لبف ل لبذلفل بفى لبفعف يفثقق  حع ففاديل ت  ق لئفعل .  ح بوادح (1970
لن ادافعي    لل    هلبفعف فل  يل عاد يه   بل  يفعع ة  لح شدع  ة يلادفعشد ة به  يُ ف لبف ل  لاي

فشدعق  فعل   ة  ثلاا لو طق أاد ادي (Perls) بذلفه. فقف ثفف  هفوهيل يه  ل بل  فعل  ع  ه يقفف
 :لئوا ن بفلق ه  فهل

ة  ففععز  ال لبخحعل  فلبلشددد  ع لبفلخاي  :(الوعي بالذات )الوعي الداخلية منطق .1
 .بافعف
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 .فلبلثيط لبخ عولة  ففف اق حإفعل  لبحي  :(الوعي بالعالم )الوعي الخارجية منطق .2

لبفل فعحط حين  ة  فهل لبلوطق :(ةالوساط  وو الخيالية  الوعي البيني )المنطقة منطق .3
 (177:2009 لبخفلو ,.ةلبفلخق فلبخ عم  حع لبفخيق فلبففايعل  لبذهوي

 عناصر الوعي الذاتي:

ة فلادفي  ل طحي   هلبفعف  ال  هم ذلفة  فُ زز قفعة لثفعية  وفادية يُ ف لبف ل لبذلفل ادل
ة  . فيادددفوف هذل لبلفهفم  بل ععيزفين أاددد اددديفين لا فعفلق صدددفعةلبلثيطة  لل لبحي   هفف  ا

 :لبف ل حففوهل 

ة  لبحي دة   ال  فعل  طحي دة  لبقدفع  هفيقصدددددف حد :()المحيطة  الخاارجياة  وولاً: الوعي باالبيئا
  ف خحدددد   لبلفلق  بافثايق  ةف هم لفطاح فه   لن خلاق ففهي  لبل  ع  لبلف ثة  لبخ عوي

 ل لبلثيط. فياددهم  ة  لب لاق   فلبهعف  لبلًثعة  بف  شددفعة  لب ليق  فحذق لبوهفف لبلاددفلع
 .ةلبخ عوي  هأ ال لن لبففل ق فلبفعي  حين لبفعف فحي فة  هذل لبفهم لبفل ل  ل فثقيق فعو

ح ا ع ع  فلبلشد  ع   ة  لبفل ية فيشدلق لئث ط :(ثانياً: الوعي بالذات )المكون الداخلي
لبفل يفليز حه  لبفعف. فيفطال هذل لبولط لن لبف ل لبغف  ة  فلبقفعل   فلبادل   لبشدخصدي

   ة لبلخفاف  هلبشدددخ   ال لبفلييز حين لوف  لافة   ل أ ل ق لبذل  لاعفشددد  ه   لل  ي زز قفع
باذع   ة  حفقه. فيصُدو  لبف ل لبذلفل ع ثف لبعع  ز لااد ادية  لبشدخصدي  هففثفيف خصد  صد

ح بوفس   ة    ثيا يادددهم  ل ف زيز لبثق(Intrapersonal Intelligence) لبشدددخصدددل
 .فف عيف لبفوفف  لن خلاق لئفعل  لبفلحا باثقفق فلبفلوح    فلبفهم لب ليق باعي ن لبذلفل

 :ونماط الوعي الذاتي

حين ولطين ع ياددديين باف ل   (Buss   1980)  ل  ط ع فصدددوي  أول ط لبف ل  ليّز
 :لبذلفل  فهل 

ة  يشددددديع  بل لبثد بد :(Private Self-Awareness) الوعي الاذاتي الخااص .1
لبفل فشدعق ذلفه   ة  وثف لبوفلول لبفلخاي  ه يه  لبفعف لوفح ه هلبفل يفوة  لبلًقفة  لبوفادي

لل للآخعين. ف ل هذل  ة أف غيع لشددفععة  حثفة  لبوفلول شددخصدديهذه    اددفل  ع و 
 .ةللاوفل  ية  لبولط  يوعفل لبف ل وثف لب  بم لبفلخال بافعف ح يفلً  ن لبعق ح

فيُ ع  أيحددد ً ح بف ل  :(Public Self-Awareness) الوعي الذاتي العام .2
"لفحدددف  ً ة  حفصدددف  ه ال ذلف  هيععز لبفعف لوفح ه يه  لبخ عول أف للاوفل  ل  ف
 ل    ه فعل  للآخعين ب يه   لبشددددخ  بعل  ه. هو   يوفحةلوفل  ي ً" يخحددددل باللاثه

لبذل  ففقييله  حو ً   ال لبلشدد  ع ة    لل  ياددهم  ل فشددعيق صددفعةلبلفلق  لب  ل
 .(Buss   1980: 4)ة  فلبف للا  لبفل فثيعه  لبفف  لا  فلبلفلق  للاوفل  ي

 :مكونات الوعي الذاتي وفق منظور ويتن

ة أن لبف ل لبدذلفل بافعف يلثدق  لايد (Weiten   1995) أخعى  يًعدف فيفنة  فلن وهد
ة   ال ثف ادفل . فقف ثفف فيفن لولف  ة  فلبخ عوية  ففحدلن  فعل  لبلثيعل  لبفلخاية شد لا

 :لن لاح  ف لبفل يفشعق لوه  لبف ل لبخ   ح بفعف  أحعزه 



 وعلاقتها بالوعي الذاتي لدى طلبة المرحلة الثانوية   استراتيجيات ما وراء المعرفة

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
335 

ية 
 
ل 
وف
لا
فل
ة 
وي
ا 
ئو
 ل
فم
 ا
 با
ع
و 
 و
اة
و
ل

 

 .ةلبخ عوية  بل  يوع  لن فق  ل  ل لبحي ة  لبيقه :ةإدراك افحداث المحيط .1

 .لبفل يلع حه  لبفعفة  فلبوافية  لبف ل ح بخحعل  لبثاي :إدراك الحواس الداخلي .2

 .لبف ع   ال لبعي ن لبشخصل فهفيفه :إدراك الذات .3

 .لبفل فففع  ل لبذهنلب قايَّة    لبفف ق لبفعع  فلب لاي  ة لعلقح :الوعي باففكار .4

فح ب  بم لن ثفبه  لل   ة   ن ف ل لبفعف حوفادة لفع لاة لاح  ف بفشدعق صدفعهذه   ففولل
 .أعحعة  حف  اي  هففف  لاف هاافعة  لن  فلع هيلعو

 النظريات التي فسرت الوعي الذاتي

 الذكاء الانفعالي دانيال كولانة نظري

 ن لبذع   للاوف  بل  ال وف  ج لاحث ا فلبفعلاددد      هيادددفوف فلوييق وفبل ن  ل وهعيف
بافل غ فعي  ة  للاوف  بية  هذل لن لعفشد   لبفععيحة ح بفل غ لبحشدع   فقف لعوة  لبلف اقة  لبطحي

لبلخفافة    فف  ق هي عق لبفل غ يه  عل  (Goleman)فًثع للاوف  لا   ال لبففعيع  فيفحدا 
( فهق وشددطه   Neocortex ة  لبوفيفة  لبلخية  لثو   بثه   للاوف  ق  لشدديعًل  بل أن لبقشددع

 (.28 2001 لب اف  ةللاوف  لا  لبلث عة   بفثفيف ففالية ن لباغة  ل لبلو طق  لبلاًفبة خ ص

فثيط  ة  ع ياددية  ( أن لبفل غ للاوف  بل يف ب  لن طحق   لف ففGolemanعل  يصدد   
يفوف فوفي  يحم وذ  لبفل غ   ه  ف ل ق  ففة  لبصغيعة  لب ل ل هحوذ  لبفل غ   ل شعق يشح

(  فهف لععز لبفثعم  ل للاوف د لا   Limbic Systemلبوهد ز لبثف ل   ايده    لبدذ  يطاق
لبفل فعفدل ة  لبودفيدفة  لبطحقد    ال لبقشدددددعهدذه     ودفلد  فادددددففبل  ال لئواددددد ن   ففثفف 

لبشدد فع ح بففعيع  لل  يلعن لئوادد ن لن لبفف  ق لل  ة  فففاددعه   لزففة  لبل افل   لبثاددي
(   هف لبلادددددًفق  ن للاثففد ه  Amygdalaألد  لبوفف  لبافز   ة  فلبخيد بيدة  لا عد ع لبفويد

( ح بل افل   فلبثق  ق  Hippocampus   ل ثين يثففه قعن تلفن  ةح بلشدد  ع لبلفوف 
ة   حيولد  يخزن لبوفف  لبافز  لبدفلالا  للاوف د بيدة   ذ يفدذعع قعن ألفن لبفقد  ل لبلفحدددددف يد

 (.Goleman 1995:39حفا  لبفق  ل  ة  فحطلبلع

 ة  لبويوي ة  بافعف ففعفن حف ق لب فللق لبفعلثية  بل أن لبليفق للاوف  بي  Golemanفيًعف  
ففف ثع  ة فشددددعق طح  ه   لا أن ففل ع لبفل غ لعوة ل يوة  لبفل فلوا لبفعف خصدددد    لوف  بي

 :Goleman   1995فا دل ففعل  ل فطفع لبدذعد   للاوف د بل  ة    للد  ي ول أن لبحي دةحد بحي د
14.) 

لبثوع للااددددد س بولفذم لافل  لبدذ  يععز  ال لبدذعد     Golemanة  فف دف وهعيد
ة  لبدذل  لبف ل للاوفلد  ل ف فلعة  ف فلدف  ال لبف ل حد بدذل   فلعة  قدفع  ه للاوف د بل حد  فحد ع

(  بل أن لبذع   للاوف  بل يفعفن  &ulewicz  Higgs  (2000,لب لاق    فيشددديع لبح ثث ن
 ل  ة  عحيعة بافطفيع  فيفلفل هدذل لبولفذم حد هليدة  لن لبلهد عل  فلبعفد  ل  لبقد حادة لن لولف د

ة أهليد  Golemanلب لدق ثيدا يادددددهم  ل ف زيز لبفعد لدق حين  عق لب لدق علد  ي طل  ة  حي د
لبفعف  ال لبفثعم  ل  ة  (  فهف للا فقد ف حقدفعSelf-Efficacyلبدذل   ة  بلفهفم  د  ايدة  عحيع

لبذل  لصدفعل بافف ًق فلبلزلم ة  لبفثفي   لبفل ف فعحده  فف ف    اية  فلفلوه  هلاد ع ثي ف
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لئيود حل  ففاددددد  دف  ل فثفيز للاوف د لا  فففويههد  بفثقيق لاهدفل  ففطفيع لبلهد عل    
 ال فوهيم لوف د لافهم يفلعوفن ة   د بيدة  أن لا علف لبدذين يلفاعفن قدفع  Golemanفيعى  
ة    لل  يادددهم  ل    ايفهم  ل  فلع ة فلفخ ذ لبلح فعة  لن فطفيع عف  فهم لبفثصدددياية  حادددهفب

 (38:  2004.  لبلخزفلل ,ة  فللاوف  بية  لبلفلق  للاوفل  ي

 مجالات الوعي الذاتي عند دانييل جولمان:

لبفعف  ال عصدددف  ة  (: هف قفع  Emotional Awarenessأفلا : لبف ل للاوف  بل  
به  فعحطه  حل  يشددد ع  هفحين ل  يفعع ه فع ثففثه  ف هم للاعفح ط حين ل  يشددد ع ح   لوف  بفه

 .Goleman   2005:24) ة فل  يف اة ح

   فلشد  ع للآخعين ة لبشدخ   ال فثفيف لشد  عة  فشديع لبل قفعة  للاوف  بيلبل ع ة  فلن
(  2007 113لوف  لافو  ف لاقفو  لل للآخعين حشعق    ق.  لبال ففول ة  ف فلع   ف فثفيز ذلفو 

بف زيز لبولف للاوف  بل فلب قال      ال ذب  يشددددلق ليحدددد  لبفوهيم لبفل ل با فلط ة ف لاف
لبذل  فلبف   ل لن لبفففع  ة   ال فهف ة  لبلشد  ع لل لبلفق  فلبقفعة  فلفل ل  فلبف  لق ل ه 

 (Goleman   2000:99فلن فح    لبفشق لل  ي زز لبولف للاوف  بل فلب قال بافعف  

ة  قدفعة  فيقصدددددف حد  Accurate Self-Assessment  :ثد ويد ً: لبفقييم لبدفقيق بادذل   
 ل فطفيع ة  لباددد حق  هلن خحعلفة  فحددد فه  فللاادددفف ف هلبفعف  ال لبف ع   ال  لبوق ط قفف
 (.Goleman   2005:24   ه ل حو   شخصيفة ذلفه  لبفل ف ف لن لبوفلول لبلهل

   يفحو ه  ة   ل لفق  ل  حل  ييع فلخاي  هلبفعف باددافعة فأن لبفقييم لبذلفل ي فلف  ال لق عو
أف ة لبفل فعفن ث زل   أف لن قفل ف يفعحددده   ال ذلفهة  ادددفل  ع و  لن لبل  ييع لبخ عوي

فح بف بل  إن لئ علف  ة أف غيع فلق ية لبل  ييع فلق يهذه    لبل لنة  فقف فوفع للاشدد عة صدد عل
 ل  ة  يخفاففن  يل  حيوهم  ل فقييم لبذل  فح بف بل   ن لا علف لبذين يثصافن  ال لعلفل   بي

 (.  117:2001 ل فقييم لبذل    ثل ن فلثلف  ة لبفففق فلئوو ز بفيهم لاففي   ص عل

 ال لبف حيع    ههل  ثا س لبفعف حقفعف  Self-confidenceح بوفس  لبذل (  ة  ث بث ً: لبثق
  هفللاادددف فلف بفثلق لبلخ طع بفثقيق ل  يعلة أف غيع ل بف ة  ادددفل  ع و  شددد     ه  ن أ ع ع

:   24لن حدددغفط   هحثزم  ال لبعغم لل  قف يفلوهة  صددد  ح  لل لفخ ذ لبقعلعل  لبلو ادددح
2005,Goleman) 

قف ي يق لبفعف  ن فثقيق  ة  ثيا لن لو فلم لبثق   ح بوفس ألعلً حدددعفعي ة  في ف  قفلن لبثق
ليحددد   بذل    ن ة  ح بوفس يُ ف للعل غيع لعغفل حة  لبوو    ل ثي فه  ألا أن للا علط  ل لبثق

ة لبلع  لبل قفبدة  لن لبففلزن حين لبطع ين لن خلاق ف زيز ثقدة  لبلطافل هف  ثدفلا ثد بد
 هف لع و ف  هقفعلفة بفى لبفعف لن لبفاد ًق ثفبة  صدغيعة فقعلعلفه  لل للاثفف ه حلاد ث  هحذلف

 ( .71:  2001 لثلفف ,   ه   فلب لق  ال فثاين أفلهث  زل  بفطفيع ذلفة  فعفن حلث ح
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 ةالدراسات السابق

 :المعرفة   الدراسات التي تناولت الاستراتيجيات ما وراء

 (:  2010)شبر,دراسة   .1

عل  وفق الاسلو  المعرفي  المعرفة  في استراتيجيات إدراك ما وراءة  مقارندراسة  )
 الصف الخامس(ة العياني( لدى طلب  -) التجريدي

فللاادددافل لبل ع ل  لبل ع ة   لبل لبف ع  لادددفعلفيوي   ل  فعل هذه لبفعلادددة    هف  
لن لبصدددد  لبخ لس  ة ( ط بحً  فط بح300لبحثا لن  ة لبفوعيف  _ لب ي ول فقف فعفو   يو

   ( لفعاده11ل فلف  فم لخفي عهم ح اادافل لبطحقل لب شدفل ل ذل  لبففزيل لبلفو ادل لن  
يلفاعفن لادددفعلفيوي   ل   ة  ( باحو   فقف لههع  وف  ج لبحثا لن لبطاح7( لوه  باحوين ف  4 

 فلا ففودف  عفق حين لبدذعفع فللاود ا  ل للفلاعهم لاادددددفعلفيويد   لد  فعل    ةفعل  لبل ع د
 (.2010 شحع,لبل ع ة 

 (:  2025)نعمه,دراسة   .2

 (  ةالمتوسطة  المرحلة  وعلاقتها بالتلكؤ المعرفي لدى طلبالمعرفة   )مهارات ما وراء

ف لاقفهد  حد بفاعً  لبل ع دة    لبل لبف ع   ال لهد عل  لد  فعل هدذه لبدفعلادددددة    هدف د 
فم  ة ( ط بح  فط بح400لبحثا لن  ة فقف فعفو   يوة  لبلففادددطة  لبلعثاة  لبل ع ل بفى طاح
( بلإو ا فقف لههع  2( باذعفع ف 2    ( لفلعس4فم لخفي ع  ة  لب شدفل ية  لخفي عهم ح بطعيق

ثادددل لفغيع لبل ع ة   بفيهم له عل  ل  فعل ة  لبلففادددطة  لبلعثاة  لن طاحلبفعلادددة    وف  ج
لبل ع دة   حين لهد عل  لد  فعل ة  للاعفحد طيدة   ل لب لاقدة  لبووس ذعفع فلود ا ف دفم فوفف فلابد

 (2025فلبفاعً لبل ع ل.  و له,

 الدراسات التي تناولت الوعي الذاتي:

 (  2025)خلف,ة دراس

 (ةالثانوية  المرحلة التخلي لدى طلبة  بمتعة  )الوعي الذاتي وعلاقت

ة  لبفخال  ل لثد  هدة  حلف د  هلبف ع   ال لبف ل لبدذلفل ف لاقفدهدذه لبدفعلادددددة    هدف د 
ة  لب شددددفل ية  فم لخفي عهم ح بطعيقة ( ط بح  فط بح384لبحثا لن  ة فلاددددط فقف فعفو   يو

يفلف فن ح بف ل ة  لبث وفية  لبلعثاة  ف ق لبففزيل لبلفو ادددل فقف لههع  وف  ج لبحثا لن طاح
ة لبلعثادة  لبفخال بدفى طاحدة  حين لبف ل لبدذلفل فلف دة  لفوحدة  لعفحد طيدة  لبدذلفل فففودف  لاقد

لبفخال ثاددددل لفغيع لبووس  ذعفع _ ة فلا ففوف  عف  حين لبف ل لبذلفل فلف     ةلبث وفي
 (.  2025خلف,لو ا(  
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 ه الفصل الثالث: منهج البحث واجراءات

 اولا : مجتمع البحث :

   لبفل يقفم حفعلاددددفه  لبح ثا  لاثمة  يشدددديع لوفلل لبحثا لبل وليل لفعفل  لبه هع
لبلفففقين فلبلفليزين  ة  لبلدفلعس لبثد وفيدة  ( فثدفف لوفلل لبحثدا لبثد بل حطاحد269:  2005

(  4831( بعلا لبوواددين فلبح بغ  ففهم 2026-  2025ح حق فبا  م لبفعلاددل  ة  ل لث  ه
( طد بحد ً ف دفف لئود ا  ل  1337فحاغ  دفف لبدذعفع  ل لدفلعس لبلفففقين    ة  طد بحد ً ف طد بحد

( ف دفف  1076فحاغ  دفف لبدذعفع  ل لدفلعس لبلفليزين  ة  ( طد بحد1520لدفلعس لبلفففقد    
 ( يفحا ذب .1( لفلعس وففق  6(. لفز ين  ال  889للاو ا  ل لفلعس لبلفليزل   

 )متميزين ، متفوقين(  والجنس الدراسة   ونوع ة  : مجتمع البحث موزعين بحس  المدرس1جدول

 عينات البحث ثانيا :

لبفثايدق  ة  لبفطحيق لبوهد  ل ف يودة  فهل  يودة  يثفف  لبحثدا لبثد بل  ال أعثع لن  يود 
لبفطحيق  ة  حه . فيقصددف ح يوة  لبخ صددة  لبثح   فادديفم ففحدديثه   ل لبفقعة  للاثصدد  ل ف يو

:  2010 لبوو ع ة لبوه  ل وز  لن لبلوفلل لبعال فثفف  ح ض لب و صدددددع يفم لخفي عه  لو
104) 

بعل فلثق لبلوفلل فلثيلا  ة   ايه   ال ف ق قفل ف خ ص  هلبح ثا ئوعل  فعلادف  ه يخف ع 
 (.                                                             67:  1990صثيث   فلفف ف حف لبعثلن   

( ط بح   244قفلله   ة   شدددفل ية  بلوفلل لبحثا  قف فم لخفي ع  يوة للثاة  فلاخفي ع  يو
 ح حق.ة لبلفففقين فلبلفليزين  ل لث  هة  لبلفلعس لبث وفية  لن طاحة فط بح

 لبلولف  حو   حوين ةلبفعو لبووس ةلام لبلفعا  

لباددددحدد   ة  ثدد وفيدد 1 قدد اددددم 
 بالفففق  

 399 399  ث وف  حو  

 1101 1101  ث وف  حو   لبلفففق  ة ث وفي  2

 1297  1297 ث وف  حوين لبلفففقينة ث وفي  3

4 

      لبلفففقينة ث وفي  3

 لبق ام بالفففقين فلبلفففق  ة ث وفي  4

 

 

 

     
 

 لبق ام بالفففقين فلبلفففق  ة ث وفي 

 

 

 

 60 20 40 ث وف  لخفاط

 898 898  ث وف  حو   بالفليزل ة لبثاة ث وفي  5

 لبفل ال بالفليزينة ث وفي  6

 

 

 

 1076  1076 ث وف  حوين

 4831 2418 2413   لبلولف  
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( لن لبلوفلل بفلثيدق  05 0(  عفل  يًخدذ  4831عد ن لوفلل لبحثدا يحاغ ثفلبل    لذل
ة  %( لفز  5لبل لبلوفلل لبعال  ة  لب يوة  ( فحذب  حاغ  وادددح78:  2013 لبع هلل ة  لب يو

 ( لفعاه. 6 ال  

ة لن طاحدة  %( طد بدل فطد بحد5 ة  ( فحوادددددحد244لبفطحيق لبوهد  ل  ة  فقدف حاغ  دفف  يود
( 24( طد بدل فحاغ  دفف للاود ا  40 لبلفليزين( ثيدا حاغ  دفف لبدذعفع  ة  لدفلعس لبثعفليد

 (  2فعل  لفحا  ل وففق  ة ( ط بح100( ط بل ف 80لل  لفلعس لبلفففقين حفلقل  ة ط بح

 البحث ة : عين2جدول 

 ثالثا: ادوات البحث:  

 

( بقي س لاددددفعلفيوي   ل  2010فحول لبح ثا لفلفين  ل لبحثا لبث بل للافبل  شددددحع,
 ( بقي س لبف ل لبذلفل.2014   لقي س   لبحفيع ة  لبث وية  لل  للافللبل ع ة  فعل 

 ةالاول : مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة  الادا

( حفل ق  4فثفف   ال  ة  فعق  قع   (  قعه 30يفعفن للاخفح ع لن  تصااااحيم المقياس:  
( لذل لخف ع لبحفيق  1في طل لبط بل  ة  فح قل لبحفل ق خ ط    فيعفن هو   حفيق فلثف صددثيا

بلاخفح ع هل صددفعل  ة  لبصددا في طل  صددفعلً( لذل لخف ع لبحفيق لبخ طل فحهذل   ن لقق فعو
 (.15( فحلففاط  عحل  30بلاخفح ع هل  ة  فل ال فعو

ة  النسااب المجموع   الجنس  ةاسم المدرس ت
 ةالمئوي

 ة  لبوادددح  ذعفع
 ةلبل في

 ة  لبدوادددددحددد لو ا
 ةلبل في

ق ادم لبادح   ة ث وفي  1
 بالفففق  

 %12 30 %12 30 ---- ددددددددد  

 %25 60 %25 60 ---- ----   لبلفففق  ة ث وفي  2

 %25 60 ---- ---- %25 60 لبلفففقينة ث وفي  3

لبقدد اددددم  ة  ثدد وفيدد 4
بدددادددلدددفدددفدددفقددديدددن  

 فلبلفففق  

 

 

 

20 8% 10 4% 30 12% 

ة  لبددثدداددة  ثدد وددفيدد 5
 بالفليزل 

---- ---- 24 10% 24 10% 

لبدفل دادل ة  ثدد ودفيدد 6
 بالفليزين

 

 

 

40 16% ---- ---- 40 16% 

 %100 244 %51 124 %49 120 لبلولف  
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 التحليل الاحصائي لفقرات المقياس 

 للفقرات  ة  التميزية  اولا: القو

بافقعل  هل قفعفه   ال لبفلييز حين لبلاددفويحين لبذين يفلف فن  ة  لبفلييزية  يقصددف ح بقف
 (.236:  2000 ل لو ق ل ين  لاثم ,ة  حقفع عحيع لن لبل  ع  فلبلافويحين للاقق قفع

 :ةفاوق ذب  ق م لبح ثا ح فف لن لبخطفل  لبف بي

ة  لبلعثاة  لن طاحة  ( ط بحً  فط بح244لن لوفلل لبحثا حاغ  ة   شدفل ية  .لخفي ع  يو1
 .ةلبث وفي

ثم فم فصدثيا للاو ح   ففعفيحه   ة   ال ل علف لب يوة  للافبي  هدددددد طحق لبلقي س حصدفعف2
 ة فول فعوأفو زبي  لن للا ال لبل  

ة  فثفيف واحفة  ( لافل ع81%( لن لبفعو   لب اُي  فلبح بغ  ففه   27 ة  خفي ع واحلدد  3
   ة( لادددفل ع81فلبح بغ  ففه       ال لبفعو   لبفوي ة  %( لن للاادددفل عل  لبث صدددا27 

(  244صددق  ألن     ة ( لاددفل ع162فحذب  يعفن  فف للااددفل عل  لبفل خحدد   بافثايق  
 .  ة لافل ع

ب يوفين لادددفقافين لاخفح ع لبفعفق حين لبلولف فين لب اي     لدددددددد فطحيق للاخفح ع لبف  4
لعحع لن  ة  لبلثاددفحة  لبف  ية  ان لبقيل   فقف ع و  وليل لبفقعل  لليزه    ة فلبفوي   ال عق  قع

( 3(. فودففق  160 ة  ثعيدة  ( فحدفعود0.05 ة ( ودف لادددددففى فلابد3.84 ة  لبحد بغدة  لبودففبيد
 يفحا ذب   

لدعحدل   قديدلددة 
عددددددددددددد    

 ةلبوففبي 

قيلدة لعحل عد   
 ةلبلثافح 

لبدلدودلدف ددة  
 )0لبفوي   

لبدلدودلدف ددة  
 )1لبفوي   

لبدلدودلدف ددة  
 (0(لب اي  

لبدلدودلدف ددة  
 )1لب اي   

عقدددددددددم  
 ةلبفقع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37.561 56 25 17 64 1  

31.401 51 30 20 61 2  

9.331 35 46 26 55 3  

29.414 56 25 31 50 4  

54.758 36 35 11 70 5  

23.143 30 51 10 71 6  

43.717 50 31 21 60 7  

22.080 70 11 47 34 8  

9.919 51 30 40 41 9  
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.843 25.021 40 41 20 81 10  

28.000 71 91 14 67 11  

27.758 55 26 24 57 12  

23.462 38 43 11 71 13  

35.121 63 18 30 51 14  

19.155 66 15 42 39 15  

27.900 57 24 28 53 16  

7.217 70 11 59 22 17  

30.160 60 21 32 49 18  

23.142 10 71 30 51 19  

65.000 66 15 20 61 20  

20.058 21 60 20 81 21  

73.000 60 21 16 75 22  

30.412 57 24 19 62 23  

18.000 50 31 30 51 24  

15.301 69 12 60 21 25  

38.000 50 31 22 59 26  

32.791 60 21 36 45 27  

34.991 54 27 20 61 28  

8.000 27 54 20 61 29  

6.461 47 34 26 55 30  

 ثانيا: صدق الفقرات:

. لبصدددفق لبه هع : فثقق لبح ثا لن صدددفق لبلقي س لن خلاق لبصدددفق لبه هع   1
لبلقي س  ة   ال ل  يحفف لن قفع   لبذ  يُ ف لبلههع لب  م بالقي س فيقفم هذل لبوف  لن لبصدفق

باغعض لبدذ  صدددددلم لن    هلن خلاق للا لفد  ه ال قيد س  لبغعض لبدذ  فحدددددل لن لواد
 (.                            130:  1990لواه. للال م فتخعفن    
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  ه فحدفل اد  هفبافثقق لن لبصدددددفق لبهد هع  قد م لبحد ثدا ح عض  قعل  لبلقيد س فف ايلد فد 
  ة فقف و ب  لبفقعل  ولي ه  لفل قة  فلبوفاديلبفعحفية    لن لبلثعلين  ل لب افم ة  ال لولف 

 لل  يفق  ال ففل ع لبصفق لبه هع   ل هذل لبلقي س.

 ثالثا: الثبات: 

  ه ههع لقدفلع  يده    لبو ة  فم ثاددددد ل لبثحد   حل د لدق اددددديحعلد ن حعلفن ب دفيدق لبفوز د
  0.884ة  لبلثافح  هأبف  ععف وح ت  حاغ  قيلفة  عل  فم ثا ل لبثح   ح افخفلم ل  فب  0.842
 .ة  فلبوفايلبفعحفية     ل لب افم ة  ثح     بية فهل قيل

 : مقياس الوعي الذاتي:ةالثانية  الادا

 وتصحيم المقياس:ة  بدائل الاجاب

بفقدفيع للاادددددفود حد    ال  قعل  لبلقيد س فهل    هل فلدف لبحد ثدا حدفل دق لُ دف لبلقيد س ذلفد
 و فعل(.   لثي و    غ بح     فل ل 

 التحليل الاحصائي لمقياس الوعي الذاتي

بفقعل  لقيد س  ة  لبفلييزيدة  لادددددفخعم لبحد ثا ل د للا  لبقف  للفقرات:ة  التمييزياة  و. القو
لفحل لبح ثا لاددددافل لبلولف فين لبطع يفين فح ف لن  ة  لبفلييزية  لبف ل لبذلفل فئيو ف لبقف

لبفثايدق للاثصددددد  ل ثيدا ل فلدف لبحد ثدا  ال ة  فم فطحيق لقيد س لبف ل لبدذلفل  ال  يود
( 81لبدفويد  فلبحد بغ  دففهد   ة  %( لن لبلولف د27%( لن لبلولف فين لب ايد  ف 27وادددددحده 
فلبح بغ      ال لبفعو   لبفوي ة  %( لن للاادفل عل  لبث صدا27 ة  فعذب  فثفيف وادحة  لادفل ع
ة  ( لادفل ع 162فحذب  يعفن  فف للاادفل عل  لبفل خحد   بافثايق  ة  ( لادفل ع81 ففه   

 .ة ( لافل ع244لن لصق  

ة د طحق لبح ثا للاخفح ع لبف  ل ب يوفين لافقافين لن لوق لخفح ع لبفعفق حين لبلولف 4
ة  لبفد  يدة  فذبد  لان لبقيلد   فعد ود  وليل لبفقعل  لُليزه    ة لبدفويد   ال عدق  قعة  لب ايد  فلبلولف د

ة ثعيدة  ( فحدفعود0.05 ة  ( ودف لادددددففى فلابد3.84 ة  لبحد بغدة  لعحع لن لبودففبيدة  لبلثادددددفحد
 ( يحين ذب 4(. فوففق  160 

 لمقياس الوعي الذاتية التمييزية (القو4جدول )

لال
لد
ا

ة
 

ئي
تا
ال

ة  
به
سو
ح
لم
ا

ف   
را
ااا
ااا
ح
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 1  اي  3.43 0.73 5.39 فلبة 

 1 فوي  2.73 1.11 5.39 فلبة 
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 2  اي  3.76 0.6 6.72 فلبة 

 2 فوي  3 0.99 6.72 فلبة 

 3  اي  3.21 0.97 3.6 فلبة 

 3 فوي  2.65 1.24 3.6 فلبة 

 4  اي  3.32 0.82 4.26 فلبة 

 4 فوي  2.75 1.09 4.26 فلبة 

 5  اي  3.68 0.63 5.88 فلبة 

 5 فوي  2.98 1.04 5.88 فلبة 

 6  اي  3.73 0.67 7.31 فلبة 

 6 فوي  2.81 1.1 7.31 فلبة 

 7  اي  2.97 1.1 2.73 فلبة 

 7 فوي  2.54 1.18 2.73 فلبة 

 8  اي  2.38 1.09 3.11 فلبة 

 8 فوي  1.92 1 3.11 فلبة 

 9  اي  2.55 1.15 4.38 فلبة 

 9 فوي  1.88 1.04 4.38 فلبة 

 10  اي  2.56 1.15 4.4 فلبة 

 10 فوي  1.89 1.02 4.4 فلبة 

 11  اي  2.82 1.16 4.45 فلبة 

 11 فوي  2.12 1.12 4.45 فلبة 

 12  اي  2.92 1.13 4.58 فلبة 

 12 فوي  2.2 1.14 4.58 فلبة 

 13  اي  3.88 0.4 9.3 فلبة 
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 13 فوي  2.91 0.99 9.3 فلبة 

 14  اي  3.63 0.67 8.82 فلبة 

 14 فوي  2.52 1.09 8.82 فلبة 

 15  اي  3.26 0.93 3.32 فلبة 

 15 فوي  2.79 1.1 3.32 فلبة 

 16  اي  3.35 0.9 5.45 فلبة 

 16 فوي  2.6 1.08 5.45 فلبة 

 17  اي  3.46 0.95 3.6 فلبة 

 17 فوي  2.97 1.01 3.6 فلبة 

 18  اي  3.95 0.21 8.45 فلبة 

 18 فوي  3.07 1.05 8.45 فلبة 

 19  اي  2.69 1.18 3.94 فلبة 

 19 فوي  2.08 1.07 3.94 فلبة 

 20  اي  3.31 1.01 6.57 فلبة 

 20 فوي  2.33 1.14 6.57 فلبة 

 21  اي  3.27 0.95 8.83 فلبة 

 21 فوي  2.03 1.07 8.83 فلبة 

 22  اي  3.49 0.89 9.61 فلبة 

 22 فوي  2.2 1.04 9.61 فلبة 

 23  اي  3.1 1.15 2.91 فلبة 
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 23 فوي  2.64 1.13 2.91 فلبة 

 24  اي  3.65 0.72 6.43 فلبة 

 24 فوي  2.82 1.11 6.43 فلبة 

 25  اي  3.66 0.75 7.04 فلبة 

 25 فوي  2.78 1.04 7.04 فلبة 

 26  اي  3.76 0.65 6.79 فلبة 

 26 فوي  2.9 1.11 6.79 فلبة 

 27  اي  3.63 0.7 8.4 فلبة 

 27 فوي  2.55 1.1 8.4 فلبة 

 28  اي  3.85 0.41 6.13 فلبة 

 28 فوي  3.22 0.95 6.13 فلبة 

 29  اي  3.85 0.36 7 فلبة 

 29 فوي  3.16 0.93 7 فلبة 

 30  اي  3.79 0.69 4.54 فلبة 

 30 فوي  3.3 0.86 4.54 فلبة 

 31  اي  2.88 1.09 6.21 فلبة 

 31 فوي  1.97 1.03 6.21 فلبة 

 32  اي  3.72 0.69 11.53 فلبة 

 32 فوي  2.25 1.1 11.53 فلبة 

 33  اي  3.6 0.85 9.14 فلبة 

 33 فوي  2.32 1.14 9.14 فلبة 

 34  اي  3.84 0.54 11.9 فلبة 

 34 فوي  2.32 1.18 11.9 فلبة 

 35  اي  3.68 0.79 10.06 فلبة 

 35 فوي  2.29 1.17 10.06 فلبة 

 36  اي  3.58 0.86 8.91 فلبة 
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 لمقياس الوعي الذاتي (ة  الكلية  بالدرجة الفقرة درجة  الاتساق الداخلي: )علاق ل.

حين فعو   عق ة  للاعفح طية لاددف لق لبح ثا ل  لق لعفح ط حيعاددفن لااددفخعلم لب لاق
قيم للاعفح ط لل  ة ف وف لفلزوة  ( لافل ع244بددد  ة  لبعاية  لن  قعل  لبلقي س لل لبفعوة   قع
ة ثعية  ( ففعو0.05 ة (  وف لاددددففى فلاب0.098 ة  لبح بغة  ل  لق للاعفح ط لبوففبية قيل
 ( يفحا ذب 5لثص  ي  فوففق ة  ( لفحا لن للاعفح ط   عاه  فلب242 

ة  بالدرجة الفقر ة درجة ( صدق فقرات مقياس الوعي الذاتي باستعمال وسلو  علاق 5جدول )
 للمجال الذي تنتمي إليهة الكلي

ل دد لددق   ة لبفقع
 للاعفح ط

ل دد لددق   ة لبفقع ةلبفلاب
 للاعفح ط

لددد ددد لدددق  ة لبفقع ةلبفلاب
 للاعفح ط

 ةلبفلاب

 فلبة  0.37 24 فلبة  0.24 11 فلبة  0.30 1

 فلبة  0.37 25 فلبة  0.25 12 ةفلب  0.35 2

 فلبة  0.37 26 فلبة  0.45 13 فلبة  0.22 3

 فلبة  0.41 27 فلبة  0.51 14 فلبة  0.27 4

 فلبة  0.39 28 فلبة  0.25 15 فلبة  0.34 5

 فلبة  0.41 29 فلبة  0.30 16 فلبة  0.38 6

 فلبة  0.23 30 فلبة  0.20 17 فلبة  0.18 7

 فلبة  0.31 31 فلبة  0.44 18 فلبة  0.18 8

 فلبة  0.50 32 فلبة  0.24 19 فلبة  0.23 9

 فلبة  0.44  33 فلبة  0.33 20 فلبة  0.26 10 

 فلبة  0.52 34 فلبة  0.45 21   

 36 فوي  2.31 1.17  فلبة 

 0.7 6.53 فلبة 

1.05 

.337 

9.21 

  اي 

 فوي 

37 

37 
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 فلبة  0.45 35 فلبة  0.44 22   

 فلبة  0.40 36 فلبة  0.12 23   

 فلبة  0.35 37      

 

 لمقياس الوعي الذاتي:  هالخصائص السيكومتري

 ق م لبح ثا حثا ل لًشعل  صفق لبلقي س حطعيقفين هل  : اولا : صدق المقياس:  

فثقق لبحد ثا لن لبصدددددفق لبهد هع   ن طعيق  عض لبلقيد س  الصااااادق الظااهري:  
 لن لبلثعلين. ة لبث بل  ال لولف 

 : ة : بقف فم لبف عف لن صفق لقي س لبف ل لبذلفل  ن طعيق لبلًشعل  لبف بيصدق البناء

 بافقعل   ة  لبفلييزية  أ. لبقف

 بالقي س  ة  لبعاية  ح بفعوة  لبفقعة  فعوة ل.  لاق

 الثبات

  0.82  ه  ههع لقفلع يه    لبو ة  فم ثاد ل لبثح   حل  لق اديحعل ن حعلفن ب فيق لبفوز 
ة  فهل قيل   0.78ة  لبلثافح هأبف  ععف وح ت  حاغ  قيلفة  عل  فم ثا ل لبثح   ح افخفلم ل  فب

 .ة  فلبوفايلبفعحفية     ل لب افم ة  ثح     بي

 الفصل الرابع: عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها 

لوطلاق  لن    ةلبفعلادددهذه   يقُفم هذل لبفصدددق  عحددد  باوف  ج لبفل فم لبففصدددق لبيه   ل
ة  لبوف  ج فلو قشفه   ل حف  للاط ع لبوهع  فلبفعلا   لبا حقهذه   فففايعة  للاهفل  لبلثفف

لن للاادددددفوفد ود    ة    فلن ثم لبخعفم حولادةلب يود  هلبدذ  شدددددلافد   فخصددددد    لبلوفلل
 :فلبففصي   فلبلقفعث    فيلعن  عض لحز لبوف  ج عل  ي فل

 والمتميزين في مدارس المتفوقين ة الثانوية لدى طلبالمعرفة  الهدف الاول: التعرف عل  ما وراء

 ال لبل ع ة  اوق فثقيق هذل لبهف  ق م لبح ثا حفطحيق لخفح ع لادفعلفيوي   ل  فعل  
فح دف ذبد  ول د  لبحيد ود   لبفل فم  ة  ( طد بدل فطد بحد244لبحثدا لبحد بغ  دففهم  ة  ل علف  يود

ة  لبثصدفق  ايه  لن هذل لبفطحيق  يو ف لبفادط لبثاد حل فللاوثعل  لبل ي ع  بفعو   لبطاح
لن لادددفعلفيوي   للاخفح ع فبلاخفح ع ععق    ذ حاغ لففادددط فعو فهم  ل  ة  بعق لادددفعلفيوي
فحاغ ة  ( فعود  1.7235فحد وثعل  ل يد ع  قدفعه   ة  ( فعود  5.69لبفخطيط    ة  لادددددفعلفيويد

 .ة ( فعو  5لبفخطيط   ة  لبلففاط لبفعحل لاافعلفيوي

 ل لادددفخفلم  ة  لبفعق حين لبلففادددط لبثقيقل فلبلففادددط لبفعحدددل با يوة  فلابة  فبل ع 
ة  فلثفه  لذ ع و  لبقيلة ب يو ( t-test ) لبفخطيط لاف لق لبح ثا للاخفح ع لبف  لة  لافعلفيوي

(   1.96  ة  لبح بغة  لبوففبية  لبف  ية  فهل ل ال لن لبقيلة  ( فعو  6.934  ة  لبلثاددفحة  لبف  ي
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ة  لبوفيو هذه    (    243  ة ثعية  ( ففعو  0.05  ة   ثصددد  ي ً  وف لادددففى فلابة    فهل فلب
لبفل  ة لبفعلادة  لل وفيوة  لبوفيوهذه    لبفخطيط ففففقة   بل  ادفعلفيوية  فشديع  بل للفلا  لبطاح
( لبفل هف    بل لبعشدددد   ن ح ض Tanner & Jones   1998 ق م حه  ف وع فوفوز 

للاادفعلفيوي    هذه    فع ن لن حينة  لبث وفية  لبلعثاة  بفى طاحلبل ع ة  ل  فعل  لادفعلفيوي  
 ل ثق لبلشدعلا   هذه للاادفعلفيوية    فادفخفم ة  لبفخطيط    ذ فحين أن أ علف لب يوة  لادفعلفيوي

 ). 51:   2004لبفل يفلوهفوه     لبحهافق    

ة  ( فعود  5.746 قدف حاغ لففادددددط  فعود فهم    ة  لبلعلقحدة  ألد   يلد  يف اق حدإادددددفعلفيويد
( فعو    5فلففادط  عحدل قفعه ة  ( فعو  1.8656              ة  فح وثعل  ل ي ع  قفع

لبفعق حين  ة  فلابة  أعثع لن لبلففاددط لبفعحددل فبل ع ة  فلفحددا أن لففاددط فعو   لب يو
ة ( ب يو (T- test  للبلففادددط لبثقيقل فلبلففادددط لبفعحدددل ا علف لادددف لق للاخفح ع لبف  

ة  لبوففبي ة  لبف  ية  فهل ل ال لن لبقيلة ( فعو6.932 ة  لبلثادفحة  لبف  ية  فع و  لبقيلة  فلثف
ة ثعية  ( ففعو0.05 ة لثصددد  ي   وف لادددففى فلابة  فلبة  لبوفيوهذه   فف ف (1.96. ةلبح بغ
 ة  لبلعلقحة  يلاافعلفيوة  ( فهذل ي ول للفلا  ل علف لب يو343 

فهف ل ال  ة  ( فعو  5.6لبفقفيم  قف حاغ لبلففادط لبثاد حل   ة  لل   يل  يف اق حإادفعلفيوي
لبفعفق حين لبلففاددددط  ة فلابة ( فعو     فبل ع  5  ة  لن لبلففاددددط لبفعحددددل لبذ  قفع
ة  فلثف ة ب يو ( T- test) لادفخفم لبح ثا للاخفح ع لبف  لة  لبثاد حل ف لبفعحدل ا علف لب يو

ة  لبوففبي ة  لبف  ية  فهل ل ال لن لبقيلة ( فعو  5.752  ة  لبلثاددددفحة  لبف  ية  فقف حاغ  لبقيل
لبحثا  ة ( فهذل ي ول للفلا   يو  243  ة  ثعية ( ففعو0.05 ة  (  وف لادففى فلاب1.96 

ة لبفل فوف  للفلا  طاح  1998ف وع فوفوز  فعلادة    لبفقفيم هذل يففق لن وف  جة  لاادفعلفيوي
  (  52:   2004لبفقفيم   لبحهافق    ة  لاافعلفيوية  لبث وفية  لبلعثا

 قف حاغ   لبل ع ة  أل  ل  يف اق ح بلففاددددط لبثادددد حل لاخفح ع لاددددفعلفيوي   ل  فعل 
لبفعفق  ة فلابة فبل ع ة ( فعو 15( فهف أعحع لن لبلففادددط لبفعحدددل لبح بغ     17.136

  -T)  قف لاددف لق للاخفح ع لبف  لة  حين لبلففاددط لبثقيقل فلبلففاددط لبفعحددل ا علف لب يو
test)  ة  لبف  ية  ( فهل أعحع لن لبقيل  9.361  ة  لبلثاددفحة  لبف  ية  فع و  لبقيلة  فلثفة  ب يو
(   فهذل يحين أن   243   ة ثعيدة  ( ففعود  0.05  ة  (  ودف لادددددففى فلابد  1.96   ة  لبودففبيد
أف لبل ع ة  ادفل  لاخفح ع لادفعلفيوي   ل  فعل لبل ع ة   بفيهم لادفعلفيوي   ل  فعل ة  لبطاح

 ( يفحا ذب   6لن للاافعلفيوي   لبثلاا فلبوففق ة  بعق لافعلفيوي

مستوى  
 ةالدلال

الانحراف   tة  قيم
 المعياري 

الوسط  
 الفرضي

الوسط  
 الحسابي

 ةالاستراتيجي ةالعين

 ةالمحسوب ةالجدولي

 لبفخطيط  5.69 5 1.7235 6.934 1.96 فلبة 

 ةلبلعلقح   5.746 5 1.8656 6.932 1.96 فلبة 
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 لبفقفيم 244 5.6 5 1.8067 5.752 1.96 فلبة 

للاخددفددحدد ع   17.136 15 3.9534 9.361 1.96 فلبة 
 ععق 

 ل هدذل لبلود ق ة وفد  ج لبحثفا لب د بليدة  ففففق وفد  ج لبحثدا لبثد بل لل لد  ففصددددداد   بيد
فقدف فم ذعع ذبد   ل  ة  لبثد وفيدة  ولي هد  ففطفع خلاق لعثادلبل ع دة     بل أن وفلودل لد  فعل 

لبحثا يفاددلفن حشددعق   م ة لبهف  لافق أن أ علف  يوة  لئط ع. فواددفوفج لن خلاق لو قشدد
 .لبل ع ة  ح ن بفيهم لافعلفيوي   ل  فعل 

 في مدارس المتفوقين والمتميزين. ة الثانوية الهدف الثاني: التعرف عل  الوعي الذاتي لدى طلب

لبحيد ود   فففعيغهد   ل حعود لج لبثقيحدد ة  لن لاودق فثقيق هدذل لبهدف  ولل لبحد ثدا 
فح وثعل  ل ي ع  (  ۱٢۱,٠۳قف حاغ  ة ههع ح ن لبفاط لبثا حل با يو (Spss)ة  للاثص  ي

فلبلففادددط  ة  لبفعق حين لففادددط لب يوة فبل ع   (۱٠٠( فحلففادددط  عحدددل  ۱٤,٧٠٩ 
( t ة ففشديع لبوف  ج ح ن قيلة  فلثفة  ( ب يوT.testلبفعحدل بالقي س لادف لق لبح ثا لخفح ع  

ة (  وف لادففى فلاب۱,٩٦ ة  لبح بغة  ( لبوففبيt ة ( ل ال لن قيل٢٧,٠٤٦ ة  لبح بغة  لبلثادفح
 ة  لبوفيوهذه    (1( فلبشعق 7( فيفحا لبوففق  ٠,٠٥ ة  لثص  ي

 للاستراتيجيات ما وراء المعرفة الإحصائية ومستوى الدلالة والجدولية ( المحسوبt)ة قيم

مسااتوى 
 ةالدلال

الاناحاراف   tة قيم
 المعياري

الوساااااط 
 الفرضي

الااوسااااااط 
 الحسابي

حااجاام 
 ةالعين

 244 121.03 100 14.709 ة  لبلثافح ةلبوففبي 0.05

1.96 27.047 
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 الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي في الوعي الذاتي

بفيهم لادففى لعففل لن ة  لبث وفية  لبلعثاة لبل لن طاح  ه ففشديع لبوف  ج لن لبوففق أ لا
ثيا فو فز لبلففادط لبثاد حل لبلثادفل لن لبلففادط لبفعحدل بالقي س فقف    لبف ل لبذلفل

لبحثا لبفل ففادم ح بف ل لبذلفل فلوفح ههم بذفلفهم فلثيطهم ة  أ علف  يوة ي فف ذب  لبل طحي 
ة لبل ع ة حزي فة  ثيا يعفحط فثصدياهم لب الل   ف        حدلا  ن لادففلهم لبف ايلل فلبثق  ل

   ذ  ة  فلب د لدة  بدذفلفهم لبخد صدددددة  فلبل افلد   لبفل يعفادددددحفوهد    للد  يُ زز  هم لبطاحد
ففحدددا ح ثفلا لبلادددحح    ة  حذفلفهم يلثق ادددلة  ح ن شددد فع لبطاح  (Buss,1988)يعى

 يه    وف للا علف فعلة   وه  ففلثق ح بصددف   فلباددل   لبللاثهة   فلل  لبذل  لب  لةلبخ صدد
بلددف يقفم  لبددذل   لبفععيز  ال  بالثيعل   ة  وفيوددة  فويزة  فقددفيلهم اوفادددددهم بوخعين  فلن 

 .حهم فلبفل فًثع  ال لوفح ههم ة  فلبلثيطة  لبحي ية  لبخ عوي

 .لبفل أههع  وف  وه   ن فوفف ف ل ذلفل   ق بفى للا علف

فلبف ل لبدذلفل  لبل ع دة    حين لد  فعل ة  للاعفحد طيدة  لبف ع   ال لب لاقد  الهادف الثاالاث:  
  ل لفلعس لبلفففقين فلبلفليزين.ة  لبث وفية  بفى طاح

لبفطحيق  ة  ب يوة  لن لوق فثقيق هذل لبهف  فم ثادد ل ل  لق للاعفح ط حين فعو   لبطاح
ففعو فهم  لبل ع ة   ال لخفح ع لاددددفعلفيوي   ل  فعل ة ( ط بح  فط بح244 ة  لبوه  ل لبح بغ

 ال لقي س لبف ل لبذلفل فذب  ح اددف ل ق ل  لق لعفح ط حيعاددفن لن لوق ثادد ل ل  لق  
لبل ع ة   ال لخفح ع لاددفعلفيوي   ل  فعل ة  للاعفح ط حين لبفعو   لبفل ثصددق  ايه  لبطاح

فلاخفحد ع     (0.871ل د لدق لعفحد ط حيعادددددفن حين لبلفغيعين ة  فلبف ل لبدذلفل  لذ حاغد  قيلد
ة  لذ حاغ  قيل    حل  لق لعفح ط حيعاددفنة  ( ذ  لبصدداTهذل لبل  لق ح اددف ل ق لخفح ع  ة  فلاب
 Tة  لعحع لن قيلدة  ( ففاد  لبقيلد24.19 ة  ( لبلثادددددفحد Tودف  1.96 ة  لبحد بغدة  ( لبودففبيد  )

ة  ويف ة  لعفح طية لل  يشُدددديع لبل فوفف  لاق   (120ثعيه ة ( ففعو0.05 ة  لاددددففى فلاب
ف لبف ل لبدذلفل  لبل ع دة    حين لد  فعل ة  للاعفحد طيدة  لثصددددد  يد    للد   يلد  يف اق حد ب لاقدة  ففلبد

( فح دف فطحيق  0.716ل د لدق لعفحد ط حيعادددددفن  ة  بدفى لبلفففقين فلبلفليزين  قدف حاغد  قيلد
حاغد   ة  ( لبلثادددددفحدT ة  حين لبلفغيعين فودف حد ن قيلدة  لب لاقدة هدذه  ( لاخفحد ع فلابدTلخفحد ع  

ة  لثصددددد  يدة  (  ودف لادددددففى فلابد1.96 ة  فلبحد بغدة  لبودففبيدة  ( فهل أعحع لن لبقيلد16.27 
لثصددد  ي ً  ة  ففلبة  ويفة  لعفح طية  فهذل يًعف  ال فوفف  لاق   (120ثعيه ة  ( ففعو0.05 

 ( يفحا ذب 8فوففق     حين لبلفغيعين

لاددددففى  
 ةلبفلاب

ة  فعوددددددددد 
 ةلبثعي

 Tة  قددديدددلددد   ة قيل
لد ددد لددق  
لعفدددحدددط  
 حيعافن

ثددوددم  
 لب يوه

 لبلفغيعل 

 ةلبلثافح ةلبوففبي

ة  فلبدددددددددد 
 لثص  ي 

فعل  122 0,871 24,19 1,96 120  لددددد  
لبدددلددد دددع دددة 
لددفددلدديددزيددن  
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ف دددددددددددددل 
 لفليز 

ة  فلبدددددددددد 
 لثص  ي 

 لدددددددددد فعل  122 0,716 16,27 1,96 120
لبدددلددد دددع دددة 
لددفددفددفقدديددن 
ف دددددددددددددل 

 لبلفففقين 

لبل ع ة    ثص  يً  حين لافعلفيوي   ل  فعل ة  فلبة لعفح طية  فشيع لبوف  ج  بل فوفف  لاق
  فيُ زى ذب   بل أن علا لبلفغيعين يشددفعع ن  ل أادد س ل ع ل  ةفلبف ل لبذلفل بفى لبطاح

لبذين  ة لبذلفل.   بطاح هففوهيل  هفادددافعلب قايَّة    هفوفادددل فلثف يفلثق  ل ف ل لبفعف ح لاي ف
قددفع أعثع  يعفوفن  لبددذلفل  لبقفة  يلفاعفن لادددددففى لعفف ددً  لن لبف ل  وقدد ط  ة   ال  فعل  

أفل هم لاعد فيلل أثود   فوفيدذ لبلهد م  ففقييم وفد  ج  ة  فلبحددددد    ل ففعيعهم فف الهم  فلعلقحد
 لو احه.ة  ف الهم فلفخ ذ قعلعل  فصثيثي

ة  لثدق لبفخطيط  لبلعلقحدلبل ع دة    لب لايد   فلثدق وفهع لادددددفعلفيويد   لد  فعل   ه فهدذ
   فلبفقييم لبذلفل.ةلبذلفي

 ل ف زيز لبف ل لبذلفل؛  ذ  ة  يادهم حففعلبل ع ة  عل  أن لادفخفلم لادفعلفيوي   ل  فعل 
ف الهم  فبلد ذل يووثفن أف يف ثعفن  للد  يزيدف لن   يده     بل لبففعيع  ل علة  يدف ل لبطاحد

حين لبلفغيعين   ة  فحد فبيدة  ففد  ايدة  . فحد بفد بل  ففعفن  لاقدةفللاوف د بيدلبل ع يدَّة     فعلعهم بدذفلفهم 
 ثيا ي زز عق لوهل  للآخع.

-Selfأيحددددً   ل حددددف  وهعي   لبف ام لبذلفل فلبفوهيم لبذلفل  ة  لب لاقهذه    فففاددددع
Regulated Learningلبفل فًعدف أن لبلف ام لبفل ل حدذلفدد يعفن أعثع فثعلددً   ل    ه(  

  لالع لبدذ  يو عس ةفلد  فعل  لبل ع يدلبل ع يدَّة    فأعثع لادددددفخدفللدً  بلاادددددفعلفيويد  ة  ف الد
 لاع فيلل.   ه  يو حيً   ال أفل

 التوصيات

بفى  لبل ع ة  لادددفعلفيوي   ل  فعل ة  للاهفل م حفولية  ححدددعفعلبفعلادددة    . ففصدددل1
   بل  به  لن ففع    ق  ل ف زيز لاففى لبف ل لبذلفل بفيهم.ةلبطاح

   ة لبذلفي ة  ف فلف  ال لبفخطيط  فلبلعلقحة  ف ايلية  أوشدددطة  . فحدددلين لبلو هج لبفعلادددي2
 ففوهيلهم لبذلفل.ة  فلبفقييم لبذلفل  حل  ياهم  ل فثاين ف ام لبطاح

فلخدق لبصددددد   لبل ع دة    . فدفعيدل لبل الين  ال ففهي  لادددددفعلفيويد   لد  فعل 3
  بل لبف لق  ل ففعيعهم فأفل هم.ة  لبطاح هلبفعلال  فففوي

فععز  ال لبفقفيم لبدذلفل فلبفقفيم لبحود  ل لبلادددددفلع  ة  . ل فلد ف أاددددد بيدل فقفيم ثدفيثد4
 .ةبف زيز لبف ل لبذلفل بفى لبطاح
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ة  فلااددد اة  لبف لق لبذلفل لن خلاق لبيفلي   لبف ايلية   ال لل عادددة  . فشدددويل لبطاح5
 .ةلبف ايلية  ح ف لاوشطة  لبف لاي

 المقترحات

  ال لادفعلفيوي   ل  فعل ة  ق  لة  بقي س أثع حعللج ففعيحية  .  وعل  فعلاد   فوعيحي1
 لبف ل لبذلفل فلبفثصيق لبفعلال.ة   ل فوليلبل ع ة 

فلبف ل لبذلفل  ل حف  لفغيعل   لبل ع ة    حين لافعلفيوي   ل  فعل ة  لب لاقفعلاة   .2
   فلبفخص  لاع فيلل.ةلبفعلاية  لثق لبووس  فلبلعثا

أخعى لثق ة  ففعحفية  فعحط لبف ل لبذلفل حلفغيعل  وفادددية  .  وعل  فعلاددد   فعحفي3
 باف ام فلبفوهيم لبذلفل.ة  لبفل  ي

 المصادرة  قائم

فففهيفه  لبل ع يَّة  ( . لاددفعلفيوي   لبف ام2004حعع .    صدد با لثلف فوف ق  . لحف و فف1
 ( ثزيعلن. ع وفن لبث ول.2(  1لب فف    لبل ام فلبط بلة لوا   ل لبففعيس لبصفل

( . لبفقفيم 1990صددح   ثاددين.    لصددطفل لثلفف ف حف لبعثلن لوفع فلب ويال   .للال م2
 لب علق.   حغفلف  فلبوشعة باطح  ة فلع لبثعل، فلبقي س

فلبفطحيق ة لبفعحف  حين لبوهعي ه( . للاعشد ف لبوفادل فلبففوي2009 حف لبفف   .     . لبخفلو 3
  ل ن.  فلع لبعوف  باوشع فلبففزيل  لاًفبي   ففلوح   فبيق للاح   فلبلعشفين

باوشدددددع فلبففزيل ة  فلع لبلاددددديع   1ط  ( . لبف ام لبل ع ل2007ثادددددين .     . لحف عيد )4
  ل ن.  ةفلبطح  

 ( شدح ط54لب فف    لبوح ة لوا   ل عف ل لبذع   للاوف  بلة  ( . قعل 2001لوفحل .     .لب اف 5
 .ةذف لبق ف  

ة حد بلفلوهد   هلبف ل لبدذلفل ف لاقفد   هاددددديعفبفويد ( .  2011ثادددددن لثلدف .     غفبلة  . لبقع6
ة لبفعحيد ة  عايد      ةغيع لوشدددددفعة  فعففعلة  لطعفثد    ةلبود ل د ة  فلقد فلف للاغعل  بدفى طاحد ة  للاوفلد  يد 
 . ةلبلافوصعية لبو ل 

  لبثصدن لبوفادلة  لوا  ( . لبذع   للاوف  بل فلباداف  لب ففلول2002للق .    . لبلخزفلل7
 ( احفلحع.13لب فف 

 ل ف ايم لبل ع ة    ل لاددددفعلفيوي   ل  فعل ة ( . لفو ه   ثفيث2004لحعلهيم .    . حهافق8
 .280-149(. 30لب فف    ةفلبل ع ة لبقعل ة لوا   ةلبقعل 

فلع لبعفد ل    1ط   ( . ف ايم لبففعيع لفد هيم ففطحيقد  1999 فثل  حدف لبعثلن .     . وعفلن9
 .ةللال عل  لب عحي  لبو ل ل

ة  لبلعثا ة لبفخال بفى طاحة  حلف   هلبف ل لبذلفل ف لاقف  ( .2025ليل ن لطشدع      . خا 10 
 .ةلبفعحية عاي  فلاطة و ل   ل وافيع غيع لوشفعهة عا ب  ةلبث وفي

 ل ة  للافعلعيد ة  (. فطفع لفخد ق لبل افلد   فثد  لب فحد 1989لبهد م  حدف لبعثلن.     . خايدق11
 طوط .ة للآفلل و ل ة  عاي    ل وافيع غيع لوشفعهة  عا ب    وف لبلعحل لبفص ليينة صففع لافو ح   لعغفح
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   ةلو هج لبحثا  ل لبفعحي( . 1990لوفع ثاددين .       زيز ثو  ف  حف لبعثلن   . فلففف12
 لب علق.   حغفلفة لبف ايم لب  بل فلبحثا لب الل ,و ل ة فزلع

لبف ل ح بذل  فلبوو    ل ة  فثادين لفهفم لبذل  ففولي ( .2005ادو   لثلف .     . ادايل ن13
 لبق هعه.  1  بم لبعفل,ط  (7باوليل  ة ايعفبفوي يه  ثق ة اااا  شفل لو لا  لبثي ه

ة لثلف وويل لبصددففة فعول  2ط  ( .  ام لبوفس لبل ع ل2000عفحع  .    . اددفباددف14
 .ةلبق هع  ةللاوواف لبلصعية لعفح  فلخعفن

 .ةللااعوفعية لعفح  ( . لبذع   لب  طفل2001ي اع .   . اي 15
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   لبصددد  لبخ لس للا فلف  ة   ال ف ق للاادددافل لبل ع ل  لبفوعيف  _ لب ي ول( بفى طاحلبل ع ة  
 ح حق_ لب علق.ة و ل     ةل وافيع غيع لوشفعة عا ب

  ل ن.  فلع لبفعع لب عحل  2ط   ل  ام لبوفس لبل ع لة ( . لقفل2002لثلف لثلف .   . شاحل17

لوشددفعل  لفث ف لبعف ل   ( .  ام لبوفس  ل لبقعن لب شددعين2001حفع لبفين .     .   لفف18
 فلشق.  لب عل

ة .لبذع   للاوف  بل لفهفل 2001 حف لباددددليل .      عفق لبادددديف عزق فلثلف   .  ثل ن19 
 .237_222  (58    ام لبوفسة لوا  فقي اه

( . لبعشددد   ن لبلفهفحين لبلًفلع لبقفلل بالفهفحين 2000ثادددن حشددديع.    . لثلفف20
 لصع.   ةلبق هع  فلبف ايمة لبفعحية حفزلع

ة لبللاعد    1لبففعيع,طة  بع د يد لبفعحفيدة    ( . لبخيد عل 2007ثادددددن لثلدف .     . ل د ويول21
 وفه.  ةلبا ففية لب عحي
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