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Abstract:  

This study looked at the impact of exercise program which had the support 

of assistive devices in the rehab of athletes with anterior cruciate ligament 

injuries. We used the experimental method on a samples of  40 athletes which we 

divided into two equal groups. The program which we ran for 12 weeks saw 3 

sessions per week. We used standardized tests which looked at muscle strength, 

range of motion, pain and functional stability. What we found was a great 

difference between the experimental group and the control group in all tested 

areas which saw an improvement in muscle strength by 39.6% as opposed to 

16.1% in the control group and in range of motion by 48.5% as opposed to 31.1% 

in the control group. Also we saw a great drop in pain level from 7.2 to 1.4 in the 

experimental group compared to a drop from 7.4 to 3.2 in the control group. 

Static balance also improved by 133.3% in the experiment group vs. 63% in the 

control group. We concluded that the put forth program is very effective and safe 

which contributes to a greater rate of recovery and we got better results than what 

is seen in traditional methods. We recommended the adoption of this put forth 

protocol in physiotherapy centers and the training of professionals in the use of 

assistive devices. 
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 : السمخص

 السرابيؽ الخياضييؽ تأىيل إعادة في مداعجة بأجيدة مجعؾم تسخيؽ بخنامج تأثيخ الجراسة ىحه تشاولت
 إلى وقدسشاىا رياضيًا 40 مؽ اتعيش عمى التجخيبي السشيج استخجمشا الأمامي. الرميبي الخباط بإصابات

 واستخجمشا الأسبؾع. في جمدات 3 أسبؾعًا 12 لسجة أجخيشاه الحي البخنامج وشيج متداويتيؽ. مجسؾعتيؽ
 فخق  ىؾ وججناه ما الؾعيفي. والاستقخار والألؼ الحخكة ونظاق العزلات قؾة في نغخت مؾحجة اختبارات

 في تحدشًا شيجت والتي السختبخة السجالات جسيع في ظةالزاب والسجسؾعة التجخيبية السجسؾعة بيؽ كبيخ
 ٪48.5 بشدبة الحخكة نظاق وفي الزابظة السجسؾعة في ٪16.1 مقابل ٪39.6 بشدبة العزلات قؾة

 في 1.4 إلى 7.2 مؽ الألؼ مدتؾى  في كبيخًا انخفاضًا لاحغشا كسا الزابظة. السجسؾعة في ٪31.1 مقابل
 التؾازن  تحدؽ كسا الزابظة. السجسؾعة في 3.2 إلى 7.4 مؽ خفاضبان مقارنة التجخيبية السجسؾعة

 أن إلى وخمرشا الزابظة. السجسؾعة في %63 مقابل التجخيبية السجسؾعة في %133.3 بشدبة الداكؽ
 مؽ أفزل نتائج عمى وحرمشا التعافي، معجل زيادة في يُديؼ مسا لمغاية، وآمؽ فعال السقتخح البخنامج
 وتجريب الظبيعي، العلاج مخاكد في السقتخح البخوتؾكؾل ىحا باعتساد أوصيشاو  التقميجية. الظخق 

  السداعجة. الأجيدة استخجام عمى الستخرريؽ

 حخكة العزلات، قؾة الؾعيفة، في السداعجة التعافي، الأمامي، الرميبي الخباط السفتاحية: الكمسات
 .الؾعيفي الاستقخار الألؼ، السفرل،
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  بالبحث التعريف -1
  السقجمة 1.1

 التي تمػ الخياضية الالعاب في ولاسيسا شيؾعا الاكثخ الاصابات مؽ تعج الامامي الرميبي الخباط
 معجل ان الحجيثة الظبية الاحرائيات وتذيخ والدمة القجم كخة مثل ومفاجئة سخيعة حخكات تتظمب

 ترل حيث ضييؽالخيا بيؽ الشدبة وتختفع سشؾيا شخص الف 100 لكل شخص8.68 مؽ يتخاوح الاصابة
 )Obaidi,-Al ;2013 .,al et Mather (2023.رياضي الف 100 لكل مراب 81 نحؾ

 6التأىيل يدتسخ عادة مؽ  ةتؤثخ ىحا الاصابة عمى الاداء الخياضي للاعب اذا يحتاج وقت طؾيل لا إعاد
شيخا قبل العؾدة الى الشذاط الخياضي وتعج مخحمة اعادة التأىيل بعج جخاحة الخباط الرميبي مؽ  12لغاية 

اىؼ السخاحل العلاجية حيث تتظمب تعاونا بيؽ الظبيب السختص والسعالج  الظبيعي والسجرب الخياضي 
 .(Anderson et al., 2023)لتحقيق الذفاء واستعادة الحخكة بدخعو 

مجال العلاج الظبيعي الخياضي شيج في العقؾد الاخيخة تظؾر واسع مؽ خلال ادخال التقشيات الحجيثة 
، مؽ اىؼ ىحه الاجيدة ىي اجيدة الحخكة السدتسخة ، مشرات التؾازن الجيشاميكي، وانغسة الكياس والأجيدة

وكحلػ التحفيد الكيخبائي لمعرب وقج اشارت الجراسات ان استخجام ىحه التقشيات  TENSالايدوكيشتيكي 
يداعج في تدخيع الذفاء لمسراب وكحلػ يحدؽ القؾة العزمية والسخونة السفرمية اضافة الى الحج مؽ 

 ,Brown&Wilson, 2022; Houghes& Roberts)السزاعفات والالؼ الشاتج عؽ قمة الحخكة 

2022) 

 اهسية البحث  1-2

عجة محاور متكاممة في اىسية البحث تذسل كل مؽ الجانب العمسي، العسمي، والاقترادي واخيخا 
ىؼ ىحا البحث مؽ الشاحية العمسية في اثخاء الادبيات العخبية لسجال العلاج الظبيعي حيث ايد السجتسعي

 (Al-Ghamdi et al.,2021)يعاني مؽ قمة الجراسات السشيجية مقارنة بشغيخاتيا الاجشبية 

كسا ان البحث يقجم دليل عمسي حؾل فاعمية استخجام الاجيدة في بخامج اعادة التأىيل بعج اصابات الخباط 
 ;Brown& Wilson, 2022)دقيقة ومقارنة  الرميبي الامامي وذلػ بالاستشاد عمى نتائج تجخيبية
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Anderson et al., 2023).   العلاج  ئيرالا إختؾفخ نتائج البحث مؽ الشاحية العسمية قاعجة ميسة
الظبيعي ومجربؾ التأىيل الحخكي في ترسيؼ البخامج التأىيمية كسا تداىؼ في تؾحيج بخوتؾكؾل العلاج داخل 

  (Melick et al., 2016 :جمات السقجمة لمخياضييؽ السرابيؽمخاكد العلاج الظبيعي وتحديؽ جؾدة الخ
 (2022,الجبؾري ;

كحلػ تعج بخامج التأىيل مؽ الشاحية الاقترادية وسيمة جؾىخية لتقميل السجة الدمشية لمعلاج وتقميص و  
عمى السخضى، كسا ان معجلات الاصابة الستكخرة تداىؼ في تقميل الشفقات طؾيمة الامج التكاليف الظبية 

 .(Evans& Thompson, 2023; Mather et al., 2013)عمى الشغام الرحي 

مؽ الشاحية السجتسعية بعج الاصابة يعج مكدبا لمسجتسع وتعدز ان اعادة الخياضييؽ الى مسارسة نذاطيؼ 
 (Al-Obaid, 2023; Arundal et al., 2018)مؽ نسط الحياة الرحية 

 
 1-3 مذكمة البحث   

اللاعبيؽ لسا تدببو مؽ اعاقة تعج اصابة الخباط الرميبي الامامي مؽ اكثخ الاصابات الخياضية شيؾعا بيؽ 
واضحة في الحخكة وتأثيخ الدمبي عمى السديخة الخياضية للاعب عمى الخغؼ مؽ التظؾر في الظخق العلاج 
الظبيعي والبخامج التأىيمية الا ان بعض مخاكد التأىيل مازالت تعتسج عمى الظخق التقميجية التي تفتقخ الى 

كمة البحث في ضخورة ايجاد بخنامج تأىيمي مجعؾم بالأجيدة استخجام الاجيدة الحجيثة تكسؽ ىشا مذ
، وتحديؽ القؾة العزمية ، وزيادة السخونة لمسفرل ، وتقميل مجة السداعجة يديؼ في رفع الاداء الؾعيفي

التأىيل بعج الجخاحة، ييجف البحث الى مقارنة فاعمية ىحا البخنامج مع البخامج التقميجية السعتسجة في مخاكد 
 .ج الظبيعيالعلا
 تداؤلات البحث   14-

البخنامج التأىيمي السجعؾم بالأجيدة وما مجى تأثيخه في تحديؽ القؾة العزمية لجى السرابيؽ بالخباط  ●
 الرميبي ؟

 الى اي حج يديؼ البخنامج التأىيمي في استعادة مجى الحخكة الظبيعية لمسفرل بعج الجخاحة ؟ ●
 تظبيق البخنامج التأىيمي ىل يؤدي الى خفض شجة الالؼ ويدخع مؽ الاداء الحخكي الظبيعي ؟ ●
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ما مجى اختلاف نتائج البخنامج التأىيمي عؽ بخنامج التقميجي مؽ حيث الكفاءة الدمشية والتحدؽ  ●
 الؾعيفي؟

 اهجاف البحث  1-5
في اعادة تأىيل السرابيؽ بالخباط الرميبي تقييؼ فاعمية بخنامج تأىيمي مجعؾم بالأجيدة السداعجة الحجيثة 

 الامامي بعج الجخاحة مؽ خلال تحقق الاىجاف الاتية: 
 .قياس تأثيخ البخنامج التأىيمي السقتخح في رفع القؾة العزمية لمعزلات حؾل مفرل الخكبة  .1
 .في استعادة السجى الحخكي الظبيعي لمسفرل  التأىيميتحجيج اثخ البخنامج  .2
 .التعخف عمى نظاق فاعمية البخنامج في خفض شجة الالؼ وتحديؽ التؾازن والاستقخار الؾعيفي  .3
  .مقارنة نتائج البخنامج بشتائج البخنامج التقميجي لتحجيج الشسؾذج التأىيمي الأفزل .4

  فرضيات البحث 1-6
الفخضية الاولى : لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج البخنامج التأىيمي السقتخح والبخنامج 

 .التقميجي في اعادة تأىيل السرابيؽ بإصابة الخباط الرميبي الامامي 
ؽ الفخضية الثانية : تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية لمبخنامج التأىيمي السجعؾم بالأجيدة السداعجة في تحدي

 .مؤشخات الاداء العزمي والؾعيفي 
  مجالات البحث 1-7

لغاية الاول مؽ شباط  2024السجال الدمشي : امتج تظبيق البحث مؽ  الاول مؽ كانؾن الاول  .1
2025. 

 .السجال السكاني : اجخي البحث في مخكد الكخادة لمعلاج الظبيعي في محافغة بغجاد  .2
لاعبيؽ السرابيؽ بإصابة الخباط الرميبي الامامي السجال البذخي : شسل البحث مجسؾعة مؽ ال .3

وتؾفخت بيؼ شخوط العيشة البحثية مؽ حيث العسخ، نؾع الاصابة،  بشاءلمحيؽ خزعؾا لجخاحة اعادة 
 .والالتدام بالبخنامج التأىيمي 

  مشهج البحث  .2
تؼ استخجام السشيج التجخيبي لسجسؾعتيؽ تجخبيو واخخى ضابظة ويعج ىحا الترسيؼ مؽ اندب الاساليب 

 .التأىيميةالعلاجية  البحثية في الجراسات التظبيكية التي تيجف الى اختيار فاعمية البخامج 
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عمى السجسؾعة التجخيبية في حيؽ خزعت السجسؾعة الزابظة لمبخنامج  التأىيميتؼ تظبيق البخنامج 
 3بؾاقع البخنامج اثشى عذخ اسبؾعا التقميجي السعتسج في مخاكد العلاج الظبيعي حيث استسخ تظبيق 

دقيقة وقج اجخيت الاختبارات القبمية والبعجية  60-55جمدات اسبؾعيا حيث ان مجة الجمدة الؾاحجة  
   .ت نفذ الغخوف مؽ حيث السكان والدمان وطخيقة الكياس لزسان السرجاقية العمسيةلمسجسؾعتيؽ تح

 مجتسع البحث وعيشة  2-1
مجتسع البحث يتكؾن مؽ اللاعبيؽ السرابيؽ بإصابة الخباط الرميبي الامامي الؾافجيؽ الى مخاكد العلاج 

جسعت . 2024يشايخ الى يؾنيؾ لاعب مؽ الفتخة  156الظبيعي في محافغة بغجاد/العخاق عجدىؼ الكمي 
 -عيشة مؽ لاعبيؽ السرابيؽ مسؽ تشظبق عمييؼ الذخوط / قدست العيشات الى مجسؾعتيؽ ىسا : 40

 لاعب خزعؾا لمبخنامج التأىيمي 20مجسؾعة تجخيبية تزؼ 
 لاعب خزعؾا لمبخنامج التقميجي  20مجسؾعة ضابظة تزؼ   -

يكؾن مراب بإصابات  اخخى وان  سشة ، الا 35 -18عشج اختيار العيشة يجب مخاعاة العسخ الدمشي 
يكؾن  قج اجخى جخاحة اعادة بشاء الخباط الرميبي خلال الذيخيؽ الدابقيؽ مع الالتدام التام بحزؾر 

  .جمدات علاجية
 والاجهزة السدتخجمة الادوات  2-2
 في مخاكد العلاج الظبيعي ومشيا الظبية  استخجمت في ىحا البحث مجسؾعة مؽ الاجيدة  -
 .لكياس القؾة العزمية بجقة عالية  Bioxdex Systemجياز  ●
 .لكياس السجى الحخكي لمسفرل  Goniometerجياز  ●
 .لمحخكة السدتسخة الدمبية لمسفرل CPM Machineجياز  ●
 .لكياس التؾازن الثابت والجيشاميكي Balance Trainerمشرة  ●
 فذسمت عمى ما يمي :اما ادوات الكياس  -
 VASمكياس الالؼ البرخي  ●
  Lysholm Knee Scoreاستسارة تقييؼ الؾعيفة  ●
  SF-36استبانة جؾدة الحياة  ●
 .ساعة تؾقيت ، شخيط قياس، اوزان تجرجية متجرجة ●
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 وسائل جسع البيانات  2-3
 تسثمت في :استخجمت عجة وسائل لجسع البيانات الخاصة بالسذاركيؽ 

 .الكياسات السباشخة باستخجام الاجيدة ●
 .الاستبيانات السعسارية الخاصة بتقييؼ الالؼ والاداء●
 .الدخيخية التي اجخاىا السخترؾن في العلاج الظبيعي اتفحؾص ●
 .لستابعة حالة السفرل بعج مخحمة العلاج (MRI)الترؾيخ بالخنيؽ السغشاطيدي  ●
  .سجلات الحزؾر والانزباط في تشفيح البخامج التأىيمي ●
  الستغيرات التابعة والسدتقمة 2-4

 .الستغيخ السدتقل : يذسل البخنامج التأىيمي السقتخح باستخجام الاجيدة الحجيثة 
وفق الستغيخات التابعة : تتسثل بالقؾة العزمية لمخجل السرابة ، السجى الحخكي لشفرل الخكبة، شجة الالؼ 

 .مكياس التقييؼ البرخي، التؾازن الثابت والجيشاميكي
 تهصيف الاختبار 2-5

 بخوتؾكؾل ثابت لزسان الجقة في الشتائج: يعج تؾصيف الاختبار مؽ السخاحل السيسة اذا تؼ اعجاد
 بروتهكهل الاختبار:

 .تذسل تساريؽ لتحفيد الجورة الجمؾية دقائق 10فتخة احساء مجتيا  .1
 .ضسان استعادة الذفاء العزمي الجدئي دقائق 3كل اختبار واخخ مجتيا فتخة راحة بيؽ  .2
 .يتؼ مؽ خلاليا تدجيل افزل نتيجة  محاولات  3لكل اختبار .3

 الاختبارات الهظيفية:
 التأىيل:فتخة  تقييؼ الاداء البجني والقجرة الؾعيفية بعج  مؽ الؾسائل الاساسية  في ىحا الاختبارات  عجت

حيث يبجأ الستجرب بدخعو مشخفزة ثؼ بعج ذلػ يديج سخعتو تجرجيا لحيؽ الؾصل لا / الستجرجاولا: الجري 
 .مؽ الجيج ج مسكؽ ح اقرى

 .يقاس مؽ خلال مدتؾى السخونة الحخكية وكحلػ سخعة الاستجابة العربية العزميةثانيا: تغير الاتجاه/ 
مؽ خلال وقؾف اللاعب عمى قجم واحجة  يكيذ مجى الثقة الحخكية في الظخف السراب ثالثا: قفز احادي/

 .محاولات متتابعة  3ثؼ يقفد الى اقرى حج ويدجل السدافة الافزل بعج 
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ييجف الى قجرة السفرل والعزلات عمى امتراص الرجمة والتحكؼ بالاتدان  رابعا: نزول من مرتفع/
 .خلال اليبؾط

  الاختبار القبمي 2-6
لجسيع افخاد العيشة قبل البجء في تشفيح البخنامج التأىيمي مؽ خلالو تقييؼ السدتؾى  تؼ اجخاء الاختبار القبمي

 ايام متتالية  3عمى مجى  الؾعيفي لكل مذارك وتؼ تشفيحىا
: اشتسل عمى فحؾصات طبية كاممة لتأكج مؽ سلامة السذتخكيؽ مؽ اي امخاض مدمشة اخخى اليهم الاول

وكحلػ تؼ تقييؼ مجى الالؼ والاتياب في مفرل الخكبة بؾاسظة مكياس التقييؼ البرخي وأيزا قياس مدتؾى 
 . Goniometerالحخكة لمسفرل بجياز الداوية الحخكية 

 Biodexاو قياس القؾة العزمية لمخجل السرابة بؾاسظة جياز خرص ىحا اليؾم لتحجيج اليهم الثاني: 
بالإضافة الى معخفة مجى الثبات والتؾازن الجيشاميكي لسعخفة قجرة اللاعب عمى الاستقخار اثشاء الاداء 

 .الحخكي كسا تؼ اجخاء الترؾيخ الظبي لتأكج مؽ سلامة الاندجة في السفرل بعج العسمية
الاختبار الؾعيفي سؾف تكيؼ الاداء الحخكي مثل الجخي الستجرج ، القفد  تتزسؽ تشفيح: اليهم الثالث

الاحادي، وكحلػ ندول مؽ مختفع وغيخىا العجيج مؽ الاختبارات الاخخى الخاصة وايزا تؼ تؾزيع استسارات 
استبانة جؾدة الحياه مؽ اجل قياس كلا الجانبيؽ الشفدي والاجتساعي لمسذتخكيؽ الى جانب اخخ تحجيج 

 .تؾي الثقة بالشفذ قبل بجء البخنامج التأىيميمد
 تكافؤ عيشات البحث  2-7

يجب التأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة قبل البجء في تشفيح البخنامج التأىيمي لزسان ان اي 
 .فخق قج يغيخ بعج التظبيق يعؾد لمبخنامج التأىيمي وليذ لاختلافات فخدية بيؽ افخاد السجؾعتيؽ 

والبجنية مثل العسخ والظؾل  الجيسؾغخافيةالعيشتيؽ حؾل عجد ىحا الستغيخات  لا أفخادجسعت البيانات الاساسية 
الاحراء الؾصفي لحداب الستؾسط  باستخجامىحا العيشات  تحميلوالؾزن ومذجة الالؼ والقؾة العزمية وتؼ 

لمعيشات السدتقمة لشبيؽ ىل  tالحدابي والانحخاف السعياري لكل مؽ السجسؾعتيؽ وبعجىا تؼ اجخاء الاختبار 
 1كسا مبيؽ في الججول  ≥05ꞏ0aىشالػ فخوقات ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى معشؾي 

 .ؾغخافية لمعيشة( يبيؽ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في  لخرائص الجيس1ججول )
 الجلالة t قيسة الزابطة السجسهعة التجريبية السجسهعة الستغير

 0.647 0.462 3.9±25.8 4.2±26.4 العسر )سشة(
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 0.755 0.315 7.2±173.5 6.8±174.2 الطهل )سم(
 0.671 0.428 9.1±71.9 8.4±73.1 الهزن )كغ(

 0.576 0.564 2.4±7.9 2.1±8.3 الخبرة الرياضية )سشة(
 

ان الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ لا يسثل دالة احرائية في كل مؽ التغيخات  1اضيخت الشتائج الؾاردة في ججول 
مسا يجل الى ان السجسؾعتيؽ متجاندتيؽ ومتكافئتيؽ ويعج ىحا التجانذ شخط لزسان الجقة التجخبة والسقارنة 

 .العمسية
 الاجراءات السيجانية 8-2

نب التظبيقي اذا تؾضح الخظؾات العسمية اثشاء تظبيق البخنامج التأىيمي عمى تسثل الاجخاءات السيجانية الجا
 .افخاد العيشة تست ىحا الاجخاءات بذكل دقيق يزسؽ دقة الشتائج 

لكل  والؾعيفيبجت الجراسة بأجخاء الاختبار القبمي لجسيع افخاد العيشة مؽ اجل تحجيج السدتؾى البجني 
 مذارك ثؼ تؼ تقديؼ السذاركيؽ لسجسؾعتيؽ :

 الاجيدة الحجيثة  باستخجام التأىيمي: خزعت لتظبيق البخنامج  التجريبية السجسهعة
 : خزعت لبخنامج تقميجي معتسج في مخاكد العلاج الظبيعي  الزابطةالسجسهعة 

دقيقة  60-55مدة تتخاوح مؽ بسعجل ثلاث جمدات كل ج البخنامج عمى مجى اثشى عذخ اسبؾعاً  تشفيحتؼ 
 شسمت السخاحل الاتية:

أسبؾع (: تيجف لتقميل الألؼ والالتياب والسحافغة عمى سلامة  4 - 1مخحمة الحساية السبكخة )  .1
  .السفرل

تخكد لتحديؽ السجى الحخكي تجريجيا مع عسل تساريؽ أسبؾع ( :  8 – 5مخحمة استعادة الحخكة )  .2
 لديادة السخونة العزمية .

مقاومة تيجف إلى تجريبات أسبؾع ( : وتذسل تساريؽ تؾازن و  12 – 9مخحمة التقؾية والتؾازن )  .3
 استعادة الكفاءة الؾعيفية الكاممة والحخكية لمعؾدة لمشذاط الخياضي .   
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  التجربة الاستطلاعية 2-9
الحيؽ تشظبق عمييؼ لاعبيؽ مؽ خارج العيشة الاصمية  8نفحت ىحا التجخبة عمى عيشة صغيخة بمغ عجد 

شخوط نفديا السعتسجة في الجراسة الخئيدية واستسخت التجخبة اسبؾعيؽ متتاليؽ داخل السيجان التجريبي 
 وتزسشت ما يمي:

 .اختبار الاجيدة والادوات : لتأكج مؽ سلامة تذغيل الاجيدة وكفاءتيا بالكياس .1
الاختبارات الؾعيفية والقبمية لتأكج تجخيب اجخاءات الاختبارات: وفق بخوتؾكؾل محجد طبقت كل  .2

 .مؽ وضؾح التعميسات وسيؾلة تشفيحىا
 .تجريب افخاد الفخيق البحثي عمى استخجام الاجيدة :تجريب فخيق مداعج .3
دقيقة وسظيا بحيث يحقق  58تحجيج زمؽ الجمدة السشاسبة: تؼ تحجيج زمؽ الجمدة الامثل ليكؾن  .4

 .كفاءة الاداء دون ارىاق لمسذاركيؽ
% ويذي 94 دقُقت ويعذل انحعىر 58انىاحذة بهغج َحى يذة انجهست فكاَج َخائج الاسخطلاع  ظهزث وقذ

 .ونى َسجم اٌ الإصاباث جاَبُت خلال انخجزبت  10/2.8انزظا 

  الاختبارات البعجية 2-10
وفق  اجخيت الاختبارات البعجية لجسيع افخاد العيشة اسبؾع  12السقخر لسجة  التأىيميبعج اكتسال البخنامج 

مع مخاعاة فتخة راحة كاممة الاختبارات القبمية  عمى بأشخاف الكادر الظبي ذاتو الحي اشخف الذخوط نفديا 
 .لزسان دقة السقارنة ومؾضؾعية الشتائج بيؽ الاختبارات  لتجشب الاجياد العزمي وكحلػ 

 الهسائل الاحرائية 2-11
بؾصفة اداة ميسة في ادخال البيانات  في تحميل البيانات الاحرائية  26الاصجار  SPSSبخنامج  ماستخج

وتفديخىا الاحراءات الؾصفية تدتخجم الاحرائية  وتحميميا لسا يتستع بو مؽ دقة وسخعة في معالجة الكيؼ
مل الالتؾاء بيشسا لتؾضيح البيانات مؽ خلال حداب الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وكحلػ معا

شات الستخابظة في مقارنو الشتائج القبمية والبعجية داخل كل مجسؾعتيؽ بيشسا استخجم لمعي tالاختبار استخجم 
والزابظة ولتحميل البيانات بذكل اعسق طبق  ةلمعيشات السدتقمة لسقارنة بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبي tاختبار 

الفخوق بيؽ اكثخ مؽ متغيخ ولسعخفة العلاقة بيؽ الستغيخات لحداب  ANOVAتحميل التبايؽ الاحادي 
استخجم معامل الارتباط لبيخسؾن يحجد اتجاه العلاقة بيؽ الستغيخات اذا كانت عكدية ام طخدية وكحلػ درجة 

( تسثل الحج الفاصل لقبؾل او رفض a≤0.05فكان مدتؾى الجلالة في جسيع لإحرائيات ىؾ ) قؾتيا
 .(Field, 2018)الفخضية الرفخية 
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 عرض الشتائج ومشاقذتها -3
 عرض الشتائج الاحرائية 3-1

مقارنة  ةاشارت الشتائج الاحرائية لبرنامج التأهيمي السجعهم بالأجهزة لجى افراد السجسهعة التجريبي
 2بالسجسهعة الزابطة فعالية كبيرة في تحدن جسيع الستغيرات البجنية والهظيفية كسا في الججول رقم 

 (: نتائج الكياسات القبمية والبعجية لمقهة العزمية )نيهتن/متر(2ججول )
 الجلالة t قيسة الفرق  البعجي الكياس القبمي الكياس السجسهعة العزمة

 0.000 ∗12.84 56.4 22.1±198.7 18.4±142.3 التجخيبية الرباعية الرؤوس

 0.000 ∗6.21 23.2 20.8±167.3 19.2±144.1 الزابظة 

 0.000 ∗9.87 36.3 16.2±134.5 12.6±98.2 التجخيبية الخمفيةالعزلات 

 0.000 ∗4.33 15.5 14.7±115.2 13.1±99.7 الزابظة 

 
كًا  22.1±198.7انً  18.4±142.3ارتفاع الستؾسط لمعزمة الخباعية مؽ  2لؾحع ىشا في الججول 

انًجىعت انعابطت حكىٌ  % فٍ انًجًىعت انخجزَبُت يقابم3.36ححسُج قىة انععلاث انخهفُت بُسبت 

5.15%.  

 (: وتائج المدي الحركي 3جدول )

 الجلالة t قيسة التحدن ندبة البعجي الكياس القبمي الكياس السجسهعة الحركة

 0.000 ∗18.92 %48.5 6.2±132.8 8.7±89.4 التجخيبية الثشي

 0.000 ∗11.24 %31.1 8.4±115.6 9.1±88.2 الزابظة 

 0.000 ∗14.67 %90.2 1.8±1.2− 3.4±12.3− التجخيبية البدط

 0.000 ∗8.93 %60.2 2.9±4.7− 3.2±11.8− الزابظة 

 

اشارث َخائج انًذي انحزكٍ اٌ انًجًىعت انخجزَبُت اظهزث ححسٍ  يهحىظ فٍ حزكت انثٍُ بُسبت 

% 290.انخحسٍ فٍ انبسػ % بانُسبت نهًجًىعت انعابطت واَعا بهغج َسبت 131.% وكذنك 548.

 .% فٍ انعابطت260.َىاسَها 
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 (: وتائج قياش مستىي الالم 4جدول)

 الجلالة t قيسة الزابطة السجسهعة التجريبية السجسهعة التهقيت

 0.605 0.521 1.3±7.4 1.1±7.2 الكياس القبمي

 0.001 ∗3.84 1.2±6.1 0.9±4.8 أسابيع 4بعج 

 0.000 ∗5.23 1.1±4.5 0.7±2.9 أسابيع 8بعج 

 0.000 ∗7.12 0.9±3.2 0.6±1.4 الكياس البعجي
 تانخجزَبُفٍ يسخىي الانى فٍ انًجًىعت  اَخفاض اَه نىحع 4اشارث انُخائج انًىظحت فٍ انجذول 

 .% بانًجًىعت انعابطت 4.3انً .7% 4% بًُُا اَخفط يٍ 41.% نغاَت 27.يٍ

 ( وتائج التىازن والاستقرار الىظيفي  5جدول )

 الكياس السجسهعة الاختبار
 القبمي

 الكياس
 البعجي

 التحدن
% 

 الجلالة t قيسة

 0.000 ∗16.82 %133.3 3.4±28.7 2.1±12.3 التجخيبية التهازن الثابت )ثانية(

 0.000 ∗9.45 %63.0 2.8±19.4 2.3±11.9 الزابظة 

التهازن الجيشاميكي 
 )درجة(

 0.000 ∗19.23 %98.2 5.9±67.8 4.6±34.2 التجخيبية

 0.000 ∗8.67 %42.9 6.2±48.3 4.9±33.8 الزابظة 

 

انخىاسٌ والاسخقزار انىظُفٍ نهًجًىعت انخجزَبُت بهغج َسب اٌ  5اظهزث انُخائج انًبُُت بانجذول 

انخىاسٌ انذَُايُكٍ  انخحسٍ % بًُا كاَج َسبت63% يقابم انًجًىعت انعابطت انخٍ بهغج 3.331انخحسٍ 

 .انعابطتنهًجًىعت %  9.42 بًُُا انُسبت% نهخجزَبٍ 2.98

 لمجمىعتيه في القياش البعدي ( مقاروت الىتائج بيه ا6جدول)

 السجسهعة الستغير
 التجريبية

 السجسهعة
 الزابطة

 حجم الجلالة t قيسة
 الأثر

 1.48 0.000 ∗4.56 20.8±167.3 22.1±198.7 قهة الرباعية )ن.م(
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السجى الحركي لمثشي 
)°( 

132.8±6.2 115.6±8.4 7.23∗ 0.000 2.34 

 2.31 0.000 ∗7.12 0.9±3.2 0.6±1.4 مدتهى الألم

 2.56 0.000 ∗7.89 6.8±71.2 4.7±85.3 الاستقرار الهظيفي

 

 مشاقذة الشتائج  3-2
عة التجخيبية يعؾد سبب التحدؽ السجسؾ  لا أفخادان القؾة العزمية  2اشارت الشتائج السؾضحة في الججول 

لمسراب وكحلػ ليا دور  الؾعيفيةلمحالة  وتتلاءمتعتبخ امشة  التيى فاعمية استخجام الاجيدة السداعجة ال
في تشذيط العزلات مفرل الخكبة العسيقة مثل ىحا الاجيدة جياز التحفيد الكيخبائي العربي العزمي 

NMES  لسا لو دور في زيادة كفاءة انكباض الالياف العزمية وكحلػ يدخع استعادة القؾة العزمية والحخكية
يؤدي ( ان استخجام ىحا الجياز بعج جخاحة الخباط الرميبي 2019واخخون)  Hughesج لمسفرل كسا اك

(  2022واخخون )   Gokelerكسا أشار لتحدؽ ممحؾظ في قؾة العزمة الخباعية مقارنة بالعلاج التقميجي.
استعادة عمى ان البخامج التأىيمية التي تجمج بيؽ التحفيد الكيخبائي وتساريؽ السقاومة فيحه تداىؼ في 

 التؾازن العزمي والأداء الؾعيفي لمخياضييؽ بعج اصابات الخباط الرميبي .
جام جياز الحخكة جى الحخكي دليلًا عمى نجاح استختحدؽ ممحؾظ بالس 3بيشسا بيشت الشتائج في الججول 

حيث تعسل ىحه التقشية عمى تحفيد الجورة الجمؾية وتحديؽ مخونة السفرل  (  CPMالسدتسخة الدمبية )
 ( 2023( ىحا يتفق مع دراسة محمد الحجيثي )  Norkin & White ,2016وتدخع مؽ عسمية الذفاء ) 

 حيث أكج عمى أن تظبيق الحخكة الدمبية تؤدي تيبذ السفرل بعج الجخاحة . 
ويخجع ذلػ إلى خفاض كبيخ في مدتؾى الألؼ بعج تظبيق البخنامج إلى ان 4كسا أشارت الشتائج بالججول 

التحفيد الكيخبائي في تثبيط الإشارات العربية الشاقمة للألؼ كسا يؤدي الى افخاز الأنجروفيؽ في الجدؼ مسا 
. كسا تذيخ الشتائج إلى أن الجمج بيؽ  (Davis, 2022)يداعج مؽ تخفيف الالؼ وتدخيع عسمية الاستذفاء 

لاج الحخكي والأجيدة الكيخبائية يعج أكثخ فعالية مؽ استخجام اي مشيسا عمى حجا وىؾ ما يتؾافق أحسج الع
 (.  2022الدامخائي ) 
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يعكذ نجاح البخنامج  أن التحدؽ في اختبار التؾازن الثابت والجيشاميكي الحي  5وأعيخت نتائج الججول 
التأىيمي في الاستكبال الحدي العسيق وتقؾية العزلات السثبتة لمسفرل وتحديؽ الديظخة الحخكية أثشاء 

(. وىحه الشتيجة تتساشى مع دراسات عالسية عمى أن تجريبات  Gribble et al,. 2004) الاداء الخياضي 
. كسا بيشت الشتائج أن البخنامج التأىيمي ج الاصابة التؾازن تداعج عمى استعادة الاداء الحخكي الظبيعي بع

باستخجام الأجيدة ساىؼ بتحدؽ شامل في الاداء الؾعيفي لمسذاركيؽ وتذيخ الجراسات الحجيثة ان الشيج 
الذامل في التأىيل الحي يجمج بيؽ التساريؽ الؾعيفية والسحفدات العزمية يعج اكثخ فاعمية مؽ البخامج 

وإن ىحا التكامل بيؽ السكؾنات البجنية والعربية مؽ مكؾنات الاداء واحج د عمى مكؾن التقميجية التي تخك
يعدز في جؾدة الحخكة ويؤمؽ عؾدة تجريجية وآمشة لمخياضييؽ إلى السشافدة مسا يعكذ  التأىيلفي 

 التؾجيات السعاصخة في العلاج الظبيعي الخياضي
   Lepley et al 2020; Hartigan et al., 2023 )) 
 الاستشتاجات والتهصيات  4
 الاستشتاجات  4-1
تحدشاً كبيخ بالقؾة العزمية لعزلات العاممة حؾل مفرل الخكبة مقارنة التأىيمي السقتخح  جاعيخ البخنام.1

بالظخق التقميجية مسا يذيخ ان الجمج بيؽ التسخيشات والتحفيد الكيخبائي يداىؼ بااستعادة الكفاءة العزمية 
 .والؾعيفية

 بتحدؽ السدتؾى الحخكي لمسفرل حيث يداىؼ مؽقام  ان استخجام جياز الحخكة السدتسخة الدمبية   2.
 .العزمية وىحا ساىؼ في استعادة الحخكة الظبيعية لمسرابيؽتيبذ السفرل ويؾدي الى زيادة السخونة تقميل 

العربية وتحفيد افخار ساىؼ التحفيد الكيخبائي في خفض الالؼ بذكل فعال مؽ خلال تشذيط الاشارات  3.
 السؾاد السدكشة الظبيعية مسا ادى الى الذعؾر بالارتياح اثشاء مخحمة العلاج بالبخنامج التأىيمي

بيشت الشتائج تحدؽ ممحؾظ بالتؾازن الثابت لجى افخاد السجسؾعة التجخيبية مسا يجل عمى فاعمية البخنامج  4.
 .ة العربية لمسفرلمؽ تشذيط العزلات الحدية وكحلػ يحدؽ مؽ الديظخ 

اثبتت الجراسة ان البخنامج التأىيمي بالأجيدة السداعجة يؤدي لتحديؽ تام في الاداء الؾعيفي لمسرابيؽ  5.
 .بشدبة اكبخ مؽ استخجام البخامج التقميجية

 .يعج استخجام الاجيدة الحجيثة ضسؽ البخنامج التأىيمية اتجاىا فعالا لتظؾر العمسي6. 
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 التهصيات 2-4
ضخوري اعتساد البخنامج التاىيمي الستكامل الحي يجسع بيؽ التساريؽ العلاجية واستخجام الاجيدة الحجيثة  1

 .في مخاكد العلاج الظبيعي لسا تحققو مؽ نتائج ايجابية خلال وقت قريخ
 تجريب الكؾادر التأىيمية مؽ خلال عسل دورات وورش التي تعخفيؼ بتقشيات الاجيدة الحجيثة والية 2.

 .استخجاميا 
في تقميل  تأثيخخاحل الاولى بعج العسمية لسا ليا مؽ ق بخوتؾكؾل الحخكة السدتسخة في السيفزل تظبي.3

 .الالتراقات وتحديؽ مخونة السفرل
 .دمج التحفيد الكيخبائي ضسؽ البخامج التأىيمية لكؾنو يداىؼ في تقميل الالؼ  .4

تذسل عيشات اكثخ وفتخات زمشية اطؾل لتحقق مؽ الاثار تذجيع الباحثيؽ عمى اجخاء دراسات مؾسعة 5.
 .التأىيمية السدتخجمة في اعادة التأىيل ةطؾيمة السجى لا أجيد 

كفاءة الجياز العربي وتحديؽ  ةاعتساد مشرات التؾازن الجيشاميكي ضسؽ بخامج التأىيل لا إعاد.6
 .الاستقخار الحخكي بعج العسميات الجخاحية

 السرادر 
 بالعربيالسرادر 

(. تأثيخ الأجيدة السداعجة في تدخيع التأىيل بعج إصابات الخكبة. مجمة التخبية 2023الحجيثي، محمد. )
 البجنية، جامعة بغجاد.

(. أثخ التجرّج في شجّة التسخيشات عمى نتائج التأىيل بعج الجخاحة الخياضية. مجمة 2022الدامخائي، أحسج. )
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(. التأىيل الحخكي للإصابات الخياضية: الأسذ والتظبيقات. دار الكتب العمسية. 2022بؾري، ف. ع. )الج
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