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 الملخص: 

في ضوء أبعاد    ،يهدف هذا البحث إلى تحليل كتاب قواعد اللغة العربية للصف الخامس العلمي 
وقد اعتمدت   ،اليقظة العقلية حيث تمثل اليقظة العقلية أحدى المداخل الحديثة في تحسين جودة التعليم

حيث شمولية من  الكتاب  محتوى  لفحص  التحليلي  الوصفي  المنهج  على  مؤشرات    ، الباحثة  وتوزيع 
اطلعت الباحثة على ادبيات ودراسات تناولت تحليل    ،ولغرض تحقيق اهداف البحث  ،اليقظة العقلية

واعدت  ،الكتب وأبعاد اليقظة العقلية واقتصر البحث على موضوعات النحوية للصف الخامس العلمي
والفرعية منها  الرئيسة  العقلية  اليقظة  أبعاد  تضمنت  قائمة  الخبراء    ،الباحثة  بعض  على  وعرضتها 

  ، إلى أن استكملت أداة البحث   ،هامن اجل بيان آرائهم في  ،والمختصين في مجال مناهج اللغة العربية
ثم بدأت الباحثة بتحليل الموضوعات النحوية في كتاب القواعد للصف  ،ووصلت إلى صيغتها النهائية

العقلية اليقظة  أبعاد  وفق  على  العلمي  والحسابية    ،الخامس  الإحصائية  الوسائل  الباحثة  واستخدمت 
 .النسب المئوية( ،الأتية: )معادلة هولستي
 .تحليل المحتوى، اليقظة العقلية، قواعد اللغة العربية :الكلمات المفتاحية

Analysis Of the Arabic Grammar Book for The Fifth Grade 

According to the Dimensions of Mental Alertness 

Noha Kareem Ismail Mehdi 

Ministry of Education- General Directorate of Diyala Education 

Abstract: 

This research aims to analyze the Arabic grammar book for the fifth grade 

in light of the dimensions of mental alertness, where mental alertness 

represents one of the modern entrances in improving the quality of Education. 

The researcher relied on the descriptive analytical method to examine the 

content of the book in terms of comprehensiveness, the distribution of mental 

alertness indicators, and in order to achieve the research goal, the researcher 
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reviewed the literature and studies that dealt with the analysis of books and the 

dimensions of mental alertness, and the research was limited to grammatical 

topics for the fifth grade scientific, the researcher prepared a list analyzing the 

grammatical topics in the grammar book for the fifth grade according to the 

dimensions of mental alertness, the researcher used the following statistical 

and computational means: (hallucinatory equation, percentages) 

Keywords: content analysis, mindfulness, Arabic grammar. 

 
 الأول  الفصل

 التعريف بالبحث 
 مشكلة البحث:   

تتمثل مشكلة البحث الحالي في تحليل كتاب قواعد اللغة العربية للصف الخامس العلمي على وفق   
فقد اظهرت    ، على مدى توافق محتوى الكتاب مع هذه الابعاد،التربوي ابعاد اليقـظة العقـلية في الكشف  

الكثير من الدراسات والنتائج البحثية في تحليل محتوى كتاب قواعد اللغة العربية للمرحلة الاعدادية،  
ج الدراسية في المرحلة  المناه أن ابعاد اليقظة العقلية جاءت بنسب محدودة، هذا مما يشير الى أن  

مما يحدّ من تنمية    دون فهم القواعد النحوية،  تعتمد بدرجة كبيرة على الحفظ والتلقينمازالت    عداديةالا
يترتب على  مما    ،يةـعقلـظة الــاليق  ابعاد خاصة  ،  طلبة المرحلة الاعداديةارات التفكير العليا لدى  مه

دون إتاحة فرص   طلبة،مات والقوانين في أذهان التركيز العملية التعليمية على تكديس المعلو   ،ذلك
 . (1) تطبيق القاعدة بشكل عمليالربط بين  كافية للفهم العميق أو التأمل أو

صعوبات واضحة في   طلبة اللغة العربية، إذ يواجه الوتزداد حدة هذه المشكلة في تدريس قواعد    
باط  ـنتيجة تجريد القواعد واعتمادها على الاستن  صياغة الجمل والتراكيب النحوية،  فهمها وتوظيفها في

فيزياء من  مشابهة لقوانين الرياضيات والوكأنها    طلبة ا تبدو لدى القسيمات المعقدة، مما يجعلهـوالت
معظم    شعورو   النحوية،   وقد أدى ذلك إلى ضعف الإقبال على تعلم القواعد ،  حيث الصعوبة والتجريد 

   .(2) لطلبةالعام ل نحوي ذي ينعكس سلبًا على الأداء البصعوبتها، الأمر ال الطلبة
وفي ضوء ما يشهده المجتمع من تغيرات متسارعة تستلزم إعداد متعلمين يمتلكون مهارات عقلية    

غة العربية  واعية وقادرين على التفكير والفهم والتحليل، تبرز الحاجة إلى مراجعة محتوى كتب قواعد الل
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ومن هنا تتحدد مشكلة ،  تضمينها لمهارات اليقظة العقليةوالوقوف على مدى   عدادية،في المرحلة الا
 البحث في التساؤل الآتي: 

 ؟ صف الخامس العلمياللغة العربية للقواعد  كتاب قلية في ـظة العـاليق ابعاد ما مدى توافر ــ 
  أهمية البحث:  ــ

فهي عملية انجاز وإعداد أفراد وكوادر بشرية منتجة    ،التربية هي عملية تحويل مستمرة طوال الحياة  
الكيف    وأما  ،وينال تأييد الجماعة  ،فـالكم هو بمعنى التوسع الذي تواكبه طموحات المجتمع  ،كماً وكيفاً 

على    وقد عرف الانسان التربية منذ وجد على وجه الأرض   .(3)فيكون بالتوسع الرأسي في التربية  
الأرض، وتعرف التربية بأنها    الرغم من اختلاف أساليب معرفته وتنوع طرائقها عبر العصر والاجيال

حيث تمثل الإطار الفكري والعملي الذي يُوجه عملية التعليم    ،"حجر الأساس في بناء المناهج الدراسية
والتعلم نحو تحقيق الأهداف المجتمعية والفردية" وتعكس المناهج الدراسية الفلسفة التربوية السائدة في  
أي مجتمع، فهي ليست مجرد محتوى معرفي يُقدم للطلاب، بل تشمل القيم، والمهارات، والاتجاهات 

 . (4) كيل هوية المتعلمين وتنمية قدراتهم النقدية والإبداعيةالتي تسهم في تش
لى الجهل والتخلف ودفع الامة وترى الباحثة أن التربية والتعليم هما ثروة دائمة من اجل القضاء ع 

 التطوير والرقي والازدهار. إلى
ونقل هذا    ،اللغة صفة من صفات الانسان ووسيلة قوية من وسائله في الايصال واختزان الخبرات   

وبيان مراحلها والتمهيد الى حلقات جديدة ومراحل    ،وحفظ سلسلة التجارب   ،المخزون الى الأجيال
فأن التاريخ    ،وانها وأن وقفت لسبب أو لأخر  ،فاللغة ليست أداة جامدة تقف حيث يقف العصر  ،جديدة

ان تطاوعها  يسير وأن الأمم التي تسير مع التاريخ لأنها تتطور ويقتضي تطورها اموراً كثيرة يجب  
فتعرف اللغة بأنها "مجموعة من المهارات التي يمكن    . (5)وإلا منيت بالتخلف  اللغة وتسد حاجاتها  

اذ يستعملها الانسان في تواصله مع الاخرين استماعاً أو   ،ملاحظتها عندما تمارس القراءة والكتابة
 . (6)محادثة" 

وهي لغة حية قوية فقد عاشت   ،اللغة العربية هي لغة العروبة والإسلام واعظم مقومات القومية العربية  
دهرها في نماء وتطور واتسع صدرها لكثير من اللغات العالمية كاليونانية والفارسية والهندية وغيرها، 

ا والعلوم  والطب  الفلسفة  في  العربية  المؤلفات  كانت  الوسطى  القرون  مراجع  وفي  وغيرها  لرياضية 



  
 

 

636 
 

 2026، 1العدد ، 4المجلد ، مجلة المدارات العلمية للعلوم الانسانية والاجتماعية

التي اشرقت منها الحضارة على    ،أداة التفكير ونشر الثقافة في بلاد الاندلس  واللغة العربيةللأوربيين  
أذ تعد اللغة    .(7)ودفعتها إلى التطور والنهوض    ،فبدّدت ظلماتها وقشّعت عنها سحب الجهالة  ،أوربا

  تلك اللغة التي انحازت من بين لغات العالم   ،العربية الفصحى الركن الأساسي في بناء الامة العربية
وترى الباحثة ان اللغة العربية هي حياة وجمالًا    .(8) وثروتها الفكرية والأدبية  ،بتاريخها الطويل المتصل

وأن نعمل جاهدين من أجل    ،وفكر، فهي تراث الامة، وعلينا ان نصل باللغة العربية الى مشاعر الطلبة
 .المحافظة عليها

كبرى    لغاية  وسيلة  التعبير  ،القواعد  وضبط  اللسان  تقويم  الاهتمام    ،وهي  نقصر  أن  الخطأ  ومن 
الكلمات   بحصص القواعد المخصصة لها، بل على المدرس أن يأخذ نفسه وطلبته بالالتزام بضبط

حتى   ضبطاً صحيحاً فالاتجاه الحديث يتطلب من المدرس ان يدرس القواعد في ظلال اللغة والأدب 
وبهذا سوف يجد المدرس    ،الأخرى   بين مادة القواعد وبين فروع اللغة العربية  فصلاً   لا يجد الطالب 

التعبير القواعد   في دروس  دراسة  إلى  الطلبة  يدفع  النصوص حافزاً  نحوي في    ،أو  فإذا شاع خطأ 
قاعدته   المدرس تصحيحه وشرح  العنا   . (9)التعبير فمن واجب  كانت  العشرين  القرن  أواخر  ية  وفي 

وقد وصلت هذه العناية إلى درجة أصبح بعدها المسئولون والمتعلمون يشعرون    ،بتدريس القواعد شديدة
لذلك نقول فلقواعد لها الأثر الكبير في زيادة   ،بأن القواعد هي أصل اللغة والغرة البيضاء في جبينها

المادة اللغوية للطالب وتنظيم معلوماته اللغوية تنظيماً يسهل عليه الانتفاع بها، ونقد الأساليب المهمة  
 . (10) وأسباب الركاكة في هذه الأساليب  ،تبين وجه غموضها   ،والعبار نقداً مبنياً على قواعد علمية

لمدرس اللغة العربية" من الخصوصية والأهمية مما يجعله يتبوأ مكان الصدارة عن باقي أقرانه من  "و  
وأنه يضطلع    ،الاختصاصات العلمية والإنسانية في الميدان التعليمي، فهو يدرس لغة القرآن والتنزيل

بمهمة تعليمها للطلبة فهو الحارس والحافظ على سلامتها، والمسؤول عن إيصال المادة للمتعلمين، اذ  
 .(11) يعد درسه المفتاح لباقي الدروس، وفهمه هو بداية لفهم باقي المواد 

ويهدف تحليل المحتوى إلى الاسهام في تطوير وتحسين من مستوى الكتب المدرسية والكشف عن    
اقتصادية( ومع ضرورة    ،اجتماعية  ،دينية  ،القيم والاتجاهات الشائعة في المناهج وبيان أنواعها )أخلاقية

  " أن تحليل المحتوى أكثر ون ديوي ويقول "ج  .(12)تحديد مدى ملائمتها لحاجات الطلبة والمجتمع المحلي
 يكون قريباُ من محيطهم كي يزداد   اذ   ،يكون ذو معنى عندما يكون متعلقاً باهتمامات الطلبة أنفسهم  ما

سيدرسون    فإذا لم يتم اعتماد هذين الجانبين عند بناء محتوى المنهاج فأن الطلبة  ،معناه بالنسبة إليهم
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وستكون دراستهم عبارة عن تزويد بأفكار وعبارات   ،هذا المحتوى بدون أن تكون لديهم فائدة مباشرة لهم
   .(13)في وبالتالي تكون خبراتهم غير مجدية بالمعنى الكا ،مجردة لا أكثر

وترى الباحثة ضرورة استخدام أسلوب تحليل المحتوى من اجل الحكم على المناهج الدراسية ومدى  
 ملائمتها للمستوى العقلي للطلبة. 

حيث شهدت السنوات    ،وتُعدُّ اليقظة العقلية من المفاهيم الإيجابية التي فرضت نفسها في علم النفس    
ويهدف استخدام    ، يةالنفس  ومعلال  حقل في    الوعي الذهني،تزايداً في دراسات  العشرون الأخيرة نمواً م

والطلبة واولياء الأمور وذي الاحتياجات    ،كممارسة مهنية في مجال التعليم مع المعلمين  ي،العقل  وعيال
 ،وبعض الاضطرابات التي يعانون منها  الخاصة الى تحسين الجوانب النفسية لديهم وخفض مشاكلهم

وأن المعلم الذي يدمج الممارسات الذهنية في عملية    ،لذا تزايد الاهتمام باليقظة العقلية في مجال العمل
مما يعكس ذلك على المتعلمين فيزيد   يتصرف بوعي اتجاه أفكاره الشخصيةالتدريس هو المعلم الذي  

 . (14)  ثقتهم في انفسهم
وترى الباحثة أن هذا البحث يُسهم في تقديم تغذية راجعة للمؤلفين والمخططين للمناهج حول مدى     

 اذ يعزز الحاجة إلى بناء شخصية المتعلم المفكر والواعي. ،تضمين المهارات العقلية
 وتتجلى أهمية البحث بما يأتي: 

 ـ تتصدر التربية موقعاً بارزاً في معالجة الموضوعات المختلفة والمهمة في حياة الأفراد والمجتمعات. 1
 تشكل اللغة العنصر الاساس في حياة الفرد والمجتمع، فهي وسيلة للخطاب والتفاهم فيما بينهم. ـ 2
للغة العربية اوفى اللغات جميعها عند قياس اللسان العربي بمقياس علم اللغات، فهي من الوسائل  ـ ا3

 المهمة في الارتباط الروحي والقومي.
 فهي تصون السنة الطلبة من الوقوع في الخطأ وتنمي ثروتهم اللغوية.  أهمية القواعد،تبرز ـ 4
 ـ أهمية اليقظة العقلية فهي تعمل على زيادة الإرادة وتعزيز الوعي والملاحظة لدى الطلبة. 5
 ـ تكمن اهمية تحليل المحتوى في ابراز نقاط القوة والضعف في الكتاب المدرسي ومعالجتها.  6
 ـ أهمية المرحلة الإعدادية في تكوين وبناء شخصية الطلبة وميولهم واتجاهاتهم.  7

 البحث:  هدف
 ـ تحليل كتاب قواعد اللغة العربية للصف الخامس العلمي في ضوء ابعاد اليقظة العقلية. 1
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 ـ التعرف على نسبة ابعاد اليقظة العقلية في كتاب قواعد اللغة العربية للصف الخامس العلمي. 2
 : حدود البحث

 .(2026  -2025ـ كتاب قواعد اللغة العربية في جمهورية العراق، للعام الدراسي )1
 عقلية.                                                  ابعاد  4 ـ ابعاد اليقظة العقلية وقد تكونت من2

 : مصطلحات البحث وتعريفاتها الإجرائية
 تحليل المحتوى عرفه كل من:ـ: أولا 
                             .(15)وهو تجزئة الشيء إلى مكوناته الرئيسية التي يتكون منها : 2012العظيم  وعبد  محمد ـ1
الأمير ومجيد  ـ  2 الى   :2023عبد  المادة  محتوى  لتجزئة  المحلل  بها  يقوم  التي  الإجراءات  وهو 

 .(16) العناصر التي يتكون منه 
تحليل كتاب اللغة العربية للصف الخامس العلمي من اجل معرفة ابعاد اليقظة    التعريف الإجرائي:

 العقلية المُعدة في قائمة البحث.
  ـاليقظة العقلية عرفها كل من: ـ: ثانياا 

في    تي تحدث تركيز الانتباه على الخبرة المن خلال    كون الوعي الذي يت  وه و   :2017ـ الوليدي  1
 . (17) ن إصدار أحكام أو تقييمات بشأنهادو  ، واستقبالها كما هي،الحاضرة ات اللحظ

الصواف  2 الاتجاه    :2022ـ  مع  الحاضرة  اللحظة  في  بالخبرة  المقصود  الوعي  على  القدرة  وهي 
 . (18)للانفتاح وحب الاستطلاع لطلاب المرحلة الثانوية 

 تجارب السابقة من أجل الوعي بها.اليقظة العقلية هي التفكر بال ـ التعريف الإجرائي:3
 قواعد اللغة العربية عرفها كل : ثالثاا 

في الجمل، من أجل   ادراجها  عند به الكلمات    وزن ت  الذي  انها المعيار:  2003ـ عاشور والحوامدة  1
 . (19) المعنى تمأن ي

  ، ووسيلة لضبط الكلام  ،وهي القوانين التي يتركب الكلام بموجبها  :2019التميمي    ،ـ الموسوي 2
 . (20)وصحة النطق والكتابة 

 هي العلم مستخرج من القران الكريم، ومن لغة العرب.   التعريف الإجرائي: ـ



  
 

 

639 
 

 2026، 1العدد ، 4المجلد ، مجلة المدارات العلمية للعلوم الانسانية والاجتماعية

وهي المرحلة ما قبل الأخير في الدراسة الإعدادية في العراق، يليها الصف    الخامس العلمي::  رابعاا 
 السادس الاعدادي المرحلة المهمة والمصيرية في حياة الطالب.

 الثاني  الفصل
 الجوانب النظرية والدراسات السابقة 

 نظرية لنجر لليقظة العقلية   :أولا 
، وقد طورت ألين  ذاته،الانسان أن يطور    ية محاولة كيفيتناول فيه  كتاباً  لقد كتبت "إلين لانجر"    

وقد توصلت من خلال نتائج   اضية،السنوات الم دارى مة علـليـظة العقـرية اليقـظـن مع اقرانها،لانجر 
وكيف تختلف اليقظة    الدراسات والأبحاث مع زملاؤها إلى فهم كيفية عمل اليقظة العقلية لدى افرد 

وترى"    والمسميات والادوار  ويسن هذه المفاهيم مثل التوقع،  العقلية عن مفاهيم أخرى والتمييز بينها
والانفتاح    واستقبال المعلومات الجديدة  ،لانجر" أن اليقظة العقلية تعني القدرة على خلق فئات جديدة

شياء بطرق  الأ  رؤية القدرة على    انها  ليةـظة العقـليقاتعني  وبعبارة أخرى    ،على وجهات نظر مختلفة
القرارات المناسبة    من اتخاذ   تمكن الافراد والتي    سريعة،  استجابة، وبذلك يؤدي إلى  ومختلفة  جديدة

لتقبل غير  انتيجة  وذلك    ،درات تكون محددةقلية ان جميع الق ـظة العـرية اليقـوتفترض نظ  والصحيحة،
  الذاكرة   عزيز عمليةت  يمكن"لانجر" أنه    ابحاث اظهرت  و   ،لأوانها  ماضيةرفية ال ـالمع  للمداخلات   عيوا ال

  عقل بين ال  تمييزوذلك من خلال المتغيرات، وترى هذه النظرية ان ال   دى،قصيرة المالو   ،المدى  طويلة
 . (21)السابقة  ـعـرفةالم يعد انعكاساً لواحدة من موروثات  ،والجسد 

 مفهوم اليقظة العقلية  ــ
اللازمة والانشطة    قدرات تنمية ال  ستطيع الفرد للتأمل، إذ ي  الاساسهدف  انها ال   ،ليةـظة العقـاليق  تُعد   

يعد    اليومية للتخلص  التأمل  لذلك لا  ا  ات،من الضغوطوسيلة  النشاط  لوصول إلى حالة  بغية  من 
الصحة  والاسترخاء، الأساس  والمزاج  وتحسين  في  هو  بل  التحرر من    ي وروح  ، ذهني  نهج،  نحو 

  ، من النتائج الإيجابية للتأمل والانتباه  يعدانمن ان الاسترخاء وتحسن الصحة    على الرغم  ،القيود 
عن طريق  اه المنفتح، وينشأ الوعي  ويشمل الانتبلتحقيق هدف محدد  أسلوب معين  على    قومالذي ي

 ،وعدم التركيز، أو الفضول  تكشافهما حب الاساساسين    ن ـديـيتكون من بعالذي  و ،  المتعمد التركيز  
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  للأشياء الوعي  من    حالة ردة الفعل المستمرة إلى حالة  منالنفس  جعل  ية على  ـقلـظة العـاذ تساعد اليق
  . (22)بشكل تدريجي  الغير مرغوبة و العادات تغلب على والتمكن من ال

السنين   آلاف  إلى  تعود  قديمةً  العقلية  اليقظة  ممارسة  اللحظة كطريقة    ،وإنَّ  شجعت على عيش 
فهي تعني بأن نصبح أكثر وعياً بما يحدث   ، مع الكينونة الإلهية  أو  داخلية ننيح لنا التواصل مع ذواتنا

فأن    ،للوصول إلى مكانِ ما  ،وبذلك نستطيع أن نستمتع بحياتنا بدلُا من الاستعجال فيها  ،هنا الآن
 .(23)نسياقاً بواسطة قوتِك الفعالة اتكون حاضر الذهن يساعدك بأنّ تصبح أقل 

 أبعاد اليقظة العقلية   ــ
 ( من أربعة أبعاد وهي: ,1982Langerتتألف أبعاد اليقظة العقلية حسب مفهوم لانجر )  

 Alertness to Distinctionالتمييز اليقظ  :أولا 
عند توليدهم   ،إبداعاو ز يّ ماكثرا تذهنيا يبدون  ــقظون فالأفراد الي حديثة،للأفكار ال الافراد تطوير  هوو   

ال ال  ،حديثةللأفكار  الذهنيفانعدام  ال"ي  ،وعي  الفئات  الاعتماد على  الماضيعني  او    مستخدمة في 
  الةفي ح كون لذلك ت حديثة،ال مفاهيملل ستمرلابتكار الم ا بمثابة لية تكون ـلعقـاليقظة الذلك ف، ضرالحا

 حول مفهوم التصنيف الفئوي.فكرياً،  واعيير الـوغ واعيمن السلوك ال منزوعة
 Opening to Livingالنفتاح على الجديد : ثانياا  
للمثيرات    نساناستكشاف الا  القدرة علىليقظة العقلية الذي يعرف بأنه  وهو البعد الثاني من إبعاد ا  
الأ  حديثةال ال   شخاص ويتميز  الأفكار  على  يمتلكون   حديثة،المنفتحون  وحب   بأنهم  الفضول،  من 

المتحدية    تكشاف،الاس الأفكار  إمام  الوم  ذهنياً،والتجريب  الناحية  الاستعقليةن  فأن حب  كشاف،  ، 
  اهيم ضمن مف  كشافحدد مصطلح حب الاستتيمعرفي، و ال  كشافتداخل مع نماذج الاستي   يمكن ان

الحسي والمعرفي لدى   كشافخبرة معينة لحب الاست  كتساب اعلى انه درجة    ،المعرفي  كشاف الاست
 مركز. حالة من الانشغال الأو هو  ،تيـنفصال الوقـالمعرفي بالا كشافالاست تميز هذاوي فراد،الا

 Orientation in the Presentالتوجه نحو الحاضر  : ثالثاا 
  تي قد قف الافي المو   مواستغراقه  فراد ة العقلية بأنّه مدى انشغال الايُعرَّف هذا البُعد من أبعاد اليقظ  
يمتلكون حساسية    ان الافراد   م،ههواجت والذين  الذهنية،  اليقظة  بقدر عالٍ من  يتمتعون  تجاه  االذين 

، لبقاء على اطلاع دائم بتطوراتهاوا  ،يميلون إلى متابعة الأحداث المستجدةفهم  بهم،    ةالمحيط   شياءالا
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بالدقة لذلك   تتسم  بالبرمجيات  المرتبطة  التحديات  ومواجهة  الحديثة  للتطورات  اختيارهم  فإن عملية 
والملاءمة، مما ينعكس إيجاباً على جودة التنفيذ. وتجدر الإشارة إلى أنّ طبيعة هذه التحديات قد  

 تختلف 
 الوعي بوجهات النظر المتعددة : رابعاا 

تحليل    كيفيةإلى    ويشير هذا البعد،  أما البعد الرابع من إبعاد اليقظة العقلية فهو )تعددية المناظر(  
فراد من  الأيستطيع    زوايا مختلفة،معالجة المعلومات من    فمن خلال   زوايا مختلفة،الموقف من عدة  
فأنهم    مختلفة،  الأفراد الذين يستعينون بعدة زوايا نظر لذلك ف  ،جديدةبأدوات مختلفة و تطبيق المعلومات  

يقومون بتعديل سلوكهم بما يتيح  انهم  مجردة للمشكلات، كما  الحلول  اليمتلكون القدرة على صياغة  
 . (24) بهم  المحيطةئة ادة من تحولات البيلهم الاستف

 ــفوائد اليقظة العقلية :
 : (25)أظهرت الكثير من الدراسات النتائج الايجابية لاستعمال اليقظة العقلية ومنها 

 مما تغير علاقة الفرد بأفكاره وتمية وعيه.  ،حيث يمكن استخدامها في تطبيقات عديدة ـ1
 .تحسين الشعور بالتماسك  ـ2
 تفتح الذات اتجاه البعد الروحي. ـ3
 .تعزيز الشعور بمعنى حب الحياة واستكشاف المعنى  ـ4
من خلال تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجهة   ،تعزز الشعور بالقدرة على إدارة البيئة المحيطة بالفرد   ـ5

 الضغوط.
 . اكتساب المزيد من التركيز القوة في جميع مجالات الحياة ـ6

 :  ـمقدمة عن اللغة العربية: ثانياا 
يُقدر بثمن   الثقافي    إذ تمثل دعامة أساسية لنقل التراث   ،تعد اللغة العربية كنزاً تاريخياً وثقافياً لا 

مما   ،يجسد النص لأكثر قدسية في العالمين العربي والإسلامي  عبر العصور، فالقرآن الكريم  والديني
إن الذين يدرسون اللغة    ،لفهم معاني النصوص المقدسة  كشرط لا غنى عنه  يبرز أهمية اللغة العربية

انتمائهم    مما يعمق  ،يتمتعون بمميزات استثنائية تفتح أمامهم آفاقاً لاستيعاب المفاهيم الدينية  العربية
  ، وأفكارهم الثقافية من خلال اللغة  وتمكين الشباب من التعبير عن آرائهم  ،والديني في نفوسهم  الثقافي
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بهويتهم والارتباط  بالانتماء  الأمر شعورهم  هذا  يعزز  إلى    ،حيث  العربية  اللغة  تأثيرات  تمتد  حيث 
الجماعية  الهوية  تشكيل  في  اساسياً  دوراً  إلى  تؤدي  مما  والثقافي  الاجتماعي  التواصل                مجالات 

               وتعزز السرديات الثقافية   ،للأفراد والمجتمعات، ويتطلب الحديث الشعبي إلماماً عميقاً باللغة العربية
الع المجتمع  باللغة  إلى  الانتماء  شعور  الهوية   ربية  شرايين  من  حيوياً  شرياناً  العربية  فاللغة              اذن 

وأن تعلم هذه اللغة يعد   ،ورمز التراث الغني  قة بها كونها لغة القران الكريم  الثقافية للشعوب الناط
حقيقياً يواجه المتعلمين لاسيما بسبب التعقيدات الشائكة في قواعدها والغموض الذي    بمثابة تحدياً 

 . (26)يكتنف تراكيبها 

                      لة العداديةـلبة المرحـقواعد النحوية لطــــ تدريس ال
وبصورة    ظمة،تيقة التربوية المن بالطر   النحوية  دروس القواعد   بإمكان الطلبة أخذ هذه المرحلة  في    

ودراستها    ،السابقة  احلالتي درست في المر   ،إلى بعض الأبواب  رجوعففي هذه المرحلة يمكن ال  واسعة،
غاية ويمكن تحقيق ذلك من    بشيء من التفصيل ففي هذه المرحلة يكون تدريس القواعد وسيلة لا

 :(27)خلال
تأليفاً    ــالمنهج:  .أ  الجملة  وتأليف  الضبط،  لها صلة بصحة  التي  الأبواب  الاقتصار على  ينبغي 

صحيحاً، وكذلك الاتجاه في أبواب الصرف والانتفاع منه في معرفة طريقة الكشف عن المفردات 
 اللغوية في المعجمات.

  يكون وألا    الدراسي،مسايراً للمنهج  منظماً بشكل صحيح، و اب  أن يكون الكت  ينبغي فيــ  الكتاب:  .ب
 علمه. يظهر فيه المؤلف معرضاً 

ينبغي مناقشة الأمثلة من الناحية المعنوية، قبل مناقشة دلالاتها النحوية    لطريقة )المدرس(:ـا  .ج
وبخاصةً الأمثلة المختارة من الحكم أو الامثال أو الشعر، ويجب الانتفاع بالقواعد في ضبط النطق  

 والكتابة. 
  وصياغة   يجب أن يراعي فيها المدرس، مدى انتفاع الطلبة من القواعد في تأليف  دـ الختبارات: ـ

يجعلها مما    ،تثقل القيود والشروطالتي  جمل  التكوين  بشكل صحيح، والابتعاد عن  الجمل وضبطها  
 . تخرج عن الصيغة الأدبي
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 ــمفهوم تحليل المحتوى :: ثالثاا 
إحدى أدوات البحث   بالغ وذلك بوصفهباهتمام    أو المضمون،  حظي أسلوب تحليل المحتوى لقد    

عد هذا الأسلوب ضروريًا عند بناء الاختبارات اذ يُ القرن الماضي.    من  ثلاثينيات ال منتصف  في    العلمي
إجراء تحليل دقيق لمحتوى المادة الدراسية ذات الصلة،    عند   يتطلب إعداد أي اختبار   فهو   ،التحصيلية

وتمثيلها    ،أسئلة الاختبارفي  شمولية  الما يضمن  مهداف التعليمية المراد تحقيقها،  وذلك في ضوء الأ
   محتوى المقررلالحقيقي ل

مجال تفسير نتائج    فياستخدام تحليل المحتوى    تمنصف الثاني من القرن الماضي،  بداية ال  فيو   
النفسية لا   ،الاختبارات  فحسب   فهو  والنفسية  التربوية  الدراسات  على  ا  ،مقتصرًا          ليشمل   تسعبل 

ويُنظر إلى تحليل المحتوى بوصفه    ،العلوم الاجتماعية والإنسانيةمجال  نطاقًا واسعًا من البحوث في  
نهجيًا يهدف إلى دراسة الظواهر من خلال تحليل المضمون الظاهر والضمني للمواد ـثيًا مـأسلوبًا بح

           دقيقة العلمية  المعانٍ  الدلالات و الفي استخلاص  ذلك    ا يسهممم  ،المكتوبة أو المسموعة أو المرئية
وى بـأنه " أسلوب بحثي يرمى للخروج باستدلالات عن  ـمحتـويعرف هلوستي تحليل ال.  (28)والإنسانية

للرسائل محددة  صفات  تشخيص  موضوعياً   طريق  لمشكلة    ،منظماً   تشخيصاً  يتصدى  بذلك  فهو 
ففي ضوء هذا التعريف    ،المعالجة الكمية والكيفية للمحتوى مؤكداً أهمية البعد الكيفي في التحليل"

وهذا ما نفهمه من    ،يمكن للباحث أن يستنتج من المحتوى الذي أمامه أشياء يوحي بأنها النص ذاته
 . (29)كلمة الخروج بالاستدلالات 

  ــتحليل المحتوى في مجال التربية: أهمية  ــ
م  لقد شاعَ استخدام أسلوب تحليل المحتوى وبرزت أهميته في المجال التربوي ويمكن تلخيص أه   

 ـ:(30)وظائفه في هذا المجال بما يلي
والكتب المدرسية وجوانب القوة والضعف فيها، واتخاذ القرارات المناسبة    المناهج،  اهميةـ معرفة مدى  1

 لها.
ـ تطوير المناهج وتحسين من مستوى الكتب المدرسية وذلك من خلال الحذف والإضافة والتعديل  2

 عليها. وتحسين عملية تدريسها وتوضيح محتواها. 
 ـ كشف العلاقة والترابط بين أبواب الكتاب ومضمونه، ومدى التوازن في تناول جوانب حياة الطالب.3
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 ـ الكشف عن مستوى الكتب ومدى وملائمتها للعقل الطالب، وتحديد الدرجة التي يتلاءم بها محتواها. 4
 ـ المساعدة في عمليات التخطيط للتدريس وإعادة الكتب المدرسية الجديدة ومراجعة برامج الدراسة 5

 . المدرسية والمواد التعليميةوإعداد المعلمين وتدريبهم واختيار الكتب 
 ـ خصائص تحليل المحتوى :  ـ

 : (31)يتميز تحليل المحتوى بالخصائص الآتية  
ـ أسلوب الوصف: بمعنى تحليل المحتوى يستخدم لوصف شيء أو موضوع ما، والوصف هنا هو 1

 التفسير المستخدم في تحديد الظاهرة. 
ـ التنظيم: هو تطبيق التحليل من خلال الاعتماد على استخدام خطة علمية تحتوي على توضيح  2

 ئات المستخدمة في التحليل وخطواته ونتائجه. فلفرضياتها، ومن خلالها يتم تحديد ال
استخدامها في  3 اجل  )الأرقام( من  الكميات  تقدير  المحتوى على  تحليل  يعتمد  الكمي:  الأسلوب  ـ 

 دراسة المحتوى. 
المحتوى )المضمون( مما  4 الخاصة في  الظواهر  بدراسة  المحتوى  يهتم تحليل  العلمي:  ـ الأسلوب 

 يساهم ذلك في وضع القوانين من اجل إيضاح العلاقات بينها. 
 ـ استخدام الشكل: بمعنى شكل المستخدم في نقل المحتوى إلى المتلقي. 5
المعاني  6 تحليل  على  يعتمد  المحتوى  تحليل  إنّ  أي  الظاهري:  المادة  بدراسة مضمون  الاهتمام  ـ 

 .الظاهرة التي تعبر الفاظها عن المحتوى، دون تعمق في أسباب وأفكار الكتاب 
 الدراسات السابقة: رابعاا                            

لم تجد الباحثة دراسة سابقة تعني بتحليل كتاب قواعد اللغة العربية على وفق ابعاد اليقظة العقلية    
لذا ارتأت الباحثة أن تكون الدراسات السابقة تعني بالتحليل واليقظة    ،والاعدادية  ،للمرحلة المتوسطة

 : ـفادة منها وهيالاالعقلية وتم اختيار دراستين في هذا المجال من أجل 
 ( 2024ـ دراسة الزلزلي وعليوي )1
ورمت إلى تحليل كتب قواعد اللغة العربية للمرحلة الابتدائية في   ،أجريت هذه الدراسة في العراق  

ولتحقيق مرمى البحث أستعمل    ، ومدى توافر تلك المهارات وتحديدها  ،ضوء مهارات اليقظة العقلية 
اليقظة   الباحثان المنهج الوصفي المبني على أسلوب تحليل المحتوى بهدف الوصول إلى مهارات 
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وكان مجتمع البحث عبارة عن كتب    ،العقلية المضمنة في كتب قواعد اللغة العربية للمرحلة الابتدائية
ولتحقيق مرمى البحث تم إعداد أداة البحث، قائمة بمهارات    ،قواعد اللغة العربية للمرحلة الابتدائية

( مهارة  11و)  ،( مهارات رئيسية 4اليقظة العقلية الرئيسية، والمهارات الفرعية منها وقد تكونت من )
فرعية لغرض استعمالها في تحليل محتوى الكتاب ومعرفة مدى تضمينها، وبعد أن تم التحقق من  

حلل الباحثان الكتب وبعدها تم التحقق من ثبات التحليل من طريق التحليل عبر    ،صدق وثبات الأداة 
عمال معادلة هلوستي، وأظهرت  %( باست83الزمن وعبر الأفراد وقد حصل على نسبة ثبات أكثر من )

نتائج التحليل أن كتب قواعد اللغة العربية تتوافر فيه مهارات اليقظة العقلية بنسب متفاوتة بين مهارة  
 .(32)وأخرى، وهذا يدل على تضمن المهارات في الكتب 

                                                   (2024ـ دراسة جبر ) 2
ورمت إلى تعرف مدى تضمين "مهارات التفوق الدراسي" في كتاب    ،أجريت هذه الدراسة في العراق 

أتبع الباحث المنهج الوصفي في    ،ولتحقيق هدف البحث   ،مادة اللغة العربية للصف الخامس الأدبي
الخامس الأدبي )الجزء  العربية للصف  اللغة  بكتاب مادة  البحث  تمثل مجتمع  أذ  البحثية  إجراءاته 

المجتمع  ،الأول السيطرة على  الثاني( ونظراً لسهولة  الباحث كـعينة كلية  ،الجزء  أداة    ،أتخذه  وبنى 
  ، مجالًا فرعياً  48البحث التي تمثلت ببطاقة استمارة التحليل التي تكونت من ستة مجالات رئيسة و 

  وتم التوصل إلى النتائج البحثية باستعمال الحزمة الإحصائية   ،وتم التحقق من صدق الأداة وثباتها
  (21  _spss)   وأشارت نتائج البحث إلى تضمينه لمهارات التفوق الدراسي في كتاب مادة اللغة

 .(33)العربية للصف الخامس الأدبي بنسب متفاوتة وغير متوازنة
 ـ جوانب الإفادة من الدراسات السابقة

وكيفية تحديد مجتمع البحث   ،لقد أفادت الباحثة من الدراسات السابقة من أجل تسهيل مهمة بحثها 
                    .وأدوات البحث والوسائل الإحصائيةوعينته وكيفية اختيار المصادر المناسبة 
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 الثالث  الفصل
 منهجية البحث وإجراءاته

   منهج البحث :ـ: أولا   
لانسجامه مع هدف البحث الحالي، أذ يُعد هذا المنهج    ،استعملت الباحثة منهج البحث الوصفي  

المظلة الواسعة والمرنة الذي يتضمن عدداً من المناهج والأساليب الفرعية، ويهدف إلى جمع الحقائق  
والبيانات عن ظاهرة أو موقف معين مع محاولة تفسير هذه الحقائق تفسيراً كافياً، فالبحوث الوصفية  

بل ينبغي أن تتجه إلى تصنيف البيانات والحقائق وتحليلها    ،رد جمع الحقائقلا تنحصر أهدافها في مج
هو وصف الوضع الحالي   ،وترى الباحثة أن الهدف من استخدامها للمنهج الوصفي  .(34)ياً  تحليلًا كاف

المشكلات واتخاذ الحلول والتدابير  للمشكلات التربوية وتفسيرها، وتحديد الأسباب التي توجد بين هذه  
 ومعالجتها. 

 إجراءات البحث  : ثانياا 
 ـ مجتمع البحث :  ـ1
في خصائص واحدة   ،مجتمع البحث ويقصد به جميع الافراد أو الأشياء أو العناصر المشتركة  

للمجتمع  المكونة  الوحدة  العينة  وتعتبر  ملاحظتها  أو    ،يمكن  تكون شخصاً  أن  يمكن  الوحدة  وهذه 
هيئة  ،جماعة وثيقة  أو  خصائص   ، أو  في  أفراده  اشتراك  هو  للمجتمع  الوحيد  والمحك  نشاطاً       أو 
يتكون من كتاب قواعد اللغة العربية للصف الخامس    ،وحددت الباحثة مجتمع البحث   .(35)  محددة

الدراسي ) للعام  العراق  البحث على الموضوعات  2026  -2025العلمي في جمهورية  ( واختصر 
( 127وعدد الصفحات في الجزء الثاني بلغ )  ،(133في الجزء الأول )  اذ بلغ عدد الصفحات   ،النحوية

                                                                             .( يوضح ذلك1، والجدول )( صفحة260) بواقع
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 مجتمع البحث وعينته : (1الجدول )
 عينة البحث      

 الصف الكتاب 
 عدد الموضوعات الكتاب  عدد الصفحات الكتاب 

 الجزء
 الاول

 الجزء الثاني  الجزء الاول الجزء الثاني 

كتاب قواعد 
 اللغة العربية

 7 9 127 133 الخامس العلمي

يتم اختيارها وفق قواعد خاصة بحيث تكون العينة المسحوبة    ،وهي جزء من المجتمع  ــعينة البحث :  ـ2
وعلى أساس ذلك تكونت عينة البحث الحالي من )الموضوعات   .(36)ممثلة قدر الإمكان لمجتمع الدراسة  

 النحوية( لكتاب قواعد اللغة العربية للصف الخامس العلمي.
العقلية من أعداد  استخدمت الباحثة مقياساَ بأبعاد اليقظة ،من اجل أعداد أداة البحث   ــ أداة البحث :3

ويتكون من    لأبعاد الأربعة لليقظة العقليةمن النسخة الاصلية لمقياس ا(  35) ها  وزملاؤ   "إيلين لانجر"
                 .(1) ملحقوكما موضح في ال  ،( بعداً فرعياً 20( أبعاد رئيسة و)4)
 ـ صدق الأداة4
اذ تعد هذه الصفة من أهم صفات الاختبار الجيد، وصدق الاختبار يعني قدرته    ،الصدق صفة نسبية  

مقياس آخر دقيق  على قياس ما وضعه لقياسه، ويحسب مستوى صدق الاختبار بمقارنة نتائجه بنتائج  
ويسمى السمة  وضع   "بالميزان"  لتلك  ما  قياس  على  الاختبار  "القدرة  بأنه  الصدق  يعرف           وبذلك 

وللتأكد من صدق الأداة عرضتها الباحثة على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال    .(37)  لقياسه" 
%( 80)  التربية ومناهج التدريس لبيان مدى ملاءمة فقراتها، وقد حصلت نسبة الاتفاق على أكثر من

، وبذلك ذلك عدت صالحة هذا يدل على شموليتها على ابعاد اليقظة العقلية  ،لآرائهممن الاتفاقات  
 .ستعمالللا

 ـ ثبات التحليل 5
،  في النتائج  درجة عالية من الدقة والإتقان والاتساق والاطراد بأدوات القياس  اتسام  يقصد بالثبات،    

من  أعداد كبيرة    التطور الحاصل، وازدياد عالمية الثانية، وذلك نتيجة  ونشأ مفهوم الثبات بعد الحرب ال
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يُعد الثبات اذ  السلوك الإنساني،    نم  أعدت من اجل قياس جوانب مختلفةالأدوات والاختبارات التي  
للاختبارات والمقاييس، فكل اختبار صادق رئيسة  الأسس اليمثل  المفاهيم الجوهرية في القياس، و   أحد 

ممن لديهم خبرة وعرفة معرفة   استعانت الباحثة بمحللين اخرين  ،ولحساب الثبات   (38)ابت ـفهو بالضرورة ث
واعطت لهما عينة عشوائية من الموضوعات النحوية لكتاب اللغة العربية للصف    في تحليل المحتوى 

وكانت نسبة    ،وبين المحللين الاخرين  ، وبعد ذلك تم حساب معامل الارتباط بين الباحثة  الخامس العلمي
%( و كانت نسبة الارتباط بين الباحثة والمحلل 87معامل الارتباط بين الباحثة وبين المحلل الأول هي )

وقد %(  80الأول والثاني بلغت )  ،%( في حين كانت نسبة الارتباط بين المحللين82الثاني هي )  
 .( يوضح ذلك2استعملت الباحثة معادلة هولستي من اجل حساب ثبات محتوى بحثها، والجدول )

 نتائج ثبات التحليل: (2الجدول )
 معامل الرتباط  طريقة معرفة الثبات 

 % 87 الباحثة مع المحلل الاول 
 % 82 الباحثة مع المحلل الثاني 

 % 80 المحلل الأول مع المحلل الثاني 

 ــ خطوات عملية التحليل:  ـ
لابد من وجود خطوات علمية منظمة أشار إليها الخبراء والمختصين في   ،من أجل تحليل المحتوى   

ومن هذه الخطوات التي حرصت عليها الباحثة    ،وعلى الباحث أن يلتزم بها  ،مجال مناهج التدريس
 في عملية التحليل هي :ـ

 . المركزة لمحتوى كتاب قواعد اللغة العربية ةالتحليليالقراءة  •
من أجل استخلاص   ،تحليل كل موضوع من موضوعات قواعد اللغة العربية للصف الخامس العلمي  •

 . الابعاد الرئيسة والفرعية
 استخراج نتائج التحليل وتنظيمها في القائمة المعدة لها. •
 إلى تكرارات ونسب مئوية.   ،التي تم التوصل إليها تحويل النتائج •
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  ـ الوسائل الإحصائية:  ـ6
 لقد استعملت الباحثة الوسائل الإحصائية التالية من اجل ملائمتها في معالجة بيانات بحثها:  
 . معادلة هولستي لإيجاد معامل الثبات  •
 التكرارات والنسب المئوية : •

العدد  الجزئي =  النسب المئوية        
العدد  الكلي 

×  100   

 الرابع  الفصل
 عرض النتائج وتفسيرها، والستنتاجات، والتوصيات، والمقترحات 

 عرض النتائج:  ـ: أولا 
ــي  ــامس العلمــ ــة للصــــف الخــ ــة العربيــ ــد اللغــ ــاب قواعــ ــل كتــ ــائج تحليــ ــرارات  ،أظهــــرت نتــ ــوع التكــ مجمــ

ــة ــة والفرعيـــ ــة الرئيســـ ــة العقليـــ ــاد اليقظـــ ــن أبعـــ ــد مـــ ــل بعـــ ــة لكـــ ــل  ،والنســـــب المئويـــ ــذلك الترتيـــــب كـــ وكـــ
  .لك( يوضح ذ 3والجدول رقم ) ،مهارة

 التكرارات والنسب المئوية لكل بعد من أبعاد اليقظة العقلية الرئيسة والفرعية  (3الجدول )
أبعاد اليقظة  

العقلية  
 الرئيسة

 الترتيب  النسب المئوية التكرارات  البنود الفرعية لأبعاد اليقظة العقلية

 التميّز اليقظ 

 47 ـ أنظر بإيجابية إلى الأشياء.1

37.26 % 
 

1 

ـ أحب تحليل المواقف إلى عناصرها 2
 ومكوناتها. 

45 

ـ استعمل أسلوب حل المشكلات في  3
 حياتي، أو في قاعة الدراسة. 

43 

ـ أتقن الحركات التي تتطلب التوازن  4
 بدقة. 

41 

ـ استطيع تخيل صورة ذهنية، اذا  5
 تغيرت زاوية الابصار.

39 

 2 % 28.24 37 ـ أسعى بجدية إلى تحقيق الهدف.1
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أبعاد اليقظة  
العقلية  
 الرئيسة

 الترتيب  النسب المئوية التكرارات  البنود الفرعية لأبعاد اليقظة العقلية

الانفتاح على 
 الجديد 

 35 ـ الميل إلى تجريب كل ما هو جديد.2
 32 ـ أقوم بأداء الأعمال بنشاط.3

ـ أنا مهتم لأكون متقبلًا للأحداث  4
 المهمة في حياتي.

30 

 29 ـ اتقبل تفسيرات الاخرين.5

التوجه نحو  
 الحاضر 

ـ أستعين بأمثلة من الخبرات 1
 الماضية. 

26 

19.58 % 
 

3 
ـ اتدرج لطرح الأسئلة التي تتطلب 2

 التفكير. 
24 

 22 ـ أستجيب بيقظة للصور والاصوات.3
 20 ـ أبحث عن أفكار جديدة. 4

 21 ـ أشك في أنني أكون قائداً ناجحاً.5

الوعي  
بوجهات  
النظر 
 المتعددة

استطيع تنظيم سلوكي، في المواقف   ـ1
 . الصعبة

19 

14.90 % 4 

ـ اندماج بفعاليات العمل بكل سهولة  2
 ويسر.

19 

ـ أنا دائماً منفتح على خبراتي 3
 الخاصة ومن دون احراج. 

17 

ـ اتعلم من اخطائي وأجد طرقاً  4
 لتصحيحها.

16 

ـ افضل المناقشة مع زملائي في 5
 الدراسة 

15 

  %  100  المجموع
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 تفسير النتائج:  ـ: ثانياا 
( النتائج المتحققة مع بيان نسبة التفاوت في تحقق كل بعد من ابعاد اليقظة  3يتضح من الجدول )  

في محتوى كتاب قواعد اللغة العربية للصف الخامس العلمي )الموضوعات النحوية( وعلى    ،العقلية
 النحو التي: 

تبين انَّ هذا البعد جاء في المرتبة الأولى، وقد تحقق في الموضوعات النحوية لكتاب    التميّز اليقظ:  •
%(، وجاء البعد الفرعي أنظر إلى    37.26قواعد اللغة العربية للصف الخامس العلمي، وبنسبة ) 

الأشياء بإيجابية هو الأعلى في التضمين، وبذلك ترجح الباحثة سبب حصول هذا البعد على أعلى  
مستوى، إلى أهمية هذا البعد بوصفه هدفاً تربوياً لأهميته لدى الطلبة، وأن موضوعات اللغة العربية 

 ا بإيجابية.تحتاج إلى التميز اليقظ، والنظر إلى موضوعاته 
%( وترى الباحثة    28.24أما هذا البعد فقد جاء بالمرتبة الثانية وبنسبة )  ـالنفتاح على الجديد:  •

هو أدراك واضعي المناهج أن الطالب المنفتح على كل ما هو جديد يستطيع   ،سبب تحقق هذه البعد 
ويستطيع أن يطور لغته ويربط القواعد النحوية بالسياقات الحديثة    ،الاستكشاف والاندماج مع المثيرات 

 .مما يشجع الطلبة على التفكير المستقل وتقبل اشكال لغوية حديثة ،المعاصرة
الحاضر:  • نحو  وبنسبة   التوجه  النحوية  الموضوعات  في  تحقق  قد  البعد  هذا  أن                    نلاحظ 
%( وترجح الباحثة السبب هو أهمية هذا البعد في المناهج الدراسية لأنه يعزز انتباه الطلبة    19.58)

هذا مما    ،لا في الماضي فقط  ،النحوية الان  مما يجعل الطالب يرى فائدة القواعد   ،للحظة الحالية
 يوفر الفرص للطلبة من أجل التوجه نحو الحاضر وأدراك كل ما هو حديث في بيئاتهم التعليمية. 

النظر  • بوجهات  وبنسبة    :المتعددة  الوعي  النحوية  الموضوعات  في  البعد  هذا  تحقق  نلاحظ 
إلى إن واضعي المناهج الدراسية لقواعد اللغة العربية، أدركوا مدى   ،%( ويعود سبب ذلك14.90)

مما يفتح المجال لديهم في التفسيرات   ،أهمية هذا البعد لأنه يعزز للطلبة لغة الحوار مع الأخرين
والوعي بمرونة اللغة   ، وتشجيعهم على التحليل النحوي،وخلق بيئة تفاعلية للنقاش الجماعي  ،النحوية

 ها، وتقبل اراء الاخرين بوعي.  العربية وقواعد 
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  ـالستنتاجات:: ثالثاا 
 يأتي:  ـ في ضوء نتائج البحث استنتجت الباحثة بما 
ـ تحقق أبعاد اليقظة العقلية بين الموضوعات النحوية الواردة في كتاب قوعد اللغة العربية للصف 1

 الخامس العلمي، وبشكل متساوي تقريباً.  
ـ لقد تضمن محتوى الكتاب غالباً على الشواهد القرآنية، والشعرية، والنثرية، دون النظر إلى الأمثلة  2

 اللغوية القريبة من حياة الطالب الاجتماعية. 
ـ النسب الموجودة في كل بعد من ابعاد اليقظة العقلية، لا تفي بالغرض المطلوب، لذلك ينبغي أنّ  3

 يتم الانتباه إلى تأليف المناهج الدراسية. 

 التوصيات: ـ: رابعاا 
العلمي، مع ضرورة  1 الخامس  للصف  العربية  اللغة  قواعد  بناء محتوى  النظر في  إعادة  ـ ضرورة 

 تضمين ابعاد اليقظة العقلية. 
 ـ ضرورة إقامة ورش تدريبية من اجل التعرف على أهمية اليقظة العقلية ودورها في العملية التربوية. 2
  . ـ ضرورة حسن التعامل مع الطلبة، بروح المودة الاحترام والتعاون، مما يساعدهم على النمو والتقدم3

 وتعزيز الجوانب الإيجابية في شخصياتهم ومنها اليقظة العقلية. 

 المقترحات:  ـ: رابعاا 
 ـ تدريب مدرسي اللغة العربية على ابعاد اليقظة العقلية في المرحلة المتوسطة والإعدادية.1
 ـ اجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية لباقي فروع اللغة العربية للمراحل المتوسطة.2
 ـ إجراء دراسة تبين فيها، مدى امتلاك الطلبة لأبعاد اليقظة العقلية. 3
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 بنود كل بعد من ابعاد اليقظة العقلية: (1ملحق )ال
 بنود كل بعد من ابعاد اليقظة العقلية  أبعاد اليقظة العقلية ت

 التميّز اليقظ  1

 ـ أنظر بإيجابية إلى الأشياء.1
 ـ أحب تحليل المواقف إلى عناصرها ومكوناتها. 2
 ـ استعمل أسلوب حل المشكلات في حياتي، أو في قاعة الدراسة. 3
 ـ أتقن الحركات التي تتطلب التوازن بدقة.4
 ـ استطيع تخيل صورة ذهنية، اذا تغيرت زاوية الابصار.5

 الانفتاح على الجديد  2

 ـ أسعى بجدية إلى تحقيق الهدف. 1
 ـ الميل إلى تجريب كل ما هو جديد. 2
 ـ أقوم بأداء الأعمال بنشاط.3
 ـ أنا مهتم لأكون متقبلًا للأحداث المهمة في حياتي.  4
 ـ اتقبل تفسيرات الاخرين. 5

 التوجه نحو الحاضر  3

 ـ أستعين بأمثلة من الخبرات الماضية. 1
 ـ اتدرج لطرح الأسئلة التي تتطلب التفكير. 2
 ـ أستجيب بيقظة للصور والاصوات.3
 ـ أبحث عن أفكار جديدة.4
 ـ أشك في أنني أكون قائداً ناجحاً. 5

4 
الوعي بوجهات النظر  

 المتعددة

 ـ استطيع تنظيم سلوكي، في المواقف الصعبة.1
 ـ اندماج بفعاليات العمل بكل سهولة ويسر.2
 ـ ابقى منفتحاً دون الشعور بالنقص، أو الاحراج.3
 ـ اكتسب خبرة من اخطائي وأجدها فرصة لتصحيحها، والتعلم منها. 4
 ـ افضل المناقشة مع زملائي في الدراسة.5

 

 
 


