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  السمخص
َّالخرافٌةَّن َّإ َّبالمعتقدات َّوالاٌمان َّبالخرافً َّالانسانَّ(اتالعراف)َّالتفكٌر َّاتصفَّبه َّأبدائً نتٌجةََّّقدٌماَّسلوك

تعرضهَّلظواهرَّطبٌعٌةَّاحلتَّفًَّنقسهَّالخوفَّوالفزعَّاظهرتَّعجزهَّفًَّالتحكمَّبالواقعَّالذيٌَّعٌشَّفٌهَّنتٌجةَّ

َّلدٌه َّعلىَّ،نقصَّالمعلوماتَّالشدٌدة َّأستمرَّهذا ََّّوقد َّمنَّتطور َّوازدٌادَّالرغم َّالانسانَّبالبٌئة امكانٌاتَّتحكم

استمرارَّهذاَّالسلوكَّكانَّنتٌجةَّتأثرَّالانسانَّبمورثهَّالثقافًَّالتًَّتعتبرَّالخرافاتََّّمعلوماتهَّوانَّالسببَّقاعدة

َّالبحثَّجزءَّمنه َّالدوافعَّوالتداعٌاتَّالنفسٌةَّلارتٌاَّ،مشكلة َّالصدماتََّّدما اماكنَّالعرافاتَّالاستنتاجاتَّنتٌجة

َّوقلةَّالواعزَّالدٌنًٌَّتمَّارتٌادَّالعرافاتَََّّّوالحلاتَّالنفسٌةَّ

 َّ(.الدوافعَّالنفسٌةَّ،َّالعرافات)الكلماتَّالمفتاحٌةَّ:

The psychological motivations behind frequenting fortune-telling sites 

Golan Hussein Khalil 

Scientific Research Authority/Psychological Research Center 

jwlanghzalghzal@gmail.com 

Abstract 

Superstitious thinking and belief in superstitious beliefs (fortune-tellers) are primitive 

behaviors that characterized ancient humans as a result of their exposure to natural 

phenomena that instilled fear and panic in them, revealing their inability to control the 

reality in which they live due to a severe lack of information. This has continued 

despite the development of human capabilities to control the environment and the 

expansion of their knowledge base. The reason for the continuation of this behavior is 

the result of humans being influenced by their cultural heritage, of which 

superstitions are a part. The research problem is: What are the psychological motives 

and repercussions of frequenting fortune-telling sites? Conclusions: As a result of 

trauma, psychological conditions, and a lack of religious motivation, fortune-tellers 

are frequented. 

Keywords: )Psychological motives, fortune-tellers(. 
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 مذكمة البحث
يدال ارتياد أماكغ العخافة السعاصخ، لاي الحي يذيجه العالع عمى الخغع مغ التصػر العمسي والسعخف

والتشجيع شائعًا في العجيج مغ السجتسعات، بسا فييا السجتسعات العخبية. ىحا الدمػك يثيخ 
تداؤلات نفدية واجتساعية عسيقة، إذ يتخك الأفخاد السشخخشيغ فيو عخضة لمتفديخات غيخ 

 يع الحياتية.العمسية، وقج يؤثخ في شخيقة إدراكيع لمػاقع واتخاذ قخارات
وتتسثل السذكمة الأساسية في أنّ بعس الأفخاد ــ عمى اختلاف مدتػياتيع التعميسية والاجتساعية ــ 

. الأمخ الحي يذيخ إلى وجػد دوافع مػضػعتيايشجحبػن نحػ العخافة، رغع معخفتيع أحيانًا بعجم 
مغ السجيػل، ضعف  نفدية خفية قج تفدّخ ىحا الدمػك، مثل: الحاجة إلى الصسأنيشة، الخػف

الديصخة السجركة عمى السدتقبل، القمق الػجػدي، أو حتى الخغبة في تجشّب السدؤولية عبخ 
 ((Campion. 2016 إلقائيا عمى قػى غيبية.

 أهسية البحث
 تكسن أهسية هذا البحث في بعدين أساسيين:

 . الأهسية الشظرية1
الأفخاد إلى أماكغ العخافة، مثل القمق، يداىع في الكذف عغ البشى الشفدية التي تفدخ لجػء 

 الحاجة إلى الصسأنيشة، الإحداس بالعجد أو ضعف الزبط الجاخمي.
يثخي الأدبيات الشفدية مغ خلال تدميط الزػء عمى ضاىخة لع تحظَ بقجر كافٍ مغ الجراسة في 

 الدياق العخبي، بالخغع مغ حزػرىا الػاضح في الحياة اليػمية.
خيات عمع الشفذ السعخفي والدخيخي لفيع الدمػكيات السختبصة بالاعتقاد يداعج في تػضيف نط

بالخػارق والتشجيع، مسا يفتح السجال أمام دراسات لاحقة تبحث في أبعاد أخخى كالخخافة والسيػل 
 نحػ التفكيخ الدحخي.

 . الأهسية التطبيقية2
تدتيجف الأفخاد الحيغ يسيمػن يسكّغ السختريغ الشفدييغ والاجتساعييغ مغ تصػيخ بخامج إرشادية 

 إلى ىحه الدمػكيات، عبخ تدويجىع ببجائل أكثخ واقعية لمتعامل مع القمق والزغػط.
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يديع في تػعية السجتسع بخصػرة الاعتساد عمى العخافة في اتخاذ القخارات السريخية، وما قج 
 يتختب عمى ذلظ مغ آثار نفدية وسمػكية سمبية.

يقجم معصيات يسكغ الاستفادة مشيا في الدياسات الثقافية والتخبػية لسكافحة التفكيخ الخخافي 
 الذابوتعديد التفكيخ الشقجي لجى الأجيال 

 وتعج أىسيتو  أنو مخجع  لمباحثيغ في مجالات العمػم الشفدية والاجتساعية 
 هدف البحث 

 عشج عمساء الشفذ.  التعخف عمى الجوافع الإندانية والانفعالات الشفدية
 حدود البحث

 (.العخافات مغ قبل السجتسعيتحجد الباحث الحالي بـ )  
 السرطمحاتتحديد 

 الدوافع الشفدية
القػى الجاخمية والخارجية التي تُشذّط الدمػك وتُػجّيو وتُحافظ عميو لتحقيق أىجاف  ىي 

والاجتساعية، ويسكغ أن تكػن وىي تتزسغ العػامل البيػلػجية، والعاشفية، والسعخفية،  .معيشة
دوافع داخمية تشبع مغ الستعة والإشباع الذخري )الجافع الحاتي(، أو دوافع خارجية تأتي مغ 

 ((Freud, 1927  الحػافد والسكافآت الخارجية
الخغبة في الحخكة او تػجو غالباً نحػ اشباع الحاجات الحيػية او الذخرية مثل الجوافع الشفدية: 

اما الجوافع الاجتساعية فيي الجوافع ذات الرفة الاجتساعية التي تػجو نحػ اشباع  ،حساية الشفذ
 . الحاجات التي تشذأ مغ التعامل مع البيئة

 لتفديخ الأفخاد إلييا لجأ إذ القجيسة، العرػر مشح بالإندان ارتبصت التي الطػاىخ مغ :العرفات
 (.Campion, 2016) السجيػل عمى والديصخة السدتقبل

مجسػعة اشخاص يسارسػن شقػس بو خخافات لا وىام الاشخاص لجييع  :تعريف الاجرائي
الحمػل والعلاج  وعمى الخغع مغ التصػر العمسي، فإن ارتياد أماكغ العخافة ما يدال حاضخًا في 

خ بالحاجات الشفدية العسيقة مثل الصسأنيشة وتقميل القمق  السجتسعات السعاصخة، وىػ ما يفدَّ
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  الشظري الإطار 
 نظرية التحميل الشفدي / أولاا 

(: يخى أن لجػء الأفخاد إلى العخافة يسثل آلية دفاعية لسػاجية Freud, 1927سيغسػنج فخويج )
القمق الشاتج عغ الغسػض والخػف مغ السدتقبل، وأن الاعتساد عمى قػى خارجية )مثل العخافة( 

 ((Jung, 1964 يعكذ إسقاشًا لخغبات مكبػتة وحاجات للأمان.
(: يفدخ الطاىخة في ضػء مفيػم "اللاوعي الجسعي"، حيث الخمػز Jung, 1964كارل يػنغ )

والأحلام والعلامات الغامزة تعصي معشى لمفخد، ما يجعل بعس الأشخاص يشجحبػن إلى 
 ((Irwin, 2009 العخافة كسرجر رمدي لتفديخ السجيػل.

 نظرية التعمم الدمهكي/ ثانياا 
(: يػضح أن الدمػك الإنداني يتعدز إذا أدى إلى تقميل Skinner, 1953بػرىػس سكيشخ )

التػتخ. وبسا أن ارتياد العخافة يسشح الفخد شعػرًا مؤقتًا بالخاحة وخفس القمق، فإنو يربح سمػكًا 
 متكخرًا نتيجة لمتعديد الإيجابي )الذعػر بالصسأنيشة( أو الدمبي )تخفيف القمق(.

 (Locus of Controlنظرية مركز الزبط ) /ثالثاا 
(: تفدخ ىحه الشطخية أن الأفخاد الحيغ يستمكػن "مخكد ضبط Rotter, 1966جػليان روتخ )

خارجي" )أي يعتقجون أن مريخىع تحجده قػى خارجية كالقجر أو الحظ( أكثخ عخضة لمجػء إلى 
 تحكع في مريخىع.العخافة مقارنة بحوي "مخكد الزبط الجاخمي" الحيغ يؤمشػن بال

  (Learned Helplessnessنظرية العجز الستعمَّم ) /رابعاا 
(: تفتخض ىحه الشطخية أن الأفخاد الحيغ يذعخون بالعجد Seligman, 1975مارتغ سميجسان )

وفقجان الديصخة عمى نتائج حياتيع قج يمجؤون إلى العخافة كػسيمة لإيجاد معشى أو تفديخ 
 ػن مغ شعػرىع بعجم الكفاءة.لأوضاعيع، وبالتالي يخفف
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 الشظرية السعرفية في التفكير الخرافي /خامداا 
(: تؤكج أن الاعتقاد بالعخافة يختبط بالتحيدات السعخفية مثل "وىع Vyse, 2013ستيػارت فيذ )

الديصخة" والانحياز لتأكيج السعتقجات الدابقة. فالأفخاد يسيمػن لترجيق العخافة عشجما تتصابق 
 نبػءاتيا مع تػقعاتيع، وييسمػن الحالات التي تكػن فييا خاشئة.

(: تخى أن الإندان يعير قمقًا وجػديًا ناتجًا عغ التفكيخ في السػت May, 1983رولػ ماي )
والسدتقبل والسعشى. والعخافة تػفخ إجابات سيمة لسدائل وجػدية معقجة، ما يسشح الأفخاد شعػرًا 

 زائفًا بالسعشى والديصخة.
 العرافة كظاهرة اجتساعية ونفدية

العخافة مغ الطػاىخ التي ارتبصت بالإندان مشح العرػر القجيسة، إذ لجأ إلييا الأفخاد لتفديخ 
(. وعمى الخغع مغ التصػر العمسي، فإن Campion, 2016السدتقبل والديصخة عمى السجيػل )

خ بالحاجات الشفدية ارتياد أماكغ العخافة ما يدال حاضخًا في السجتسعات  السعاصخة، وىػ ما يفدَّ
  (.Roe & Morgan, 2002العسيقة مثل الصسأنيشة وتقميل القمق )

 :التفديخات الشفدية لارتباط الأفخاد بالعخافة
 السشظهر التحميمي الشفدي  -1

يخى فخويج أن المجػء إلى العخافة يعكذ ميكاندمات دفاعية لسػاجية القمق والخػف مغ السدتقبل 
(Freud, 1927 بيشسا فدّخ يػنغ الطاىخة في ضػء "اللاوعي الجسعي" الحي يجعل الإندان ،)

 (.Jung, 1964ميالًا إلى الاعتقاد بػجػد قػى غيبية تؤثخ في مريخه )
 . السشظهر السعرفي2

 ,Vyseالتفكيخ الخخافي والتشجيسي يختبط بالتحيدات السعخفية مثل وىع الديصخة والانحياز لمتأكيج )
(. كسا أن الأفخاد ذوي الكفاءة الحاتية السشخفزة يمجؤون إلى العخافة لتقميل الغسػض 2013

(Irwin, 2009.) 
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 . السشظهر الدمهكي3
وفقًا لمشطخية الدمػكية، فإن ارتياد العخافة يتعدز كمسا حرل الفخد عمى استجابات تقمل مغ قمقو 

 (.Skinner, 1953مؤقتًا )
 جهدي. السشظهر الإنداني واله 4

يذيخ السشطػر الػجػدي إلى أن العخافة تقجم لمفخد إجابات سيمة لسدائل وجػدية معقجة مثل 
 (.May, 1983السريخ والسػت، مسا يداعجه عمى التخفيف مغ القمق الػجػدي )

 الارتباط بين العرافة والستغيرات الشفدية
 . العرافة والقمق الشفدي1

يختبط بديادة السيل إلى الاعتقاد بالخػارق والتشجيع، حيث يجج تذيخ الأبحاث إلى أن ارتفاع القمق 
(. كسا أن الأشخاص Irwin, 2009الأفخاد في العخافة وسيمة لتخفيف التػتخ السختبط بالسدتقبل )

 Roeالحيغ يعانػن مغ القمق السخضي أكثخ عخضة لترجيق العخافة باعتبارىا مرجرًا لمصسأنيشة )
& Morgan, 2002.) 

 افة والزبط الداخمي/الخارجي. العر 2
( تقجم تفديخًا ميسًا؛ فالأشخاص ذوو الزبط Rotter, 1966نطخية "مخكد الزبط" لخوتخ )

الخارجي الحيغ يعدون الأحجاث إلى قػى خارجية أو قجرية يسيمػن إلى ارتياد العخافة أكثخ مغ 
 ذوي الزبط الجاخمي.

 . العرافة والتفكير الدحري 3
ج مغ البشى السعخفية التي تعدز السيل إلى العخافة، إذ يقػم عمى الخبط بيغ التفكيخ الدحخي يُع

(. وتطيخ ىحه الشدعة بذكل أكبخ لجى Vyse, 2013أحجاث لاعلاقة سببية واضحة بيشيا )
 الأفخاد في البيئات التي يذيع فييا الإيسان بالخخافات.

 . العرافة والذعهر بالعجز الستعمم4
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( أن الأفخاد الحيغ يفتقجون الإحداس بالقجرة Seligman, 1975عمع )تػضح نطخية العجد الست
عمى التحكع في نتائج حياتيع قج يمجؤون إلى العخافة كػسيمة لإيجاد معشى أو تفديخ، حتى وإن 

 ((May, 1983 كان غيخ واقعي.
 العرافة في الدياق الثقافي والاجتساعي

العخافة بالثقافة الذعبية والسػروث الاجتساعي، في السجتسعات العخبية، قج يختبط ارتياد أماكغ 
 .حيث يُشطخ أحيانًا لمعخافة عمى أنيا "حكسة" أو "خبخة" وليدت مجخد مسارسة غيخ عمسية

 (8228)عبج الجبار،                                                                        
ناحية، يخفس الجيغ العخافة، ومغ ناحية أخخى، قج يمجأ الأبعاد الجيشية تمعب دورًا مددوجًا؛ فسغ 

 .بعس الأفخاد إلى "الججاليغ" الحيغ يخمصػن بيغ الخمػز الجيشية والسسارسات العخافية
 (8282)الدىخاني،                                                                          

ذ يدداد الإقبال عمى العخافة في الفتخات التي تدػد فييا العػامل الاقترادية أيزًا قج تديع، إ
 .البصالة أو الأزمات السالية، حيث يبحث الشاس عغ "بريز أمل" لتغييخ واقعيع

                                                                      (Campion, 2016) 
 العرافة في البمدان 

انتذخ في اليابان مشح ثسانيشيات القخن العذخيغ، تحجيج أنساط الذخرية كشػع مغ التكيغ. وتػجج 
شخق مختمفة لتحجيج أنساط الذخرية. تيجف كل محاولة إلى الكذف عغ لسحات مغ مريخ 

ة الفخد، وسساتو الإيجابية والدمبية، وأساليب التخبية السدتقبمية، والتػافق في الدواج. ويدداد أىسي
تحجيج أنساط الذخرية لجى الذباب الياباني، الحيغ يعتبخون الذخرية العامل الحاسع في 

الابخاج ورثت اليابان  في اليابان السػاليجمعجل التػافق، في ضل استسخار قمة الدواج وانخفاض 
رنب، عامًا )الفأر، الثػر، الشسخ، الأ 28، التي تعتسج عمى سشة السيلاد في دورات مجتيا الريشية 

التشيغ، الأفعى، الحران، الخخوف، القخد، الجيظ، الكمب، والخشديخ البخي(، وغالبًا ما تُجمج مع 
الأنػاع الدساوية" التي تعتسج عمى الكػاكب )زحل، "أشكال أخخى مغ الكيانة، مثل ما يُدسى 

الاتجاىات  الدىخة، السخيخ، السذتخي، عصارد، أورانػس(. يسكغ أيزًا التشبؤ بالذخرية باستخجام
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يسكغ للأسساء أيزًا  . واليغ واليانغ، (الساء، الأرض، الشار، اليػاءوالعشاصخ الاربعة الأساسية، 
ميسة عغ الذخرية ضسغ ترشيف الأسساء، والحي يؤكج أن الأسساء التي  أن تُقجم معمػمات

عمع  .تذتخك في خرائز مذتخكة (a ،i ،u ،e ،o)تحسل أصػاتًا متحخكة يابانية معيشة 
، الحي يدتخجم أساليب التشبؤ بـ"أرقام السيلاد" مغ أرقام ميسة مثل تاريخ السيلاد، قج  الأعجاد

  .لأفخاديكذف أيزًا عغ سسات شخرية ا
يسكغ للأفخاد أيزًا تقييع شخرياتيع وشخريات الآخخيغ وفقًا لمخرائز الجدجية. ولا تدال 

،  "ما يعُخف بـ"نيشدػؤ بعمع وضائف الأعزاء. وقخاءة الجدج، أو وسيمة شائعة لمتشب فريمة الجم
السدتسجة مغ التأثيخات الغخبية ، تُحجد سسات الذخرية بشاءً عمى قياسات الجدع. يُعج الػجو 
أكثخ الدسات تحميلًا، حيث يُسثل حجع العيغ، وشكل حجقة العيغ، وشكل الفع، وشكل الحاجب 

  .سخفػع إلى البيجة، وقج يُذيخ الحاجب السثمث إلى قػة الإرادةأىع الدسات. قج يُذيخ الفع ال
قج تذسل أساليب التقييع في الحياة اليػمية قياسات شخرية أو اختبارات. ولحلظ، تتسيد السجلات 
السػجية لمشداء في أوائل ومشترف العذخيشيات مغ العسخ بأعمى تخكيد مغ أدلة تقييع 

نييػن زاشي كػكػكػ "مجمة ندائية مختمفة، تُعخف باسع  222الذخرية. ىشاك ما يقارب 
  .خ في اليابان وتدتيجف ىحه الفئة، تُشذ "كيػكاي

 كيفية قراءة العرافات 
قخاءة الػجو: وىي عبارة عغ تفديخ لسلامح الػجو بسا فيو الأنف، والعيشان، والفع، ومعاييخ  -2

أخخى في شيات وجو الذخز، ويقػم العخاف بتحػيل ىحه السعاييخ إلى تشبؤات حػل السدتقبل. 
تذسل ىحه الصخيقة في العادة عمى مخحمة حياة الذخز، وتكذف عغ نػع الحظ السختبط ببعس 

 عسريةالفئات ال
قخاءة الكف: وىي عبارة عغ تحميل لسػاضع خصػط الكف، لمكذف عغ الحب، والذخرية،  -8

  وغيخىا مغ الدسات
وتتصمب ىحه الصخيقة ىد اسصػانة تؤخح مغ سيقان نبات الخيدران  :Kau Cim كاو سيع-2

ػدة داخل )البامبػ( السجػفة، مسا يشتج عغ ذلظ خخوج عػد واحج عمى الأقل مغ أعػاد الشج السػج

https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Yin_and_yang?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=tc
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Numerology?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=tc
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Numerology?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=tc
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Numerology?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=tc
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Blood_type?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=tc
https://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Blood_type?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=tc


 

P-ISSN(Print) : 2663-2284 
E-ISSN(online): 2663-7413

876 
 

 

الاسصػانة، ومغ ثع يحمل أحج السفدخيغ الحخوف الريشية السشقػشة عمى ىحا العػد، وىحا الشػع 
 .مغ التشبؤ قريخ السجى إذ إنو يذسل سشة واحجة حدب التقػيع الريشي

شخيقة التشجيع مقتخناً مع الأبخاج الريشية، والأركان الأربعة لمقجر، والعشاصخ الخسدة، وتكػن -2
تتخاوح  .الشيائية عبارة عغ تخجسة لصخيق مريخ الذخز، إنيا تفديخ للأمػر السقجرة الشتيجة

نتيجة التفاصيل اعتساداً عمى دقة ما يقجمو الذخز مغ معمػمات حػل الأركان الأربعة، كسا 
يسكغ ليحه الصخيقة أيزاً أن تؤكج عمى وقػع الأحجاث الفخيجة التي حجثت فيسا سبق مغ حياة 

 (88: 8282يػر)غػال .الذخز
  الإطار التفديري 

اجتساعي تفدّخه عجة -استشادًا إلى ما سبق، يسكغ القػل إن ارتياد أماكغ العخافة ىػ سمػك نفدي
 عػامل متجاخمة:

 . عػامل معخفية: التفكيخ الدحخي، وىع الديصخة، والتحيدات السعخفية.2
 لمصسأنيشة.. عػامل انفعالية: القمق، الخػف مغ السدتقبل، الحاجة 8
 . عػامل شخرية: الزبط الخارجي، ضعف الكفاءة الحاتية، العجد الستعمع.2

 عػامل اجتساعية وثقافية: السػروث الذعبي، الزغػط الاجتساعية، الأزمات الاقترادية.
 (.Irwin, 2009الحاجة إلى الصسأنيشة وتقميل القمق )

 (.Roe & Morgan, 2002الخػف مغ السجيػل )
 (.Rotter, 1966لجاخمي )ضعف الزبط ا

 (.Campion, 2016اليخوب مغ السدؤولية )
 (.Vyse, 2013الحاجة للانتساء الاجتساعي )

أضيخت دراسات أن ىشاك علاقة بيغ ارتفاع مدتػى القمق وزيادة السيل إلى ارتياد العخافة 
(Irwin, 2009 كسا بيشت أبحاث أخخى أن الشداء أكثخ ارتيادًا لأماكغ العخافة .) ،مغ الخجال

خ بالزغػط الشفدية والاجتساعية التي يتعخضغ ليا ) (. Roe & Morgan, 2002وىػ ما يُفدَّ
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في حيغ أشار باحثػن آخخون إلى أن محجودية التفكيخ الشقجي والتعميع السشخفس يعدزان 
 (.Vyse, 2013الاعتساد عمى العخافة )

 
 لدراسات الدابقة ومشاقذتها ا

  الدراسات العربية
( اىتسامًا بالجانب 8282؛ الدىخاني، 8228أضيخت بعس الجراسات العخبية )عبج الجبار، 

الاجتساعي والثقافي لطاىخة العخافة، إذ بيّشت أن السػروث الذعبي والزغػط الاجتساعية يذكلان 
أرضية خربة لانتذارىا. كسا ربصت بعس الأبحاث بيغ الأزمات الاقترادية وبيغ زيادة 

 العخافة كآلية لميخوب مغ الػاقع. الاعتساد عمى
تسيدت ىحه الجراسات بقجرتيا عمى ربط الطاىخة بالدياق الثقافي العخبي، وىػ ما يعصييا قيسة 

 تصبيكية عالية.
لكشيا غالبًا اعتسجت عمى السشيج الػصفي الكيفي دون استخجام أدوات قياس نفدية دقيقة، مسا 

 يقمل مغ الرخامة العمسية لشتائجيا.
أنيا لع تخبط بذكل مباشخ بيغ الجوافع الشفدية الفخدية )كالقمق، الزبط الخارجي( وضاىخة  كسا

 ارتياد أماكغ العخافة.
 الدراسات الأجشبية

ركدت العجيج مغ الجراسات الأجشبية عمى العلاقة بيغ العخافة والستغيخات الشفدية مثل القمق 
وججت أن الأفخاد الأكثخ قمقًا ىع الأكثخ  Roe & Morgan (2002)والتفكيخ الدحخي. فجراسة 

أشارت إلى أن التفكيخ الخخافي يختبط بذكل  Irwin (2009)حزػرًا لجمدات العخافة. ودراسة 
فقج فدّخ الطاىخة مغ خلال  Vyse (2013)مباشخ بالسيل لترجيق التشجيع والعخافة. أما 

 التحيدات السعخفية مثل وىع الديصخة والانحياز لمتأكيج.
ػة ىحه الجراسات تكسغ في استخجام أدوات قياس مقششة وإحرائيات دقيقة، ما يسشح نتائجيا ق

 مػثػقية عالية.
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لكغ معطسيا جخى في بيئات غخبية تختمف عغ الدياق العخبي، مسا يحجّ مغ إمكانية تعسيع 
 نتائجيا.

فمت التجاخل كسا أن بعس الجراسات ركدت عمى متغيخ واحج )كالقمق أو التفكيخ الدحخي( وأغ
 بيغ العػامل الشفدية والاجتساعية.

  الدابقة مشاقذة الدراسات
الاتفاق: معطع الجراسات، سػاء الغخبية أو العخبية، تؤكج أن ارتياد العخافة يختبط بػجػد ضغػط 

 نفدية أو اجتساعية، وأنيا وسيمة لمتخفيف مغ القمق أو مػاجية السجيػل.
دت عمى الستغيخات الشفدية الفخدية )كالقمق والتفكيخ الدحخي(، الاختلاف: الجراسات الأجشبية رك

بيشسا ركدت الجراسات العخبية عمى الدياق الثقافي والاجتساعي. ىحا يخمق فجػة معخفية تتسثل في 
 غياب دراسات عخبية تسدج بيغ العػامل الشفدية الفخدية والدياق الاجتساعي.

 الفجهة البحثية
 تي تشاولت الجوافع الشفدية السباشخة وراء ارتياد أماكغ العخافة.قمة الجراسات العخبية ال

 محجودية البحػث التي تجسع بيغ الستغيخات السعخفية والانفعالية والذخرية في تفديخ الطاىخة.
الحاجة إلى دراسات ميجانية عخبية تدتخجم أدوات قياس نفدية معتسجة، بسا يدسح بسقارنة الشتائج 

 العالسية.مع الأدبيات 
 الاستشتاجات والتهصيات 

 الاستشتاجات 
يسكغ القػل إن الأدبيات الدابقة أسيست في إرساء قاعجة نطخية لفيع ضاىخة العخافة، لكشيا ما 
تدال بحاجة إلى تصػيخ في الدياق العخبي. فبيشسا وفخت الجراسات الأجشبية تفديخات معسقة عمى 

بية عمى البعج الاجتساعي والثقافي. لحا فإن البحث السدتػى الفخدي، اقترخت الجراسات العخ 
الحالي يدعى إلى سج ىحه الفجػة مغ خلال دراسة الجوافع الشفدية لارتباط الأفخاد بالعخافة في 

 بيئة عخبية، وربصيا بالستغيخات الثقافية والاجتساعية.
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 التهصيات
خ قزايا يتع معالجتيا وتجاوليا في أعجاد دراسة ميجانية مدحية لاماكغ العخافات لسعخفة الاكث -

 الجمدات العلاجية 
وتحجيج الاعسار عسل دراسة ميجانية لسعخفة الاكثخ ارتياد عمى العخافات الشداء ام الارجال  -

 الاكثخ ارتياد
 صادرالم

(. الخخافة والذعػذة في السجتسعات العخبية: دراسة نفدية اجتساعية. 8282الدىخاني، م. ) .2
 العخبي.دار الفكخ 

(. السػروث الذعبي والتشجيع: قخاءة سػسيػلػجية. السخكد الثقافي 8228عبج الجبار، س. ) .8
 العخبي.

، نُذخت في  مجمة خسديغ: تاريخ الفغ الإسلامي عمى الإنتخنت (8282،)"قخآن ، غػاليػر .2
 أغدصذ. 88
 بالعخبي) السػرد الحجيث: قامػس إنكميدي عخبي .((8228) رمدي البعمبكي؛ مشيخ ، البعمبكي .2
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