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المرحلة  بمعدل ضربات القلب لدى طلبةوكسجي  الأ ستللا  لاقى  الحد الأمؤشر كتلة الجسم و  علاقة" 
 " الاعدادية

 
 
 

                  
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

ـــــهدف ـــــة إلــــ  التعــــرت علــــ  مستـت الدراســـــــ ـــــوى مؤشــــر كتلـــــ ـــــوالحــــد الأقى(BMI)ة الجســــم ــــ ســــتللا    لاــــــــــــــ
لدى طلبة المرحلة الإعدادية، والكشت عـ  طبيعـة علاقـة الارتبـاط  (HR) ومعدل ضربات القلب (VO₂max)   ـــــالأوكسجي

بيــملم ، فضــلا  عــ  التعــرت علــ  مســتوى كــل مــ  الحــد الأقىــ  لاســتللا  الأوكســجي  ومعــدل ضــربات القلــب لــدى الطلبــة 
( 66ملج الوىـي  لملاءمتـل لطبيعـة البحـث ، وت ليـت العيمـة مــ   المىـميي  حسـب مؤشـر كتلـة الجسـم، وتـم اسـتخدام المــ

( سـمة، وتــم اسـتخدام قيـاز الـوط  والطـول لمعرفــة 61–66طالب ـا مـ  نامويـة المتيـوقي  للبمـي  فــ  مديمـة أربيـل، ب عمـار  
الأوكســجي ،  مؤشــر كتلــة الجســم ، كمــا تــم اســتصخدم اختبــار ىــمدول الخطــوا لكليــة الملكــة لقيــاز الحــد الأقىــ  لاســتللا 

أظلـرت متـا ج الدراسـة بـا  الوسـط الحسـاب  لمؤشـر كتلـة الجسـم بلـ   .إضافة إل  قيـاز معـدل ضـربات القلـب أنمـاء الجلـد
(، وهو ضـم  حـدود الـوط  الطبيعـ  وفـل توىـيات ممظمـة الىـحة العالميـة، وبلـ  الوسـط الحسـاب  للحـد ²كغم/م 20.02 

 626.16ضــربات القلــب   لمعــدل الحســاب  الوســط وبلــ  ،(¹⁻دقيقــة/¹⁻مــل/كغم 61.01الأقىــ  لاســتللا  الأوكســجي   
ضــربة/دقيقة(، واســتمتج الباحــث بعــدم وجــود فــرول ذات دلالــة احىــا ية بــي  مؤشــر كتلــة الجســم كــل مــ  والحــد الأقىــ  
  لاستللا  الأوكسجي  ومعدل ضربات القلب ، وعـدم وجـود فـرول ذات دلالـة احىـا ية فـ  مسـتوى الحـد الأقىـ  لاسـتللا 

الأوكسجي  للطلبة المىميي  حسب مؤشر كتلة الجسم، وعدم وجود فرول ذات دلالة احىا ية ف  معدل ضربات القلب تبع ا 
لتىميت الطلبة وفل مؤشر كتلة الجسم، وأ  مؤشر كتلة الجسم لا يصعد مؤشر ا كافي ا بميرده لتيسير اليرول الوظييية القلبيـة 

ديــة ضــم  حــدود الــوط  الطبيعــ ، وأوىــت الدراســة بضــرورا الاهتمــام بحىــص التربيــة التميســية لــدى طلبــة المرحلــة الإعدا
الرياضية لما للا م  دور ىح  ف  تحسي  مستوى الحد الأقى  لاستللا  الأوكسجي  لدى هذه الي ة العمرية، إل  جامب 

علـ  اسـتخدام مؤشـرات القيـاز البدميـة إقامة دورات ت هيلية لخريج  كليات ومعاهد التربية البدمية وعلوم الرياضة لتدريبلم 
 .واليسيولوجية، والتعرّت عل  القيم الطبيعية للا بما يسلم ف  تعطيط الجامب الىح  للطلبة

(، معدل ضربات القلب VO2max، الحد الاقى  لاستللا  الاكسجي   (BMIمؤشر كتلة الجسم   :الكلمات الميتاحية
 HR). 
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Abstract 

The Relationship of Body Mass Index and Maximum Oxygen Consumption 

with Heart Rate among Senior High School Students 

By  

 Lect .Dr. Ahmed Younis Hamid 

Ministry of Education / Nineveh Education Directorate 

This study aimed to evaluate the levels of Body Mass Index (BMI), maximal oxygen 

consumption (VO2max), and heart rate (HR) among Senior High School students, while 

exploring the potential correlations between these variables. Furthermore, the study 

investigated how (VO₂ max), and (HR) profiles differ when students are categorized 

according to their (BMI). Adopting a descriptive analytical approach, the study was 

conducted on a sample of (36) male students from the "High Achievers Secondary School" 

in Erbil, aged (16–18) years. Anthropometric data (height and weight) were collected to 

determine (BMI), and the Queen’s College Step Test was utilized to estimate (VO2max). 

Additionally, heart rate was monitored during physical exertion to assess the physiological 

response. The statistical analysis revealed a mean (BMI) of (20.57 kg/m2), which aligns 

with the "Normal Weight" classification defined by the World Health Organization 

(WHO). The mean (VO2max) was recorded at (38.08 ml.kg-1.min-1), while the mean heart 

rate reached (173.86 bpm). Findings indicated no statistically significant correlations 

between (BMI) and either (VO2max) or (HR). Moreover, no significant differences were 

observed in the levels of (VO2max) or (HR) across different (BMI) categories. The study 

concludes that within the normal weight range, (BMI) is not a definitive predictor of 

cardiorespiratory functional variations among adolescents. Based on these outcomes, the 

study underscores the necessity of prioritizing physical education sessions for their vital 

role in enhancing (VO2max) levels within this age group. It also advocates for specialized 

training workshops for physical education and sports science graduates to refine their 

skills in utilizing physiological indices and understanding their normative values, thereby 

fostering a more robust health profile for students. 

Keywords Body Mass Index (BMI), Maximal Oxygen Consumption (VO2max) , Heart 

Rate (HR). 

 التعريت بالبحث -6

  المقدمة البحث واهميتل: 6-6
ا  الاهتمــام بالىــحة ومراقبــة المؤشــرات اليســيولوجية لأجلــطا الجســم مــ  الامــور التــ  تؤخــذ فــ  الحســبا  لــدى 
المجتمعات بىورا عامة وبالتال  تحسي  الجامب الىـح  وخىوىـا للي ـات العمريـة الىـغيرا والشـباب، كمـا اهتمـت العديـد 

، والتــ  حظيــت باهتمــام العديــد مــ  التمــاري  الرياضــيةعــات بتحســي  الجامــب الىــح  وذلــ  عــ  طريــل ممارســة مــ  المجتم
العلماء والباحني ، إذ تم دراسـة تـ نير التمـاري  البدميـة فـ  الاسـتجابات والتكيييـات الوظيييـة لأجلـطا الجسـم المختليـة والتـ  

(، والـذي تضـم  تحديـد الأهـدات الىـحية 2000الأمريكيـة لسـمة  تتعلل بالىحة، فيـ  التقريـر الىـادر عـ  وطارا الىـحة 
(، جاء المشاط البـدم  كـ ول Healthy People 2010((  2060( تحت عموا    أماز أىحاء 2060المستلدفة لعام  

 (  وطارا الىحة الأمريكية(.2060م  بي  الأهدات المراد تحقيقلا بحلول عام   هدت
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تـم اسـتخدامل فـ  العديـد مـ  الدراسـات العلميـة للشـارا إلـ  حالـة التمبـؤ   [Rسجي وا  قياز اقى  استللا  للأوك
(. ولأهميـة هـذه الظـاهرا فقـد Voutilainen et.al, 2021,1بالتغيرات ف  ىحة القلب والأوعيـة الدمويـة والأداء البـدم   

ؤشــر كتلــة الجســم  كــر, وايشــو ، توســعت البحــوث لتشــمل ف ــات عمريــة مختليــة ، فقــد قــام العديــد مــ  البــاحني  بقيــاز م
2020  )Leyk et.al, 2006  )Corder et.al, 2020   واقىـ  اسـتللا  للأوكسـجي )Voutilainen et.al, 
2021  )Rao et.al, 2014  )Uzunova et.al, 2014  )El Ghina1 et.al 2025  فقـد أشـار .)Aminu & 
Jibril لقيــاز اللياقــة القلبيــة التميســية   ( بــا  اقىــ  اســتللا  للأوكســجي  يعتبــر مؤشــر ذهبــAminu & Jibril, 

لتمــري  او حتــ  فــ  فتــرا (. وا  قيــاز معــدل ضــربات القلــب والــذي يعتبــر مؤشــر ملــم ســواء فــ  معرفــة شــدا ا2015,42
يعتبـر عامـل ىـح   (  (HRالـ  ا  معـدل ضـربات القلـب   Yaoyuan Zhang et.al , 2022)، إذ اشـار  الاستشياء

، فقـد يكـو  أساس ـا لمماقشـة تـ نير السـممة والمحافـة الميرطـة علـ  أجسـام البشـر ، كمـا يمكـ  اسـتخدام معـدل بال  الأهمية 
 Yaoyuan Zhang et.alطيادا معدل ضربات القلب ومعدل استشيا ل كمؤشر لتقييم شدا وفعالية تماري  بدمية محـددا  

كتلـة الجسـم ومعـدل ضـربات القلـب أنمـاء الراحـة، إذ  ، وأشارت بعض الدراسات إل  وجود علاقة بي  مؤشر(35 , 2022 ,
وهـذا مييـد ا جـد ا عمـد  (،Ninio, 2008)  ،Zhang, B., et al ,2018يصعـد مؤشـر كتلـة الجسـم مؤشـر ا جيـد ا للسـممة  

 Yaoyuan  ري  البدميــة وفتــرا التعــاف  بعــدهادراســة علاقــة مؤشــر كتلــة الجســم بطيــادا معــدل ضــربات القلــب أنمــاء التمــا
Zhang et.al , 2022 , 35 .) 

بمعـدل ضـربات   (VO2max) والحـد الأقىـ  لاسـتللا  الأوكسـجي  (BMI) وتعد دراسة علاقـة مؤشـر كتلـة الجسـم
وذلـ  مـ  أجـل تقيـيم مسـتويات اللياقـة  لـل أهميـة كبيـرا فـ  علـم فسـلجة التـدريب الرياضـ  والىـحة العامـة، (HR) القلـب

مـ  المؤشـرات   (VO2max)ا مـ  العمـر، إذ يعـد الحـد الأقىـ  لاسـتللا  الأوكسـجي التميسـية القلبيـة فـ  المراحـل المبكـر 
والقدرا عل  التحمل  ، وهو مرتبط بقوا بمستوى الأداء البدم القلبيةاليسيولوجية الملمة عمد قياز مستوى اللياقة التميسية 

م ف  هـذه المرحلـة تشـكيل مسـتقبل الاممـاط ، إذ يتمرحلة الإعدادية، وخىوىا ف  المرحلة العمرية الحرجة كلدى الاشخاص
الاولية لمستويات المشاط البدم  لا  امخياض هذه المستويات بلذه المرحلة يرتبط بخطورا مستقبلية ف  الىحة بشكل عـام 

 Rodrigues et.al, 2007, 429 كمـا يسـتخدم مؤشـر كتلـة الجسـم .)(BMI)  علـ  محـو واسـم كمقيـاز أولـ  لمعرفـة
الطا د وه  ترتبط بالعديد م  المخاطر ىحية منـل امـراض القلـب والايـض وا  فلـم العلاقـة بـي  مؤشـر كتلـة السممة والوط  

الجســم ومؤشــرات اللياقــة البدميــة يمكــ  أ  يســاعدما فــ  تىــميم البــرامج الوقا يــة بىــورا أفضــل خىوىــا فــ  فتــرا الطيولــة 
( وهـذا يعكـز تـ نير وط  الجسـم علـ  كيـاءا الجلـاط VO2max( و  BMI  والمراهقة ،كما توجد علاقة ارتباط عكسية بي 

القلب  والتميس  عمد الجلد، وبالتـال  سـيتم الاسـتيادا مـ  فلـم تـ نير الـوط  الطا ـد فـ  وظـا ت القلـب والـر تي  فـ  المرحلـة 
 .(Araujoa et.al, 2015, 74-76  العمرية الت  لا تطال ف  طور الممو

  عمل  وسريم يعكز استجابة الجلاط القلب  عمد الراحـة وانمـاء المشـاط، ويعد معدل ضربات القلب مؤشر فسيولوج
 و (VO2maxويمك  ا  يسـتخدم لتقـدير كيـاءا جلـاط الـدورا  والتمـاري  البدميـة عمـد فلـم علاقـة معـدل ضـربات القلـب بــ 

 BMIجتمعيـة  ( وبالتال  المساهمة ف  تبسيط تقيـيم المسـتوى البـدم  فـ  البي ـة المدرسـية أو البي ـة المHabibi et.al, 
(. وعلــ  الــرنم مــ  كنــرا الدراســات فــ  البــالغي ، إلا أ  الدراســات التــ  تــربط بــي  متغيــرات البحــث فــ  مرحلــة 29 ,2014

المراهقــة فــ  المــدارز الا امــل لا يــطال امتشــارها قليــل، ممــا يجعــل متــا ج البحــث مييــدا لمدرســي  التربيــة الرياضــية والاطبــاء 
  .(Pate et.al, 2006, 1217-1220  .حديد أولويات الىحة العامة واللياقة البدميةوالمربي  م  اجل ت

                                                           
 HR) )  :(Heart rate)  معدل ضربات القلب خلال دقيقة واحدة.مصطلح يعبر عن  وهو 
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واقىـ  حجـم اسـتللا  للأوكسـجي   (BMI) وم  هذا الممطلل ارت يت بإجراء بحث لقيـاز مؤشـر كتلـة الجسـم   
 VO2max) )   متـا ج هـذه القياسـات ( سمة ومقارمـة 62-66ع  طريل اختبار الخطوا لطلبة المرحلة الاعدادية ب عمار

مم المسب الطبيعية وبالتال  تقييم الحالة الىحية للؤلاء الطلاب م  اجـل الاطـلا  علـ  المسـتوى الىـح  والبـدم  للطـلاب 
 ف  هذه المرحلة.

 مشكلة البحث 2-6
ورا خلال تدريس  لمادا التربية الرياضية لاحظت هما  قىور وضعت بدم  ملحوظ لدى طلبة المرحلة الاعدادية بى

عامة وا  درز واحـد فـ  الاسـبو  لـم يكيـ  لاكتسـاب الطالـب مسـتوى ىـح  جيـد للياقـة البدميـة ومـ  المعلـوم ا  الوسـا ل 
التكملوجية الحدينة م  الاجلطا والادوات والسيارا انرت علـ  اللياقـة البدميـة وكمـا هـو معلـوم بـا  ممارسـتل التمـاري  البدميـة 

  حركــة الطالـب مــ  خروجــل مـ  البيــت وحتــ  رجوعـل يســاعده علــ  حـرل كميــة مــ  فـ  درز التربيــة الرياضــية اضـافة الــ
بمـرض  السعرات الحرارية، اضافة ال  تحس  ف  اجلطا الجسم الوظييية ومملا الجلاط التميس  وبالتـال  ممـم اىـابة الطلبـة

يـاض المشـاط اليـوم  للطلبـة ، ولك  بسبب ممط الحيـاا الحـديث والـذي انـر علـ  مسـتوى حركـة الافـراد، ادى الـ  امخالسممة
ل والــذي لــل علاقــة باطديــاد الســممة وامخيــاض المؤشــرات الوظيييــة للجلــاط التميســ  وطيــادا الاىــابة بــالأمراض المطممــة منــ

، السممة( والت  بدأت بالظلور ف  اعمار مبكرا ري، ارتيا  مسبة الدهو  ف  الدم، داء السك امراض القلب والاوعية الدموية
(، وقيـاز اقىـ  حجـم للأوكسـجي  المسـتلل  BMIمـ  قيـاز مسـبة السـممة عـ  طريـل مؤشـر كتلـة الجسـم   ، وكا  لابـد

 VO2max  الذي لل علاقة طردية بسلامة الجلاط التميسـ ، ومعرفـة معـدل ضـربات القلـب )HR ومـدى ارتباطـل بمسـتوى )
 (.BMIمؤشر كتلة الجسم  

 أهدات البحث   6-6
( لطلبة المرحلة VO2max( والحد الاقى  استللا  للأوكسجي   BMIلجسم  التعرت عل  مستوى مؤشر كتلة ا -

 الاعدادية .
( لطلبة VO2max( والحد الاقى  استللا  للأوكسجي   BMIالتعرت عل  العلاقة بي  مستوى مؤشر كتلة الجسم   -

 المرحلة الاعدادية.
( بعد امتلاء الاختبار لطلبة HRالقلب  ( ومعدل ضربات BMIالتعرت عل  العلاقة بي  مستوى مؤشر كتلة الجسم   -

 المرحلة الاعدادية
( لطلبة المرحلة الاعدادية VO2maxالتعرت عل  العلاقة بي  مستوى الحد الاقى  لاستللا  الأوكسجي    -

 (.BMIالمىميي  حسب مؤشر كتلة الجسم  
لمرحلة الاعدادية المىميي  حسب ( بعد امتلاء الاختبار لطلبة اHRالتعرت عل  العلاقة بي  معدل ضربات القلب   -

 (.BMIمؤشر كتلة الجسم  

                                                           
 BMI) )  :(Body Mass Index)  جسم الانسانلوزن النسبة الطبيعية لمعرفة وهو عبارة عن مؤشر قياس كتلة الجسم. 

 ((VO2max ( :Maximal Oxygen Consumptionوهو مصطلح يعبر عن اقصى استهلاك للأوكسجي )في الجسم. ن 
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 فروض البحث  6-4
( والحد الأقى  لاستللا  الأوكسجي  BMIعدم وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احىا ية بي  مؤشر كتلة الجسم   -

 VO2max. لطلبة المرحلة الاعدادية ) 
( بعد امتلاء HR( معدل ضربات القلب  BMIالجسم  عدم وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احىا ية بي  مؤشر كتلة  -

 الاختبار لطلبة المرحلة الاعدادية .
( لطلبة المرحلة VO2maxعدم وجود علاقة ذات دلالة احىا ية ف  مستوى الحد الاقى  لاستللا  الأوكسجي    -

 (.BMIالاعدادية المىميي  حسب مؤشر كتلة الجسم  
( بعد امتلاء الاختبار لطلبة المرحلة الاعدادية HR  معدل ضربات القلب  عدم وجود علاقة ذات دلالة احىا ية ف -

 (.BMIالمىميي  حسب مؤشر كتلة الجسم  

 مجالات البحث  6-0
 ( سمة.61-66المجال البشري: عيمة م  طلاب ناموية المتيوقي  ف  اربيل ب عمار   -
 .(6/4/2024( ولغاية  20/6/2024المجال الطمام : لليترا م    -
 ال المكام : الملعب الخارج  لكرا القدم ف  ناموية المتيوقي  ف  اربيل.المج -

 تحديد المىطلحات 6-6

 (Body Mass Indexمؤشر كتلة الجسم   6-6-6

مؤشـر كتلــة الجسـم هــو مؤشـر يســتخدم بشـكل واســم لإيجـاد العلاقــة بـي  الطــول والـوط ، ويمكــ  حسـابل مــ  خــلال 
ــر ــم الطــول  مت ــوط   كجم(/مرب ــة الىــحية للشــخص Khongdier,2005, 176 (ال ــايير تصوضــل الحال (. وا  وجــود مع

الممارز للمشاط البدم  وخىوىا ف  بداية البرمامج يصقلل م  خطر الحوادث الت  قد تؤدي إل  الوفاا، بالإضافة إلـ  كوملـا 
لقــد اشــارت ممظمــة مؤشــرات مباشــرا علــ  تحســ  متــا ج التــدريب وتســاعدما فــ  معرفــة شــدد التــدريب ومؤشــرات الىــحة ، و 

الىــحة العالميــة ا  مؤشــر كتلــة الجســم يعتبــر احــد المؤشــرات الأساســية المســتخدمة فــ  بدايــة خطــة اي برمــامج تــدريب  
 World Health Organization). 

 (VO2maxاقى  استللا  للاوكسجي    6-6-2
( كيلـو 6خدم خـلال دقيقـة ولكـل  ويعرفل  مايت ميض  وىبح  أحمد( ال  امل كمية الاوكسجي  بـالمليلتر التـ  تسـت

م  وط  الجسم ،واللاعبي  الذي  يمتلكو  لياقة بدمية عالية فا  السعة اللوا ية القىوى ستكو  بمستوى مرتيم، ويمكـملم 
التدريب بشدا مرتيعة اعل  م  الاشخاص نير المـدربي  والـذي  لـيز لـديلم مسـتوى لياقـة مرتيـم، وقـد اظلـرت العديـد مـ  

( % مـ  أقىـ  10 – 60ل يمك  رفم مقدار وقيمة مستوى السعة اللوا يـة القىـوى مـ  خـلال العمـل بشـدا  الدراسات بام
اضيي  الرجال ( مرات ف  الأسبو ، وا  المعدل المتوسط للري0 – 6( دقيقة عل  الأقل م   20معدل لمبضات القلب ولمدا  

( ،وا  اختبــار الخطــوا يعتبــر اختبــار 622، 2062، ( لتر/دقيقــة  ميضــ  واحمــد2.2، وللســيدات  ( لتر/دقيقــة6.0هــو  
 (Aminu & Jibril, 2015,49ف  المرحلة الناموية   للأولادىح  م  اجل قياز أقى  استللا  للأوكسجي  
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 اجراءات البحث -2

 مملج البحث 2-6
 تم استخدام المملج الوىي  لملا متل لطبيعة البحث.

 مجتمم البحث وعيمتل 2-2
( سمة مـ  نامويـة  المتيـوقي  للبمـي  61-66( طالب ف  المرحلة الاعدادية ب عمار  662ث م   ت لت مجتمم البح

وكامـت ( طـلاب لاسـتخداملم فـ  التجربـة الاسـتطلاعية ،6تـم اسـتبعاد   ،( طالـب63وتكومـت عيمـة البحـث مـ    ف  اربيـل(،
 %( م  مجتمم البحث . 26، بمسبة  ( طالب66العيمة الملا ية  

 مجموعة البحث  تجامز 2-6
( يبـي  الاوســاط الحســابية 6تـم اجــراء التجــامز بـي  افــراد مجموعــة البحـث فــ  متغيــرات  الكتلـة، الطــول( والجــدول  

 والامحرافات المعيارية للمتغيرات المعتمدا ف  التجامز.

 ( بي  المعالم الاحىا ية لتجامز عيمة البحث ف   العمر، والطول، والكتلة(2الجدول  

وحدا  تالمتغيرا
 القياز

 قيمة معامل الاختلات عيمة البحث
  ± ز  

 % 63.12 62.00 60.66  كغم( الكتلة
 % 6.23 0.66 626.21  سم( الطول

( تجامز افراد العيمة ف  متغيرات  العمر، والكتلة، والطول( ممـا يـدل علـ  تجـامز المجموعـة، 2يتبي  م  الجدول  
(، وجميـم هـذه القـيم كامـت أقـل 6.23(،  63.12،  الكتلـة، والطـول(التوال  لمتغيرات  إذ بلغت قيمة معامل الاختلات عل  

 %( مما يدل عل  تجامز افراد عيمة البحث ف  هذه المتغيرات.  60م   

 الاجلطا والأدوات المستخدمة 2-4
ىافرا  –ساعة موقيت  -جلاط موبايل حديث  –ميطا  الكتروم   -حطام متحسز لمبضات القلب مم ساعة قراءا المبض 

 سم( متر. 46.6مىطبة بارتيا    -شريط قياز   -( 6عدد  

 وسا ل جمم البيامات 2-0

 :ت ليت وسا ل جمم البيامات م 

 القياسات الجسمية  قياز الطول والوط ( 2-0-6

لطـول. يقـوم تم قياز وط  و طول أفراد عيمة البحث باستخدام ميطا  الكتروم  لقياز الوط  وشريط قيـاز لقيـاز ا
المختبر بـالوقوت فـول الميـطا  الالكترومـ  حـاف  القـدمي  وهـو يرتـدي السـروال الرياضـ  فقـط ، وتـتم القـراءا بعـد أ  ينبـت 
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العــدد الالكترومــ  علــ  رقــم يمنــل وط  المختبــر بــالكيلونرام ، وبعــدها يقــت بجامــب حــا ط لقيــاز طــول المختبــر ، إذ يقــوم 
اءا قيـاز المختبـر عـ  طريـل الارقـام المنبتـة فـ  الحـا ط والتـ  تـم تحديـدها عـ  طريـل الشخص القا م بعمليـة القيـاز بقـر 

شريط القياز ليقت المختبر بجامب الحا ط ومقيز طولل م  اعلـ  مقطـة فـ  الـراز والـرقم الـذي يقـت عمـده المؤشـر يمنـل 
 طول المختبر بالسمتيمتر.

 القياسات الوظييية 2-0-2

 ( HR  قياز معدل سرعة القلب 2-0-2-6

( عـ  طريـل حـطام متحسـز يـربط حـول ىـدر اليـرد تحـت مسـتوى حلمتـ  HRتم قياز معدل سرعة ضربات القلب  
الندي وما لا  قليلا  إل  اليسار، إذ يرسل هذا المتحسز موجات إل  ساعة الكترومية تحتوي عل  مستقبل يعمـل علـ  تحليـل 

 ة بىورا مباشرا .الإشارا ويعط  قيمة المبض والذي يظلر عل  شاشة الساع

  (VO2maxالاختبار المستخدم لقياز الحد الاقى  لاستللا  الاوكسجي    2-0-6

 :(Queen’s College step test protocol) اختبار ىمدول الخطوا لكلية الملكة 2-0-6-6

(. الأدوات المســتخدمة: مىــطبة ىــغيرا VO2maxالغــرض مــ  التمــري  : قيــاز اقىــ  اســتللا  للأوكســجي   
 سم(، ساعة توقيت، موبايل.  46.6بارتيا   

معا  عمد بداية  *(Metronomeطريقة الأداء: يقت الطالب امام المىطبة ومقوم بتشغيل ساعة التوقيت والميقات   
دقــة /دقيقــة( بواقــم  36الاداء، اذ يىــعد الطالــب المىــطبة ويمــطل بتعاقــب الــرجلي  مــم مغمــة الميقــات  والــذي يؤقــت علــ   

( دقـا ل، وعمـد امتلـاء الاختبـار مقـوم بقيـاز معـدل 6( مراحـل لكـل دقيقـة ولمـدا  4متعاقبة بالىعود والمـطول   ( خطوا24 
ضربات القلب لمدا دقيقة، وتعط  محاولة واحدا لكل طالب. نم مقوم بتطبيـل معادلـة اسـتخراق اقىـ  اسـتللا  للأوكسـجي  

 -وه  كالتال :

 بعــد امتلــاء الاختبــار معــدل ضــربات القلــب بالدقيقــة ×  max2VO)  =.66666 - 0.42اقىــ  اســتللا  للأوكســجي   
( ا  اختبـار الخطـوا يعتبـر مؤشـر Aminu & Jibril, 2015وقـد ذكـر   ،(Uzunova et.al, 2014, 60  (.مباشرا

 Aminu & Jibril, 2015, 42)ىادل ومونول لقياز اقى  استللا  للاوكسجي .  

 البحث الميدامية: خطوات 2-6

 القياسات القبلية: 2-6-6

( للت كد م  خلوهـا وسـلامتلا مـ  الأمـراض ، التـ  20/6/2024تم إجراء اليحص الطب  عل  عيمة البحث بتاريخ  
 تكو  للا ت نيرات ف  المتغيرات قيد الدراسة .

                                                           
*
 Soundcorset( باستخدام تطبيق Metronomeتم استخدام الموبايل من اجل تشغيل الميقاتي )    
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 :التجربة الاستطلاعية 2-6-2

( 6( علـ  عيمـة تضـممت  26/6/2024بت ريخ    **(تم إجراء التجربة الاستطلاعية وبمساعدا فريل عمل مساعد
، الــذي  تــم اســتبعادهما بلــدت ضــبط العمــل ،وا  الغــرض مــ  هــذه التجربــة هــو الت كــد مــ  مقــدرا الطلبــة علــ  أداء طــلاب

 اختبارات اللياقة البدمية المرتبطة بالىحة.

 التجربة الر يسة:  2-6-2
قيـاز معـدل ضـربات القلـب  -از الطـول والـوط ( وتضممت  قي21/6/2024تم اجراء الاختبارات الر يسية بتاريخ  

 .اختبار ىمدول الخطوا لكلية الملكة( –ف  الراحة

 الوسا ل الاحىا ية 2-2
 (.(One-Way ANOVA)  الوسط الحساب ، الامحرات المعياري، معامل ارتباط بيرسو  ، تحليل التباي  أحادي الاتجاه

 مماقشة المتا ج 4-6

( والحد الاقى  BMIا ج التعرت عل  مستوى مؤشر كتلة الجسم  عرض تحليل ومماقشة مت 4-6-6
 ( لطلبة المرحلة الاعدادية .VO2maxاستللا  للأوكسجي   

 (6الجدول  
 يبي  وحدا القياز وعدد افراد العيمة والأوساط الحسابية والامحرافات المعيارية لمتغيرات البحث.

  ± ز   عدد افراد العيمة وحدا القياز المتغير

 6.61 20.02 66 2كغم/م (BMIؤشر كتلة الجسم  م

 4.42 61.01 66 6-/د6-مل/كغم (VO2maxالحد الاقى  لاستللا  الاوكسجي   

(، وبلـ  الوسـط الحسـاب  للحـد 20.02( الـ  ا  الوسـط الحسـاب  لمؤشـر كتلـة الجسـم بلـ   6تشير متا ج الجدول  
ه القيمة بمعايير مؤشر كتلة الجسم الت  وضـعتلا ممظمـة الىـحة وعمد مقارمة هذ (.61.01قى  لاستللا  الاكسجي   الا

( ، وهـذا يشـير الـ  املـا ضـم  26.6 -26،1تدل علـ  أملـا أقـل مـ  قيمـة   ( سمة ف ملا61-66العالمية للي ة العمرية  
بـة اللياقـة البدميـة (. واتيقت هذه المتيجة مم التقرير الىادر م  مظـام مراق2( و  6حدود الوط  الطبيع  وكما ف  الملحل  

( دول اوربيـة 2عل  عيمة مـ    ( سمة61-3  للأعمارياقة البدمية الاورب  والذي استخدم مجموعة م  التماري  لقياز الل
( سـمة بلـ  61-66  ب عمـار، إذ اظلرت متا ج مؤشر كتلة الجسـم للطـلاب (HFZ) لتحديد ممطقة اللياقة البدمية الىحية  

 ,HFZ).  Marques et.alدل عل  ا  عيمة البحث هـ  ضـم  ممطقـة اللياقـة البدميـة الىـحية  (  وهذا ي26.6بحدود  
2024, 4). 

                                                           
**

 (اضيةم.م فارس فاضل مدرس التربية الري -م.د علاء خلف حسن مدير الثانوية تالف فريق العمل المساعد من ) 
 (HFZ( )healthy fitness zone منطقة اللياقة البدنية الصحية وهو : ) معيار مرجعي صحي يُشير إلى ما إذا كان كل مشارك ضمن منطقة اللياقة

 البدنية الصحية أم لا
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 Pate et.al( فا  المتيجة تتعارض مم متا ج دراسة  VO2maxاما فيما يخص اقى  حد لاستللا  الاوكسجي   
ـــة  2006 ـــت قيم ـــار( VO2max  )46.3( اذا كام ـــة  62-66  للأعم ـــذكور ( مـــ 416( ســـمة لعيم ـــت  ال ( 42.6، وبلغ
 ,Pate et.al, 2006( مــ  الـذكور وهــ  اعلـ  مــ  مســتوى الدراسـة الحاليــة  616( ســمة لعيمـة  63-61  للأعمـار
1008). 

 لأعمـار( الموى  بلا VO2maxبيمما كامت معايير معلد كوبر للياقة البدمية با  اقى  حد لاستللا  الاوكسجي   
مـة عيمـة البحـث والتـ  بلغـت ، وه  اعل  مـ  قي6-/دقيقة6-( مللتر/كغم44.6ال   44.6( سمة كامت اعل  م   66-61 
، وا  قيمة الحـد الاقىـ  لاسـتللا  الاكسـجي  حسـب بيامـات معلـد كـوبر ومظـام اللياقـة البدميـة الاوربـ  تقـم  فـ  (62.6 

 VO2max )(Meredith & Welkممطقـــة الخطـــورا الىـــحية ويحتـــاق الـــ  تحســـي  فـــ  لاســـتللا  الاوكســـجي   
,2013,46) . 

( والحد BMIعرض تحليل ومماقشة متا ج التعرت عل  العلاقة بي  مستوى مؤشر كتلة الجسم   4-6-2
 ( لطلبة المرحلة الاعدادية.VO2maxالاقى  لاستللا  الأوكسجي   

 (6الجدول  
 لمتغيرات البحث.يبي  وحدا القياز وعدد افراد العيمة والأوساط الحسابية والامحرافات المعيارية 

 درجة المعموية معامل ارتباط بيرسو   ± ز   المتغير

 BMI) 20.02 6.61مؤشر كتلة الجسم  
- 0،063 0،122 

 VO2max) 61.01 4.42الحد الاقى  لاستللا  الاوكسجي   

لأوكسـجي  ( وأقىـ  اسـتللا  لBMI( ال  عدم وجود ارتباط معموي بي  مؤشر كتلة الجسم  6تشير متا ج الجدول  
 VO2max) ،  0.00( وه  اكبر م   0.122، وكامت درجة المعموية  (0.063 -اذ كامت قيمة الارتباط.) 

( BMI( اذ كلمـا امخيـض  BMI( و  VO2maxلقد ذكرت العديد مـ  الدراسـات العلميـة بوجـود ارتبـاط عكسـ  بـي   
 .VO2max  .)Aryanto et. al ,2024,271)  ،Chatterjee et.al, 2006,231  ، )Chiang etطادت مسـبة  

al ,2022, 8   وذل  لا  ارتيا )BMI  يؤنر سلب ا عل  وظا ت القلب والجلـاط التميسـ  وامتىـاص العضـلات للأكسـجي )
 Aryanto et. al ,2024,271 بيمما ف  الدراسة الحالية فام  اعطو عدم وجود العلاقة بي  مؤشر كتلة الجسـم والحـد .)

كامــت تقــم ضــم  حــدود الــوط  ( BMIالعيمــة بــالرنم مــ  قيمــة   لأفــرادســتللا  الاكســجي  الــ  الخمــول البــدم  الاقىــ  لا
( لعيمــة البحــث كــا  بســبب امخيــاض مســتوى اللياقــة البدميــة للــؤلاء الطلبــة .حســب VO2max، اي ا  امخيــاض  الطبيعــ 

 .(Pate et.al, 2006, 1008،   (Meredith & Welk ,2013,46)الدراسات العلمية  

( BMIعرض تحليل ومماقشة متا ج التعرت عل  العلاقة بي  مستوى مؤشر كتلة الجسم   4-6-2
 ( بعد امتلاء الاختبار لطلبة المرحلة الاعدادية.Heart Rateومعدل ضربات القلب  

 (6الجدول  
 تغيرات البحثيبي  وحدا القياز وعدد افراد العيمة والأوساط الحسابية والامحرافات المعيارية لم
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 درجة المعموية معامل ارتباط بيرسو   ± ز   المتغير
 BMI) 20,57 3.38مؤشر كتلة الجسم  

0.064 0.711 
 HR) 173.86 10.65ومعدل ضربات القلب  

، (HR( ومعدل ضـربات القلـب  BMI( ال  عدم وجود ارتباط معموي بي  مؤشر كتلة الجسم  6تشير متا ج الجدول  
وتتوافل هذه المتيجة مم متا ج  (.0.00( وه  اكبر م   0.266، وكامت درجة المعموية  (0.064يمة الارتباط  اذ كامت ق
اذ اشارت إل  عدم وجود ارتباط خط  بي  مؤشر كتلة الجسم وطيـادا معـدل  Yaoyuan Zhang et.al , 2022)دراسة  

 .Yaoyuan Zhang et.al , 2022 ,35).  ستشياء بعد الامتلاء م  التمري ضربات القلب انماء الا

عرض تحليل ومماقشة متا ج التعرت عل  العلاقة بي  مستوى الحد الاقى  لاستللا   4-6-6
 (.BMI( لطلبة المرحلة الاعدادية المىميي  حسب مؤشر كتلة الجسم  VO2maxالأوكسجي   

 (4الجدول  
( لعيمة البحث VO2maxد الاقى  لاستللا  الاكسجي   يبي  والأوساط الحسابية والامحرافات المعيارية لمستوى الح

 (BMIالمىميي  حسب مؤشر كتلة الجسم  

  ± ز   عدد افراد العيمة (BMIمستوى تىميت  
 5.49 38.46 4 المحافة

 4.35 38.57 26 الوط  الطبيع 
 4.41 39.41 4 الوط  الطا د
 0.4 32.65 2 السممة

 4.47 38.08 36 العدد الكل 

، الــوط  ، الـوط  الطبيعـ (  المحافــةBMI( الـ  ا  الاوسـاط الحســابية لمسـتويات تىـميت  4متـا ج الجــدول  تشـير 
 ( عل  التوال  .6-/د6-(  مل/كغم62.62،  63.46،  61.02،  61.46، السممة( بلغت  الطا د

 ( 0الجدول  
بعا لعيمة البحث المىميي  حسب مؤشر (  تVO2maxيبي  دلالة اليرل ف  مستوى الحد الاقى  لاستللا  الاكسجي   
 (BMIكتلة الجسم  

 مستوى الدلالة قيمة  ت( المحسوبة متوسط المربعات درجة الحرية مجمو  المربعات التباي 
 23.583 3 70.750 بي   المجموعات

 19.433 32 621.855 داخل  المجموعات 0.321 1.214
  35 692.605 الكل 

( مما يدل بعدم وجود فرول معموية 0.00( وهو اكبر م   0.626با  مستوى الدلالة كا   ( 0يتبي  م  الجدول  
ا   (.BMIالعيمة المىميي  حسب مؤشر كتلـة الجسـم   لأفراد( VO2maxبي  مستوى الحد الاقى  لاستللا  الاكسجي   

العيمة المىميي  حسب مؤشـر  لأفراد( VO2maxعدم وجود فرول معموية بي  مستوى الحد الاقى  لاستللا  الاكسجي   
، وذلـ  العيمـة لأفـراد(، يعطى ال  الخمول البدم  امخياض مسـتوى اللياقـة البدميـة 2( و  6( ف  الملحل  BMIكتلة الجسم  
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( وبــي  جميــم مســتويات التىــميت الاربعــة VO2maxبســبب عــدم وجــود علاقــة بــي  الحــد الاقىــ  لاســتللا  الاوكســجي   
( لجميـم افـراد عيمـة البحـث VO2max، اذ تراوح مسـتوى الحـد الاقىـ  لاسـتللا  الاوكسـجي   (BMIلمؤشر كتلة الجسم  

ـــي    ـــة6-(  مـــل/كغم63.46 - 62.60ب ـــة 6-/دقيق ـــر مـــ  المســـتوى الطبيعـــ  حســـب الدراســـات العلمي ـــل بكني ( وهـــو اق
(Meredith & Welk ,2013,46)  ،Pate et.al, 2006, 1008.) 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

( بــا  مســتوى الحــد الاقىــ  لاســتللا  الاكســجي  كــا  متقــارب فــ  الطلبــة المىــميي  حســب 6  ملاحــظ مــ  الشــكل
، بيممــا الطلبــة الــذي  ((6-/دقيقــة6- مــل/كغم 63.46 – 61.46 المحافــة /وط  الطبيعــ / وط  الطا ــد( وهــو يتــراوح بــي   

 32.65مخيض مقارمـة بـطملا لم  يقعو  ف  ىمت السممة ملاحـظ بـا  مسـتوى الحـد الاقىـ  لاسـتللا  الاكسـجي  كـا  مـ
 .((6-/دقيقة6- مل/كغم

 Ilyas et.alوعل  الرنم بعدم وجود فرول معموية بيملم الا امما ملاحظ بوجود امخياض وهذا يوافل عل  مـا ذكـره  
  ( با  الوط  الطا د يؤنر بشكل مباشر عل  امخياض الحد الاقى  لاستللا  الاكسجي ، ويحدث هذا لـدى الرياضـيي2023

لأ  طيادا وط  الجسم ماتج ع  تراكم مخطو  الدهو  ف  الخلايا الدهميـة، وجليكـوجي  العضـلات، وتقويـة العظـام وكنافتلـا، 
بيممـا  ،(VO2max  )Ilyas et.al , 2023 ,31ممـا يـؤدي إلـ  امخيـاض مسـتوى الحـد الاقىـ  لاسـتللا  الاكسـجي   

( يعـطى VO2max  يقعو  ف  مسـتوى  السـممة( كـا  سـبب امخيـاض  كامت عيمة البحث م  طلبة المرحلة الاعدادية الذي
 ال  تراكم مخطو  الدهو  ف  الخلايا الدهمية .

( بعد Heart Rateعرض تحليل ومماقشة متا ج التعرت عل  العلاقة بي  معدل ضربات القلب   4-6-4
 (.BMIامتلاء الاختبار لطلبة المرحلة الاعدادية المىميي  حسب مؤشر كتلة الجسم  

 

 % مؤشر كتلة الجسم

كغم/ملالحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين )
-1

دقيقة/
-1

) 

تبعا ( VO2maxك الاكسجين  )( والحد الاقصى لاستهلاBMI( يبين الوسط الحسابي لمستوى مؤشر كتلة الجسم  )1شكل )

 (BMIلعينة البحث المصنفين حسب مؤشر كتلة الجسم )
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 (4الجدول  
( بعد امتلاء الاختبار لعيمة البحث Heart Rateيبي  والأوساط الحسابية والامحرافات المعيارية معدل ضربات القلب  

 (.BMIالمىميي  حسب مؤشر كتلة الجسم  
  ± ز   عدد افراد العيمة (BMIمستوى تىميت  
 12.36 173 4 المحافة

 10.35 173.23 26 الوط  الطبيع 
 10.50 171.25 4 وط  الطا دال

 1.41 189 2 السممة
 10.65 173.86 36 العدد الكل 

، الــوط  ، الـوط  الطبيعـ (  المحافــةBMI( الـ  ا  الاوسـاط الحســابية لمسـتويات تىـميت  4تشـير متـا ج الجــدول  
 (  ضربة / دقيقة( عل  التوال  .189، 171.25، 173.23،  173السممة( بلغت  الطا د ،

( بعد امتلاء الاختبار تبعا لعيمة البحث المىميي  Heart Rate( يبي  دلالة اليرل ف  عدد ضربات القلب  0لجدول  ا
 (BMIحسب مؤشر كتلة الجسم  

 مستوى الدلالة قيمة  ت( المحسوبة متوسط المربعات درجة الحرية مجمو  المربعات التباي 
 166.313 3 498.940 بي   المجموعات

 108.480 32 3471.365 داخل  المجموعات 0.225 1.533
  35 3970.306 الكل 

( مما يدل بعدم وجود فرول معموية 0.00( وهو اكبر م   0،220( با  مستوى الدلالة كا   0يتبي  م  الجدول  
 (.BMIالجسم  العيمة المىميي  حسب مؤشر كتلة  لأفراد( بعد امتلاء الاختبار Heart Rateبي  معدل ضربات القلب  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
تبعا ( Heart Rate) ومعدل ضربات القلب( BMI( يبين الوسط الحسابي لمستوى مؤشر كتلة الجسم  )2شكل )

 (BMIلعينة البحث المصنفين حسب مؤشر كتلة الجسم )
 

 % مؤشر كتلة الجسم

 (دقيقة/ربةمعدل ضربات القلب )ض
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( كا  متقارب فـ  الطلبـة المىـميي  حسـب  المحافـة Heart Rate( با  معدل ضربات القلب  2ملاحظ م  الشكل  
 ضربة/دقيقة(( ، بيمما الطلبة الذي  يقعو  ف  ىـمت  626.26 –626.20/وط  الطبيع / وط  الطا د( وهو يتراوح بي   

، وعلـ  الـرنم  ضـربة/دقيقة(( 613رمـة بـطملا لم  ( كـا  مرتيعـا مقاHeart Rateب  السممة ملاحظ با  معدل ضربات القل
بعــدم وجــود فــرول معمويــة بيــملم الا اممــا ملاحــظ بوجــود ارتيــا  قليــل فــ  معــدل ضــربات القلــب ،وهــذا يوافــل علــ  مــا ذكــره 

 Yaoyuan Zhang et.al, 2022  اذ ذكـر بـا  الدراسـات الحدينـة )Hurt, R.T., et al, 2010، )Sikaris, 
K.A., 2006) قد اشـارت إلـ  أ  الأجسـام البديمـة  الاشـخاص الـذي  يمتلكـو  مسـبة دهـو  مرتيعـة( تحتـاق إلـ  كميـات )

، مـاتج القلبـ  أنمـاء أي مشـاط رياضـ كبيرا مـ  الـدم مـ  أجـل تطويـدها بالأكسـجي  والمـواد الغذا يـة، ممـا يعمـ  طيـادا فـ  ال
ل ضـربات القلـب لـديلم أعلـ  ، وكمـا هـو معلـوم بـا  الجلـاط العىـب  الـلاإرادي هـو المسـؤول وبالتال  ستكو  قـراءات معـد

الر يس  ع  تمظـيم معـدل ضـربات القلـب وعمـد طيـادا شـدا التمـري  سـيؤدي الـ  تنبـيط عمـل الجلـاط الباراسـمبناوي وتمشـيط 
أقى  قيمة لـل.، كمـا يميـل المشـاركو  عمل الجلاط السمبناوي الذي سيؤدي ال  طيادا معدل ضربات القلب حت  يىل إل  

ف  التماري  البدمية والـذي  يمتلكـو  مؤشـر كتلـة الجسـم الأكبـر  ذكور/إمـاث( إلـ  إظلـار طيـادات طيييـة فـ  معـدل ضـربات 
. ويرجل أ  يكـو  سـبب هـذا التيـاوت مسـتويات التـوتر وأممـاط مرتيم إل القلب مقارمة  بم  لديلم مؤشر كتلة جسم متوسط 

 Yaoyuan Zhang)  نير الممتظمة الت  تطيد م  معدل ضربات القلب لدى م  لديلم مؤشر كتلة جسم أقل مسـبي االموم 
et.al ,2022 ,32 

 الاستمتاجات: 0-6
   لا يوجــد ارتبــاط ذات دلالــة احىــا ية بــي  مســتوى مؤشــر كتلــة الجســمBMI  والحــد الاقىــ  لاســتللا  الأوكســجي )

 VO2maxعدادية.( لطلبة المرحلة الا 
   لا يوجد ارتباط ذات دلالة احىا ية بي  مسـتوى مؤشـر كتلـة الجسـمBMI  ومعـدل ضـربات القلـب )Heart Rate  )

 لطلبة المرحلة الاعدادية .
    ــي  مســتوى الحــد الاقىــ  لاســتللا  الاكســجي ــة احىــا ية ب ــاط ذات دلال ــة البحــث VO2maxلا يوجــد ارتب ( لعيم

 (.BMIالمىميي  حسب مؤشر كتلة الجسم  
   لا يوجد ارتباط ذات دلالة احىا ية بي  معدل ضربات القلـبHeart Rate لعيمـة البحـث المىـميي  حسـب مؤشـر )

 (.BMIكتلة الجسم  

 التوىيات: 0-2
  الت كيد عل  الاهتمام بحىة التربية الرياضية لت نيرها الىح  عل  مستوى الحد الاقى  لاستللا  الاكسجي  ولكافة

 الاعمار.
 ورات ت هيلية لخريج  كليات ومعاهد التربية البدمية وعلوم الرياضة لتدريبلم عل  حسـاب مؤشـر كتلـة الجسـم إقامة د

 واقى  حد لاستللا  الاكسجي  ومعرفة القيم الطبيعية للم والت  تعمل عل  تحسي  الجامب الىح .
 شـدا متوسـطة الـ  خيييـة( ضـم  يمبغ  عل  معلم التربيـة الرياضـية اسـتغلال الرياضـة الىـباحية بالتـدريب البـدم   

 برمامج شامل لتممية الىحة و درء المرض.
 .إجراء دراسة مشابلة للذه الي ة العمرية ، تشمل المرض  م  الذكور والإماث والمىابي  ب مراض مطممة 



 

133 
 

 م 2026 آذار العدد الأول -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد الحادي عشر 

 المىادر العربية
الدراس  الطلاب البدماء (: اللياقة البدمية المرتبطة بالىحة وعلاقتلا بمستوى التحىيل 2066ذيب، يرفت عاهد   -6

(، كلية الأميرا عالية الجامعية، جامعة البلقاء 6(، العدد  40ونير البدماء، دراسات العلوم التربوية، المجلد  
 التطبيقية، الارد .

( لطلاب المدارز الناموية ف  مديمة BMI(: مستويات  2020كر,، ستييا  ججو مارطيما و إيشو ، رييا  سعيد   -2
 (، جامعة الحمدامية، العرال.4(، العدد  66لاب والطالبات، مجلة علوم التربية الرياضية، المجلد  قره قو, للط

 ، عما ، مكتبة المجتمم العرب .6(: الرياضة ىحة ورشاقة ومرومة، ط2062مايت ميض ، ىبح  احمد   -6

 المىادر الامكليطية
4- Aryanto, A. F., Tinduh, D., Alit Pawana Putra, I. P., Melaniani, S & ,.Handayani, V. W. 

(2024). Relationship between assesment of physical activity with body mass index and 

maximum oxygen volume in adult men with overweight and obesity . Romanian Medical 

Journal ,  17(3 ) . 

5- Chatterjee, S., Chatterjee, P & ,.Bandyopadhyay, A. (2006). Skinfold thickness, body fat 

percentage and body mass index in obese and non-obese Indian boys . Asia Pacific 

Journal of Clinical Nutrition ,  71(2) . 

6- Chiang, H. H., Lee, P. F., Chen, Y. T., Lin, C. F., Xu, S., Lin, Y. T & ... ,.Ho, C. C. 

(2022). Low cardiorespiratory fitness, muscular fitness, and flexibility are associated 

with body fat distribution and obesity risk using bioelectrical impedance in Taiwanese 

adults . International Journal of Environmental Research and Public Health , 71(71 )  . 

7- Corder, K., Winpenny, E. M., Foubister, C., Guagliano, J. M., Hartwig, X. M., Love, R., 

... & van Sluijs, E. M. (2020). Becoming a parent: A systematic review and meta-

analysis of changes in BMI, diet, and physical activity. Obesity Reviews, 21(4). 

8- De Araujo, S. S., Miguel-dos-Santos, R., Silva, R. J. S., & Cabral-de-Oliveira, A. C. 

(2015). Association between body mass index and cardiorespiratory fitness as predictor 

of health status in schoolchildren. Revista Andaluza de Medicina del Deporte, 8(2) .  

9- El Ghina, M. F., Doewes, M., & Ellyas, I. S. (2025). Body Composition, Physical Activity 

and VO2max in Untrained Adolescents , Journal of Physical Education, Sport, Health 

and Recreation, 14(1).  

10- Habibi, E., Dehghan, H., Moghiseh, M., & Hasanzadeh, A. (2014). Study of the 

relationship between the aerobic capacity (VO2 max) and the rating of perceived 

exertion based on the measurement of heart beat in the metal industries 

Esfahan. Journal of education and health promotion, 3(1), 55.  

11- Hurt, R. T., Kulisek, C., Buchanan, L. A., & McClave, S. A. (2010). The obesity 

epidemic: challenges, health initiatives, and implications for 

gastroenterologists. Gastroenterology & hepatology, 6(12) . 

12- Ibrahim Aminu, A., & Nuhu Jibril, M. (2015). A Step Test For Estimating Maximal 

Oxygen Consumption (Vo2max) In Male Secondary School Students. International 

Journal of Sports Sciences & Fitness, 5(1). 

13- Ilyas, N. N. L., Hidayatullah, M. F., & Riyadi, S. (2023). Application of exercise methods 

and body mass index (BMI) has an effect on increasing maximum oxygen consumption. 

Health Technologies, 1(3) .  

14- Khongdier R. (2005): BMI and morbidity in relation to body composition:a cross-

sectional study of rural community in north east india. Br. J. Nutr, (93). 



 

133 
 

 م 2026 آذار العدد الأول -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد الحادي عشر 

15- Leyk, D., Rohde, U., Gorges, W., Ridder, D., Wunderlich, M., Dinklage, C., ... & 

Essfeld, D. (2006). Physical performance, body weight and BMI of young adults in 

Germany 2000-2004: results of the physical-fitness-test study. International journal of 

sports medicine, 27(08). 

16- Marques, A., Demetriou, Y., Popovic, S., Gardasevic, J., Masanovic, B., Martins, J., ... 

& Peralta, M. (2024). Healthy fitness zone prevalence and age‐specific fitness profile of 

young people in seven European countries in 2022: The EUFITMOS project. American 

Journal of Human Biology, 36(2), e23989.  

17- Meredith, Marilu D. & Welk, Gregory J. (2013): FITNESSGRAM ACTIVITYGRAM 

Test Administration Manual, Human Kinetics,4
th

, USA. 

18- Ninio, D. M., Hill, A. M., Howe, P. R., Buckley, J. D., & Saint, D. A. (2008). 

Docosahexaenoic acid-rich fish oil improves heart rate variability and heart rate 

responses to exercise in overweight adults. British journal of nutrition, 100(5) .  

19- Pate, R. R., Davis, M. G., Robinson, T. N., Stone, E. J., McKenzie, T. L., & Young, J. C. 

(2006). Promoting physical activity in children and youth: a leadership role for schools: 

a scientific statement from the American Heart Association Council on Nutrition, 

Physical Activity, and Metabolism (Physical Activity Committee) in collaboration with 

the Councils on Cardiovascular Disease in the Young and Cardiovascular 

Nursing. Circulation, 114(11) .  

20- Pate, R. R., Wang, C. Y., Dowda, M., Farrell, S. W., & O’Neill, J. R. (2006). 

Cardiorespiratory fitness levels among US youth 12 to 19 years of age: findings from the 

1999-2002 National Health and Nutrition Examination Survey. Archives of pediatrics & 

adolescent medicine, 160(10) .  

21- Rao, A. V., Phadke, A. V., Patil, P. B., & Joshi, A. R. (2014). Comparison of non-

exercise test and step test in estimation of aerobic capacity (VO2max) in young adults. 

National Journal of Physiology, Pharmacy and Pharmacology, 4(3). 

22- Rodrigues, A. N., Perez, A. J., Carletti, L., Bissoli, N. S., & Abreu, G. R. (2007). The 

association between cardiorespiratory fitness and cardiovascular risk in 

adolescents. Jornal de Pediatria, )83(. 

23- Sikaris, K. A. (2004). The clinical biochemistry of obesity. The Clinical Biochemist 

Reviews, 25(3) .   

24- Uzunova, G., Pavlova, E., Somlev, P., Andreeva, L., & Petrov, L. (2014). Heart Rate and 

Blood Lactate Recovery after Queen’s College Step Test for Predicting VO2Max. Jurnal 

Sains Sukan & Pendidikan Jasmani, 3(1).  

25- Uzunova, G., Pavlova, E., Somlev, P., Andreeva, L., & Petrov, L. (2014). Heart Rate and 

Blood Lactate Recovery after Queen’s College Step Test for Predicting VO2Max. Jurnal 

Sains Sukan & Pendidikan Jasmani, 3(1). 

26- Voutilainen, A., Setti, M. O., & Tuomainen, T. P. (2021). Estimating Maximal Oxygen 

Uptake from the Ratio of Heart Rate at Maximal Exercise to Heart Rate at Rest in 

Middle-Aged Men. The World Journal of Men's Health, 39(4). 

27- Zhang, B., Pei, C., Zhang, Y., Sun, Y., & Meng, S. (2018). High resting heart rate and 

high BMI predicted severe coronary atherosclerosis burden in patients with stable 

angina pectoris by SYNTAX Score. Angiology, 69(5) .  

28- World Health Organization , https://www.who.int/ar . 

 
 
 

https://www.who.int/ar


 

133 
 

 م 2026 آذار العدد الأول -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد الحادي عشر 

 الملاحل

 (6ملحل  
 (BMIمعايير ممظمة الىحة العالمية لمستويات مؤشر كتلة الجسم  
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 (2ملحل  

ىميت ممظمة الىحة العالمية ( سمة حسب ت63-0مخطط بيام  يوضل معايير الىحة العالمية لي ة الذكور باعمار  
 World Health Organization) 

 

 


