
 
 

398 
 

 م 2026 آذار الأول العدد -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد الحادي عشر 

تعلم المهارات الأساسية والضرب الساحق   فـيWinne and Philipps) )وفبليبس استراتيجية ولن أثــر 
 بالكرة الطائرة 

 
 
 

                   
 باللغة العربية  مستخلص البحث

المتعلمين    استراتيجيةان استخدام   إمكانيات  الذاتية، وهذا لا يتم إلا بالكشف عن  جديدة للتعلم تعتمد على سرعته 
الملائمة لهم وصولا    الطريقةوقدراتهم الفكرية والإدراكية والنفسية وغيرها التي على أساسها يصنفون ومن ثم يتم اختيار  

الطائر  بالكرة  الاساسية  المهارات  اداء  المطلوب، ولان  الهدف  المتعلم إلى  الفرد  للمبتدئين ولكن اعطت  بنسبة  تعقيد  اكثر  ة 
والانتقال  الموضوعية  الاختبارات  بعض  بحسب  المهارات  يتقن  ان  الى  تفكيره  طريقة  حسب  كلا  التعلم  اداء  في  التفرد 

 التدريجي الى اداء مهارات اخرى الى ان تكتمل السلسلة التعليمة في المهارات مجتمعا.

الطائرة والبالغ تم اختيار   بالكُرة  الرياضية  الموهبة  الوطني لرعاية  بالمركز  العمدية والمتمثلة  البحث بالطريقة  عينة 
( )14عددهم  أعمارهم  ممن  لاعبًا،  منتظمة16-17(  غير  بطريقة  عشوائيًا  قسموا  سنة،  مجموعتين    (  على  )القرعة( 

عدد التجريبية  الأولى  المجموعة  وعددهم6)  هممتساويتين،  الضابطة  والثانية  استبعاد6)  (،  وتم  لاعبين  2)  (،  بسبب  ( 
البحث عينات  باقي  عن  ومختلفين  أدائهم  فيمستوى  واضح  تحسن  وظهور  العناصر    ،  من  يعد  الذي  المنطقي  تفكيرهم 

القدرة على تحليل  الأساسية التي تساهم في تحسين أداء اللاعبين وتطوير استراتيجيات اللعب. يتطلب هذا النوع من التفكير  
أثناء   المختلفة  المتاحالاداءالمواقف  المعلومات  على  بناءً  وفعالة  سريعة  قرارات  واتخاذ  و   ،  الأداء  للمجموعتين لمجموعة 

الاختبارات   في  والضابطة  ولصالح    القبليةالتجريبية  البعدية  والاختبارات  البعديوالبعدية  من   الاختبار  استخلص  ما  وهذا 
 لت اليها الدراسة. النتائج التي توص

 .بالأقرانوالتوجيه   استراتيجية ولن وفبليبس  المفتاحية:الكلمات 
 

Abstract 

The impact of the Winne and Philipps strategy on learning basic skills and 

the volleyball spike 

By 

Dr. Assel Ibrahim Shehab             

The use of a new model of learning depends on its own speed, and this can only be done by 

revealing the capabilities of learners and their intellectual, perceptual, psychological, etc. 

abilities, on the basis of which they classify and then select the appropriate method for 
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them to reach the desired goal, and Complexity for beginners, but gave the individual 

learner uniqueness in the performance of learning both according to his way of thinking to 

master the skills according to some objective tests and the gradual transition to the 

performance of other skills to complete the series of education in skills together . 

The research sample was selected in a deliberate manner and represented by the National 

Volleyball and Sports Talent Nurturing Center (14) players, aged (16-17) years, randomly 

divided in an irregular manner (lottery) into two equal groups, the first experimental 

group (6), the number of and the second controller and their number (6), and (2) players 

were excluded because of their performance level and different from the rest of the 

research samples, and the appearance of a clear improvement in their logical thinking 

which is one of the main elements that contribute to the improvement of players' 

performance and the development of playing strategies. This type of thinking requires the 

ability to analyze various situations during performance, and to make quick and effective 

decisions based on the information available to the performance group and to the two 

experimental groups and the officer in the tribal, distance, and distance tests The study 

reached he 

Keywords: Logical reasoning and Wheatley’s model. 

 

 التعريف بالبحث -1

  المقدمة البحث واهميته: 1-1

الجوانـب المهمـة والأساسـية فـي المجتمـت والتـي خضـعت لجهـود مسـتمرة وكبيـرة نتيجـة   إحـدىتعد العمليـة التعليميـة  
الرياضـية مجـال مهـم مـن علـوم ، فضـلًا عـن البحـث والتقصـي بمجـالات المجتمـت كافـة، و الوسائل والطرائق الحديثـة  استخدام

انباً من جوانـب التطـور مجالات الحياة إذ خضعت لمختلف التطورات التي حصلت في المجتمعات بوصفها ظاهرة حضارية وج
 .تلك المجتمعات التي عبرت عن تقدم، كما اعدُّت الألعاب الرياضية إحدى الوسائل الاجتماعي

 التـي  Winne and Philipps)) اسـتراتيجية ولـن وفبليـبسوحـدات تعليميـة وفـــقاً م أصـبح مـن الضـروري اسـتخدا  
تعتمد على سرعته الذاتية، وهذا لا يتم إلا بالكشف عن إمكانيات المتعلمين وقدراتهم الفكرية والإدراكية والنفسية وغيرها التي 

ولان اداء المهـارات الاساسـية  الملائمة لهم وصـولا إلـى الهـدف المطلـوب،الطرق على أساسها يصنفون ومن ثم يتم اختيار 
سبة للمبتدئين ولكن اعطت الفرد المـتعلم التفـرد فـي اداء الـتعلم كـلا حسـب طريقـة تفكيـره الـى ان بالكرة الطائرة اكثر تعقيد بن

لة يــتقن المهــارات بحســب بعــض الاختبــارات الموضــوعية والانتقــال التــدريجي الــى اداء مهــارات اخــرى الــى ان تكتمــل السلســ
 .التعليمة في المهارات مجتمعا

مـن خـلال أتبـاع الأسـاليب العلميـة الدقيقـة والموضـوعية التـي تراعـي الفـروق واّن الوصول إلى أفضل النتـائج يكـون 
الفردية في عملية استقبال المعلومات المعطاة من المعلم. فضلا عن الجانب التعليمي مـن الجوانـب المهمـة التـي تسـهم فـي 

 .التعرف على مستوى المتعلمين بالكرة الطائرة

ولان المهارات الاساسية بالكرة الطائرة متداخلة في عملية نجاجها من حيت التداول ما بين سـتة مهـارات اربعـة منهـا 
هجومية وثلات اخريات دفاعية بمعنى اخر ان الاستقبال الجيد ناتج عنه هجـوم فعـال مـن حيـث ت هيـة الكـرات مـن المعـد او 
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المبت ـدين اجادتهـا باحكـام سـواء كانـت مـن الاسـفل او الاعلـى الـى اللاعـب  التمرير كاحلة ثانية باللعب اذا يجب علـى جميـت
البعد عن الشبكة فضـلا عـن ارتفـاع الكـرة يحـدد طريقـة نـوع الهجـوم ليتسـنى للفريـق الضارب باجواء مثالية من حيث القرب و 

لــى المقــابلات الشخصــية مــت بعــض اً عمــن خــلال ملاحظــة الباحثــة لأداء المهــارات الاساســية بــالكرة الطــائرة وبنــاء، النجــاح
ان  ا اذ الخبراء والمختصين في مجال الكرة الطائرة) المبتدئين( باعتبارهم الاساس لوضت اللبنة الحقيقية في الذاكرة الحركيـة

هنــاف فــروق فرديــة بــين المتعلمــين فــي نفــس الفتــرة الزمنيــة للــتعلم فضــلا عــن تذبــذب فــي مســتوى اداء المتعلمــين  مــن هنــا 
فــي الحصــول علــى مشــكلتها باعطــاء المبتدءالتــداخل مــت أفكــاره الذاتيــة مــن اجــل رفــت الكفــاءة الذهنيــة  الباحثــة تانطلقــ

ا يمكـن ان ترتقـي بقـابليتهم  والانطلاق بإمكانيته الذاتية الذهنيـة مـن سـرعة رد الفعـل  والاشتراف بمعلومات خاصـة باللببـة انيـً
 كرة الطائرة.بال وتحكم عالي في اداء المهارات الاساسية

 مشكلة البحث : 1-2
المنـاهج الدراسـية بمـا يخـدم الأهـداف المرجـوة  حـديث، مما يسـتلزم ترضها طبيعة العصريمر التعليم بمرحلة تطور تف

العلـم إلـى ق . فـالتعلم اليـوم يعتمـد علـى الوظيفـة النافعـة لمـا نـتعلم بمعنـى أن تتحـول حقـائمنها وبالوسائل الحديثة المتطـورة
 .ممارسات وسلوف حياتي

ان عملية التقويم والمتابعة تدخل في صلب العملية التعليمية إذ لا بد من وجود أحكام توضـح مـدى التقـدم الـذي مـن 
ذات مواصـفات علميـة مـن  استارتيجية، فليس من الصحيح ان نضت خلاله يوضح نجاح المدرس في تحقيق أهداف المنهج

 .دى فائدتها. فبالتقويم والمتابعة تتم الفائدة المرجوة بتمييز الأداء الصحيح عن المسار الخاطئدون قياسها ومشاهدة م

يرى بعض المدرسين ان تخطيط المنهج يعنـي كتابـة مفـردات الدراسـة )المحتـوى(، ويـرى بعظهـم الاخـر ان لا يقتصـر 
والمراحـل الزمنيـة المناسـبة، ومقـدرة اسـتعمال التخطيط علـى المـادة الدراسـية فحسـب بـل يشـمل الخبـرات المتنوعـة والأهـداف 

الإمكانيات المتاحة لاجل تخطيط سليم لمنهج مرن يتلاءم مت البي ة في تطبيقه، ويؤكدون المفهوم الواست للمـنهج منطلقـين 
في وضت الحلول المناسبة لعملية التعلم للمهارات الأساسـية بـالكرة الطـائرة  ةمن هنا انطقلت الباحث  الأهداف التربوية  لتحقيق

 اذ ان اعتماد تعلم كل المهارات على اللبنة السليمة للمهارات الأساسية وعملية التحكم والمتابعة في التداول.

 البحث : اهداف 1-3
بعـض المهـارات الأساسـية تعلـم  فــيفــي تعلـم المهـارات   (Winne and Philipps) اسـتراتيجية ولـن وفبليـبسأثـــر  •

 .بالكرة الطائرة

 البحث : وضفر  1-4
 .بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة فـي  الاختبار القبلي والبعديهناف فروق ذات دلالة إحصائية بين  •

 .بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة البحث فـيهناف فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي  •

 البحث : مجالات 1-5
  .لاعبوا المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية في ديالى :المجال البشري   1-5-1

 .(27/11/2024( الى )17/09/2024الفترة من ) المجال الزماني:  1-5-2
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 .ديالى ةالمركز بمحافظالقاعة الداخلية في بعقوية المجال المكاني:   1-5-3

 : تحديد المصطلحات 1-6
Johnson&Johnson:  مــــــــن أحــــــــد أشــــــــكال الــــــــتعلم التعــــــــاوني التــــــــي طورهــــــــا كــــــــل تعرفهــــــــا الباحثــــــــة اجرائيــــــــا

(Johnson&Johnson  )،    إلـى تحقيـق مهـارات الاتصـال والعمـل التعـاوني بـين الطـلاب، فضـلًا   هيوتهدف بشكل رئيسي
 . عن زيادة مستوى تحصيلهم الدراسي

 :الميدانية وإجراءاتهالبحث  منهجية -2

 منهج البحث: 2-1

المنهج التجريبي ضمانا الى تحقيق ما يصبوا اليه والذي "يعد الاختبـار الحقيقـي   تستخدم  ةالباحث  تحل المشكلة جعل
 تاسـتخدم اذ. (2)كما انه "أكثر الوسـائل كفايـة فـي الوصـول الـى معرفـة موثـق بهـا"  (1)للعلاقات الخاصة بالسبب او الاثر"

اسـتثناء المتغيـر الـذي يـؤثر فـي المجموعـة اسـلوب المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة، بحيـث تكـون متكاف ـة تمامـا ب  ةالباحث
 التجريبية.

 المجتمع وعينة البحث:  2-2

عينة البحث بالطريقة العمدية والمتمثلة بالمركز الوطني لرعاية الموهبـة الرياضـية بـالكُرة الطـائرة والبـالغ   راختياجرى  
ــة غيــر منتظمــة )القرعــة( علــى مجمــوعتين 17-16ممــن أعمــارهم ) مبتــدئا( 14عــددهم ) ( ســنة، قســموا عشــوائيًا بطريق

 الالتـزام( لاعبـين لعـدم 2) (، وتم استبعاد6)وعددهم  لضابطة  (، والثانية ا6)عددهم  متساويتين، المجموعة الأولى التجريبية  
 .الفعلي المتكامل في عدد الوحدات

 المجموعات  ت
 الثالثة  الثانية  الخطوة الأولى 

 الخطوة الخامسة  الخطوة الرابعة 
 الاختبار البعدي  المتغير المستقل  الاختبار القبلي 

1 
المجموعة  
والمهارات   اختبارات التجريبية 

 الأساسية 

استراتيجية ولن  
 وفبليبس 

  الارسال والاستقبال  
الضرب  ، الاعداد

بالكرة  الساحق 
 الطائرة 

الفرق بين  
الاختبارين  

 القبلي والبعدي 

الفرق بين  
المجموعتين في  
 2 الاختبار البعدي 

المجموعة  
 الضابطة 

 الأسلوب المتبت 

 (1الشكل )
 التصميم التجريبي للبحث 

 

 
 

، ص  1999البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي، القاهرة، دار الفكر العربي،    محمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب:  -  1
217 . 
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3

 وسائل جمت المعلومات: 2-3-1
 المصادر العلميّة )العربيّة والأجنبية(. -

 .شبكة المعلومات الدولية )الانترنت( -

 الاختبارات والقياس. -

 استمارات تسجيل نتائج الاختبارات. -

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2
 (.1نوع )كانون(، عدد )كاميرا تصوير   -

 .(Dell)جهاز لابتوب نوع   -

 الأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-3
 ملعب قانوني للكرة الطائرة. •
 ( كرة.20(، عدد )Mikasa)نوع كرات طائرة  •
 م(.20شريط قياس جلدي) •
 (.4)عدد شواخص بلاستك كبيرة   •
 شريط لاصق ملون، وطباشير. •
 (.4)عدد مساطب،  •
 كرسي الجلوس. •
 أقلام. •
 (.2)عدد ساعة توقيت الكترونية صينية المنشأ،  •

   الاختبارات المهارات الاساسية بالكرة الطائرة: 2-4
,Muhammad Walid Shehab, Nizar Ali Jabbar ): (3)   اختبار مهارة الارسال بالكرة الطائرة: 2-4-1

Basem Ibraheem Hamid: ) 
 اختبار دقة مهارة الارسال اسم الاختبار: ➢
 قياس دقة مهارة الارسال الغرض من الاختبار: ➢
 شواخص مرقمة. كرات قانونية، ملعب كرة طائرة قانوني، شريط قياس لتحديد الاهداف،( 10) الادوات: ➢
 مناطق الدقة. الارسال نحويقف المختبر عند خط النهاية للملعب الاخر ثم يقوم بأداء  وصف الاداء: ➢
 ( محاولات يتم فيها الارسال الكرة الى الاهداف المحددة.10)مختبر لكل  ختبار:شروط الا ➢
 

 
 -1  Muhammad Walid Shehab, Nizar Ali Jabbar,  Basem Ibraheem Hamid :   International Journal of 

Psychosocial Rehabilitation, Vol. 24, Issue 10, 2020    
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 ( 2)الشكل 
 يبين مواصفات اداء مهارة الارسال 

 التسجيل:
 نقاط لكل ارسال يسقط في المنطقة أ. 4 ❖
 نقاط لكل ارسال يسقط في المنقطة ب. 3 ❖
 نقطا لكل ارسال يسقط في المنطقة ج. 2 ❖
 ارسال يسقط في المنطقة د.نقاط لكل  1 ❖
 صفر نقاط خارج المنقطة المحددة. ❖

 ( درجة.40الدرجة العظمي للاختبار )

  (1) اختبار مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة 2-4-2
 قياس قدرة المختبر في دقة استقباله للإرسال.: رالغرض من الاختبا

ــالأدوات  ➢ ــة: ملعـ ــانوني باللازمـ ــائرة قـ ــرة طـ ــاس ،كـ ــريط قيـ ــق  ،شـ ــريط لاصـ ــرض شـ ــنتمتر (5)بعـ ــب ، سـ ــدد مناسـ عـ
 المواصفات القانونية. من كرات الطائرة ذات

 :الاجراءات ➢
 ( متر.2رسم دائرة في طرفي الملعب قطر الدائرة الواحدة ) ✓
 .متر( إلى ثلاث مناطق متساوية 3منطقة )للملعب تقسّم المنطقة الأمامية  ✓
متــــر  (4.5)مــــن خــــط النهايــــة وتبعــــد  ر( متــــ3)بعــــد النصــــف الاخــــر للملعــــب وعلــــى ×( فــــي )علامــــة توضــــت و  ✓

 (.6)الشكل عن خط الجانب،  

 
ــد المــنعم، محمــد صــبحي حســانين   (1) ــة للكــرة الطــائرة وطــرق القيــاس للتقــويم بدني.مهاري.معرفي.نفســي.تحليلي ، ط : حمــدي عب  ، 1الأســس العلمي

 . 243، ص م1997القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  
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 (3)الشكل 
 يوضح اختبار استقبال الإرسال 

 وصف الأداء:
×( ليقوم بإرسال الكرة تجاه المختبر لينفـذ )علامة يقف المختبر مواجهاً للشبكة داخل الدائرة)أ(، ويقف المدرب فوق  

، ويعــاد الأداء نفســه كمــا ( فــي خمــس محــاولات متتاليــة1)المنطقــة الأخيــر مهــارة الاســتقبال وعليــه توجيــه الكــرة إلــى داخــل 
 موضح في الشكل أعلاه.

 ( محاولة.15المحولات في كل منطقة ) دعد  الاختبار:تعليمات 

الاختبــار وتــدوين درجــات المختبــر فــي اســتمارة محكــم: يقــوم بالنــداء علــى المختبــر وةعطــاء إشــارة بــدء  إدارة الاختبــار: ➢
 التسجيل.

( 15)بواقـت يسجل للمختبـر مجمـوع الـدرجات التـي يحصـل عليهـا مـن المحـاولات الثلاثـين المقـررة لـه حساب الدرجات:   ➢
 الاتي: للأسلوب   دائرة، وفقاً محاولة من كل 

 بها.( درجات عند سقوط الكرة داخل المنطقة المحدد ترتي3)المختبر يمنح  ✓
 ( درجة عند سقوط الكرة خارج المنطقة المحدد ترتيبها وداخل المنطقة المجاورة لها.2)المختبر يمنح  ✓
 ( درجة عند سقوط الكرة خارج المنطقة المحدد ترتيبها ولكن داخل الملعب.1)المختبر يمنح  ✓
 ( درجة في الحالات المخالفة لما ذكر أعلاه.0)المختبر يمنح  ✓

 .درجة 90درجة للاختبار ممكن تحقيقها من قبل المختبر = وبهذا تكون أعلى 

 :(4) الطائرةاختبار مهارة الاعداد بالكرة  2-4-3

 اختبار دقة مهارة الاعداد اسم الاختبار: ➢

 
 -1  Muhammad Walid Shehab, Nizar Ali Jabbar,  Basem Ibraheem Hamid :   International Journal of 

Psychosocial Rehabilitation, Vol. 24, Issue 10, 2020    
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 ( الخلفيين.6-1( نحو المركز بين )3قياس دقة مهارة الاعداد من مركز ) الغرض من الاختبار: ➢
 م(.1م×1كرات قانونية، ملعب كرة طائرة قانوني، شريط قياس، مرتبة ) 5 الادوات: ➢
 (.6-1( وعلى المختبر اعداد الكرة الى المركزين )3)المركز يقوم المدرب بمناولة الكرة الى المختبر في  وصف الاداء: ➢
 ( محاولات لكل مركز.5للمختبر ) ختبار:شروط الا ➢

 
 (4الشكل )

 يبين مواصفات اداء مهارة الاعداد 

 التسجيل:  ➢
 ( نقاط. 4إذا كان سقوط الكرة في المرتبة ) ✓
 ( نقاط. 3إذا كان سقوط الكرة في المنطقة المخطط ) ✓
 ( نقطة.2ب( )  –لكل كرة تسقة في المنطقة )أ  ✓
 ( نقطة.1د( يمنح ) –كان سقوط الكرة في منطقة )ج  إذا ✓
 .كان الكرة خارج ما أشار في أعلاه يمنح )صفر( إذا ✓

 ( درجة. 40الدرجة العظمي للاختبار )

  (5) :الطائرةاختبار مهارة الضرب الساحق بالكرة  2-4-4
 قياس دقة الضرب الساحق في  الاتجاه القطري.  -الغرض من الاختبار:

( كـــرات طـــائرة، شـــريط لاصـــق لتحديـــد المنطقـــة المحـــددة لســـقوط الكـــرة وكمـــا موضـــح 6ملعـــب كـــرة الطـــائرة،) :الادوات ➢
 (.  1بالشكل)

  :مواصفات الاداء ➢
 

  206، ص1997،  القاهرة ، مركز الكتاب للنشر    ، الاسس العلمية للكرة الطائرة ، وطرق القياس    :حمدي عبد المنعم،محمد صبحي حسانين   (1)

. 
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( باسـتعمال التمريـر العـالي 3(، بحيـث يقـوم المـدرب بـالتمرير مـن المركـز)4يقـوم المختبـر بالضـرب السـاحق مـن مركـز)
( محــاولات أخـرى علــى المنطقــة 5، ثـم)( محـاولات بالضــرب السـاحق علــى المنطقـة الخل يــة5المواجـه، يقــوم المختبـر بــأداء)

 ( محاولات المخصصة له على وفق قواعد التسجيل . 10الأمامية يحسب للمختبر المحاولات الصحيحة في الـ)

 :التسجيل ➢

 في داخل المربت يمنح المختبر أربعة نقاط.كان سقوط  إذا ✓
 إذا كان سقوط في المناطق المخططة يمنح المختبر ثلاث نقاط. ✓
 ب( يمنح المختبر نقطتان. –إذا كان سقوط في )أ  ✓
 واحدة.إذا كان سقوط في )ج( يمنح المختبر نقطة  ✓

 40 للاختبار:الدرجة العظمى 

 

                                                                   

                                                                                                                                                      

                                   

 
 (5)شكل 

 بالكرة الطائرة  الضرب الساحق القطري  ةاختبار دق يوضح 

 التجربة الاستطلاعية  2-5

بمسـاعدة فريـق العمـل المسـاعد قبـل المباشـرة بتنفيـذ   (17/09/2024)  الاستطلاعية بتاريخ  ابتجربته  ةالباحث  تقام
ــرئيس لتلافــي عمليــة الضــبط  مبتــد  (12)هــذه التجربــة علــى  ةالباحثــت التجربــة الرئيســية، وقــد أجــر  هــم عينــة التجربــة ال

وكانــت غايتهــا الوقــوف علــى حقيقــة عمــل التجربــة  لكــلا المجمــوعتين والاحكــام التجريبــي لكــي يكــون عمليــة النمــو الحاصــلة
   الفعلية.

 التجربة الرئيسة: 2-6

 الاختبارات القبلية  2-6-1

السـاعة الواحـد ولكـل اختبـارات ( 25/09/2024-24) الموافـق الثلاثاء والاربعاءيومي تم العمل بالاختبارات القبلية 
بعـد الاختبـارات بطريقـة مثاليـة امـام ، الضرب الساحق(،  ارات الاساسية التالية: )الارسال، الاستقبال، الاعداد او التمريرالمه

 المختبرين وبالشواهد الحقيقية.

          م1             سم90            م2                                              
         سم 95

                                                                                                  

                    م1,20                                                                   

                                                                        م1,80م      2                                                    

                                                                                                       
 م2,40
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 المهارات في تكافؤ المجاميت ( 2)الجدول 

 المتغيرات 

 الضابطة المجموعة  التجريبية المجموعة 

الوسط   نسبة الخطأ  قيمة ت 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 0.067 2.058 1.602 15.833 1.169 14.167 اختبار دقة مهارة الارسال 

 0.196 1.387 2.280 40.000 1.862 38.333 اختبار دقة مهارة الاستقبال 

 0.589 0.558 2.787 16.833 2.366 16.000 الاعداد اختبار دقة مهارة 

 0.053 2.193 2.191 12.000 3.011 15.333 اختبار دقة مهارة الضرب الساحق 

 
 (،Johnson & Johnson استراتيجيةتنفيذ  2 -6 -2

تعليميـة بواقـت فعلـي ( ثمـان اسـابيت 8قامت الباحثة بوضت جدول زمني لتنفيذ الوحـدات التعليميـة وقـد اشـتمل علـى )
( دقيقيه وكانت تطبيق الوحدات التعليمية في يـوم 90وحدة تعليمية )نشاطات عملية ونظرية( في زمن وحدة تعليمة )  (16)

 :والجدول الاتي يمثل جدولة العمل الفعلي على المجموعة التجريبية .(01/10/2024الثلاثاء الموافق )

 للبرنامج يبين الجدول الزمني   (3) جدول

 جدولة زمنية   الصفة   م
 أسبوع 8 الأسابيت الفعلية للتجربة  1
 وحدة   16 الوحدات التعليمية  2
 تعليمية  ينوحدات عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع  3

 ساعة ونصف الساعة  وقت الوحدة التعليمية   4

 ثلاث ساعات  العمل الزمني في الأسبوع الواحد  5
 ساعة فعلية  24 الكلي مجموع العمل  6

 

 ( يبين تفاصيل العملي الفعلي للباحثة وجدولتها للوحدات التعليمية في ثلاث اقسام للوحـدات التعليميـة3)  في الجدول
وكانـت توزيعـات أقسـام الـدرس ، بجدول زمني ثابت مت اجراء عملية ضبط واحكام تجريبي للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة

 :(1) في الملحقكما 

)التجريبيـة(  علـى المجموعـة الأولـى(، (Johnson & Johnsonبتطبيـق البرنـامج التعليمـي وفـق  ةالباحثـ تقامـ
وفيـه تـم  ،مبتدئي المدارس التخصصية في محافظة ديـالى)الضابطة( المنهج المقرر على  فيما طبق على المجموعة الثانية

 :الاتيةالخطوات   إتباع

 )عند الاستراحة(. ابلاغ المبتدئين بموعد الوحدة التعليمية والتهيؤ قبل بدايتها ✓
 مت البرنامج. يمت توضيح كي ية التعاط، Johnson & Johnsonقراءة التعليمات وشرح كي ية  ✓
تكون بداية الوحدة التعليمية في القاعة المغلقة التابعة لمديرية شباب ديالى)المركز التخصصي للكـرة الطـائرة( بـدءً  ✓

 ( عبـر جهـاز الحاسـوب(powerpoint)علـى شـكل شـراح )من القسـم التعليمـي الـذي يـتم خلالـه عـرض المحاضـرة مـن 
)اللاب توب( بدءا من عرض النص المكتوب والمقروء ثم عـرض الصـور التوضـيحية التـي تبـين مـا تـم قراءتـه فـي الـنص 
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على أن يتبت ذلك عرض لمقطت فيديو يعبر أيضا عن محتوى النص، وعند نهاية هذا الجزء يتم عـرض الأسـ لة التقويميـة 
وعلـى المبتـدئين الإجابـة عليهـا بمراقبـة مـن قبـل المـراقبين علـى ان يبلغـوا بمـدى   مكونـة مـن ثلاثـة أسـ لة  المبتـدئينعلى  

صحة الإجابة من عدمها وهذا ما يسمى بالتغذية الراجعة، والتي خصائصا التعزيـز الـذي يعنـي إن إشـعار المبتـد  بصـحة 
 فيما بعد. احتمال تكرار الاستجابة الصحيحة إجابته يعززه ويزيد 

 .لى ملعب الكرة الطائرة لتنفيذ مفردات الوحدة التعليميةبعدها الانتقال ا ✓
الجزء الثاني من الوحدة التعليمية يتم في ساحة اللعب وبحسب تسلسل الوحـدة التعليميـة كمـا فـي الطريقـة المتبعـة  ✓

 القسم التعليمي الذي أعطي في قاعة الدرس بالنسبة للمجموعة التجريبية. اماعد
نفسه بنفسه وبحسب مـا فهمـه واسـتوعبه وتعلمـه مـن الجـزء التعليمـي   مالمهارة لتعليفي هذا الجزء يطبق المبتد    ✓

بإشراف الكادر المساعد، وذلك من خلال التدريب على المهارة وفق مستويات ثلاث وعلى كل مبتد  أن يبدأ من المسـتوى 
الأعلـى إلا بعـد إتقانـه لأداء تلـك المهـارة الذي يراه مناسبا لقدراته وةمكانياتـه ولاحـق لـه الانتقـال إلـى المسـتوى الأعلـى ثـم 

 على أن يتم هذا بإشراف مباشر من الأستاذ المسؤول والكادر الذي يساعده في تنفيذ المحاضرة وكما يلي:
م ومــا علــى 3م والثالثــة بقطــر 5م والثانيــة بقطــر 7فــي أداء التمريــر بمختلــف تــم رســم ثــلاث دوائــر، الأولــى بقطــر  ✓

مرين من الدائرة التي يراها منسبة لمستواه وعند إتقانه للأداء في الدائرة التي اختارها يمكنـه الانتقـال المبتدء إلا البدء بالت
 إلى الدائرة ذات المستوى الأعلى على أن يتم ذلك بإشراف من المراقبين المتواجدين أثناء أداء التمارين.

 ( دقيقة.5دتها )نهاية الوحدة التعليمة تمارين استرخاء او لعب ترويحية وتكون م

 مجموعة الأسلوب المتبت من قبل المدرس )التقليدي(: 2-6-3

بتطبيـق الأسـلوب المتبـت مـن قبلهـا فـي تنفيـذ الوحـدات الخاصـة وعـدد  تقـوم معلمـي ومـدربي المدرسـة نفسـهمطريقة العمـل: 
 والثانية.الوحدات التعليمية والتكرارات المطبقة ذاتها في كلا المجموعتين الأولى 

 الاختبارات البعدية:  2-6-4
-26) الموافــــق الثلاثــــاء والاربعـــاء لعينـــة البحــــث المشـــمولة بالدراســــة يـــومي البعديــــةالاختبـــارات  ةالباحثــــ جـــرت

، )الارســال، الاســتقبال، الاعــداد او التمريــرلاختبــارات المهــارات الاساســية التاليــة  الســاعة الواحــد ظهــرا (27/11/2024
الســاحق(، إذ تضــمن شــرح دلائــل مواصــفات الاختبــار بعــد الاســتعانة بــبعض الصــور والرســومات الخاصــة، وعــرض الضــرب 

 أنموذج أولي لهما ومن ثم تطبيقهما من قبل المفحوصين.

 الوسائل الإحصائية:  7 -2
 :(SPSSالحقيقبة الاحصائية )  ثةاستخدم الباح

 الوسط الحسابي. 
 الانحراف المبياري. 
 (t – test )للعينات المرتبطة. 
 t – test.للعينات المستقلة ) 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-3

ومجموعـة الاسـلوب (، Johnson & Johnson)اسـتراتيجية نتـائج اختبـارات المجموعـة التجريبيـة  3-1
 ومناقشتها:وتحليلها المتبت 

 Johnson & Johnsonاستراتيجية وحدات تعليمية  عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية    3-1-1
 :الاولى( )الفرضية وتحليلها

 للمجموعة التجريبية.  الإحصاءات الوص ية (5) الجدول

 N الوسط الحسابي  المتغيرات           القياس  
الانحراف  
 المبياري 

 المبياري  الخطأ

 الارسال 

 درجة

 0.477 1.169 6 14.167 الاختبار القبلي 

 0.683 1.673 6 38.000 الاختبار البعدي 

 الاستقبال 
 0.760 1.862 6 38.333 الاختبار القبلي 

 1.461 3.578 6 61.000 الاختبار البعدي 

 التمرير  –الاعداد 
 0.966 2.366 6 16.000 الاختبار القبلي 

 0.477 1.169 6 36.167 البعدي الاختبار 

 الضرب الساحق
 1.229 3.011 6 15.333 الاختبار القبلي 

 0.806 1.975 6 27.500 الاختبار البعدي 

 

 للمجموعة التجريبية  الإحصاءات الاستدلالية (6) الجدول

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 الخطأ نسبة  قيمة)ت( هــ ع ف  ف -س

 الارسال 

 درجة

-23.833 2.401 0.980 24.311 0.000 

 0.000 12.333 1.838 4.502 22.667- الاستقبال 

 0.000 14.652 1.376 3.371 20.167- الاعداد 

 0.000 9.738 1.249 3.061 12.167- الضرب الساحق

 (.0.05( بمستوى دلالة )5=1-6درجة الحرية ) 

بـان هنـاف فـروق ذات الفرضية الصفرية   ورفضالبديلة  ( تحقيق الهدف من الدراسة واثبت الفرضية  6يبين الجدول )
 Johnson & Johnsonاسـتراتيجية  التعليمية وحسـبلمجموعة الوحدات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية 

 .الاختبارات البعديةبالمعنوية لصالح سبب حدوث الاستدلال هذه الوحدة هي  وكانت
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الوحـدة التعليمـة الخاصـة بالمـدارس التخصصـية لتعلـيم )  عرض نتائج اختبارات المجموعـة الضـابطة  3-2
 ( وتحليلها ومناقشتها:المهارات

للاختبارين القبلي والبعـدي  بالكرة الطائرةالمهارات الأساسية  عرض نتائج اختبار الأسلوب المتبت  4-2-1
 وتحليلها:

 الإحصاءات الوص ية للمجموعة الضابطة (7) الجدول

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 الخطأ المعياري  الانحراف المعياري N الوسط الحسابي 

 الارسال
 الاختبار القبلي

 درجة 

15.833 6 1.602 0.654 

 0.715 1.751 6 30.333 الاختبار البعدي

 الاستقبال
 0.931 2.280 6 40.000 الاختبار القبلي

 1.222 2.994 6 54.833 الاختبار البعدي

 التمرير  –الاعداد 
 1.138 2.787 6 16.833 الاختبار القبلي

 0.667 1.633 6 28.667 الاختبار البعدي

 الضرب الساحق 
 0.894 2.191 6 12.000 الاختبار القبلي

 0.749 1.835 6 21.833 البعديالاختبار 

 
 الإحصاءات الاستدلالية للمجموعة الضابطة  (8) الجدول

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 الخطأ نسبة  قيمة)ت( هــ ع ف  ف -س

 الارسال 

 درجة 

-14.500 2.739 1.118 12.969 0.000 

 0.000 27.336 0.543 1.329 14.833- الاستقبال 

 0.001 7.300 1.621 3.971 11.833- الاعداد 

 0.000 16.364 0.601 1.472 9.833- الضرب الساحق

 (.0.05( بمستوى دلالة )1-6) درجة الحرية

بـان هنـاف فـروق ذات ورفض الفرضية الصفرية البديلة  ( تحقيق الهدف من الدراسة واثبت الفرضية  8يبين الجدول )
ــة  ــة والبعدي ــارات القبلي ــين الاختب ــة إحصــائية ب ــامدلال ــل جهــاز التعليمــي لبرن ــة مــن قب المــدراس  جلمجموعــة الوحــدات المتبع

 .التخصصية لتعليم الكرة الطائرة وكانت هذه الوحدة هي سبب حدوث الاستدلال بالمعنوية لصالح الاختبارات البعدية

فـــي الاختبـــارات البعديـــة بـــين مجمـــوعتي البحـــث بـــالكرة الطـــائرة عـــرض نتـــائج المهـــارات الأساســـية  3-3
ــة ) ــتراتيجية التجريبيـ ــة ( و Johnson & Johnsonاسـ ــابطة )المجموعـ ــة الضـ ــة الخاصـ ــدة التعليمـ الوحـ

 وتحليلها ومناقشتها: المهارات(بالمدارس التخصصية لتعليم 
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 . (0.05الإحصاءات الوص ية والاستدلالية عند مستوى دلالة )يبين  (9) الجدول

 المتغيرات 
وحدة  
 الوسط الحسابي  القياس 

الانحراف  
 قيمة )ت( المبياري 

نسبة 
 الخطأ 

 الارسال 
 المجموعة التجريبية 

 درجة

38.000 1.673 
7.753 0.000 

 1.751 30.333 المجموعة الضابطة 

 الاستقبال 
 3.578 61.000 التجريبية المجموعة 

3.238 0.009 
 2.994 54.833 المجموعة الضابطة 

 الاعداد /التمرير 
 1.169 36.167 المجموعة التجريبية 

9.148 0.000 
 1.633 28.667 المجموعة الضابطة 

 الضرب الساحق
 1.975 27.500 المجموعة التجريبية 

5.149 0.000 
 1.835 21.833 المجموعة الضابطة 

( Johnson & Johnsonاسـتراتيجية مناقشـة نتـائج الاختبـارات البعديـة للمجموعـة التجريبيـة ) 3-3-1
 والضابطة )الأسلوب المتبت(:

ر ف9)الجـدول  من خلال النتائج المعروضـة فـي   وحـدات تعليميـة  علـى اثـر (، يتبـين لنـا تحقيـق الهـدف الأول فـي تفعـف
مـن اختبـار الفرضـية تحقق وال، كذلك بالكرة الطائرةفي تعلم المهارات الأساسية  Johnson & Johnsonاستراتيجية وفق 

 الاختبار البعدي.   يبين المجموعتين ف  الثانية

المبتــدئين أدى إلــى وضــوح الهــدف العــام مــن الوحــدات التعليميــة للمنهــاج وانســجامه مــت قــدرات الــى  ةعــزوه الباحثــت
وضـوح الأهـداف وتحديـدها فـي صـور سـلوكية أو مسـتويات أداء معينـة  إليه” بـأنالتحسن الواضح في الأداء وهذا ما أشار  

 .(1)“فإنها تكون ذات مغزى وفاعلية

الـى السـماح للمبتـد  بأخـذه  تـودي Johnson & Johnsonاسـتراتيجية وحدات تعليمية وفق استخدام  فضلا عن
الوقت الكافي للتعلم طبقا لإمكانياته وقدراتـه الذاتيـة وصـولا لمرحلـة الإتقـان والتغذيـة الراجعـة التـي يـزود بهـا وطريقـة عـرض 

من حاسـة  أكثرالمادة التعليمية سواء كانت بنص مكتوب أو صور ثابتة ومتحركة أو مقاطت فيديو التي تمكنه من استخدام 
عمليــة الــتعلم ســاهمت وبشــكل مــؤثر فــي تنــوع مصــادر المعرفــة وزيــادة فــرص الــتعلم الجيــد وهــذا مــا حصــل مــن خــلال فــي 

 .Johnson & Johnsonاستراتيجية 

الخطو الذاتي لكل متعلم حتى يصل إلى مستوى الإتقان، وتنمية الدافبية لدى المتعلم إضـافة   يمثلوفي هذا المجال   
تقديم العون في الأداء الفردي إضـافة إلـى عمـل الاختبـارات كلهـا عوامـل تعـين المـتعلم فـي تحقيـق إلى استخدام المساعدين ل

موضـوع التـدريب السـابق إذ كلمـا زاد الإتقـان فـي الـتعلم السـابق درجـة إتقـان تعلـم ان " وهذا مـا اشـار اليـه  ،التعليميةأهدافه  
 ،التدريب بانأخرى وتوكد مصادر  .(6)زادت إمكانية نقله إلى تعلم حديث والإتقان هو أحد العوامل المؤثرة في عملية التعلم 

 
 . 177م، ص1989، الإسكندرية، دار المطبوعات الجديدة، الأهداف التربوية وتدريس المناهجفؤاد سليمان قلادة:     (1)

 .114-113ص ،2002بغداد، مكتب الصخرة للطباعة،  ،التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق: يعرب خيون (1)
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ــاع إرشـــاداته وتوج ،والتكـــرار ــلوف الحركـــي الـــذي يقدمـــه المـــدرس مـــت إتبـ ــه لتـــتمكن مـــن تحســـين وتقليـــد الأداء أو السـ يهاتـ
 .(7)الأداء"

الســابقة الــذكر فرديــة الأداء تعتمــد  لأربعــةافــي المســتوى لكــون أن كــلًا مــن المهــارات  التقــدمبب ســ ةوه الباحثــعــز تو 
، وذلك لأن هذه المهارات هي مهارات فردية الأســاس فيهـا هـو إلمـام وكي ية أدائهبالدرجة الأولى على قابلية المتعلم وقدرته 

بكي ية أداء هذه المهارات ولا يحتاج فيها إلى العون من زملائه الاخرين ، إذ يعتمد المتعلم علـى نفسـه فـي إنجـاز   المـؤدي  
وعناصــرها يســاعد علــى فهــم بنيتهــا بــأن تحليــل المــادة الــى مكوناتهــا " اليــه أشــاروهــذا مــا الواجــب أو المهــارة بعــد إتقانهــا .

 .(4)  "والتطبيق الاستيعاب التنظيمية، وبالتالي يوفر للمتعلم قدرة عقلية أعلى من

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 1 -4
متفاوتــة فــي تعلــم بالمهــارات  بنســب Johnson Johnson & ةياســتراتيجللوحــدات التعليميــة باســتخدام  إثــروجــود  ❖

 والضرب الساحق بالكرة الطائرة.الأساسية 
 .كان هناف تفوق ملموس ما بين التطبيقيين ولمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولكلا الوحدات التعليمية ❖
يتوقف على استعداداته هو وليس الإتقان للمادة التعليمية وهذا الوحدات التعليمية وفقا لأنموذج ويتلى كانت لها الأثر ب ❖

 .باستعدادات الجماعة التي ينتمي إليها
تحقـق مبـد  التعـاون مـا بـين المجموعـة العاملـة لتأخـذ  Johnson & Johnsonاستراتيجية كون الوحدات التعليمة   ❖

 .الارفاد نالفردية ما بي ق بنظر الاعتبار الفرو
ى، إعطــاء الحريــة الكاملــة للمتعلمــين فــي عمليــة الأداء للمهــارات ويــوفر للمتعلمــين الوقــت الــلازم للــتعلم مــن جهــة أخــر  ❖

 .الحركية والألعاب الرياضية بحسب قدراتهم وةمكانياتهم الذاتية

 : التوصيات 4-1
له الأثر الإيجابي في تعلـم المهـارات الأساسـية  Johnson & Johnsonاستراتيجية استخدام الوحدات التعليمة وفقا  ❖

 الطائرة والضرب الساحق.بالكرة  
علـى بـاقي المهـارات  Johnson & Johnsonاسـتراتيجية اجـراء دراسـات أخـرى باسـتخدام الوحـدات التعليميـة وفقـا  ❖

 الفنية بالكرة الطائرة.
اجــراء تحــدث معلومــات المختصــين فــي مجــال طرائــق التــدريس مــن اجــل العمــل بالمتطلبــات الحديثــة فــي مجــال طرائــق  ❖

 التدريس الحديثة.
والجهد للتدريسي ويسـاعد علـى استخدام أساليب تدريس حديثة ونماذج أخرى لأشراف عدد كبير من الطلبة ليوفر الوقت  ❖

 .تنمية التعاون وتبادل الأفكار فيما بينهم

 

اجلةةة  ، دراسةةة ارار ةةة لفةاليةةة أسةةلوسيل اةةل أسةةاليى المةةدر ا علةةي الممةةمو  المةةةارا والمةرفةة  ال ةةرة ال ةةا رة : عفاف أحمد توفيق وعزة عمر عبدالحليم (2)
 . 72ص، 1988(، الإسكندر ة، جااةة حلوان، كلية المرسية الر اضية للبنيل،  4الةدد) ،   ظر ات وت بيرات

 96، ص1991ااةة الموصل، كلية المرسية،  الموصل ، ا ابع ج  ، أساسيات ف  طرا ق المدر ا  : احمد اةدا احمد،  احمد، داود ااهر (3)
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 المصادر العلمية العربية والاجنبية 
القـاهرة، دار الفكـر  ،البحث العلمي في التربية الرياضـية وعلـم الـنفس الرياضـي :أسامة كامل راتب،  محمد حسن علاوي  

 .1999العربي، 
 .2002بغداد، مكتب الصخرة للطباعة،    ،التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق: يعرب خيون  
دراسة مقارنة لفعالية أسلوبين من أساليب التـدريس علـى المسـتوى المهـاري  :الحليم عزة عمر عبد ،عفاف أحمد توفيق 

(، الإسـكندرية، جامعـة حلـوان، كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين، 4مجلة نظريات وتطبيقات، العدد)  ،والمعرفي الكرة الطائرة
1988. 

، مطابت جامعة الموصـل، كليـة التربيـة، الموصل ،أساسيات في طرائق التدريس :محمد مهدي محمد  ،حمد، داود ماهرم 
1991. 

 م.1989ات الجديدة،، دار المطبوعالإسكندرية ،الأهداف التربوية وتدريس المناهج  :فؤاد سليمان قلادة 
المجازفــة مقابــل الحــذر فــي تعلــم : تــأثير التعلــيم وفــق اســتراتيجية المعرفــة مــا وراء الإدراكيــة لــذوي بســمة نبــيم محســن 

أطروحة دكتوراه، جامعة بغـداد، كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة،   ،واحتفاظ بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
2010.  

 Muhammad Walid Shehab, Nizar Ali Jabbar,  Basem Ibraheem Hamid   International 

Journal of Psychosocial Rehabilitation, Vol. 24, Issue 10, 2020  
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 الملاحق

 (8)  الــــوحدة التعليــمية الاولـــــى

 الكرة الطائرة  :المـــــادة

                                                                                                                  الارسال المواجه من الاسفل  الموضـوع: مهارة
 01/10/2024 التاريخ:

                                                                                                                                                                           الثانية المرحلـة:
                                                                                                                     دقيقة 90: الوقــت

 الصحة والترويح  القسم:

 -جعل الطلاب بعد نهاية هذه الوحدة التعليمية قادرين على : الأهداف السلوكية 
 المراجعة(. -المراقبة–التخطيط  -ورة تدريجية ) الوعي تطبيق ستراتيجية المعرفة ما وراء الادراكية بص -
 تنمية ستراتيجية الوعي الخاص بالمهمة التعليمية لدى الطلاب . -
 تنمية ستراتيجية التخطيط  الخاص بالمهمة التعليمية لدى الطلاب . -
 تنمية ستراتيجية المراقبة الخاصة بالمهمة التعليمية لدى الطلاب. -
 جعة الخاصة بالمهمة التعليمية لدى الطلاب.تنمية ستراتيجية المرا -
 فهم ما المقصود بمهارة الارسال وما الغرض منها . -
 ذكر شروط تعلم مهارة الارسال. -
 ذكر انواع الارسال -
 ذكر المباد  الاساسية لتكنيك مهارة الارسال المواجه من الاسفل. -
 بشكل اولي . اداء مهارة الارسال المواجه من الاسفل -

سـاعات –صـافرة  -( سـم5شـريط لاصـق بعـرض ) -طباشـير -حبـال  -حائط أملس    -كرات طائرة  -ملعب الكرة الطائرة   الأدوات والأجهزة  
 صور توضيحية لمهارة الارسال المواجه من الاسفل. -توقيت 

 القسم الاعدادي 
 ( د 15)

 ( : د أخذ الغياب وتهي ة الادوات .3المقدمة ) -
 ويتضمن مجموعة من التمارين البدنية لتهي ة عضلات ومفاصل الجسم .( د : 6احماء عام ) -
 ( د : احماء خاص بالكرات .6احماء خاص ) -

 القسم الرئيسي  -
 ( د 65)
الجانب   -

 التعليمي 
 ( د 15)

التــي كلفــوا بهــا فــي ورقــة الواجــب فــي الوحــدة  بالأنشــطةفــي بدايــة الجانــب النظــري ســيناقا مــدرس المــادة الطــلاب  −
عي مـت الثنـاء (. اذ سوف يتم مناقشة اجوبة الطلاب على الاس لة الخاصـة بسـتراتيجية الـو )الوحدة التعري يةالسابقة  

 . على الاجابة الافضل
لاسـ لة أو علـى ا بالإجابـةطرح الاس لة على الطلاب لبيـان مـدى تحضـيرهم لورقـة الواجـب مـت فسـح المجـال للطـلاب  −

 طرح الاس لة . 
الخاصـة بمهـارة الارسـال المواجـه تي تمت كتابتها في ورقة الواجـب و مناقشة الطلاب حول كي ية التخطيط للتمارين ال −

 
 

راكيممممة لممممذوي المجازتممممة مقابممممل الحممممذر تممممي تممممأاير التعلممممي) وتممممق اسممممتراتيجية المعرتممممة ممممما وراء ا د بسمممممة نعممممي) محسمممم  :) (1)

تعلمممم) واحتفممممام بعمممملأ المهممممارات الأساسممممية بممممالكرة الطممممائرة( ، روحممممة دكتمممموراة، جامعممممة بغممممداد ، كليممممة التربيممممة البدنيممممة 

 (  ص2010،  وعلوم الرياضة
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مــن الاســفل فــي ســتراتيجية التخطــيط إذ ســوف تــتم مناقشــة كــل تمــرين علــى حــدة مــت التأكيــد علــى النقــاط الخاصــة 
 ء(.بالمراجعة لكل تمرين )تكنيك الادا

 . تقديم تعريف لمهارة الارسال −
 .واهميتها بالنسبة لبقية المهاراتتوضيح فائدتها  −
 .واجب توفرها لتعلم مهارة الارسالتوضيح الشروط ال −
شرح وعرض مهارة الارسال المواجه من الاسفل ويراعى عند الشرح تحليل الاداء المهاري والاهتمام بصحة الاداء مت  −

 ية الخاصة بهذه المهارة .الاستعانه بالصور التوضيح
 

 الجانب التطبيقي  -

 

 ( د 50)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( دقيقة.1سوف يكون وقت ذلك ) الجدار إذفي بداية الجانب التطبيقي يقوم الطلاب بتعليق أوراق الواجب على  -
الواحـد  الا داءهـالقرارات التي انتقلت اليهم أي تنفيذ التمارين التـي خطـط الطـلاب  باتخاذيبدأ الطلاب في هذا الجانب  -

بعـد ان يقـوم المـدرس بشـرح وعـرض هـذه التمـارين،إذ سـوف يكـون   الواجـب،تلو الاخر والتي تمت كتابتها في ورقـة  
 ( دقيقة.6وقت تطبيق كل تمرين )

كل تمرين إذ يقـوم الطالـب بمراقبـة واختبـار مسـتوى أداءه بعـد كـل يبدأ الطلاب بتطبيق )ستراتيجية المراقبة( بعد اداء  -
تمــرين مــن خــلال مــلأ الحقــول الخاصــة بهــذه الســتراتيجية فــي ورقــة الواجــب، ســوف يكــون وقــت تطبيــق ســتراتيجية 

 ( دقيقة. 1المراقبة الخاصة بكل تمرين هو)
 سيتم اثناء اداء التمارين تقديم الملاحظات المباشرة والتغذية الراجعة المناسبة لكل طالب . -
 

 

 

 

 

 

 

 التنظيم  التمارين  الزمن
 (د.6)
 (د.  1)

 مراقبة 

الطلاب في صف على طول الخطوط الجانبية لملعب الكرة الطـائرة ، ثـم يأخـذون وضـت ( يقف  1)
( تكـرار 40الاستعداد للإرسال ويتم تنفيذ الحركة بدون كرة ويحاول كل طالـب أداء هـذا  التمـرين )

 ( دقائق.6خلال )

 

 (د.6)
 (د.  1)

 مراقبة 

الكـرة الطـائرة ،  كـل طالـب لديـة ( يقف الطلاب في صف على طـول الخطـوط الجانبيـة لملعـب 2)
كرة طائرة ثـم يقـوم برمـي الكـرة رميـة مناسـبة عاليـاً وأمـام كتـف اليـد الضـاربة وتركهـا تسـقط علـى 
الأرض بحيث تكون أمام قدم اليد الضاربة وبامتداد اليد الضاربة ، وذلك لضبط عملية رمـي الكـرة 

 ( دقائق.6( تكرار خلال  )40يحاول كل طالب أداء هذا التمرين  )

 

 (د.6)
 (د.  1)

 مراقبة 

(م عنـه وكـل مـنهم لديـة كـرة طـائرة، ثـم 3يقف الطلاب في صف أمام الحائط وعلى مسـافة )(  3)
(م، يحـاول كـل طالـب أداء هـذا التمـرين 2يقوم كـل طالـب بإرسـال الكـرة باتجـاه الحـائط وبارتفـاع )

 ( دقائق. 6) ( تكرار خلال 40)

 

 (د.6)
 (د.  1)

 مراقبة 

فـي صـف  4)  لحـائط وعلـى مسـافة ) ( يقف الطلاب  ا ـم يقـوم كـل  6أمـام  (م عنـه، ث
ــاع )  ــى ارتف لمرســوم عل لخــط ا ــوق ا لحــائط ف ه ا اتجــا ــذ الإرســال ب ــب بتنفي ل (م ،  2طا

 ( لتمرين  ا داء هذا   ( دقائق. 6( تكرار خلال ) 40يحاول كل طالب أ

 

 (د.6)
 (د.  1)

 مراقبة 

لحـائط وعلـى مسـافة ) 5)  ا أمـام  فـي صـف  يقـوم كـل  (م عنـه، ثـم  9( يقف الطلاب 
ــاع )  ــى ارتف ــوم عل لمرس ــط ا لخ ــوق ا ــائط ف لح ه ا ــا اتج ــال ب ــذ الإرس ــب بتنفي ل (م،   3طا

 ( لتمرين  ا داء هذا   ( دقائق. 6( تكرار خلال ) 40يحاول كل طالب أ

 

 (د.6)
 (د.  1)

 مراقبة 

ـــب بضـــرب  6)  ل ـــوم كـــل طا عـــب ، ويق لمل ـــة ل ي نب لجا لخطـــوط ا ـــى ا لطـــلاب عل ( يقـــف ا
لخـط ا  لمقابل له علـى ا لة ا لزمي يـة مسـك  الإرسال  لـذي يقـوم بعمل لجـانبي الاخـر وا

لتمـــــرين                داء هـــــذا ا ـــــب أ ل ـــــل طا ـــــذ الإرســـــال،  يحـــــاول ك ـــــام بتنفي لقي ـــــم ا ـــــرة ث ك ل ا
 ( دقائق. 6( تكرار  خلال ) 30) 

 

 (د.6)
 (د.  1)

 مراقبة 

لطـلاب علـى شـكل صـف وعلـى مسـافة ) 7)  ا لشـبكة فـي كـل مـن  6( يقف  (م عـن ا
أخـــذون وضـــت   عـــب وي لمل ـــب  نصـــفي ا ل ـــوم كـــل طا ـــم يق الاســـتعداد لأداء الإرســـال، ث

ـذي يقـف أمامـه فـي نصـف   ل ـاني ا ث ل لزميل ا لى ا لشبكة إ بتنفيذ الإرسال من فوق ا
ـــؤدي   ـــه أي ي ي ل كـــرة إ ل لتمـــرين بعـــد وصـــول ا ـــؤدى نفـــس ا ـــذي ي ل عـــب الاخـــر وا لمل ا
ــذا   داء ه ــب أ ل ــاول كــل طا ــدريج،  يح ت ل ا ــافة ب لمس ــادة ا ــتم زي ــادل وي ب ت ل ا ــرين ب لتم ا

 ( لتمرين   ( دقائق. 6تكرار  خلال )   ( 30ا
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 القسم الختامي 

 ( د 10)

 أعطاء تمارين ارتخاء وتهدئه عامة للجسم .  -
تغذية راجعـة تصـحيحية لجميـت الطـلاب وذلـك مـن خـلال ذكـر اهـم الاخطـاء الحاصـلة بالـدرس   يقوم المدرس باعطاء  -

 وطرق تصحيحيها فضلا عن تعزيز الاداء الافضل .
نتائج   - معرفة  طالب  لكل  ليتسنى  بها  الخاصة  الحقول  ملأ  من خلال   ) المراجعة  )ستراتيجية  بتطبيق  الطلاب  يقوم 

 عليمية. التقويم الخاص به في هذه الوحدة الت
( الخاصــة بمهــارة الارســال المواجــه مــن الاســفل  والتــي ســوف تكــون 2تكليـف الطــلاب بتحضــير ورقــة الواجــب رقــم )  -

 موضوع الوحدة التعليمية الثانية .
 . فاعادة الادوات الى مكانها ثم الايعاز بالانصرا  -

 

 


