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 البحث: ملخص

 الأكددددد ديم  النهددددد    ودرجددددد  الج معددددد   طلبددددد  لددددد   الايج بيددددد  المشددددد ع  درجددددد  علددددد  التعددددد   ال راسددددد  هددددد     
 ع ندددددد  وتألفددددد   الج معددددد   طلبددددد  لدددددد   الأكددددد ديم  والنهددددد    الإيج بيددددد  المشدددددد ع  بددددد   العلاقددددد  وايجددددد د  لددددد  ه  
 مدددد  (الايج بيدددد  المشدددد ع ) مقيدددد   تطب دددد  وتدددد  تك يدددد   ج معدددد  طلبدددد  مدددد  وط لبدددد  ط لبدددد  (300) مدددد  البحدددد  
 مددددد  م تفددددد  مسدددددت    النتددددد    وأظهددددد    ( 3202) حسددددد   ددددددددددددددل (الأكددددد ديم  النهددددد   ) ومقيددددد   الب حددددد   إعددددد اد 

 الج معددددد   طلبدددد  لدددد   الأكدددد ديم  النهددددد    درجدددد     دددد  ج دددد   ومسدددددت     الخمدددد  بإبع دهدددد  الإيج بيدددد  المشدددد ع 
 والنهدددددددد    الإيج بيدددددددد  المشدددددددد ع  بدددددددد   إيج بيدددددددد  ارتب طيدددددددد  علاقدددددددد  وجدددددددد د  الحدددددددد ل  البحدددددددد   نتدددددددد    وأظهدددددددد   

 ت سددددددي  علدددددد  وإرشدددددد ده  الطددددددلا   حدددددد   بضدددددد ور  الب حدددددد   أوصدددددد  وعليدددددد  الج معدددددد   طلبدددددد  لدددددد   الأكدددددد ديم 
  دددددد  ذلدددددد  وأثدددددد  المع  دددددد  للنمدددددد  المح كدددددد  الدددددد وا   مدددددد  تعدددددد   لأنهدددددد  وذلدددددد  نف سدددددده    دددددد  الإيج بيدددددد  المشدددددد ع 

 دددددد  الكليدددددد   وذلدددددد   النفسدددددد  وحدددددد   الارشدددددد د  دور تفع دددددد وكدددددد ل   لتحقيقهدددددد   يسددددددع    التدددددد  الأهدددددد ا  تحق دددددد 
 لدددددد  ه  الإيج بيدددددد  المشدددددد ع  وتنميدددددد  تدددددد اجهه  التدددددد  التحدددددد ي    بعدددددد   علدددددد  التغلدددددد   علدددددد  الطلبدددددد  مسدددددد ع  ل

 الطم حددددددد    الددددددد  لل صددددددد   الطددددددد    أ ضددددددد  لتحق ددددددد  التحددددددد ي    هددددددد   مددددددد  التكيددددددد  كيفيددددددد  حددددددد   وإرشددددددد ده 
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Abstract 

This study aimed to identify the level of positive emotions among university students, their level of 

academic advancement, and the relationship between positive emotions and academic advancement. 

The research sample consisted of 300 male and female students from Tikrit University. The researcher 

developed a "Positive Emotions Scale" and the "Academic Advancement Scale" by Hussein (2023) 

were administered. The results showed a high level of positive emotions across its five dimensions and 

a good level of academic advancement among the students. The study also revealed a positive 

correlation between positive emotions and academic advancement. Therefore, the researcher 
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recommended encouraging and guiding students to cultivate positive emotions, as these are key drivers 

of cognitive growth and contribute to achieving their goals. Furthermore, the researcher recommended 

activating the role of psychological counseling units in colleges to help students overcome challenges, 

develop positive emotions, and guide them on how to adapt to these challenges and achieve their 

various aspirations . 

Keywords: Positive emotions / Academic advancement / University students 

 :البحث مشكلة

 والسددددددع د  ب لحدددددد   الفدددددد د  شددددددع ر بدددددد   متقلبدددددد   هدددددد  واحدددددد    وت دددددد   علدددددد  تسددددددتم  لا الإنسدددددد   حيدددددد   أ 
 الإيج بيددددد  ب لمشددددد ع  الشدددددع ر بددددد   التنددددد ق   وهددددد ا المسدددددتقب   لددددد  يخبددددد  ممددددد  والقلددددد  بددددد لخ   شدددددع ر  وبددددد  

 الدددددد ات  الاكتفدددددد   مسددددددت    الدددددد  ويصدددددد  مشدددددد ع    تنظددددددي  علدددددد  قدددددد ر  ل يدددددد  يكدددددد    أ  مندددددد   تطلدددددد   والسددددددلبي 
 الشددددع ر  دددد  صددددع ب    اجهدددد    الدددد    الأ دددد اد  أ  أطدددد    لفتدددد   الإيج بيدددد  المشدددد ع  سددددي د  خددددددلا  مددددد  النفسددددد 

 وضددددددع  المدددددد ا  تعكدددددد  مدددددددد  يعدددددد ن    سدددددد   السددددددلبي  المشدددددد ع  علدددددد  للتغلدددددد   تسدددددد ع ه  إيج بيدددددد  بمشدددددد ع 
 الأهميدددددد  لهدددددد  الإيج بيدددددد  المشدددددد ع  لأ  وذلدددددد  الانفعدددددد ل   بدددددد لات ا  الشددددددع ر عدددددد   وب لتدددددد ل  المع فيدددددد  القدددددد را  
 عندددد   المشدددد ع  هدددد   انخفضدددد    ددددإذا الشخصددددي   مك ندددد    جميدددد  علدددد  تددددأث   مدددد  لهدددد  لمدددد  حي تندددد   دددد  الكبدددد   
 وقددددد   لددددد  ه  النفسددددد  الددددد ات  الاكتفددددد   مسدددددت    انخفددددد    وب لتددددد ل  تعلددددديمه  علددددد  تدددددأث   لهددددد  يكددددد     قددددد   الطلبددددد 

 المن سددددب  القدددد ارا   اتخدددد ذ  علدددد  قدددد رته  تضددددع  كمدددد  تدددد اجهه  التدددد  الصددددع ب    تخطدددد  علدددد  قدددد رته  تضددددع 
 علدددد  المشدددد ع  هددددد   انخفدددد     ددددنعك  قدددد   وب لتدددد ل  للمسددددتقب   صددددحيح  اهدددد ا  وضدددد  مدددد  الددددتمك  وصددددع ب 
 ( 300: 2021)العلي ن    الطلب  تص را  

 مطلددددد   مشدددددكلاته  وحددددد  العددددد   تكددددديفه  وعلددددد  الطدددددلا   علددددد  وتأث  هددددد  الإيج بيددددد  المشددددد ع  دراسددددد  أ 
 السدددد بق  ال راسدددد    علدددد  الب حدددد   اطددددلا  وبعدددد   الخ صدددد   والفئدددد    تخصصدددد    وكدددد ل  البدددد ح     يسددددع  اليدددد 

 علاقتهددددددد  وإبدددددد ا  الإيج بيدددددد  المشددددددد ع  تندددددد و   دددددد  ونددددددد ر  المع فيدددددد  الج اندددددد   علددددددد  ت ك دددددد ا هندددددد   أ  وجدددددد   
 الخبددددد ا   يخددددد   فيمددددد  جددددد     الاجتهددددد دا   معظددددد  أ  كمددددد وتحق ددددد  النهددددد   الأكددددد ديم    التعليميددددد  ب لعمليددددد 

 نتددددد    كشدددددف   وقددددد   المختلفددددد   بأبع دهددددد  الإيج بيددددد  المشددددد ع  تنددددد و  إلددددد  وا تقددددد    النفسدددددي   للسدددددع د  الانفع ليددددد 
 تنظدددددي  ثددددد  ومددددد  الإنجددددد   دا عيددددد  علددددد   ددددد ث  سددددد ر  غ ددددد  بخبددددد ا   الطدددددلا   مددددد ور أ  (2015) ت يددددد  دراسددددد 

 ( 26: 2024)الشم ي   الأه ا 
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 بأنه    عّ   ه   ح     ( 2002)  وآخ و    بيك و    تن وله   الت   المهم   الم ض ع     م   المش ع  الايج بي   تُع     
 ((Pekrun, et al., 2002للطلا    والنفسي   الجس ي   الج ان    عل   ت ث   الت   النفسي   العملي     م    مجم ع 
 بشك   المش ع   ه    وت تبط   الأك ديمي    الب ئ   داخ   تح ث   الت    المختلف   المش ع   م   مجم ع    تشم   بأنه    وصفه 
      تسه   كم   للط ل    النفسي   والصح   الأك ديم   الأدا   عل    كب    تأث    وله    الإنج    نت     أو  ب لإنج    مب ش 
 الق ار  اتخ ذ   عل   والق ر   الاجتم عي   والمش رك   الع مل    وال اك    الإب اع    والتفك    المع في   العملي     تع ي 

(65 Pekrun, 2007, p ) 

 الإنجددددد    نحددددد  حم سددددد  وإثددددد ر  الفددددد د  ط قددددد    لكددددد  ومح كددددد  ك منددددد  قددددد   يعددددد   النهددددد   الأكددددد ديم  أ 
 والقددددد   الط قددددد  تلددددد  يحددددد    إنددددد  صدددددع ب    عددددد   واجهتددددد  وإ  حتددددد  بددددد  ضددددد    دو   للعمددددد  ع يمتددددد  وتق يددددد 

 يسددددده  كمدددد  ت اجهدددد   التدددد  العقبدددد    مختلددددد  تجدددد و  علدددد  المددددتعل  يسدددد ع     كددددد ل بهدددد  للاسددددتمت    دددد    إلدددد 
 مدددد  وهدددد ا الددددتعل   تجدددد   ومدددد قفه  الطددددلا   أدا  تحسدددد   دددد  أيضدددد    ويسدددد ع   الددددتعل   مدددد  أكبدددد  قدددد ر تحق دددد   دددد 

 إيج بيدددددد  ط قدددددد  الأكدددددد ديم  النهدددددد    أ  أظهدددددد    التدددددد  (2018) الهدددددد اري  دراسدددددد  نتدددددد    أيضدددددد  إليدددددد  أشدددددد ر  
 أنددد  كمددد  حي تنددد    ددد  مب شددد ا   أثددد ا   لددد  وأ  مم رسدددت    ددد  حبددد    لددد   ال قددد   وتكددد ي  معددد    أمددد  لتفضددد   تددد  عن 

 أ  التددددد  إشددددد ر  الددددد  (2021) الضدددددب  دراسددددد  مددددد   تفددددد  مددددد  وهددددد  إيج بيددددد   نتددددد    تحق ددددد  علددددد  الفددددد د  يسددددد ع  
 والبحددددد   الدددددتعل    ددددد  للاسدددددتم ار الطلبددددد  لددددد   الددددد وا   تخلددددد  التددددد  المهمددددد  الع امددددد  مددددد  الأكددددد ديم  النهددددد   

 الأكددددد ديم  النهددددد    يعددددد   المنظددددد ر هددددد ا ومددددد  مددددد   نشددددد   مم رسددددد  نحددددد  ويحف نددددد  ويددددد  عن  المعل مددددد    عددددد 
 بحسددددد   أ ع لددددد  وردود  الإنسددددد   اسدددددتج ب    تختلددددد  وقددددد   لحي تددددد   معنددددد  الفددددد د  يجددددد   لددددد  بددددد ونه  إنسددددد ني  خبددددد  
 وخ رجيدددد   داخليدددد  قدددد    الاسددددتج ب    هدددد    دددد  وتددددتحك  ذلدددد   علدددد  وتح دددد  ت  عدددد  والتدددد  تح كدددد   التدددد  القدددد   
 الع امددددددد  إحددددددد   الددددددد وا   وتعددددددد   والإدرا   والدددددددتعل   السدددددددل    علددددددد  تددددددد ث   هددددددد  ب لددددددد وا   يعددددددد   مددددددد  وهددددددد 

 ممددددد  وهددددد ا الأكددددد ديم   نشددددد طه  ومسدددددت    الم رسددددد   أدا هددددد  ح ددددد   مددددد  المتعلمددددد    اخدددددتلا  عددددد  المسددددد ول 
 ( 2018 )ب دال   والمتعل  التعليمي  العملي  نج ح    يس ه 

يظهددددد  تسددددد ل  البحددددد  الحددددد ل  مددددد  منطلددددد  الددددد ور الهددددد   الددددد ي   ديددددد  طلبددددد   سدددددب  مددددد  علددددد  وبنددددد    
الج معدددد   دددد  البحدددد   دددد  مكدددد م  القدددد   والمتغ دددد ا  الإيج بيدددد  التدددد  مدددد  المفتدددد   ا  يكدددد   لهدددد  دور هدددد    دددد  
دعدددددد  طلبدددددد  الج معدددددد   دددددد  تحق دددددد  النهدددددد   الأكدددددد ديم  مدددددد  خددددددلا   هدددددد  دور المشدددددد ع  الإيج بيدددددد  وعلاقتهدددددد  

 ب لنه   الأك ديم  ل   طلب  الج مع  
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 البحث: أهمية

 وطددددد ر   الددددد اه   ال قددددد    ددددد  أس سدددددي    مطلبددددد    الايجددددد ب  الدددددنف  علددددد  م ددددد ا   ددددد  وال راسددددد  البحددددد   ا 
 الع  ددددد   ب راسددددد  للاهتمددددد   البح يددددد  ت جه تهددددد  صدددددي غ  الدددددنف  علددددد  مجددددد    ددددد  والأبحددددد ث  ال راسددددد    مددددد  الع  ددددد  

 التكيددددد  مددددد  ح لددددد  لإحددددد اث  السدددددع  الت جهددددد    هددددد   مددددد  والغددددد    الإيج بيددددد   الصدددددبغ  ذا   المتغ ددددد ا   مددددد 
 وانت جيدددددد   و  عليدددددد  إيج بيدددددد  أك دددددد  الأ دددددد اد  مدددددد  تجعدددددد  التدددددد  وغ  هدددددد  الاجتمدددددد ع  والدددددد ع  والف عليدددددد  والت ا دددددد 

 لددددددد   طلبددددددد  وال راسددددددد  للبحددددددد   الملحددددددد  الم ضددددددد ع    مددددددد  يعددددددد   المشددددددد ع  الايج بيددددددد  م ضددددددد    دددددددأ  وعليددددددد 
المشددددد ع  الإيج بيددددد   بددددد   العلاقددددد  تن ولددددد   التددددد  والع لميددددد  والإقليميددددد  المحليددددد  ال راسددددد    لنددددد ر  نظددددد ا   الج معددددد  

 ( 28: 2024المش ع  الإيج بي  )الشم ي  ب راس  الب ح   اهت  ل ا  والنه   الاك ديم 

 والاجتم عيددددددد  المع فيددددددد  المجددددددد لا   مختلدددددد   ددددددد  سددددددد يع  تطددددددد را   يشدددددده   عصددددددد ا ال ددددددد   نعدددددددي  إنندددددد 
 ضدددددددم  تضددددددد  التددددددد  الاختص صددددددد    مددددددد  وغ  هددددددد  والاقتصددددددد دي  والتكنل جيددددددد  والصدددددددحي  والتعليميددددددد  والنفسدددددددي 

 مدددد  تحقدددد  اهدددد ا  وضدددد  خددددلا  مدددد  التطدددد را   هدددد   م اكبدددد  الطلبدددد  بهدددد لا  يفتدددد    إذ  الج معدددد  طلبدددد   ئ تهدددد 
 كددددد   ولمددددد  والتكنلددددد ج   العلمددددد  التقددددد   مددددد  الت اصددددد  مددددد  تمكدددددنه  نفسددددد  ال قددددد   و ددددد  إليددددد  لل صددددد   يسدددددع   

 يم لددددد    لأنهددددد  ارك نددددد  مددددد  اس سددددد  ركددددد  يم لددددد    والددددد    المجتمددددد   ددددد  المهمددددد  الشددددد ا   مددددد  الج معددددد  طلبددددد 
 لددددد   يكددددد    م عنددددد    تحقددددد  هددددد ا وثق فيددددد    و نيددددد    علميددددد    والم هلددددد  المعددددد   الشددددد ب  ب لط قددددد    سدددددت     التددددد  القددددد  

 ركدددد     قدددد   الأك ديميدددد  ب لمشدددد ع  المت ا دددد   الاهتمدددد   هدددد ا مدددد  الدددد غ  وعلدددد  إيج بيدددد   اك ديميدددد  مشدددد ع  الطلبدددد 
 التعليميدددد   الأوسدددد    دددد  الحدددد   هدددد  كمدددد  والفخدددد  التمتدددد  م دددد  الإيج بيدددد  المشدددد ع  علدددد  نسددددبي  قل لدددد  دراسدددد   

 والتحددددد ي    المشددددد ك  وإدار  المفددددد  ي  ل ضددددد  ب  لددددد  وسددددد    اسدددددتخ ا  المشددددد ع  هددددد   تتدددددي  اخددددد    ن حيددددد  ومددددد 
 الدددددد  ال صدددددد   لغدددددد    ب لتقدددددد   تعلمهدددددد  نحدددددد  إيج بيدددددد  مشدددددد ع  لدددددد ي  الدددددد    الطلبدددددد  يسددددددتم  ح دددددد   ال  ميدددددد  
 للاستسدددددددددددلا  ت جيحددددددددددد    أك ددددددددددد  يك نددددددددددد    سدددددددددددلبي  مشددددددددددد ع  لددددددددددد  ه  الددددددددددد    الطلبددددددددددد  إ  حددددددددددد    ددددددددددد  اهددددددددددد ا ه 

(Oatley,2006)  

 علددددد  ظهددددد ر مددددد  مت ا ددددد ا   اهتم مددددد  اكتسدددددب   التددددد  الم ضددددد ع    مددددد  المشددددد ع  الايج بيددددد  م ضددددد   يعددددد  
 هدددددد ا  دددددد  تجدددددد    التدددددد  للبحدددددد ث  م ك يدددددد    م ضدددددد ع    وأصددددددب   positive psychology الايجدددددد ب  الددددددنف 

 المحدددددد ود  الأبحدددددد ث  وأشدددددد ر    ك لمشدددددد ع  الايج بيدددددد  للفدددددد د  الإيج بيدددددد  السددددددم    ب راسدددددد   هددددددت  الدددددد ي الم دددددد ا 
 والسدددددددلب   الإيجددددددد ب  للتدددددددأث   ال جددددددد ان  المكددددددد    مددددددد  تتكددددددد    أنهددددددد  علددددددد  السدددددددع د  مجددددددد    ددددددد  الآ  حتددددددد 
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 تشددددد   ذاتددددد  الاتجددددد   و ددددد  الحيددددد    عددددد  ال ضددددد  حددددد   الأحكددددد   يشدددددم  الددددد ي المع  ددددد  المكددددد    إلددددد  ب لإضددددد   
 والاسددددددددتقلالي   الآخدددددددد ي  مدددددددد  الإيج بيدددددددد  العلاقدددددددد  مدددددددد  تتددددددددأل  المشدددددددد ع  الايج بيدددددددد  أ  إلدددددددد  النفسدددددددد  الأد  

   (Linley, A, et al,2009) ال ات  والنم   ال ا   وقب   الحي        واله  

 التفك ددددد  تُعددددد   التددددد  وهددددد  المشددددد ع  الايج بيددددد  إلددددد (  2002)وآخددددد و   ب ددددد ك   إليددددد  أشددددد ر لمددددد  و قددددد  
 م دددددد  م ندددددد  تعلدددددد  اسددددددت اتيجي    اسددددددتخ ا  تدددددد ع  كمدددددد  والإبدددددد ا   المشددددددكلا   حدددددد  علدددددد  وتسدددددد ع   الابتكدددددد ري 

-97) والابتكدددددددددد ري  الإبدددددددددد اع  الددددددددددتعل   دددددددددد  يُسدددددددددده  ممدددددددددد  المع  دددددددددد   ورا  فيمدددددددددد  والتفك دددددددددد  الن قدددددددددد   التفك دددددددددد 
96 Pekrun, et al., 2002, p)  

 وسددددددددل كي    مدددددددد ار  ت سددددددددي  علدددددددد  تعمدددددددد  الإيج بيدددددددد  المشدددددددد ع  أ  ال راسدددددددد    مدددددددد  الع  دددددددد   أظهدددددددد   
 مددد   علددد  الإيج بيددد  الحددد لا   تدددأث  ا   و ملا ددد  Isen and Colleagues مددد  كدددلا   أختبددد   قددد   الطلبددد  

 هدددد لا  نتدددد    وتنسدددد   معقدددد    لم اقدددد  مح كدددد   إثدددد ر  حتدددد  الألغدددد   مدددد  تمتدددد   والتدددد  المع فيدددد  النتدددد    مدددد  واسدددد 
 مددددد  مأل  ددددد  غ ددددد  أنمددددد   انجبددددد   الإيج بيددددد  الاك ديميددددد  المشددددد ع  أ  أذ  والبنددددد    الت سددددد  نظ يددددد  مددددد  البددددد ح   

 .(Magai,2008; 376) الج     ب لمعل م    والاقن   والقب    والم ون   والاب ا   الإب اع   الفك 

  دددددد  واضددددددح  مع  دددددد  ل يدددددد  الط لدددددد  الدددددد ي  تمتدددددد  بمسددددددت   ج دددددد  مدددددد  النهدددددد   الأكدددددد ديم  يكدددددد    إ 
 وبندددد     بنفسدددد  ثقتدددد  مدددد  ت يدددد    التدددد التعليميدددد  والأنشددددط  والم اقدددد  المعل مدددد    وتنظددددي  أ كدددد ر   اسددددتخ ا  كيفيدددد 
 النه يددددددد    تحق ددددددد   ددددددد   دددددددنج  وعنددددددد م  م تفعددددددد  ب ا عيددددددد  الأمددددددد   إلددددددد  ويتقددددددد   سدددددددل ك   يحددددددد د  أه ا ددددددد   علددددددد 

 الدددد   دددد دي الدددد ي التدددد ل  الهدددد   تحق دددد  نحدددد  سددددل ك   ويددددنظ  أدا    يقددددي   إندددد  ذلدددد    دددد  الفشدددد  أو المطل بدددد 
 المختلفددددد  ال راسدددددي  الم احددددد  خدددددلا  تددددد اجهه  التددددد  الأك ديميددددد  التحددددد ي    علددددد  وللتغلددددد   بنفسددددد  الكب ددددد   ال قددددد 

 (345 :2001 )ن    

 تم دددددد  الطددددددلا   لدددددد   مسدددددت   الأدا  الأكدددددد ديم  تدددددد ن  مشددددددكل  أ  (2010) والعطيدددددد    العلدددددد ا  ويددددد   
 بدددددد   تم دددددد  أنهدددددد  كمدددددد  والف عليدددددد   الح  يدددددد   قدددددد ا  إلدددددد  تدددددد دي  هدددددد  للقدددددد  م   علدددددد  العمليدددددد  التعليميدددددد  تحدددددد ي   

 ظهدددددد    ولهدددددد ا التعليميدددددد   الم سسدددددد    أهدددددد ا  تحق دددددد  مدددددد  يضددددددع  وهدددددد ا الم دددددد ب   وغ دددددد  الم دددددد ب  الط لدددددد  
 مدددد   يقدددد   وبهدددد  وتكيفدددد   وتق مدددد   المددددتعل   لنجدددد ح المتغ دددد ا   أهدددد  مدددد  وهدددد  الإنجدددد    دا عيدددد  إلدددد  الح جدددد 

 نجدددد ح أ  أي إنجدددد   مدددد  الط لدددد   يحققدددد  مدددد  مقدددد ار خددددلا  مدددد  المع فيدددد   وظيفتهدددد  تحق دددد   دددد  الم رسدددد  نجدددد ح
 ( 27: 2010)العل ا  والعطي     دا عي  م  ل ي  م  مق ار عل   ت ق  أك ديمي    الط ل  
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 ب لنجددددددد ح ال غبددددددد   ددددددد  تتم ددددددد    هددددددد النفسدددددددي   الصدددددددح  علامددددددد    مددددددد يعتبددددددد  النهددددددد   الأكددددددد ديم  
 تقددددد    يحقددددد  بمددددد  الفشددددد  وتجنددددد   بكفددددد    التحددددد ي ت  ددددد  التددددد  الأعمددددد   وم اجهددددد  من  سددددد   ع ليددددد  بتقددددد   ا  

 ثددددد و  مصددددد ر المنجددددد   ددددد لف د  ( 2000 وال بيددددد   الجددددد اح) والعقددددد    اللددددد   تجنددددد   مددددد  اجتمددددد ع  وتقددددد    للددددد ا  
 العقبددددددد    علددددددد   تغلددددددد   أ  ويسدددددددتطي  الحضددددددد ر   لبنددددددد   الأر     ظددددددد  أ  علددددددد  القددددددد در  هددددددد  اجتم عيددددددد  

 لبلددددد   يسدددددع  كمددددد  ذاتددددد   تحق ددددد  أجددددد  مددددد  يكددددد     هددددد  الصدددددعب   ب لأعمددددد   النهددددد    علددددد  بإلحددددد ح ويصددددد 
  ( 27: 2021  ح ض  )آ  الامتي  

  ددددددإ  الفدددددد د  حيدددددد    دددددد   يتحدددددد   الم احدددددد  أك دددددد  أحدددددد   تعتبدددددد  ح دددددد   الج معيدددددد  م حلدددددد  لأهميدددددد  ونظدددددد ا
 والتفدددددد    النجدددددد ح مسددددد را   تح  دددددد    دددددد  ومهمددددد  ح سددددددم  دورا لعبدددددد  والنهدددددد   الأكددددد ديم    المشددددد ع  الايج بيدددددد 

 القدددددددد ي  والإيمدددددددد   الفدددددددد د  تفدددددددد ن  يعكدددددددد   دددددددد لنه   الأكدددددددد ديم  الح  يدددددددد   الم حلدددددددد   دددددددد  للطلبدددددددد  الأكدددددددد ديم 
 النجددددددد ح تحق ددددددد  نحددددددد  الفددددددد د  تددددددد    التددددددد  ال اخليددددددد  القددددددد   المشددددددد ع  الايج بيددددددد  تم ددددددد  حددددددد    ددددددد  ب لأهددددددد ا  

 والتف    الشخص 

 البحث اهداف
  ه   البح  الح ل  التع   عل  

 : درج  المش ع  الإيج بي  ل   طلب  الج مع  1

 : درج  النه   الأك ديم  ل   طلب  الج مع  2

 : العلاق  الارتب طي  ب   المش ع  الإيج بي  والنه   الأك ديم  ل   طلب  الج مع  3

 البحث حدود
( لل راسدددددد  الصددددددب حي  2026/ 2025 تحدددددد د البحدددددد  الحدددددد ل  بطلبدددددد  ج معدددددد  تك يدددددد  للعدددددد   ال راسدددددد  )

 وم  كلا الجنس   )ذك ر/ ان ث(  وذوي التخص  )العلم / الإنس ن ( 
 الصطلحات تحديد
 عرفها كل من :Positive feelings الإيجابية المشاعرأولا: 

ــا ،(۲۰۰۹) البهـــــا   وغيددددد    والسددددد ور والفددددد ح ب لبهجددددد  الفددددد د  إحسددددد    ددددد  تتم ددددد  وج انيددددد  انفعددددد لا  : بأنهـــ
 ب ل ضددددد  الشدددددع ر إلددددد  ب لإضددددد    والعقددددد  البددددد   بصدددددح  والتمتددددد  واكتئددددد    وقلددددد  خددددد   مددددد  السدددددلبي  المشددددد ع 

 ( 332: 2009البه    ) " المختلف  الحي   مج لا      الش م 
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ــي ــا (۲۰۱٦) بقيعــــ  الشددددددع ر وتتضددددددم  ذاتيدددددد   الفدددددد د  يعيشدددددده  ب لإيج بيدددددد  تتسدددددد  وعقليدددددد   انفع ليدددددد ح لدددددد : بأنهــــ
بقيعدددددد   ) إيجددددد ب " بشدددددك  الأحددددد اث   دددددد  التدددددأث   علددددد  ب لقددددد ر  والإحسدددددد   والأمددددد  والتفددددد ل  والمتعددددد  ب ل ضددددد 
2016 :٢٠٩) 

ــاني ــا (2021) العليـــ  وجسددددد ي  نفسدددددي  تغ ددددد ا   إحددددد اث  علددددد  تعمددددد  إيج بيددددد  وع طفيددددد  ذهنيددددد  حددددد لا  :  بأنهـــ
 ( 303: 2021)العلي ن     والا ده ر  والم ون  السع د  إل  وت دي  الطلا   ل  

  الح ل  البح   نظ ي    تع يف   ( 2021اعتم  الب ح  تع ي  )العلي ن     النظري: التعريف

 المشددددددد ع  مقيددددددد   علددددددد  اسدددددددتج ب ت   ددددددد  الط لددددددد   عل هددددددد  يحصددددددد  التددددددد  ب ل رجددددددد  ويع  هددددددد  الب حددددددد  إج ا يددددددد 
 الح ل   البح      المستخ   الإيج بي 
 (Academic Buoyancy) - الأكاديمي النهوض ثانياً:

 بأنه Martin & Marsh (2009) ومارش مارتن عرفه

 ال  مي " حي ت     الأك ديمي  والتح ي    العقب    م اجه  عل  الط ل   ق ر 

 نظ يددددددد    تع يفددددددد    Martin & Marsh( 2009) مددددددد ر  و مددددددد رت  تع يددددددد  الب حددددددد   أعتمددددددد   النظددددددد ي: التع يددددددد 
  الح ل  البح  

 الط لددددد   عل هددددد  يحصددددد  التددددد  ال رجددددد  بأنددددد  إج ا يددددد  : الأكددددد ديم  النهددددد    الب حددددد   يعددددد   الاج ا ددددد : التع يددددد 
 الح ل   البح      والمعتم   الأك ديم  النه     ق ا   ع  استج ب ت  خلا 

 النظري  الإطار

 الايجابية المشاعر مفهوم

 قددددد ر  ومدددد   ب لمشدددد ع  ا لاطدددد    اهددددت   قدددد   ق يمددددد   عصدددد ر الدددد  الإيج بيدددد  ب لمشدددد ع  الاهتمدددد   يعدددد د 
 مندددد ط  مدددد  تنبدددد  المشدددد ع  بددددإ  يعتقدددد و   العلمدددد   كدددد   وسدددد بق    لهدددد   الاستسددددلا  وعدددد   م اجهتهدددد  علدددد  الددددنف 

 خ صددددد  منددددد ط  مددددد  تنبددددد  المشددددد ع  إ  اثبددددد   ذلددددد  بعددددد   ال راسددددد    لكددددد   المخيددددد  القشددددد    ددددد  والعقددددد  التفك ددددد 
  (Meyer, Turner,2006;381) الح    أو ب لسع د  الشع ر ال  تق د  البش ي  ال م     
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 تظهددددددد  ولكنهددددددد  بكلمددددددد    وصدددددددفه  يصدددددددع   التددددددد  الأح سدددددددي  تلددددددد  بأنهددددددد  المشددددددد ع يعددددددد   مفهددددددد   
 هددددد   وتشدددددتم  خ رجيددددد   أو داخليددددد  الإثددددد ر  هددددد   ك نددددد   سددددد ا  م  ددددد  م قددددد  أي  ددددد  للفددددد د  انفع ليددددد  ك سدددددتج ب 

 وال م يدددددددد   العضددددددددلي  الأجهدددددددد   تتضددددددددم   سدددددددد  ل جي  وتغ  دددددددد ا   م كبدددددددد  وج انيدددددددد  تغ  دددددددد ا   علدددددددد  الاسددددددددتج ب 
 مهددددددد را   علددددددد  وتددددددد ل  اجتم عيددددددد  قيمددددددد  ذا   الإيج بيددددددد  التعب  يددددددد  القيمددددددد  ذا   ال ج انيددددددد  التغ  ددددددد ا   وتعتبددددددد 
: 2011)بدددددد     والتقدددددد     والاحتدددددد ا  والانتمدددددد   والسددددددع د  الحدددددد   كمشدددددد ع  الآخدددددد ي  مدددددد  والت اصدددددد  التقدددددد ر  

27 )  

 ولكنهدددد  بكلمدددد    وصددددفه  يصددددع   التدددد  المشدددد ع  تلدددد  أنهدددد  علدددد  الايج بيدددد  المشدددد ع  تعدددد  وكدددد ل  
 أو داخليدددددد  الإثدددددد ر  هدددددد   ك ندددددد   سدددددد ا  م  دددددد  م قدددددد  أي  دددددد  للفدددددد د  انفع ليدددددد  اسددددددتج ب  أو سددددددل    دددددد  تظهدددددد 

 الأجهددددددد   تتضدددددددم   سددددددد  ل جي  وتغ ددددددد ا   م كبددددددد  وج انيددددددد  تغ ددددددد ا   علددددددد  الاسدددددددتج ب  هددددددد   وتشدددددددم  خ رجيددددددد  
 ال جددددددد   واحمددددددد ار القلددددددد   ضددددددد ب    سددددددد ع   ددددددد  الانفعددددددد ل  تأث  هدددددددد  ويظهددددددد  والحشددددددد ي   وال م يددددددد  العضدددددددلي 

  (570: 2014 ال ي ر  أب ) الع    وتسب   الأط ا  وارتج    الحلد   وجدفد  

 م مدددددد   إيج بيدددددد  علاقدددددد  إق مدددددد   دددددد  المهمدددددد  المهدددددد را   مدددددد  يعدددددد   الآخدددددد ي  مشدددددد ع  مدددددد  التع مدددددد  إ 
 مددددد  والتعددددد ط  الددددد ا   إدار  همددددد  وجددددد ان ت   مهددددد رت   نضددددد  الآخددددد ي  مشددددد ع  مددددد  التع مددددد  ويتطلددددد   معهددددد  

 علدددد  كدددد   ولدددد  حتدددد  للمشددددكلا   الفدددد د  تعدددد    إلدددد  المهدددد را   هدددد    دددد  القصدددد ر ويدددد دي الددددتفه   أو الآخدددد ي 
 ( 32: 2009)محم   ال ك   م  ع لي  درج 

 الغ ددددد  مشددددد ع  ومع  ددددد  الاجتم عيددددد   للكفددددد    مفت حددددد    تعددددد   مشددددد ع   عددددد  التعب ددددد  علددددد  الفددددد د  قددددد ر  إ 
 علدددد    لقدددد ر  الحيدددد    أعبدددد   لم اجهدددد  للفدددد د  مهمدددد    ع طفيدددد    اسددددتع ادا   يعدددد   المشدددد ع  هدددد   يشددددك  بمدددد  والتصدددد  

  تطلدددددد   وهدددددد ا الاجتم عيدددددد   إق مدددددد   دددددد  الأ دددددد اد  يم رسدددددد  المسددددددت    رفيدددددد   ندددددد    تعتبدددددد  الغ دددددد  مشدددددد ع  التع مدددددد 
 يجمدددددد  الإنسدددددد   إ  الآخدددددد ي   مشدددددد ع  تفهدددددد  أو والتعدددددد ط  الدددددد ا   إدار  تشددددددم  الفدددددد د  لدددددد   خ صدددددد  مهدددددد را  

 داخلددددد   ددددد  أ  بمعنددددد  إيج بي تددددد   إلددددد  سدددددلبي ت   تجددددد و  أ  علددددد  العمددددد  وعليددددد  والسدددددلبي    الإيج بيددددد    بددددد  
 مددددد اط   تجددددد و  كيددددد  عددددد   إذا ذاتددددد  وتحق ددددد  أه ا ددددد  بلددددد   ويسدددددتطي  محددددد ود   لا وإمك نددددد    إيج بيددددد  ط قددددد 

 ب لخضددددد   والشدددددع ر والاكتئددددد    الإحبددددد   إلددددد  تددددد دي قددددد   السدددددلبي  المشددددد ع  أ  كمددددد  شخصددددد ت    ددددد  الضدددددع 
 أ  دو   مددددد  بددددد لإث  عددددد ر  إحسددددد   خدددددلا  مددددد  نفسددددد  تعددددد     إلددددد  الشدددددخ    تجددددد  وقددددد   والانسدددددح    والخنددددد  

 .(27-26 :2007 )حس    ب لع ل  يع   م     ب ات  ويلتص  ال اق  م    نسح   ذنب     تك  
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 الإنسددددد ني  الشخصدددددي  معددددد ل  تحددددد د   هددددد  النفسددددد  الفددددد د  بنددددد    ددددد  ه مددددد  جددددد   االإيج بيددددد   المشددددد ع  وتعددددد       
 كمددددد  ( Woods, 2011) الآخددددد ي  مددددد  التعددددد ي   ددددد  هددددد   دور مددددد  تلعبددددد  لمددددد  وذلددددد  لهددددد  الأسددددد   وت سددددد 

 الفدددددددد د  يجدددددددد    عندددددددد م  ( Banner ,2009) ال  ميدددددددد  الأنشددددددددط  لنجدددددددد ح الضدددددددد وري  ب لمعل مدددددددد    تدددددددد ود  أنهدددددددد 
 تلعدددد   كمدددد  التعدددد ي   عمليدددد   دددد  مشددددكل  إلدددد   دددد دي ذلدددد   ددددإ  ووصددددفه  مشدددد ع   علدددد  التعدددد    دددد  صددددع ب 

 بمشددددددد ع ن  "  لاهتمددددددد   لددددددد ا ( Lee ,2010) والاجتمددددددد ع  الشخصددددددد  تكيفددددددد   ددددددد  ح  يددددددد   دور ا المشددددددد ع  هددددددد  
 م اجيدددد  ح لدددد  تحق دددد  إلدددد   هدددد   الفدددد ا  أوقدددد     دددد  وخ صدددد  بدددد  نقدددد   مدددد   معظدددد  حي تندددد    دددد  أس سددددي  مهمدددد 
 الحيدددد  "  دددد   ليدددد  آخدددد  شدددد    وكدددد  الأصدددد ق   ومصدددد حب  التليف يدددد    ومشدددد ه   القصدددد  قدددد ا   مدددد  ب ايدددد  سددددع   
 ( 37: 2007 )ك ي  

  :العقلية والعمليات التفكير في الانفعالات أثر

 خبدددددد   أو معل مدددددد  اكتسدددددد    مدددددد  الفدددددد د   ددددددتمك  وحتدددددد  وثيقدددددد    تدددددد اخلا   متدددددد اخلا  والتفك دددددد  ال جدددددد ا  إ 
 وتددددد داد  ت ك دددد    ددددد داد  حتدددد  والقلدددد  الته  ددددد   عدددد  البع دددد   الآمنددددد  الظدددد و  لددددد  تتدددد ا   أ  بدددد    دددددلا الخبدددد ا   مدددد 

 تكدددد     عندددد م  ومنطقيدددد   عقليدددد  معهدددد  والتع مدددد  الم قدددد   هدددد  وب لتدددد ل  السدددد بق  الخبدددد ا   اسددددت ع   علدددد  ق رتدددد 
 صدددددد ر   دددددد  وتخ ينهدددددد  المعل مدددددد  إتقدددددد    دددددد داد  مدددددد لا   الإنجدددددد   أو كدددددد لف ح إيجدددددد ب  ب نفعدددددد   مصددددددح ب  الخبدددددد  

 مددددد ادا   تفددددد   البشددددد ي  الددددد م    ددددد  العصدددددبي  النددددد قلا   لأ  وذلددددد   منهددددد  والاسدددددتف د  اسدددددت ع له  يسددددده  واضدددددح 
 فيسدددددج  الإيج بيددددد   الأح سدددددي  هددددد   تعطددددد  التددددد  الخبددددد   مددددد  وذلددددد  والمددددد ح  ب ل احددددد  شدددددع را   تعطددددد  كيمي  يددددد 
 وهددددد  للددددد م    مك  دددددأ  بم  بددددد  الخبددددد   ت ا ددددد  التددددد  الإيج بيددددد  المشددددد ع  هددددد   وتعتبددددد  المعل مددددد   هددددد   الددددد م  

 المددددد  لأ  والإنجددددد    والاستكشددددد   ك لابتكددددد ر المختلفددددد  التفك ددددد  أشدددددك   لمم رسددددد  مسدددددتقبلا   العقددددد  تددددد ع  التددددد 
 والقلددددد  ك لته  ددددد   وم لمددددد  سدددددلبي  للخبددددد   المصددددد حب  الانفعددددد لا   ك نددددد   إذا وأمددددد   آمنددددد    يكددددد    الح لددددد  هددددد    ددددد 

 دخدددددد   مق ومدددددد  ب لمق ومدددددد  للدددددد د  متحفدددددد ا   الفدددددد د  تجعدددددد  الدددددد م   يف  هدددددد  التدددددد  الكيمي  يدددددد  المدددددد د   ددددددإ  والخدددددد  
 )صدددددلاح  والدددددتعل  والت ك دددد  الانتبددددد    تدددد ن  وب لتددددد ل  نفسدددد   علددددد  للمح  ظدددد  وذلددددد  المهدددد ر ( تعلددددد  أو المعل مدددد 
2005:1 ) 
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 الإيجابية: للمشاعر  المفسرة النظريات

 : Fredrickson(2004) لـ الإيجابية المشاعر في والتوسع البناء نظرية اولا •

 تج هددددد  إلددددد  تم ددددد  المشددددد ع  ل راسددددد  التقل  يددددد  المنددددد ه  أ  Snyder et al (2002)  ددددد   
 الحدددددد لا   وبدددددد   ب نهدددددد  والخلددددددط م ع مدددددد   ع مددددددد  وج ان ددددددد  نمددددددد ذ   دددددد  عل هددددددد  والضددددددغط الإيج بيدددددد  المشدددددد ع 
 مستشدددددع ا الاسدددددتم ار  أو للاقتددددد ا   الع مددددد  الاتج هددددد    ح ددددد   مددددد  وظيفتهددددد  ووصددددد  الصدددددل   وثيقددددد  ال ج انيددددد 

 نمدددددددد ذ  بتطدددددددد ي  Fredrickson(2004) قدددددددد   لدددددددد ا الإيج بيددددددد   المشدددددددد ع  تنصدددددددد  لا المق ربدددددددد    هدددددددد   بدددددددأ 
 وبندددددد   ت سددددددي  "نظ يدددددد  نظ يتدددددد  خددددددلا  مدددددد  الف يدددددد   آث رهدددددد  أ ضدددددد  بشددددددك  يجسدددددد   الإيج بيدددددد  للمشددددددد ع  بد  ددددددد 

 مددددد  ت يددددد   كمددددد  النددددد   لددددد   اللحظددددد  الفكددددد  ت سددددد  أنهددددد   بددددد و الإيج بيددددد  المشددددد ع  لأ  الإيج بيددددد " المشددددد ع 
 Fredrickson (2004) بحسددددددد   النظ يددددددد  هددددددد   تدددددددن   ال ا مددددددد   الشخصدددددددي  مددددددد ارده  وبنددددددد   العمددددددد  ذخ ددددددد  

 بدددد  ا للأشددددخ    والقدددد را   الم اهدددد   ت سددددي  علدددد  والفخدددد  والسددددع د  الفدددد ح م دددد  الإيج بيدددد  المشدددد ع  قدددد ر  علدددد 
 التدددد  السددددلبي  المشدددد ع  بعكدددد  وهدددد ا والاجتم عيدددد   النفسددددي  للقدددد را   ووصدددد لا والجسدددد ي  الفك يدددد  القدددد را   مدددد 

 اسددددددتج ب  إلدددددد  السددددددلبي  القلدددددد  مشدددددد ع  تدددددد دي  مدددددد لا  النجدددددد    نحدددددد  وم جهدددددد  و  ريدددددد  حدددددد د  سددددددل كي    ت  دددددد 
 لأنهدددد    ريدددد   نجدددد   قيمدددد  أي الإيج بيدددد  المشدددد ع  تملدددد  لا أخدددد    ن حيدددد  مدددد  الف ريدددد   للنجدددد   محدددد د  ك و دددد 

 (Fredrickson ,132004;) النفسي  والضغ   الف ري  الاحتي ج    ع  بع  ا الإنس   عق  تأخ  

 الأ ددددددد اد  ذخ ددددددد   نطددددددد   ت سددددددد  علددددددد  تعمددددددد  الايج بيددددددد  المشددددددد ع  تجددددددد ر   أ  النظ يددددددد  هددددددد   تفتددددددد   
 بددددد  ا   ال ا مددددد   الشخصدددددي  مددددد ارده  بنددددد   علددددد  يعمددددد  بددددد ور  والددددد ي عنددددد ه  والتصددددد   التفك ددددد  مددددد  المتكددددد ر 

 تج بدددد  أ  كيدددد    ي ريكسدددد    تشدددد ح  والنفسددددي  الاجتم عيدددد  المدددد ارد  الدددد  وصدددد لا   والفك يدددد  الم ديدددد  المدددد ارد  مدددد 
 هدددددد ا كدددددد   النفسددددددي   والم وندددددد  لل    يدددددد  الم لدددددد  المسددددددت ي    تحق دددددد  إلدددددد  ب لطلبدددددد  تدددددد دي الإيج بيدددددد  المشدددددد ع 

 العلاقددددد    تعددددد   أ  إيج بيددددد  ذهنيددددد  لح لددددد  يمكددددد  كيددددد  حددددد   المن قشددددد    بددددد    ددددد  را ددددد ا   العلمددددد  الاكتشددددد  
 ( Fishbach,etal,2010;517) العق  وت س  الصح  وتحس 

 المهمدددددد   متعدددددد  الاعتدددددد ا   الاهتمدددددد    م دددددد  المشدددددد ع  بعدددددد   الدددددد  بدددددد لنظ  Frederickson) بدددددد أ  
 اكتشددددد   أ  واظهددددد    والا دهددددد ر  الشخصددددد  النمددددد  الددددد  تددددد دي أنهددددد  علددددد  الامتنددددد      ال ( الأمددددد   الفخددددد  

 بددددأ  لندددد  يسددددم  ممدددد  اهتم مندددد  سددددب   يفسدددد  لكدددد  كدددد    جميعهدددد  أو الايج بيدددد  الاك ديميدددد  المشدددد ع  هدددد   مدددد  أي
  وقب لا   وم ون  انفت ح  أك   نصب 
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  :Seligman (2002) السعادة الحقيقية لــــ سليجمان نظرية ثانيا •

 كددددد  علددددد  (Authentic Happiness) الحقيقيددددد  السدددددع د  كت بددددد   ددددد  Seligman (2002) ركددددد 
 بددددد   قدددددط  الفددددد د  داخددددد  سدددددلب  هددددد  مددددد  علددددد  الت قددددد  ط يددددد  عددددد  لا البشددددد ي   السدددددع د  يخلددددد  أ  يمكددددد  مددددد 

 ذا هددددددد  مددددددد  وكددددددد  والا دهددددددد ر النمدددددد   يسدددددد  أ  يمكدددددد  مدددددد  كدددددد  وتح  دددددد   دراسدددددد  ضدددددد ور  علدددددد  ابتدددددد ا  ب لتأك دددددد  
 وتصدددددددع    اسدددددددت  ر  عمليددددددد  يخددددددد   فيمددددددد  أندددددددد  Seligman ويددددددد    النفسدددددددي   الح دددددددد   جددددددد د  بتحسددددددد   علاقددددددد 

 ك  دددد   دددد   ندددد مج     دددددإنه  ايج ب ددددد  انفعدددد لا   يخبدددد و   ح نمدددد  الأ دددد اد   ددددإ  الإنسدددد   لدددد   الايج بيدددد  الانفعدددد لا  
 إبدددد اع  أك دددد  الأ دددد اد  هدددد لا  تفك دددد  ويصددددب  مب عدددد   ك يدددد  من قشدددد     دددد  وينخ طدددد    والأنشددددط  السددددل كي    مدددد 

 أكبدددددد   دددددد    خلدددددد  علدددددد  ب لتدددددد ل  يسدددددد ع   الانفتدددددد ح وهدددددد ا الاستكشدددددد    بدددددد وح أنشددددددطته  تتسدددددد  كمدددددد  وانفت حدددددد 
 ممدددد  ت اجهدددد  التدددد  الظدددد و   دددد  الددددتحك  علدددد  القدددد ر  مدددد  م يدددد ا ويعطيدددد  الفدددد د    اجهدددد  الدددد ي التحدددد ي لم اجهدددد 
 التفك دددددد  علددددد  ق رتددددد  ب لتددددد ل  تقددددد ي  التددددد  الايج بيددددد  ب لانفعددددد لا   الخددددد    الع  ددددد   مددددد  م يددددد ا ب لتددددد ل  يعطيددددد 
 (43: 2014   حلاو  )أب  الصحي  الق ار واتخ ذ  السلي 

 أنفسددددن  بقيمدددد  شددددع را   أك دددد  أنندددد  ويدددد    البشدددد ي   الطبيعدددد  حدددد   ومف حدددد  متف  لدددد  صدددد ر  ادلدددد  ويعطدددد 
 و كددددد   الطف لددددد   خبددددد ا   سددددديط   تحددددد   نكددددد    إ  مددددد  بددددد لا   ومصددددد  ن  نم نددددد  نصددددد   ا  بددددد ع  قددددد دري  وأننددددد 
 لا بقدددددد    منسدددددد ق   غ دددددد   ددددددنح  ب  سدددددد   تكدددددد    ا  مدددددد  بدددددد لا   ب لأمدددددد  مفعمدددددد  البشدددددد ي  الطبيعدددددد  حدددددد   ادلدددددد 

 الأشدددددددخ    ا    ددددددد    ا  نددددددد  امددددددد   (Broughton,2013; 43) عل هددددددد  السددددددديط   أو رليتهددددددد  نسدددددددتطي 
 والتفدددد ل   والانفتدددد ح والمدددد ح والحدددد   ب لهدددد و  تتم دددد  إيج بيدددد  اك ديميدددد  بمشدددد ع   تمتعدددد    مدددد  هدددد  الانبسدددد ط    

 و الطف لدددد  بحدددد ادث  بدددد لق   مسدددد ق   ولا بعندددد  مدددد   ع   ليسدددد ا أنهدددد  الاسدددد ي   الندددد   صدددد ر  قدددد   البدددد ر   أمدددد 
 عقلانيدددددد    الاهتمدددددد   علدددددد  قدددددد درو   انهدددددد  علدددددد  الندددددد   تصدددددد ر ونظ تدددددد  متف  لدددددد   إيج بيدددددد  صدددددد ر  عدددددد    أنمدددددد 

 ومتف  لدددد  م جبدددد  صدددد ر  فيعطدددد  ك لدددد  جدددد ر  امدددد  ه يتندددد   تكدددد ي  وعلدددد  للمسددددتقب  التخطدددديط وعلدددد  ب لح ضدددد 
 ط يقدددد  صددددي غ  علدددد  قدددد در ايضدددد    بدددد   قددددط الخدددد    بن  دددد  تكدددد ي  بمقدددد ور  لددددي  الانسدددد   إ    دددد    للإنسدددد ني 

 حي تدددد    دددد  يسددددلك  الدددد ي الط يدددد  اختيدددد ر علدددد  والقدددد ر  الحدددد   الإراد  تمنحدددد  النظدددد   وهدددد   العدددد ل  ومع  دددد  لفهدددد 
 .(Scheel,2009;1147) المستقب  ع  ب   تنبأ م  به   تحك  حي ت  أ  وي   

  دددد  وت ج ههدددد  الم هدددد    نفدددد   دددد  الإيج بيدددد  المشدددد ع  تعم دددد  أهميدددد  الب حدددد    دددد    النظ يدددد    هدددد   خددددلا  مدددد 
 الحي    وم اجه  الإيج ب  السل   لتع ي  المس ع   القي  وب   الف علي  صن ع 
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 (Academic Buoyancy) الأكاديمي: النهوض ثانياً:

 الع مددددد  تع يددددد  إلددددد   هددددد   الددددد ي الإيجددددد ب  الدددددنف  علددددد  سدددددي    ددددد  الأكددددد ديم  النهددددد    مفهددددد    رظهدددددأ   
 الجم عدددددددد    مسددددددددت    علدددددددد  أو  دددددددد دي بشددددددددك  سدددددددد ا  وال  دددددددد  (  والتفدددددددد ل   ك لسددددددددع د  ) للصددددددددف    الإيجدددددددد ب 
 تحق ددددد  إلددددد  بهددددد   ددددد دي الددددد ي الا دهددددد ر علددددد  القددددد ر  لددددد  ه  الأ ددددد اد  أ  الإيجددددد ب     الدددددنف  علمددددد   وأ تددددد   

 لا  بعددددد   تتكيددددد  لددددد  التددددد  الحي تيددددد  الج انددددد   لعدددددلا   ددددد    تددددد    التددددد  التفددددد علا   خدددددلا  مددددد  النفسددددد  النمددددد 
 تع مددددد  كيفيددددد  علددددد  ت كددددد  ولكددددد  الطدددددلا     اجههددددد  التددددد  المخددددد ط  علددددد  الأكددددد ديم  النهددددد    بحددددد     كددددد 

 ( Clar  2008:210)   اجه نه  الت  الأك ديمي  الصع ب    م   الطلا  

 أسددددد   العددددد و إلددددد  ونهددددد   نشددددديط    يقظددددد  قددددد   أي )نه ضددددد  ( )نهددددد (  مددددد  لغ يددددد    النهددددد    ويعددددد  
 صددددد دق   بع يمددددد  عملددددد   ددددد  مددددد    أي نددددد ه   ع مددددد  ويقددددد   (١٩٩٤ ٦٣٧) الددددد ج    )المعجددددد  ملاق تددددد  إلددددد 

 (959: 2011 ال سيط )المعج  التق    سب   يسل  أ  عل   ال لو   والنه  :

 بحدددددددد ث" مدددددددد  م اد  تدددددددد  بمختلدددددددد  الأكدددددددد ديم " النهدددددددد    مصددددددددطل  مندددددددد  أشددددددددت  الدددددددد ي الأسدددددددد   إ 
 إلددددد  ت صددددلا اللددددد ا  " Martin & Marsh" مدددد  كددددد  البدددد ح    اعمددددد    دددد  عددددد   الدددد ي الأكددددد ديم "  الصددددم د 

 أ  ب لمق بدددددد  الأكدددددد ديم   مج لدددددد   دددددد  والمحدددددد  للشدددددد ا    الط لدددددد   تحمدددددد  مدددددد   يم دددددد  الأكدددددد ديم  الصددددددم د  أ 
 علددددد  م ددددد   ال  ميددددد   ال راسدددددي  الحيددددد    ددددد  والتحددددد ي    المشدددددكلا   م اجهددددد  علددددد  يعمددددد  الأكددددد ديم  النهددددد   

 ( 111 :2018ع ب    ) الطلب  ب   والمن  س  الامتح ن    وقل  ال رج    انخف     ذل 

 الصددددددددددع ب    مدددددددددد  إيجدددددددددد ب  بشددددددددددك  التع مدددددددددد   تضددددددددددم  الأكدددددددددد ديم " النهدددددددددد    " مصددددددددددطل  أ  كمدددددددددد 
 خدددددددلا  الأك ديميددددددد  والعقبددددددد    الصدددددددع ب    مددددددد  التع مددددددد  علددددددد  الط لددددددد   قددددددد ر  بأنددددددد  عددددددد  "  قددددددد   الأك ديميددددددد  

 ( Marsh,2008;168) &Martin مس  ت "

 ال بددددددد    مددددددد  ح لددددددد  يم ددددددد  الأكددددددد ديم " النهددددددد    " أ  إلددددددد  (Smith2016) سدددددددم    أشددددددد ر   ايضددددددد   
 تمدددددد  التدددددد  المشددددددكلا   م اجهدددددد  علدددددد  مقدددددد ر  أك دددددد  تجعلهدددددد  الح لدددددد  وهدددددد   الطلبدددددد   عندددددد   الانفعدددددد ل  والاتدددددد ا 

 لدددددد  ه  تكدددددد    الأكدددددد ديم  النهدددددد    مدددددد  بمسددددددت     تمتعدددددد    الدددددد    الطلبدددددد  أمدددددد  ال راسددددددي   حيدددددد ته   دددددد  علدددددد ه 
 والنجدددد ح التقدددد   ح لدددد  إلدددد  الفشدددد  مدددد  ح لدددد  مدددد  التحدددد   أي ال راسددددي   والا مدددد    المحدددد  تخطدددد  علدددد  المقدددد ر 

  (Smith 2016 :30الأك ديم )
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 :الأكاديمي النهوض ابعاد

 (2007) عددددد   بعددددد   الاتجددددد   هددددد   تحددددد   ا  الددددد  البعددددد   احددددد دي كمفهددددد   الاكددددد ديم  النهددددد    الب ح ددددد   تنددددد و 
 الددددد  (2018) ومحمددددد د   (2008) ومددددد ر  مددددد رت   أشددددد ر الابعددددد د  متعددددد د  كمفهددددد   الاكددددد ديم  النهددددد    الددددد 

 المددددددنخف ( القلدددددد  الم دددددد ب    الددددددتحك   التخطدددددديط  ال اتيدددددد  الفع ليدددددد   دددددد  تتم دددددد  الاكدددددد ديم  النهدددددد    ابعدددددد د  ا 
 المشدددددددكلا ( رغددددددد  الايج بيددددددد  والت جيددددددد  ال  ميددددددد   ال راسدددددددي  والعقبددددددد    الضدددددددغ   م اجهددددددد   ال راسددددددد  النجددددددد ح
 ال قددددددد   اهتددددددد ا  الددددددد ا     عليددددددد   ددددددد  تتم ددددددد  الاكددددددد ديم  النهددددددد    ابعددددددد د  ا  الددددددد  (2018) ال غبددددددد  واشددددددد ر  

 ابعدددددددد د  ا  الدددددددد  (2019) حلددددددددي  واشدددددددد ر   والمعلدددددددد   الط لدددددددد   بدددددددد   والعلاقدددددددد  القلدددددددد   الاك ديميدددددددد   المشدددددددد رك 
 الاكددددددد ديم   الانددددددد م   القلددددددد   الم كددددددد    غ ددددددد  السددددددديط    ال اتيددددددد  الفع ليددددددد   ددددددد  تتم ددددددد  الاكددددددد ديم  النهددددددد   

 للنهددددد    مك نددددد    خمددددد  علددددد  اتفقددددد ا البددددد ح    غ لبيدددد  ا    تضددددد   والمعلددددد ( الط لددددد   بددددد   المتب دلددددد  العلاقدددد 
 ه : ابع د  خم     الاك ديم  النه    ابع د  تح     يمك  ث  وم  الاك ديم  

 المع فيددددددد  النظ يددددددد  محددددددد ور مددددددد  أس سدددددددي  محددددددد را تشدددددددك  والتددددددد : (Self efficacy) ال اتيددددددد  الكفددددددد    1
 شخصددددي  معتقدددد ا   مدددد  يمتلكدددد  مدددد  نتيجدددد  سددددل ك  ضددددبط علدددد  القدددد ر  للفدددد د  ا  علدددد  تسددددتن   التدددد  الاجتم عيدددد 

 بمعتقدددددد اته  السدددددديط   مدددددد  لهدددددد   تددددددي  نظدددددد   لدددددد  ه   دددددد لأ  اد  الشخصددددددي   لق راتدددددد  المع  دددددد  الادرا  خددددددلا  مدددددد 
  تصدددد   التدددد  الط يقدددد   دددد  تدددد ث  الفدددد د  بدددد  ويشددددع  يعتقدددد   الدددد ي الاسددددل     ددددإ  الأسدددد   هدددد ا وعلدددد  ال اتيدددد  

   (59: 2011 والمح سن    العل ا ) الف د  به 

 يظهدددددد    الدددددد ي الخدددددد    الفدددددد د  سددددددل   عدددددد  نددددد ت  الدددددد ات   دددددد لتحك  :(Self Control) الدددددد ات  الدددددتحك   2
 مدددد  مختلفدددد  م اقدددد   دددد  تصدددد  ه  كيفيدددد   دددد  اتسدددد ق  أك دددد  يك ندددد    بسددددل كه  عدددد ل  وعدددد  لدددد  ه  الدددد     دددد لأ  اد 

  ذات  وع  ل  ه  ال    الا  اد  لا  ه ا الخ    لسل كه  ج ا ال اع   غ   الا  اد 

 لتحق ددددد  اللا مددددد  والم ونددددد  الالتددددد ا   ددددد  وتتم ددددد : (Perseverance Academy الاك ديميددددد  الم ددددد ب    3
 دراسدددددددت  اسدددددددتكم    ددددددد  الط لددددددد   بم اومددددددد  وتتعلددددددد   النكسددددددد    او التحددددددد ي    م اجهددددددد   ددددددد  الم جددددددد   النتيجددددددد 

 الع ا ددددد  رغددددد  وع يمددددد  واصددددد ار بعنددددد د  ال راسددددد  وم اصدددددل   منهددددد  الانسدددددح    أو الاستسدددددلا  وعددددد   الاك ديميددددد  
 والتع مددددد  والشددددد ا    المحددددد  م اجهددددد  يسدددددتطيع    الددددد    الطدددددلا   بهددددد   تم ددددد  خ صدددددي  وتعتبددددد   تعت ضددددد  التددددد 
   من  المطل    لإنج   وحم س  دا ع ت     مستم ا وكف     بإيج بي  معه 
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 للفشدددددددد  الارتيدددددددد ح وعدددددددد   ال هدددددددد    الدددددددد  يشدددددددد   الدددددددد ي العدددددددد   الشددددددددع ر  دددددددد  ويتم دددددددد : (Anxiety) القلدددددددد   4
 التددددد ت  مددددد  م لمددددد  داخليددددد  ح لددددد  انددددد  الددددد  (2004) محمددددد   ويشددددد   التعليميددددد   المهددددد   ادا  وعجددددد  الاكددددد ديم 

 عمليددددد    القلددددد  عددددد  ويندددددت  للتكيددددد   الفددددد د  ومح ولددددد  الددددد وا   صددددد اع    خدددددلا   نشدددددأ الددددد ي بددددد لخ   والشدددددع ر
  دددد   تم دددد  كمدددد  الفدددد د  لهدددد  تعدددد    التدددد  الف شددددل  والتجدددد ر   والصدددد ا  الاحبدددد   بسددددب   تحدددد ث  مت اخلدددد  انفع ليدددد 

 والشدددددع ر النفسددددد  التددددد ا    لددددد  يحقددددد  بمددددد  المحيطددددد   والب ئددددد  الددددد ا   متطلبددددد    بددددد   الت ا ددددد  علددددد  الفددددد د  قددددد ر 
  (35: 2003 ال بع  ) ب لاطمئن  

 ادراكددددد     ددددد  وتتم ددددد  (:Teacher- student relationships) والمعلددددد  الط لددددد   بددددد   العلاقددددد   5
 والاكددددد ديم   والاجتمددددد ع  الشخصددددد  الت اصددددد  متضدددددمن  المعلددددد   وبددددد   ب نددددد  الت اصددددد  كيفيددددد  حددددد   الط لددددد  

 الخطدددد ا   اك دددد  مدددد  واحدددد   ب عتب رهدددد   والمعلدددد  الط لدددد   بدددد   الايج بيدددد  العلاقدددد    تطدددد ي  الضدددد وري   مدددد  لدددد ا
 الطددددلا    تع مدددد   عندددد م  التعليميدددد   العمليدددد   دددد  ايجدددد ب  انضددددب   مندددد   لأنشدددد   اتخ ذهدددد  يمكدددد  التدددد  الفع ليدددد 
 ممددددد   ارضددددد     ددددد  رغبددددد  أك ددددد  يك نددددد    المعلددددد  يقددددد رو   وعنددددد م  المعلددددد   تقددددد    الددددد  يم لددددد     ددددد نه  بددددد حت ا 
  سل كه     من س   بشك  للتص   ع ض  أك   يجعله 

 الأكاديمي: النهوض فوائد

 ب لتحصددددد   الأسدددد ت   خلالهدددد  مددددد   تنبددددأ أ  يمكدددد  التددددد  الع امدددد  مدددد  يعددددد ّ  الأكدددد ديم  النهدددد    مسددددت    إ   1
 لطلبته   الأك ديم 

 التكيدددددددد  علدددددددد  القلدددددددد  نحدددددددد  ب لت جدددددددد  شخصددددددددي ته  تمتدددددددد   الدددددددد    الطلبدددددددد  الأكدددددددد ديم  النهدددددددد    يسدددددددد ع   :2
 المنش د  النج ح إل  ال ص   وسه ل  منتج  بط يق  والعم  والتف ل   والم اجه 

 الأكددددد ديم  "التحصددددد   م ددددد  الأخددددد    المفددددد  ي  بعددددد   تفسددددد    ددددد  واضددددد  دور لددددد  الأكددددد ديم  النهددددد    إ  :3
 الصع    م اجه  عن   والتحم  والان م  

 الأك ديميددددد  النكسددددد    مددددد  وبف عليددددد  بنجددددد ح التع مددددد  علددددد  قددددد دري  الطلبددددد  يجعددددد  الأكددددد ديم  النهددددد    أ ّ  :4
 (Yun ,S ,Hiver ,P & Al Hoorie ,2018:66) النفسي   والضغ  
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 الأكاديمي للنهوض المفسرة النظرية النماذج 

 :(Marsh,2008) &Martin والمشاركة الدافعية لقياس الأبعاد متعدد أنموذج

 للطدددددلا   والمشددددد رك  ال ا عيددددد  أ   ددددد    وهددددد  ومددددد ر  نمددددد ذ  يفسددددد  النهددددد   الأكددددد ديم  مددددد رت  اقتددددد ح
 المهددددددد   مددددددد  مجم عددددددد  منهددددددد  أسدددددددف   نددددددد ر  إذ  التكيفيددددددد  السدددددددل كي  الأبعددددددد د  هددددددد : أبعددددددد د  أربعددددددد  علددددددد  تعتمددددددد  

 الأبعدددددددد د  الم دددددددد ب  (  المهمدددددددد  إدار  التخطدددددددديط  بعمليدددددددد    القيدددددددد   علدددددددد  الطلبدددددددد  قدددددددد ر  م دددددددد  الف عيدددددددد  السددددددددل كي 
 ال اتيددددد  الف عليدددد  الهددددد    نحدددد  الت جددددد  التقدددد    بعمليدددد    القيددددد   علدددد  الطلبددددد  قدددد ر  تتضدددددم  التكيفيدددد  المع فيدددد 

 حجددددد  تقددددد  التددددد  السدددددل كي    تلددددد  هددددد  التكيفيددددد : غ ددددد  السدددددل كي  الأبعددددد د  التقددددد   (  التق دددددي  المشددددد رك  عددددد  
 الأبعدددد د  المشدددد رك (  عدددد   المع فيدددد  الدددد ا   ومنهدددد  ومشدددد ركته  دا ع ددددته  و يدددد د  الطلبدددد  تكيدددد  ط يدددد   دددد  ع دددد  

 و يددددددد د  الطلبددددددد  انخددددددد ا  دو   تحددددددد   التددددددد  المع فيددددددد  الج انددددددد   تلددددددد  وهددددددد  الإع قددددددد  تسدددددددب   التددددددد  المع فيددددددد 
  المتحقق (  غ   السيط   القل   ودا ع ته  مش ركته 

 أو بهددددد   وت تقددددد  ال ا عيددددد  تُحسدددددّ  سدددددل كي  وأخددددد    مع فيددددد   ع امددددد  إلددددد  ال ا عيددددد  النمددددد ذ  هددددد ا يقسددددد 
 أربعدددد  ب نهدددد  فيمدددد  وتشددددك  التكيفيدددد   غ دددد  والأبعدددد د  التكيفيدددد   الأبعدددد د  اسدددد  مدددد رت  عل هدددد  أطلدددد  وقدددد   تضددددعفه  

 والت جددددددد   Self-efficacy ال اتيددددددد  الف عليددددددد  وتتضدددددددم  التكيفيددددددد   المع فيددددددد   ب لأبعددددددد د  تتم ددددددد    عيددددددد   أبعددددددد د 
 Martin, 2006) أكدددد   وقدددد    Task Valuing المهمدددد  وقيمدددد   Mastery Orientation الاتقدددد   نحدددد 

& Marsh)  الت جددددددد  تعلمهدددددد   ددددددد   تبندددددد    والددددددد    ال اتيدددددد   الف عليددددددد  مدددددد  العليددددددد  المسددددددت ي    ذوي  الطلبدددددد  أ 
 الأبعدددد د  أمدددد  الم رسدددد   النهدددد    لدددد  ه   دددد داد  -الأرجدددد  علدددد  والددددتعل  الم رسدددد  أهميدددد  ويقدددد رو   الاتقدددد    نحدددد 

 الأك ديميدددددددددد  المهمدددددددددد  وإدار   Planning والتخطدددددددددديط Persistence الم دددددددددد ب    تشددددددددددم : التكيفيدددددددددد  السددددددددددل كي 
Task Management  مدددد  م اجهدددد   دددد  أو دروسدددده    هدددد   دددد  الم دددد ب ي  الطلبدددد  أ  القدددد   يمكدددد  وعليدددد 

 إظهدددددد ر احتمدددددد لا   لدددددد  ه  سددددددت داد   الأك د يدددددد  مهدددددد مه  إنجدددددد   لكيفيدددددد  ويخططدددددد    مشددددددكلا   مدددددد  يعت ضدددددده 
  Anxiety القلددددددد  علددددددد  التكيفيددددددد  غ ددددددد  المع فيددددددد  الأبعددددددد د  وتشدددددددتم  ال راسددددددد   بددددددد لنه    تددددددد تبط خصددددددد    

  Uncertain Control الددددتحك  علدددد  القدددد ر   دددد  والشدددد   Failure Avoidance الفشدددد  مدددد  والخدددد  
 قددددد رته   ددددد  الشددددد  وينتددددد به  الفشددددد   تجنددددد   أهددددد ا  ويتبنددددد    دراسدددددي    القلقددددد   الطلبددددد   دددددإ  ذلددددد  علددددد  وبنددددد  
  دددد دي ممدددد  ال راسددددي   لمهدددد مه  إنجدددد  ه  أثندددد   بدددد لعج  يشددددع و   الأرجدددد  علدددد  ال راسددددي  مهدددد مه  إنجدددد   علدددد 
 التكيفيددددد   غ ددددد  السدددددل كي  الأبعددددد د  وأخ ددددد ا   (Martin & Marsh, 2006) لددددد  ه  النهددددد    مسدددددت    تددددد ن  إلددددد 
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 ال راسددددددددد  الانشددددددددغ   أو الانهمددددددددد    وعدددددددد    Self-Handicapping الددددددددد ا   تع يدددددددد  أو تعط ددددددددد   وتتضددددددددم 
Disengagement   ال راسدددددددد  النهدددددددد    مدددددددد   تن قضدددددددد   الفدددددددد ع    البعدددددددد    هدددددددد    أ  شدددددددد  مدددددددد  ولددددددددي 

2010 Martinet )  بدددددد   ولا الأخ دددددد    اللحظدددددد  حتدددددد  ال راسددددددي  أعم لدددددد  إنجدددددد     جدددددد  الدددددد ي الط لدددددد   إ  إذ  
 كمسددددد ع   المشددددد رك  مددددد  تمنعددددد  أسدددددب    عددددد  ويبحددددد   ال راسدددددي   واجب تددددد  لإنجددددد   جهددددد    قصددددد ر   - عمددددد ا   -

 )عدددددد   الم رسدددددد  إلدددددد   دددددد ه   لا وعم مدددددد  الدددددد ات (  التع يدددددد  ال راسدددددد   شددددددل  تب يدددددد  أعدددددد ار لاخددددددتلا  ال الدددددد   
 والتحددددد ي    للاخف قددددد    الفع لددددد  الم اجهددددد  علددددد  قددددد در غ ددددد  – الأرجددددد  علددددد  – سددددديك    الم رسددددد ( الانهمددددد  

 ( Martin & Marsh, 2006) ل  ه  النه    مست    ت ن  ذل  عل   ت ت   مم  الأك ديمي  

 الأكدددددددد ديم  النهدددددددد    بم ضدددددددد   المتعلدددددددد  السدددددددد ب  الت بدددددددد ي  الأد   اسددددددددتع ا   خددددددددلا  مدددددددد  نلاحدددددددد 
 إذ  ذاتيدددد    المددددنظ  والددددتعل  الأكدددد ديم  النهدددد    بدددد   علاقدددد  وجدددد د  احتم ليدددد  علدددد  تدددد ل  التدددد  الم شدددد ا   بعدددد  

  (Martin et al,  2010) ب لتخطيط الأك ديم  النه    تنبأ

 واجراءاته البحث منهجية

 البحث  مجتمع أولا:
 الح ل   البح    تح د   وق    ( 219  :2000ملح   )  ب راسته   الب ح    يق    الت   الظ ه    ع ن    ا  اد   جمي   ب   ويقص   

  ال     صلاح  مح  ظ       الان ث(  )ال ك ر   الجنس    كلا  م    والانس ن (  )العلم    بف ع ه   تك ي    ج مع   طلب     
 الصب حي    ال راس  طلب  م  (2026 /2025) ال راس  للع  
 البحث العينة ثانياً:

   ( ان     ذك ) الجن   الد يم غ افيد   للمتغ  ا   و قد    تك يد    جد معد  طلبد   م  طد لد    (250)  م  البحد    ع ند   تك ند   
 الت ل : الج و     م    ه  كم 

 
 الديموغرافية  للمتغيرات  وفقاً   العينة أفراد توزع (.1) الجدول

 المئوية  نسبة العينة حجم الديموغرافية  المتغيرات
 51% 153 ذكر  الجنس

 49% 147 انثى 

ــاعر  مقياس اولا/    المشددددددددددددد ع  الايج بي   أبع د   تم     ق    خم  وعشددددددددددددد و   م   المقي     تك     :الايجابية المشــــــ
لا تنطب  علي   تنطب  علي     لا تنطب  علي  اب   وه : ب ا    خمسددددددد   م  المك    ليك     مقي   معه   ويُسدددددددتخ  

 أعل   درجد  الأعل   القي  لتعك    5  إل  1 م   بد لقي   البد ا د   تُ م  ح د   أحيد ند   تنطب  عليد   تنطب  عليد  دا مد  
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   تي  م  مشددد ر   لك   للمقي   الكلي  ال رج   عل  للحصددد   الفق ا    جمي  درج     وتُجم    المشددد ع  الايج بي   م 
  الع ن  أ  اد  ل    المش ع  الإيج بي مست    تق ي 

 المشاعر الايجابية لمقياس السيكومترية  الخصائص
 النفس   المج        مختص     محكم    عش    عل   المش ع  الايج بي   مقي    الب ح    ع     المحكم  :  ص     أ

 الم روس    للع ن   ومن سبته   عب رته   ووض   اللغ ي   صي غته   سلام   م   وللتأك    وبغ اد   تك ي    ج معت       والت ب ي 
 المش ع  الايج بي   مقي     ق ا    ملا م   عل   (95)%  المحكم    اتف    نسب   وك ن    المقي      ق ا    بع    تع     ت 

    المحكم   ص   لتحق  م ش ا يع   وال ي
 :لمقياس المشاعر الايجابية الاحصائي التحليل

 :وك لات  ال اخل  والاتس   التم   ي  الق   بحس    الب ح   ق  
 :للفقرات التمييزية القوة .أ
  ع  إذ  المعي ر  الم جعي   النفسددي   المق  ي      القي سددي   خصدد  صدده   أه  م   تعتب   للفق    التم  ي  الق   حسدد    أ  

 الأ  اد  إجد بد         الف و    ع   المعل مد    م   قد ر  أكب  تعط  الت   الفق ا    اختيد ر يمكنند   الاسددددددددددددددل    هد ا  ط ي 
  (582 ,2006الاختب ر)م س , ثب     ي د     ب ور  يسه  س   وه ا المم    غ   الفق ا   وح  

  الإجد بد    اسددددددددددددددتمد را   وتصددددددددددددددحي  وطد لبد   طد لد   (300)  عد ده  البد ل   الع ند   ا  اد   عل  المقيد    البد حد    طب  
 لكد   كليد   درج   اق  إل  كليد  درج  أعل  م   الع ند   أ  اد   درج    رتبد    المقيد   لفق ا    التم  ي   الق    ولاسددددددددددددددتخ ا 

  Kelly " ك ل  "  اقت ح  إذ   مجم ع  ك   م  %(  27)  وبنسددددددددب  الكلي   ب ل رج   المتط  ت    المجم عت    وح د     ق  
 للفق ا    التم  ي  الق    حسددددددددددد    عن    الكلي   ال رج      المتط  ت    المجم عت   م   مجم ع  ك  ا  اد  ع د   يك    ا 

       د   (81)  مجم عددد   كددد       الأ  اد   عددد د   بل و   ( 286 1998  )ع د    الع نددد   أ  اد   م   %(  27)  بنسددددددددددددددبددد 
     مسددتقلت    لع نت    (t-test)  الت     الاختب ر الب ح     واسددتعم ال ني   المجم ع        د   (81و)  العلي   المجم ع 

  القيم  أ   أسدددد   عل    مه ر  ك   ق ا    م   ق   ك  درج        المجم عت    مت سددددط   ب   الف و   دلال  حسدددد   
  الت  ي   قيمته   لأ   احصدد  ي    دال  لك نه   مم    الفق ا    جمي   أ   وتب    للفق    التم   ي  الق    تم   المحسدد ب   الت  ي 

  ( 0,05) دلال   مسدددددددددددددت    وعن    (160) ح ي   ب رج   (1,96)  الب لغ  الج ولي   الت  ي   القيم   م  اكب   المحسددددددددددددد ب 
  للفق ا   التم  ي  الق   حس    نت     ب   (2)  والج و 
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   الايجابية المشاعر مقياس لفقرات التميزية القوة (2) جدول
  التائيـة القيمـة الدنيـا  المجموعـة العليـا المجموعـة ت

 المحسوبـة 
  دلالة مستوى 

0.05 
  المتوسط الفقرة 

 الحسابي
  الانحراف
 المعياري 

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 دالة 12,876 1,292 2,852 0,577 4,889 1

 دالة 11,166 0,813 3,741 0,362 4,852 2

 دالة 7,755 1,050 3,889 0,362 4,852 3

 دالة 8,931 0,907 2,852 0,506 3,889 4

 دالة 5,200 0,829 2,926 0,698 3,556 5

 دالة 12,265 1,269 2,926 0,602 4,852 6

 دالة 8,557 1,427 2,963 0,931 4,593 7

 دالة 7,956 1,010 2,593 1,050 3,889 8

 دالة 8,563 0,277 2,000 1,325 3,296 9

 دالة 15,691 0,975 2,519 0,775 4,704 10

 دالة 14,545 0,974 2,556 0,751 4,556 11

 دالة 4,211 1,553 3,222 1,331 4,185 12

 دالة 11,816 0,636 1,593 1,217 3,407 13

 دالة 11,343 0,847 1,222 1,732 3,667 14

 دالة 5,038 1,450 2,444 1,340 3,556 15

 دالة 5,409 1,450 2,556 1,318 3,741 16

 دالة 7,064 1,500 2,593 0,961 4,000 17

 دالة 9,402 0,893 1,481 1,091 2,963 18

 دالة 8,078 1,289 2,259 0,877 3,667 19

 دالة 8,269 1,144 3,667 0,483 4,815 20

 دالة 8,552 1,050 2,111 0,975 3,481 21

 دالة 14,072 0,706 1,963 1,141 4,074 22

 دالة 8,479 0,784 1,667 1,072 2,926 23

 دالة 7,757 1,121 3,222 0,620 4,333 24

 دالة 3,751 0,474 3,926 0,396 4,185 25
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 اليه: تنتمي  ذيال للمجال الكلية بالدرجة الفقرة درجة علاقة  :   
   ق ات    صددد    عل   الأسددد       يعتم    المقي    صددد    لأ  وذل   كب      أهمي  ل   النفسدددي   المق  ي   ق ا   صددد   

     متج نسدددد   الفق ا   أ   بمعن   لنمط  الكلي  ال رج   تقيسدددد   ال ي  نفسدددد   المفه    تقي   الفق   أ   عل   يكشدددد   لأن 
  )أحم     الآخ    الفق ا    تقيسددددددددده  الت   نفسددددددددده   ال ظيف   قي   ال  ته     ق   ك  أ  أي  لقي سددددددددد   أع    م   قي  

 معد م   اسددددددددددددددتعمد    ت   ذل   بعد   وط لبد    ط ل    (300)  م   تتك     الفق ا   صدددددددددددددد    ع ند  أ   علمد     ( 1981:293
  (0,05)  دلال   مست     عن    أحص  ي     دال   الأرتب    مع ملا    جمي   أ   وتب    العلاق   ه    حس         ب  س     ارتب  

  (298)  ح يد   بد رجد  (0,113)  البد لغد   الجد وليد   القيمد   م   أكب   الكليد   بد لد رجد  أرتبد طهد   معد ملا    قي   كد ند    إذ 
 ذل    ب   (3) ب لج و  مب ن  وكم  ( 0,05) دلال  وبمست   

   الي  تنتم  ال ي للمج   الكلي  وال رج  الفق   درج  ب    )ب  س  ( الارتب   مع ملا   (3) الج و 
 رقــــــــــم 
 الفقرة

ــعـــــامـــــل   مــ
ــبـــــا   الارتــ
  لــــمــــجـــــال 

 الأول

 رقم
 الفقرة 

  مـــعـــــامـــــل
ــبـــــا    الارتـ
  لــــمــــجـــــال

 الثاني

 رقم
 الفقرة 

 معــــامــــل
ــا   الارتبـ
 لـلـمـجـــــال
 الثالث

 رقــــــــــــــــم
 ةالفقر 

 معــــامــــل
ــا   الارتبـ
 لـلـمـجـــــال
 الرابع

 رقــــــــــــــــم
 ةالفقر 

 معــــامــــل
ــا   الارتبـ
 لـلـمـجـــــال
 الخامس

1 0.395 1 0.430 1 0.622 1 0.345 1 0.412 
2 0.583 2 0.605 2 0.576 2 0.375 2 0.351 
3 0.403 3 0.578 3 0.428 3 0.405 3 0.323 
4 0.265 4 0.407 4 0.586 4 0.341 4 0.318 
5 0.436 5 0.347 5 0.613 5 0,415 5 0,366 

 :المقياس ثبات
 النت      نف   عل   نحص   أ   أي  النت         الاتس    بأن   ب ل ب     ويقص    الج     المقي    سم     م   ال ب     يع   

 نت  جه   ثب     م    عل   المق  ي   صح   وتعتم    الظ و    نف   ظ   و    الأ  اد   نف   عل   تطبيق   أع د   عن  
  لأ     الحقيق   التب     أو   الحقيق   ال رج   لتح      الاختب ر  أو   المقي    ثب     حس     ض ور   جلف رد   وي ك    وص قه  

-143   1990وآخ و    الاختب ر)الإم    عل    المحس ب   ال رج       الحقيق   التب     نسب     ض   ال ب     مع م 
 يأت :  وكم  ك ونب   الف  مع دل  عل   الب ح   أعتم    ق  الإيج بي   المش ع  مقي   ثب    إيج د  ولغ    ( 144
 :كرونباخ ألفا دلةمعا

  الق     ال ب    حسدددددد        الأسدددددد سددددددي  المع دل  يع    أن   إذ   لل ب    ج     بتق       ودن   ك ونب   الف   ثب     مع م  إ  
  ق ا   جمي  عل  ال بد    ع ند   درجد     ب   الارتبد    حسدددددددددددددد    عل   الط يقد   هد    وتق     الد اخل  الاتسدددددددددددددد   عل 

  ق ا    م   ق   ك  درج   عل   ك ونب   الف  مع دل   وتعتم    لأخ      ق    م   الف د   أدا   اتسددددددد    لت ضدددددددي   المقي   
 ( 297 :2010 ذات )الكبيس , بح   ق    مقي   ع  عب ر  ه   ق   ك  إ  اعتب ر عل  المقي  
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 بلغ    الت   الاحص     التحل   ع ن   استج ب     عل  الف ك ونب    مع دل   تطب   ت   الط يق   به    ال ب     ولاستخ ا  
  (4) ب لج و  م ضح  كم  ال ب    قي  ك ن   المع دل  تطب   وبع    استج ب  (300)

   مهارة لكل الفاكرونباخ بطريقة الثبات معامل (4) جدول

 ت الايجابية  المشاعر مجالات الثبات  معامل

 1 التفاؤل  87 0

 2 الانفعالي  الضبط 85 0

 3 التعلم  حب 88 0

 4 الاجتماعية  المسؤولية تقبل 0,84

 5 الايجابية المجازفة 0,85

 
 الأكاديمي النهوض مقياس ثانيا/

 للمقياس: السكومترية  الخصائص
  المسدددددتخ ج   خصددددد  صددددد   المقي   ولك      الأك ديم  للنه     (2023   )حسددددد    مقي    بتبن  ق    الب ح   ا   بم 

  بتبن  البد حد   قد    لد ا  الحد ل  بد لبحد    المدأخ ذ  الع ند  نف   عل  طب   قد   ولك ند   ط يلد   مد   عل هد  تم   ول  حد   د 
 الظ ه ي  الصدددد    هم   للصدددد    ن ع    اسددددتخ ا   ت  ح     المقي   له ا المسددددتخ ج  السددددك مت ي   الخصدددد     ك   

 ( 0,88) ال ب    بل  وق   ك ونب   الف  بمع دل  ال ب    استخ   وك ل   البن   وص  
 

 : الاحصائية الوسائل
 الاتي:  لاستخراج  SPSS -  الاجتماعية للعلوم الإحصائية الحزمة البحث هذا في الباحث استخدم

 الف ضدد  والمت سددط الحسدد ب  المت سددط  ب   الف     دلال   لاختب ر  اسددتخ    واح  :  لع ن   (t-test)  الت     الاختب ر  1
 البح   لمقي س 

 حس         المتط  ت    المجم عت    ب    الف     دلال   لاختب ر  استخ    مستقلت  :  لع نت    (t-test)  الت     الاختب ر   2
 الايج بي   المش ع  لمقي   التم   ي  الق  

 الآت : إيج د     استعم  وق   (Person Correlation) ب  س    ارتب   مع م   3

  الايج بي  المش ع  لمقي   الي  تنتم  ال ي للمج   الكلي  ب ل رج  الفق   درج  علاق  ▪
 البح   متغ  ي  ب   الارتب طي  العلاق  ايج د  ▪

 الايج بي  المش ع  مقي   ثب    لحس   : الف ك ونب   ثب    مع م   4
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 :ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض
  وتفسددد    تح   ه   ت   الت  الاه ا   عل   بن   إل ه  الت صددد   ت   الت   للنت    ع ضددد     البح   م  الج   ه ا   تضدددم  

 يأت : كم و  والمقت ح    الت صي    م  بمجم ع  الخ و  ث  وم  ومن قشته  النت    ه  
 .الجامعة طلبة لدى الايجابية المشاعر درجة على التعرف الاول: الهدف
 ط ل    (300)  م   المتك ن  البح    ع ن   عل   الايج بي  المشدددددددددددد ع   مقي    بتطب    الب ح   ق   اله    ه ا  لتحق  
 الف    دلال  مع    ولغ     مج   لك  المعي ري   والانح ا   الحسدددددد ب   المت سددددددط  ب سددددددتخ ا  الب ح   وق     وط لب 

  النت    وك ن   واح    لع ن   الت     الاختب ر الب ح    اسدتخ    مج   ولك   الف ضد  والمت سدط  الحسد ب  المت سدط  ب  
 ( 5) الج و     م ضح  كم 

 (5) ج و 
 الايج بي   المش ع  مقي   لمج لا   الت  ي  والقيم  المعي ري  والانح ا   الحس ب   سطمتال
 المت سدددددددددددط  الع ن  الإيج بي  المش ع 

 الحس ب 
  الانددددحدددد ا 

 المعي ري 
  المت سددددط
 الف ض 

 ال لال   tالت  ي  القيم  
 الج ولي  المحس ب  (0,05)

  دال   1,96 18,243 15 4,210 19,433 300 التف ل 
  دال   1,96 13,475 15 4,551 18,544 300 الانفع ل  الضبط

 دال  1,96 25,296 15 3,578 20,211 300 التعل  ح  

  المسدددددددددددددد وليددد   تقبددد 
 الاجتم عي 

 دال  1,96 13,338 15 4,662 18,588 300

 دال  1,96 17,829 15 4,345 19,475 300 الإيج بي  المج    

 

  الات : اعلا  الج و  م   تب  
 والمت سط   (4,210)  المعي ري   والانح ا   (19,433)  للع ن   الحس ب   المت سط  بل   التفاؤل  لمجال  بالنسبة   1

  مست     عن    (1,96)  الب لغ   الج ولي   القيم   م   اكب   (18,243)  المحس ب   الت  ي   القيم   وك ن     (15)  الف ض 
 كب      ب رج  المج   ه ا  يمتلك    ل  ه  البح   ع ن   ا  عل      وه ا  (299ح ي )  ودرج  (0,05) دلال 

 

  (4,551)  المعي ري   والانح ا   (18,544)  للع ن   الحس ب   المت سط  بل   الانفعالي  الضبط  لمجال  بالنسبة   2
 ( 1,96)  الب لغ   الج ولي   القيم   م   اكب   (13,475)  المحس ب   الت  ي   القيم   وك ن     (15)  الف ض   والمت سط
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 ب رج   المج    ه ا  يمتلك     ل  ه   البح    ع ن   ا   عل        وه ا   (299ح ي )  ودرج   (0,05)   دلال   مست     عن  
 كب    

 والمت سط    (3,578)  المعي ري   والانح ا   (20,211)  للع ن   الحس ب    المت سط  بل   التعلم  حب  لمجال  بالنسبة    3
  مست     عن    (1,96)  الب لغ   الج ولي   القيم   م   اكب   (25,296)  المحس ب   الت  ي   القيم   وك ن     (15)  الف ض 

 كب      ب رج  المج   ه ا  يمتلك    ل  ه  البح   ع ن   ا  عل      وه ا  (299ح ي )  ودرج  (0,05) دلال 
 المعي ري   والانح ا    (18,588)  للع ن   الحس ب    المت سط  بل   الاجتماعية  المسؤولية   تقبل   لمجال   بالنسبة   4
 الب لغ   الج ولي  القيم  م   اكب  (13,338) المحس ب  الت  ي  القيم  وك ن    (15) الف ض  والمت سط  (4,662)
 المج    ه ا  يمتلك     ل  ه   البح    ع ن   ا   عل        وه ا   (299ح ي )  ودرج   (0,05)  دلال   مست     عن    (1,96)

 كب      ب رج 
  (4,345)  المعي ري   والانح ا   (19,475)  للع ن   الحس ب   المت سط  بل   الايجابية  المجازفة   لمجال  بالنسبة   5

 ( 1,96)  الب لغ   الج ولي   القيم   م   اكب   (17,829)  المحس ب   الت  ي   القيم   وك ن     (15)  الف ض   والمت سط
 ب رج   المج    ه ا  يمتلك     ل  ه   البح    ع ن   ا   عل        وه ا   (299ح ي )  ودرج   (0,05)   دلال   مست     عن  

 كب    
  الت   البح ي  ال راس    م  الع     نت     م  الإيج بي  المش ع  بمست     المتعلق البح  الح ل   نت     وتتف 

 المش ع   أ   نت  جه   أش ر    ح     Nekoie et al (2012)  دراس   ال راس     ه    ب     وم   المج        أج ي  
 الإنج     م   ع لي   مست ي     وتحق     ال ات   وال ض   الأه ا   وتحق    للتق    ال اخلي   المحف ا    أح    تع    الإيج بي 

  لتحق    الم ه     ق را    م   ت ي    الإيج بي   الانفع لا    أ   Solimanifar et al (2015)   دراس   نت      ذل     ك    كم 
   ه   التم   تحق    لكيفي  خطط ووض  أه ا ه  تنظي  عل  ق ر  أك   وتجعله  الأدا  م  ع لي   مع    

 كب دددد ا دورا وتلعدددد   متعدددد د  وظدددد    تخدددد   الإيج بيدددد  المشدددد ع  كدددد     دددد  النتيجدددد  هدددد   الب حدددد   فسدددد يو 
 لدددددد   الإيجد بدددددد  الشدددددع ر ا داد   كلمددددد  الصدددددحي   الط يددددد  نحددددد  وأهددددد ا ه  ذواتهددددد  لت جيددددد  الطلبددددد  مسددددد ع    ددددد 

 تطلعددددددد     لا ددددددد  بشدددددددك   عل هددددددد والت ك ددددددد  تحق ددددددد  الأهددددددد ا  الاك ديميددددددد  نحدددددددد  الاتجددددددد   مدددددددد   طلبددددددد  الج معددددددد 
 المستقبلي   وآ  ق   الم ه   

 .الجامعة طلبة ىلد الأكاديمي النهوض درجة على التعرف الثاني: الهدف
 طد لد   (300) م   المتك ند   البحد   ع ند  عل  الأكد ديم   النه    مقيد    بتطب    البد حد    قد    الهد    هد ا لتحق  
  (145,685)  بل   ق    المقي    عل   ع ن ال ه   ل رج    الحسددددد ب  المت سدددددط  أ  إل  البح    نت     وأظه      وط لب 
 والمت سددددددددط الحسدددددددد ب   المت سددددددددط  ب   الف    دلال  مع     ولغ    درج    (18,995) ق ر   معي ري   وب نح ا  درج 

  عن    احصدددد  ي   دا  الف     ا   تب  و   واح    لع ن   الت     الاختب ر  الب ح   اسددددتخ   درج    (120)  بل   ال ي الف ضدددد 
 الب لغ  الج ولي   الت  ي   القيم   م  اكب  وه   (23,414)  المحسددد ب   الت  ي   القيم  بلغ    إذ   ( 0,05)  دلال   مسدددت   
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 (6)  والجد و   كب     بد رجد   اكد ديم   نه     يمتلك     البحد   ع ند   ا   يعن   وهد ا  (299)  ح يد   وبد رجد   ( 1,96)
  ذل    ض 

 الأك ديم   النه    لمقي   الت  ي  والقيم  المعي ري  والانح ا  الحس ب   سطمتال (6) ج و 
 الدمدتد سدددددددددددددددط الع ن  المتغ  

 الحس ب 
  الاندددددددددحددددددددد ا 

 المعي ري 
  المت سددددط
 الف ض 

 ال لال   tالت  ي  القيم  
 الج ولي  المحس ب  (0,05)

 الددددددددددنددددددددددهدددددددددد   
 الأك ديم 

  دال  1,96 23,414 120 18,995 145,685 300

 
 التدددد  (kurilova 2013) دراسدددد  و (2020) عطيدددد  مدددد  كدددد  دراسدددد  نتيجدددد  مدددد  الحدددد ل  البحدددد   نتيجدددد  تتفدددد 

  دددد  النتيجدددد  هدددد   الب حدددد   فسدددد يو  الأكدددد ديم   النهدددد    مدددد  م تفدددد  مسددددت    البحدددد   ع ندددد  امددددتلا  الدددد  اشدددد ر  
 الم حلدددد  هدددد    دددد  خص صدددد  الطددددلا   شخصددددي  بتكدددد ي  وثيقدددد    ارتب طدددد    تدددد تبط درجدددد  النهدددد   الأكدددد ديم  كدددد   

 المهنددددد  مج لددددد  أو الأكددددد ديم  مسددددد ر   ددددد  سددددد ا  الخددددد    نج حددددد  تحق ددددد  نحددددد  سدددددل ك  وت جددددد  اله مددددد  العم يددددد 
 المع في   وإمك ن ت  رغب ت  م   ت ا   بم  المستقبل 

 .الجامعة طلبة لدى الأكاديمي والنهوض  الايجابية المشاعر بين الارتباطية العلاقة على  التعرف الثالث: الهدف
  واج ب ته   الايج بي   المشددددددددددددد ع   مقي    عل  البح    ع ن   اج ب    بأخ    الب ح   ق   اله   ه ا م   حق للت

  الج و       مب ن  كم   النت      ك ن    ب  سدددددددد      ارتب  مع م  الب ح    اسددددددددتعم   ث   الأك ديم  النه     مقي    عل 
(7)  

 الأك ديم   والنه    الايج بي  المش ع  ب   العلاق  (7) الج و 
 الع د الايج بي   المش ع 

 
  ب    الارتبدددد    معدددد مدددد   قيمدددد 

 ولنه     الايج بي  المشددددد ع 
 الأك ديم 

  مست    الت  ي   القيم 
 ال لال 

(0,05 ) 
 الج ولي  المحس ب 

  دال   1,96 11,822 0,532 300 التف ل  
  دال   1,96 11,002 0,495 300 الانفع ل   الضبط
  دال   1,96 13,778 0,620 300 التعل   ح  

  دال   1,96 11,333 0,510 300 الاجتم عي   المس ولي  تقب 
  دال   1,96 11,222 0,505 300 الإيج بي   المج    
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 الات : اعلا  الج و  م   تب  
 العلاقد   دلالد   ولمع  د (   0,532)  بلغد    قد    الاكد ديم   والنه     التفد ل   مجد    ب    الارتبد    معد مد   قيمد   ا    1

 اكب   وه    (11,822)  المحسدددد ب   الت  ي   القيم  بلغ    وق    الارتب    مع م  ل لال   الت     الاختب ر الب ح    اسددددتخ  
  ه   العلاق   ا   يعن  وه ا   (298)  ح ي   ودرج   (0,05) دلال   مسددددددددددت     عن    (1,96) الب لغ  الج ولي   القيم   م 

 الاك ديم   نه ض   اد  التف ل  مج   الج مع  الط ل   امتل  كلم  ان  اي  احص  ي  دال  ط دي  علاق 
 دلال   ولمع   (   0,495) بلغ   ق    الاك ديم  والنه     الانفع ل   الضدددددددبط مج    ب    الارتب   مع م   قيم   ا   2

  عل   (11,002)  المحسد ب   الت  ي   القيم  بلغ    وق    الارتب   مع م  ل لال   الت     الاختب ر الب ح    اسدتخ   العلاق 
 ا   يعن   وه ا  (,298) ح ي  ودرج   (0,05) دلال   مسدددددددددت     عن    (1,96)  الب لغ  الج ولي   القيم  م   اكب  وه  ,

  نه ضدد   اد   الانفع ل   الضددبط مج   الج مع  الط ل   امتل  كلم   ان   اي   احصدد  ي  دال  ط دي   علاق  ه  العلاق 
  الاك ديم 

 العلاق  دلال   ولمع   (   0,620) بلغ    ق    الاك ديم   والنه     التعل  ح   مج    ب    الارتب   مع م   قيم   ا   3
 وه  ,  عل   (13,778) المحسدد ب   الت  ي   القيم  بلغ    وق    الارتب   مع م  ل لال   الت     الاختب ر الب ح    اسددتخ  

 العلاق  ا   يعن  وه ا   (298)  ح ي  ودرج   (0,05) دلال   مسددددددت     عن    (1,96) الب لغ  الج ولي   القيم   م  اكب 
 الاك ديم   نه ض   اد  التعل  ح   مج   الج مع  الط ل   امتل  كلم  ان  اي  احص  ي  دال  ط دي  علاق  ه 

(   0,510)  بلغد    قد    الاكد ديم   والنه    الاجتمد عيد   المسدددددددددددددد وليد   تقبد   مجد   ب    الارتبد    معد مد   قيمد   ا    4
 المحسددددددددد ب   الت  ي   القيم  بلغ    وق    الارتب   مع م  ل لال   الت     الاختب ر الب ح    اسدددددددددتخ    العلاق   دلال   ولمع   

   ( 298) ح يد   ودرجد   (0,05)  دلالد  مسددددددددددددددت     عند   (1,96) البد لغد   الجد وليد  القيمد  م   اكب   وه    (11,333)
  المسدد ولي   تقب  مج    الج مع  الط ل   امتل  كلم  ان  اي   احصدد  ي   دال  ط دي   علاق   ه  العلاق  ا   يعن  وه ا

 الاك ديم   نه ض   اد  الاجتم عي 
 دلال   ولمع   (   0,505) بلغد    ق    الاك ديم   والنه    الايجد بيد   المجد      مجد    ب    الارتبد   معد م   قيمد   ا   5

   ( 11,222)  المحسددددددددددد ب   الت  ي   القيم  بلغ    وق    الارتب   مع م  ل لال   الت     الاختب ر الب ح    اسدددددددددددتخ   العلاق 
 ا   يعن   وهد ا   (298) ح يد   ودرجد   (0,05) دلالد   مسددددددددددددددت    عند    (1,96)  البد لغد   الجد وليد  القيمد  م  اكب  وه 

  نه ض   اد   الايج بي  المج     مج    الج مع  الط ل   امتل   كلم  ان  اي   احص  ي  دال  ط دي   علاق   ه  العلاق 
  الاك ديم 
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  يلي: ما البحث نتائج أظهرت البحث: نتائج مستخلص
 الجامعة. طلبة لدى الايجابية المشاعر درجة على التعرف الاول: الهدف
 الج مع  طلب  ع ن  ل   الإيج بي ( المش ع  متغ   أبع د  )كأح   التف ل  م  ع   مست     وج د  •
 ع نددددد  لددددد   الإيج بيددددد ( المشددددد ع  متغ ددددد  أبعددددد د  )كأحددددد   الانفعددددد ل  الضدددددبط مددددد  عددددد ل  مسدددددت    وجددددد د  •

 الج مع  طلب 
 ع نددددد  لددددد   الإيج بيددددد ( المشددددد ع  متغ ددددد  أبعددددد د  )كأحددددد  وجددددد د مسدددددت   عددددد ل  مددددد  مجددددد   حددددد  الدددددتعل   •

 الج مع  طلب 
 المشددددددد ع  متغ ددددددد  أبعددددددد د  )كأحددددددد   الاجتم عيددددددد  المسددددددد ولي  تقبددددددد وجددددددد د مسدددددددت   عددددددد ل  مددددددد  مجددددددد    •

 الج مع  طلب  ع ن  ل   الإيج بي (
 لددددد   الإيج بيددددد ( المشددددد ع  متغ ددددد  أبعددددد د  )كأحددددد   الايج بيددددد  المج   ددددد وجدددد د مسدددددت   عددددد ل  مددددد  مجددددد    •

 الج مع  طلب  ع ن 
درجدددددد  كب دددددد    دددددد   يمتلكدددددد   : ك ندددددد  نتدددددد    التعدددددد   علدددددد  درجدددددد  النهدددددد   الأكدددددد ديم  أ  طلبدددددد  الج معدددددد  2
  ك ديم الأ ه   الن
: أظه   نتد    البحد  الحد ل  ب ج د علاقد  ارتبد طيد  م جبد  ب   ابعد د المشدددددددددددددد ع  الإيجد بيد  الخم  والنه    3

الاجتم عي  ح   إشددددددددددد را  ال  كلم  ارتفع  درج   )التف ل   الضدددددددددددبط الانفع ل   ح  التعل   تقب  المسددددددددددد ولي  
 معه  درج   النه   الأك ديم  ل   طلب  الج مع     الاجتم عي   المج     الإيج بي ( ا داد 

 البحث: توصيات
 بدددد   العلاقدددد  تع يدددد  أجدددد  مدددد  تقدددد   التدددد  الت صددددي    أهدددد   ددددإ  نتدددد    مدددد  البحدددد   إليدددد  خلدددد   مدددد  ضدددد    دددد 

  ل : فيم  والنه   الأك ديم  ل   طلب  الج مع  الإيج بي  المش ع 
الددددد ي  ددددد دي بددددد ور  الددددد  تنميددددد  درجددددد   النهددددد   الأكددددد ديم  لددددد    الدددددتعل  حددددد   لغددددد   كب ددددد   أهميددددد  ت جددددد  : 1

  المستقب     لبل غه  يسع    الت  الأه ا  وض  بأهمي  إرش ده  خلا  م  وذل   طلب  الج مع 
 الددددد وا   مددددد  تعددددد   لأنهددددد  وذلددددد  نف سددددده    ددددد  الإيج بيددددد  المشددددد ع  ت سدددددي  علددددد  وإرشددددد ده  الطدددددلا   حددددد  : 2

 لتحقيقه   يسع    الت  الأه ا  تحق       ذل  وأث  المع    للنم  المح ك 
 بعددددددد   علددددددد  التغلددددددد   علددددددد  الطلبددددددد  مسددددددد ع   ددددددد  الكليددددددد   وذلددددددد  ل النفسددددددد  وحددددددد   الارشددددددد د  دور تفع ددددددد : 3

 هددددددد   مددددددد  التكيددددددد  كيفيددددددد  حددددددد   وإرشددددددد ده  لددددددد  ه  الإيج بيددددددد  المشددددددد ع  وتنميددددددد  تددددددد اجهه  التددددددد  التحددددددد ي   
 المختلف   الطم ح    ال  لل ص   الط    أ ض  لتحق   التح ي   
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الأهدددد ا   تح  دددد   علدددد  ومسدددد ع ته  لددددتعلمه  المن سددددب  الب ئدددد  ته ئدددد  نحدددد  والم سسدددد    الم اكدددد  مدددد  السددددع : 4
  المستقب     ال اتي  م  له  م   ت ا   م  إل  العب ر يستطيع ا حت  مبك ا  الت  يسع   ال  تحقيقه 

لدددددد    الأكدددددد ديم : تصددددددمي  بدددددد ام  ت ريبيدددددد  تسددددددته   الارتقدددددد    دددددد  درجدددددد   المشدددددد ع  الإيج بيدددددد  والنهدددددد   5
 طلب  الج مع  

 المقترحات
 : اج ا  دراس  تبح  العلاق  ب   المج     الإيج بي  وعلاقته  النه   الأك ديم  ل   طلب  الج مع  1
 التحصدددددددددد   دا عيدددددددددد او  الإيجدددددددددد ب  الاجتمددددددددد ع  الت اصدددددددددد   و الإيج بيدددددددددد المشددددددددد ع  بدددددددددد   العلاقدددددددددد : دراسددددددددد  2

  والإنج   
 : العلاق  ب   المش ع  الإيج بي  وم اك  الضبط ل   طلب  الج مع  3
 : بن   ب ن م  ارش دي ق    عل  أث  ع دا  الاست ك ر عل  النه   الأك ديم  ل   طلب  الج مع  4
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