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Difficulties of Emotional 
Regulation According to 

Several Variables for 
Middle School Students 

A B S T R A C T  
 

This study aims to identify the level of emotional 

regulation difficulties among middle school students 

and to examine significant differences according to the 

father’s and mother’s education levels and the family’s 

economic status. The sample includes fifty students 

selected randomly. To achieve the objectives, the 

researcher develops an Emotional Regulation 

Difficulties Scale based on Gratz and Roemer’s model, 

consisting of forty-two items across six domains: non-

acceptance of emotions, difficulty engaging in goal-

directed behaviour, impulse control issues, lack of 

emotional awareness, limited emotion regulation 

strategies, and low emotional clarity. The scale’s 

validity and reliability were confirmed through face 

and construct validity and the split-half method. Data 

were analysed using Pearson’s correlation, one-sample 

t-test, and one-way ANOVA. The results indicate that 

students experienced a high level of emotional 

regulation difficulties and that significant differences 

exist according to the studied variables. 

Recommendations and suggestions made are based on 

these findings. 
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ستجابات الانفعالية، صعؾبة الانخخا  في الدمؾكيات السؾجية نحؾ اليجف، صعؾبة الديظخة )عجم تقبل الا
عمى الانجفاع، نقص الؾعي الانفعالي، الؾصؾل السحجود لاستخاتيجيات التشغيؼ الانفعالي، نقص الؾضؾح 

وصجق  –الانفعالي(، ثؼ استخخاج الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس متسثمة بالرجق )الرجق الغاىخي 
البشاء( والثبات بظخيقة التجدئة الشرفية، وقج استخجم )معامل ارتبا  بيخسؾن، والاختبار التائي لعيشة 
واحجة، وتحميل التبايؽ الأحادي( كؾسائل احرائية، وقج أعيخت الشتائج أن الظالبات لجييؽ مدتؾى مختفع 

لمستغيخات السجروسة، وفي ضؾء نتائج  مؽ صعؾبات التشغيؼ الانفعالي، ووجؾد فخوق دالة إحرائياً وفقاً 
 البحث قجمت الباحثة عجداً مؽ التؾصيات والسقتخحات.

 .كخاتد الانفعالي، ، السخحمة، متغيخات،الكمسات السفتاحية: التشغيؼ

 Research problemأولًا: مذكلة البحث 

لجانب يذيج تؾتخات تتسيد مخحمة السخاىقة بالعؾاصف وخاصة في الجانب الانفعالي حيث أن في ىحا ا
وصخاعات وثؾرات نتيجة تعخضيؼ لمكثيخ مؽ الزغؾ  الشفدية والسؾاقف السختمفة وقج يؤدي ذلػ إلى 

، فشجج عميو انخفاض الاتدان الانفعالي وانعجام الؾعي الانفعالي  حجوث خمل في التشغيؼ الانفعالي لجييؼ
   (856: 4545احسج ، ) لجيو.

وأساسيا في البشاء الشفدي لمفخد فيي التي تحجد معالؼ شخرية الفخد وقجرتو تذكل الانفعالات جدءا ميسا 
عمى التفكيخ والتؾجو نحؾ ىجف ما وتحجيج مدتؾى قجراتو وطاقاتو والاسمؾب الحي يديخ عميو حياتو 

:  4548 )الكيدي،. ثارىا عمى الجؾانب السعخفية لجيوفالحالة الانفعالية التي يعيذيا الفخد قج تشعكذ ا
383) 

صعؾبات في التشغيؼ  وعمى الخغؼ مؽ أىسية الانفعالات لبقاء الفخد فإن الانفعالات الجامحة قج تؤدي إلى
وتعكذ صعؾبات التشغيؼ الانفعالي الزعف أو الخمل في التعامل مع السذاعخ والانفعالات،  الانفعالي

 .حكؼ بيا بظخيقة ملبئسةسؾاء مؽ خلبل عجم إدراكيا بذكل صحيح أو سؾء تفديخىا أو العجد عؽ الت
 (255: 4542 ،)محمد واخخون 

عميو فان قرؾر التشغيؼ الانفعالي قج يجعميؼ أكثخ انظؾائية، وأقل إنتاجية في الؾسط السجتسعي، و 
 ( 848: 4545 ،الدمسي واكخم. )ويزظخىؼ إلى استخجام أساليب غيخ تكيفية في مؾاجية مذكلبتيؼ

كسخشجة تخبؾية ان طالبات السخحمة الستؾسظة في عل العرخ وقج لاحغت الباحثة مؽ خلبل عسميا 
الحالي يؾاجيؽ العجيج مؽ السؾاقف والاحجاث اليؾمية والخبخات الانفعالية الايجابية والدمبية وخاصة في 
ىحه السخحمة العسخية الحخجة الستسثمة بسخحمة السخاىقة التي تراحبيا تغيخات عقمية ونفدية وفديؾلؾجية 

يا عمى سمؾكياتيؽ وانفعالاتيؽ ، فالظالبات في ىحه السخحمة العسخية يكؾنؽ في اوقات الاثارة تمقي بزلبل
الذجيجة غيخ قادرات عمى تشغيؼ انفعالاتيؽ والتحكؼ بيا مسا يشعكذ بالتالي في علبقتيؽ مع الاخخيؽ 
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مبات البيئة وحل وقجرتيؽ عمى التؾافق مع متظ توقجرتيؽ عمى التؾافق مع متظمبات البيئة وحل السذكلب
السذكلبت وعجم حرؾل اضظخابات في حياتيؽ الاجتساعية وكحلػ مدتؾى تحريميؼ الجراسي ، ولكي 
تتحقق الباحثة مؽ وجؾد صعؾبات في التشغيؼ الانفعالي لجى الظالبات قامت بتظبيق استبيان استظلبعي 

يؽ مؽ الى انيؽ يعانعمى مخشجات الرفؾف وكحلػ عمى عيشة مؽ الظالبات وكانت الشتائج تذيخ 
 :ومؽ ىشا تحجد مذكمة البحث بالإجابة عؽ الدؤال الاتي، صعؾبات التشغيؼ الانفعالي

 لجى طالبات السخحمة الستؾسظة ؟(  وفق عجة متغيخات ) ما مدتؾى صعؾبات التشغيؼ الانفعالي

  Research Importanceثانياً: أهسية البحث 

ء الشفدي لمفخد فيي التي تحجد معالؼ شخريتو وقجرتو عمى التفكيخ تذكل الانفعالات جدءأ ميساأ في البشا
: 4548والتؾجو نحؾ اليجف وتحجيج مدتؾى قجراتو وطاقاتو والأسمؾب الحي تديخ عميو حياتو ) الكيدي , 

383) 

 بيشتو الإجتساعية، لإندان، وتتحكؼ بدمؾكو تؾافقو معتمعب الانفعالات دورا كبيخا في تحجيج نؾعية حياة ا
 (85، 4583،)جسال الجيؽ  .وتحجد معالؼ شخريتو

ميارة تعج  كسا ويعج فيؼ الفخد لانفعالاتو وقجرتو عمى ضبظيا وتشغيسيا حدب ما يقتزيو الحال والسؾقف
لزبط انفعالاتو، وتؾجيو تمػ الانفعالات بظخيقة مشاسبة، تعج ميسة لمسخاىق، لا سيسا وأن مخحمة السخاىقة، 

، مؽ السذاكل وتغيخ فييا الكثيخ مؽ الدمؾكيات التي تحجدىا الانفعالات مخحمة يدؾدىا الكثيخ
تحجد الظخيقة التي تسارس مؽ خلبليا مذاعخ الحب، والفخح، والغزب،  فالانفعالات ىي مذاعخ ذاتية

 (4، 4586،)الدحخاوي  .والقمق، والخؾف

زاغظة، والتي يراحبيا انفعالات والججيخ بالحكخ ان الافخاد يؾاجيؾن في حياتيؼ العجيج مؽ السؾاقف ال
 ( 18: 4545 ،)خراونة. قج تُدتثار انفعالاتو في مؾقف مامتشؾعة قج تؤثخ عميو وعمى الآخخيؽ، أو 

يتعخض السخاىقؾن لزغؾ  متعجدة السرادر، سؾاء أكانت نفدية أو اجتساعية أو دراسية، كسا تتسيد تمػ 
ديظخة عمييا في السؾاقف السثيخة لجى السخاىقيؽ، وىؾ ما السخحمة بعجم القجرة عمى تعجيل الانفعالات وال

يعخف برعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجى السخاىقيؽ والحي يتسثل في عجم قجرة السخاىق عمى فيؼ وادراك 
الانفعالات ، والعجد في الديظخة عمى الدسؾك الانجفاعي عشج مؾاجية الانفعالات الدمبية ، ، ومسا يؤدي 

 ( 438: 4587لانفعالات.) عظا الله ، إلى سؾء تشغيؼ ا

فخمل الانفعالات مؽ السفاليؼ الحجيثة في السجال الانفعالي لمذخرية في عمؼ الشفذ، فكل فخد لجيو مؽ 
السيارات السعخفية والانفعالية والدمؾكية التي تشغؼ الخبخات والسؾاقف التي تداعجه عمى التكيف مع 

 )22: 4585)السخي،  .محيظو
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الات بحاجة دائسة إلى التشغيؼ وخاصة الانفعالات الإيجابية مؽ أجل إطالة التجخبة الانفعالية أن الانفع
 (44 : 4544 ،محمد )  الإمكان.الإيجابية وزيادة تعديدىا قجر 

ان قرؾر التشغيؼ الانفعالي قج يجعل السخاىقؾن اكثخ انظؾائية واقل انتاجية في الؾسط السجتسعي 
 (844: 4545)الدمسي واكخم ،  .ساليب غيخ تكيفية في مؾاجية مذكلبتيؼويزظخىؼ الى استخجام ا

وغالبا ما يغيخ خمل التشغيؼ  الانفعالي في مخحمة مبكخة مؽ التظؾر وىي سسة أساسية لمعجيج مؽ 
وتذيخ ليشيان إلى أن صعؾبات التشغيؼ الحالات الشفدية والقجرة عمى التشغيؼ الانفعالي بذكل فعال 

ؼ بانخفاض عتبة التشذيط الانفعالي، وارتفاع شجة الانفعالات عشج الفخد، وتعسل صعؾبات الانفعالي تتد
 (455:  4545 ،)الجبيمي .التشغيؼ الانفعالي عمى استسخار أفكار إيحاء الشفذ

واستسخارىا وان نقص القجرة عمى التشغيؼ الانفعالي تمعب دورا ىاما في تظؾر الامخاض الشفدية والجدجية 
 ( 5 ، 4548،)جادو .يمة مؽ الدمؽ لفتخة طؾ 

وتدتسج صعؾبات التشغيؼ الانفعالي أىسيتيا مؽ تأثيخىا الستعاعؼ عمى مجسل حياة الفخد، فبيشسا تؤثخ 
الرعؾبات الانفعالية عمى مخكد الفخد في السجالات الأكاديسية، فإن السذكلبت الانفعالية في تشغيسيا 

شخرية الفخد مؽ حيث تؾافقو الشفدي والاجتساعي مسا قج لا ذات تأثخات متبايشة ومتعجدة عمى جؾانب 
يسشع طلبب السخحمة الستؾسظة مؽ الؾقؾع تحت تأثيخ الغخوف الانفعالية القاسية التي يسخ بيا مجتسعيؼ 

 (434، 4587،)عظا الله  .مسا يؤدي إلى سؾء تشغيؼ الانفعالات

، يؤدي الى شغيؼ الانفعالي لجى السخاىقيؽالت( الى أن ضعف مدتؾى 4585الظيار، دراسة ) وقج أشارت
الظيار ) .معاناة السخاىقيؽ في اتخاذ قخاراتيؼ الذخرية والاجتساعية او التي تتعمق بسدتقبميؼ السيشي

4585 ، 834) 

تكسؽ أىسية الجراسة الحالية في الاسيام بتؾعية الباحثؾن والتخبؾيؾن بزخورة تدميط الزؾء عمى دراسة -8
لعسل عمى التؾعيو بو بأعتباره عاملب مؽ عؾامل الايحاء الحاتي ومؽ ثؼ السداىسة في ىحا السفيؾم وا

 محاولة تجشب اثاره الدمبية عمى الفخد بذكل خاص والسجتسع بذكل عام.

أىسية الفئة السختارة في الجراسة الحالية، وىؽ طالبات السخحمة الستؾسظة وما تتزسؽ ىحه السخحمة -4
ة ومعخفية وانفعالية بكؾنيا مخحمة مخاىقة ولسا ىحه السخحمة مؽ أثخ ميؼ واساس تغيخات جدسية واجتساعي

في الحياة الظالب برؾرة خاصة والسجتسع برؾرة عامة مسا تؤثخ عمى تؾافقيؽ الشفدي والاجتساعي، كسا 
 تؤثخ بذكل كبيخ عمى مدتؾاىؽ الجراسي.
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 :The Objective of Research ثالثا: أهداف البحث

 لبحث الحالي التعخف عمىييجف ا

 التعخف عمى مدتؾى صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجى طالبات السخحمة الستؾسظة  -8

التحريل  ،ة الإحرائية وفقاً عجة متغيخات )التحريل الجراسي للؤبالتعخف عمى الفخوق ذات الجلال -4
 ( السدتؾى الاقترادي للؤسخة ،الجراسي للؤم

 The limits of Researchحدود البحث  رابعاً:

التابعيؽ لسجيخية تخبية  يتحجد البحث الحالي بظالبات السخحمة الستؾسظة في قزاء داقؾق وناحية تازة
  .(4543-4542لمعام ) كخكؾك في محافغة كخكؾك لمجراسة الرباحية و

 Assigning the Terms: تحديد السرظلحات اً خامد

 صعهبات التشظيم الاتفعالي عرفه كل من :

(Graz & Roemer, 2004) 

بانو حالة مؽ عجد القجرة عمى الفيؼ والادراك لمسؾاقف الانفعالية، وقرؾر الانجماج في سمؾكيات ىادفة 
 Graz)اثشاء حجوث الانفعالات الدمبية وعجم القجرة عمى تعجيل الاستجابات الدمؾكية السشاسبة لمسؾاقف. 

& Roemer, 2004: 41) 
وىي الجرجة التي تحرل عمييا طالبات السخحمة تشظيم الانفعالي : التعريف الاجرائي لرعهبات ال

 الستؾسظة مؽ خلبل اجابتيؽ عمى مكياس صعؾبات التشيغؼ الانفعالي في ىحا البحث
 .(4552تبشت الباحثة تعخيف السشغخ) كخاتد وروميخ لرعهبات التشظيم الانفعالي:الشظري التعريف 

 السرحلة الستهسظة 

تتؾسط بيؽ مخحمتي التعميؼ الابتجائي والتعميؼ الثانؾي ومجة الجراسة فييا ثلبث سشؾات وىي السخحمة التي 
 (87: 8763 ،العخاقية ( سشة ) وزارة التخبية 83 -84وتزؼ الظمبة الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )

 الفرل الثاني : الاطار الشظري والدراسات الدابقة 

 صعهبات التشظيم الانفعالي : 

  Difficulties in Emotion Regulationهبات التشظيم الانفعالي : صعثالثا

تعبخ الانفعالات عؽ مجسؾعة الاستجابات التي تتخاوح مؽ السعتجلة إلى الحادة ومؽ البديظة إلى السعقجة، 
ات والغزب في السؾاقف الدياسية، والسفاجأة مؽ بومؽ الخاصة إلى العامة، والتي تغيخ في التدمية والشك
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ة صجيق، والحدن عمى وفاة شخص عديد، وىشا يحتاج الانفعال إلى تشغيؼ ويعج تشغيؼ الانفعال مؽ مقابم
، فقج تؼ التخكيد ثيؽ في عمؼ الشفذ والرحة الشفديةالسؾضؾعات السيسة الحي نال اىتساما كبيخا مؽ الباح

السختمفة مثل  الشفديةا مؽ علبقة واضحة مع الاضظخابات عمى صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لسا لي
الاكتتاب والقمق والسذكلبت الدمؾكية واضظخاب الذخرية والإدمان، كسا أن تشغيؼ الانفعال لو دورا 

 ،)الغشيسي وحمسي .السدمشة أساسي في الحفاظ عمى الرحة الجدجية والشفدية والتكيف مع الأمخاض
4542  :851) 

، فتعتبخ الانفعالات سؾابق لمتعمؼ باعتبارىا بشاء مؼبخ الانفعالات عشرخا ميسا مؽ عشاصخ عسمية التعوتعت
ىحه الانفعالات يسكؽ أن تكؾن إيجابية تؤدى إلى أداء تعمؼ إيجابي أو سمبية و تحفيدي ليحه العسمية ، 
 ( 87:  4545 ،) الجريخ واخخون  .تؤدى إلى أداء تعمؼ سمبية

تشغيؼ الانفعالات بذكل خاص في الؾعي والفيؼ القجرة عمى ات التشغيؼ الانفعالي بانيا عجم وتعخف صعؾب
بالانفعالات تقبل الانفعالات والقجرة عمى التحكؼ في الدمؾكيات الانجفاعية والترخف وفقا للؤىجاف 
السخغؾبة عشج التعخض لانفعالات الدمبية، وأيزا صعؾبة في القجرة عمى استخجام استخاتيجيات تشغيؼ 

 ،فاتح)نؾر الجيؽ و  جابات الانفعالية وفقا لخغبة الفخد وأىجافو والؾضعيةالانفعالات بسخونة التعجيل الاست
4542 :71) 

للئساءة، والافتقار إلى  خبخات الظفؾلة، ومشيا تعخض الفخدوقج تخجع صعؾبات التشغيؼ الانفعالي إلى 
 (    444:  4587 ،) عظا الله  .ف الديئة التي يسخ بيا الأفخادالتخابط الانفعالي، والعلبقات والغخو 

ويؤكجا كخاتد ورويسيخ بأن الرعؾبات الانفعالية تتكؾن لجى الأفخاد مؽ ثلبثة مؽ العؾامل بالإضافة إلى 
الزعف والعجد الإنفعالي في السيارات اللبزمة لتشغيؼ تمػ الانفعالات، وحيث تتسثل تمػ العؾامل 

وتذيخ  ،الخط الانفعالي الأساس البظيئة إلىة انفعالية، والعؾدة حداسية لمسحفدات العاطفية، وشجبال
الحداسية العالية إلى اتجاه لالتقا  الإشارات الانفعالية، وخاصة الاشارات الدمبية مشيا، والتي تتفاعل 
بدخعة داخل الفخد مسا تذكل لو عتبة مشخفزة لخد فعل انفعالي، بيشسا تذيخ الذجة الانفعالية إلى ردود 

يجئة الشفذ. ويؤكجا كختد ت الانفعالية، والتي كثيخاً ما تعظل القجرة والسعخفة عمى تالفعل الستظخفة لمسثيخا
، إن مفيؾم صعؾبات التشغيؼ الإنفعالي جاء مؽ أدلة محكؾرة تفتخض أنو يتزسؽ كل مؽ القجرة ورويسيخ

ولة كبحيا، عمى تشغيؼ الاستجابات الانفعالية، والقجرة عمى تسييد تمػ الانفعالات وتقبميا بجلا مؽ محا
افية لاستخجام تمػ ولحلػ فإن تشغيؼ الانفعال يتزسؽ مدتؾدع مؽ استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال ومخونة ك

ث أن الحاجة السمحة لمتعبيخ بحي ت لمفخد في تشغيؼ شجة الانفعالاتوتدسح تمػ الاستختيجيا الاستخاتيجيات
 (16: 4545 ،)الذسخي ا يتؼ التحكؼ فيو. وكحلػ سمؾك الفخد واستجابتو لمسؾقف السذحؾن انفعالي عشيا
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 سسات وخرائص الأفراد ذوي صعهبات التشظيم الانفعالي 

 :تيلآامتسثمة ببعض الدسات التي يترف بيا الأفخاد الغيخ قادريؽ عمى تشغيؼ انفعالاتيؼ ىشاك 

 .تجشب الأفكار والانفعالات والسذاعخ الإيجابية  .8
 .فعاليةالكبت السجرك والستعسج للبستثارة الان .4
 .زيادة الأفكار الدمبية .1
 .عجم التظابق بيؽ أىجاف الفخد ومتظمبات البيئةة الاجتساعية .2
 ،)إبخاليؼمشيا  التخكيد عمى الخبخات الانفعالية الدمبية وأسبابيا وعؾاقبيا وتجشب الخبخات الإيجابية .3

4541 :7 ) 
 أبعاد صعهبة التشظيم الانفعالي 

 : بالاتي ابعاد صعؾبات التشغيؼ الانفعالي بدتة ابعاد متسثمة  وفقا لشسؾذج كخاتد وروميخ تتحجد 
 : عدم تقبل الاستجابات الانفعالية 

وىي تتسثل في ميل الفخد لخدود فعل انفعالية، ثانؾية وسمبية تجاه الانفعالات الدمبية للآخخيؽ وعجم تقبل  
 ردود فعل الآخخيؽ

 :صعهبة الانخراط في الدلهكيات السهجهة نحه الهدف

ويتسثل في صعؾبة التخكيد وعجم القجرة عمى انجاز السيام بجقة وسخعة عشج التعخض السؾاقف سمبية 
 ومعاناتو ايزا مؽ مذاعخ سمبية

 : الاندفاع ىصعهبة في الديظرة عل

 الانجفاعات تجاه السذاعخ الدمبية التي يخبخىا الآخخ ىويتسثل في صعؾبة الديظخة عم
 نقص الهعي الانفعالي :

 يتسثل في السيل إلى عجم الاعتخاف بالانفعالات وصعؾبة قيسيا وادراكيا والتعبيخ عشياو 

 الهصهل السحدود إلى استراتيجيات التشظيم الانفعالي :

ويتسثل ذلػ في اعتقاد الفخد إنو يسكشو عسل القميل في تشغيؼ انفعالاتو عشجما يذعخ بالزيق وعجم القجرة 
 سبة عشج السخور بخبخة انفعاليةاستخجام استخاتيجيات مشا ىعم

 

 



ي لعام  ⦃3⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0202الجزء الثان

 

 245 

 نقص الهضهح الانفعالي : 

تفديخىا وتشغيسيا ويتسثل ذلػ في عجم معخفة الفخد والسامو بالانفعالات التي يذعخ بيا وعجم القجرة عمى 
                    ( 85-7:  4541 ،) إبخاليؼ واخخون . والتعبيخ عشيا

 مظاهر صعهبات التشظيم الانفعالي

لتي عؾبات التشغيؼ الانفعالي في فقجان الفخد لقجرتو عمى التحكؼ في العجيج مؽ الانفعالات، تمػ اتغيخ ص
كسا تغيخ  الانفعالية غيخ السشاسبة لمسؾقف،، أو تغيخ في الدمؾكيات تغيخ في حخكات الؾجو السعقجة

 (156: 4548 ،محمد) .أيزا صعؾبات التشغيؼ الانفعالي في الدمؾكيات العجوانية والدمؾكيات الخظيخة
، اضظخابات الشؾم :ج مؽ الاضظخابات الشفدية، ومشياوتؤدي صعؾبة التشغيؼ الانفعالي إلى العجي

بات الأكل والقمق السختبط اضظخا، وحجة اضظخاب كثخ ما بعج الرجمة، اضظخاب الؾسؾاس القيخي 
 (75:  4542 ،عسخان ) .اضظخاب القمق الاجتساعي وأعخاض القمق والاكتئاب، بالرحة

 العهامل السؤثرة في تشظيم الانفعالات  

 : تأثير الهالدين

في تظؾر التشغيؼ الإنفعالي لجى الأبشاء، ويؤثخون عميو بعجة طخق مثل  الأباء يمعبؾن دورا ميسا وفعالا أن
الشسحجة، ردود أفعاليؼ حؾل إنفعالات أبشائيؼ، حيث تربح سمؾكيات الأباء العامة وجؾدة العلبقة بيؽ 

الدمؾكيات الأبؾية تعيق وأن  ،ق ذات أىسية كبيخة كعؾامل مؤثخة عمى جؾدة تشغيؼ الإنفعالاىباء والسخ الأ
تظؾر الفخد الانفعالي مؽ خلبل مشعو مؽ التعبيخ عؽ انفعالاتو بحخية حيث يتؼ ربط الديظخة الشفدية 

 الؾالجية بالسذاكل الجاخمية والخارجية وصعؾبات التشغيؼ الانفعالي .
 : السعاملةسهء 

يعتبخ سؾء السعاممة عامل آخخ يؤثخ سمبا عمى تشغيؼ الانفعالات وىؾ التعخض إلى سؾء السعاممة، بدبب 
لجى ىؤلاء الأفخاد تأثيخ الرجمة عمى معالجة الجياز العربي وتفعيمو، وفي مثل ىحه الحالات يربح 

تشغيؼ الإنفعال لجييؼ بذكل سمبي ، وفي سؽ السخاىقة يسكؽ أن يتأثخ  الزاغظة إستجابة فائقة لمسؾاقف
كسا يبقى ىؤلاء السخاىقؾن يعانؾن مؽ صعؾبة في الديظخة عمى أنفديؼ وبالتالي لا يدتظيعؾن تشغيؼ 

  (                26-25:  4541 ،) ايسؽ واخخون  .إنفعالاتيؼ بذكل جيج
 التي فدرت صعهبات التشظيم الانفعالي : والشساذج الشظريات
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 (Graz & Roemer 2004) ورمير نسهذج كراتز 

الامبيخيكية لمسذكالات الانفعالية التي والأدلة كان نسؾذج كخاتد وروميخ مترلب بالسذاىجات العيادية 
وقج أسذ ىحا الشسؾذج عمى خلبصة الإنتاج الشفدي والسعشي بسذكالات  ،يعاني مشيا السخضى الشفديؾن 

يمدم مؽ اعخاض مخضية وسمؾكيات لاسؾية وصعؾبات نفدية واختلبلات التشغيؼ الانفعالي وما يشجؼ عشيا 
فانو مؽ الأفزل التخكيد  ،عشيا طمبا لمعلبج وعؾضا عؽ التخكيد عؽ شجة ومجة الاستجابة الانفعالية 

عمى الدمؾكيات التي تختبط برعؾبات تشغيؼ الانفعال وكيفية إدارة الفخد لانفعالاتو عشج السخور بخبخة 
اللبزمة لمتشغيؼ الانفعالي التؾافقي والاستخجام  السخن سكؾنات بالاىتساما  خاتد وروميخىكحا أولت ك ،سمبية 

السؾقف واصبح مفيؾم صعؾبات التشغيؼ الانفعالي تذخيرا عابخا بسا يتلبئؼ مع لخظط التشغيؼ الانفعالي 
بات تشغيؼ كسا بات يعكذ الاستجابات الانفعالية التؾافكية وصعؾ  ،ومختبظا برعؾبات مخضية عجيجة 

ولقج تبيؽ مسا سبق ان نسؾذج كخاتد وروميخ يعتسج عمى تقييؼ خظط التشغيؼ  ،الانفعالات الدمبية 
ولحا  ،كسا وضعتا اعتسادا عمى ىحه الخؤية مكياسا يكيؼ صعؾبات التشغيؼ الانفعالي  ،الانفعالي اللبسؾية 
 (455-877:  4542 ،الؾاحج الخمل الؾعيفي كشقظة انظلبق لو ) عبج  بشى يتفأن ىحا السكياس 

 نظرية الزغط والسهاجهة : 

( إلى اتباع الفخد طخقا واعية لتشغيؼ استجاباتو تبعا لشؾع التحجيات والسؾاجيات 8778يذيخ لازاروس )
التي يتعخض ليا وان ىحه الاستجابات تختبط بشؾع العسميات السعخفية السفدخة لتمػ السؾاقف حيث يحاول 

لسعخفية والدمؾكية ليتعامل مع السؾاقف الزاغظة السختمفة مؽ خلبل تقجيؼ نؾعيؽ مؽ الفخد بحل الجيؾد ا
: ىي استخاتيجية التخكيد الثانيةو . تخكيد عمى السذكمة وايجاد الحمؾلتيتؼ بال :الأولى :الاستخاتيجيات وىسا

 ،( 45:  4544 ،) خميل  بعسمية إدارة وتشغيؼ الانفعالات عمى الانفعال السخافق لمسؾقف التي تيتؼ
 .( 842:   4548 ،) الظيار  .فالافخاد عادة  يدتخجمؾن كلب الاسمؾبيؽ عشج مؾاجية الكثيخ مؽ السؾاقف

 ثانيا : الدراسات الدابقة :

 (0202 ،دراسة )الذسري . 1

فاعلية اسلهبين ارشاديين ) العلاج متعدد الهسائل والعلاج الدلهكي الجدلي ( في خفض صعهبات )
 نفعالي لدى طلا  الجامعة ذوي الذخرية الحدةة (التشظيم الا 

ىجفت الجراسة التعخف عمى فاعمية الاسمؾبييؽ الارشادييؽ العلبج متعجد الؾسائل والعلبج الدمؾكي الججلي 
تكؾنت عيشة الجراسة  ،طلبب الجامعة ذوي الذخرية الحجيةفي خفض صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجى 

( بؾاقع مجشؾعة ضابظة ،تجخيبية ثانية ،أولىتجخيبية الى ثلبلث مجسؾعات )تؼ تقديسيؼ  ( طالبا48مؽ )
( 4552 ،لتشغيؼ الانفعالي ) كخاتد وروميخقام الباحث بتبشي مكياس صعؾبات ا ،( طالبا لكل مجسؾعة5)

لتي بمغت عجد جمداتو فزلب عؽ قيام الباحث ببشاء البخنامج الارشادي ابعج تخجستو مؽ المغة الإنكميدية 
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اختبار  ،واليد –)كخوسال  ـئية الستسثمة بولسعالجة البيانات استخجم الباحث الؾسائل الإحرا ،( جمدة88)
مجلالة الاختبار التائي ل ،معامل ارتبا  بيخسؾن  ،لاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽا ،معامل فاي ،مخبع كاي

معادلة الخظا السعياري  ،ؾن رتذاردس معادلة كيؾدر ،معادلة الفا كخونباخ ،السعشؾية لسعامل الارتبا 
معادلة  ،معادلة بلبك ،تبار مان وتشي ولعيشتيؽ مدتقمتيؽاخ ،اختبار ولكؾكدؽ لعيشة واحجة ،لمسكياس
العلبج الدمؾكي الججلي ومتعجد الؾسائل ليسا أثخ فعال في خفض كل مؽ أعيخت الشتائج أن ، جؾيجان(

أعيخت نتائج اختبار مان وتشي عجم وجؾد فخوق ذات دلالة ، إذ العيشةصعؾبات التشغيؼ الإنفعالي لجى 
بعج تظبيق إحرائية بيؽ درجات أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ الأولى والثانية في الاختيار البعجي 

، وىحا يعشي أن ليسا الفعالية نفديا في خفض صعؾبات التشغيؼ الإنفعالي لجى البخنامجيؽ الإرشادييؽ
، وقج أحجثا تغييخات إيجابية لرالح السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ المتان خرية الحجيةطلبب الجامعة ذوي الذ

 (85: 4545 ،)الذسخي  طبقا عمييسا الأسمؾبان خلبل الجمدات الإرشادية،
 لدراسات الأجشبية : ا 

  (Neumann  et  .al, 2010) دراسة  نيهمان واخرون  -1

 تقييم تشظيم الانفعالات لدى السراهقين في أمدتردام  () فاعلية مكياس صعهيات التشظيم الانفعالي في 

ىجفت الجراسة معخفة مجى فاعمية مفياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالي في تقييؼ تشغيؼ الانفعالات لجى 
حيث  أمدتخدام( طالب طالبة مؽ التعميؼ الثانؾي في 8551حيث تكؾنت عيشة البحث مؽ ) ،السخاىقيؽ

وقج  ،(4552كخاتد وروميخ قام الباحثؾن بتبشي مكياس ) ،سشة الثامشة عذخ ة السخاىقيؽ دون شسمت العيش
( وقج أعيخت الشتائج فاعمية مخبع كاي ،الؾسائل الإحرائية الستسثمة ب )تحميل التبايؽ تؼ استخجام

   (Neumann  et . al 2010 : 138-149). السكياس في قياس تشغيؼ الانفعالت لجى السخاىقيؽ
   Research Community:البحث ثالثا : مجتسع 

ية لمجراسة الرباح لبات الرف الثاني في قزاء داقؾق وناحية تازةويتألف مجتسع البحث الحالي مؽ طا
 طالبة.( 355( والبالغ عجدىؽ )4543 -4542ولمعام الجراسي )

 مجتسع البحث مؾزع حدب أسساء السجارس وأعجاد الظالبات: (8ججول )
 السدرسة انياعداد طالبات الرف الث

 متؾسظة ىسدة لمبشات 811
 ثانؾية شفق 45
 متؾسظة شاكؾل لمبشات 75
 متؾسظة فتاة الخافجيؽ لمبشات 31
 متؾسظة عسخ بؽ الخظاب 43
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 متؾسظة زيشب انا لمبشات 51
 متؾسظة خخمان تبو لمبشات 44
 متؾسظة  دياكؾ 22
 السجسهع 022

 
/ 11/ 07وبتاريخ  9774/ 7/ 3بشاءا على كتا  تدهيل السهسة ذي العدد تم الحرهل على البيانات من السدارس * 

 ( 1كسا في ملحق ) 0209

 :Research samples عيشات البحث رابعاً:

يعتبخ حجؼ العيشة مؽ القزايا السيسة التي تمعب دورا بارزا في مجى القجرة عمى تعسيؼ الشتائج عمى 
 (63:  4541،)السعاني وآخخون السجتسع الأصمي 

 العيشات السدتخجمة في البحث الحالي مع اعجادىا: ( 4ججول ) 
 ت العيشة اسم السدرسة العدد نهع العيشة
 8 العيشة الاستظلبعية متؾسظة ىسدة لمبشات 85 مخشجة وطالبة

 4 عيشة وضؾح الفقخات متؾسظة دياكؾ ،متؾسظة ىسدة لمبشات  35 طالبة

 855 طالبة
 ،الخظاب متؾسظة عسخ بؽ  ،ثانؾية شفق

 متؾسظة خخمان تبة ،متؾسظة زيشب أنا 
 1 عيشة التحميل الاحرائي

 2 عيشة الثبات متؾسظة شاكؾل 15 طالبة
 3 عيشة البحث الأساسية متؾسظة قؾنجة كؾل 35 طالبة

 السجسؾع 185
 

 مكياس صعهبات التشظيم الانفعالي:
شغيؼ الانفعالي بعج الاطلبع عمى عجد مؽ حكيقا لأىجاف البحث قامت الباحثة ببشاء مكياس صعؾبات التت

عجم )( فقخة وزعت عمى ست مجالات 24)الأطخ الشغخية والشساذج مشيا نسؾذج كخاتد وروميخ، وتؼ بشاء 
 ، صعؾبة الديظخة عمىفي الدمؾكيات السؾجية نحؾ اليجف صعؾبة الانخخا ، تقبل الاستجابات الانفعالية

، نقص الؾضؾع لانفعاليصؾل السحجود لاستخاتيجيات التشغيؼ ا، الؾ الانجفاع، نقص الؾعي الانفعالي
وتؼ عخض السكياس بريغتو الأولية عمى عجد مؽ السحكسيؽ السختريؽ في العمؾم التخبؾية  ،الانفعالي(

والشفدية لأخح بأرائيؼ وملبحغاتيؼ في ما يتعمق بسجى صلبحية السكياس، ومجى ملبئستو لميجف الحي 
آراء الخبخاء وتحميميا حؾل فقخات السكياس وقج حرمت الفقخات عمى ندبة اتفاق وضع لأجمو، وبعج جسع 
وححف بعض الفقخات وبيحا تزسؽ  % ( وتؼ تعجيل صياغة 855 -%  65مقبؾلة تخاوحت بيؽ ) 

 .( فقخة15السكياس برؾرتو الشيائية مؽ )
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 : التحليل الاحرائي لفقرات السكياس

، صجق الفقخات وتسييدىامؽ أفخاد مجتسع البحث لغخض استخخاج  ( طالبة835تؼ تظبيق السكياس عمى )
ولغخض تحميل فقخات السكياس رتبت الجرجات الكمية لأفخاد عيشة التحميل الاحرائي تشازليا ثؼ اخحت ندبة 

والسجسؾعة ( 6) ( مجسؾعة دنيا وبمغ عجد الافخاد في السجسؾعة العميا%45( مجسؾعة عميا و )%45ال )
 السكياس استخجم الاختبار التائي مؽ اجل استخخاج القؾة التسييدية لكل فقخة مؽ فقخاتو ( 6) الجنيا

(T.test) السعخفة دلالة الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا لجرجات كل فقخة مؽ لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ،
الججولية البالغة السحدؾبة بالكيسة التائية  الشتائج ومقارنة الكيسة التائية فقخات السكياس وبعج تحميل

( 1وتبيؽ أن جسيع الفقخات دالة احرائيا والججول ) ،( 5.53( وبسدتؾى )  ( عشج درجة حخية )8.775)
  .يؾضح ذلػ

 قيؼ معاملبت التسييد لفقخات صعؾبات التشغيؼ الانفعالي: (1ججول )

 ت
 الكيسة التائية السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

الستؾسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الججولية السحدؾبة

8 4،44 5،485 8،38 5،415 6،454 

8،775 

 دالة
 دالة 4،168 5،588 8،38 5،414 4،24 4
 دالة 1،465 5،513 8،75 5،521 4،22 1
 دالة 5،324 5،265 8،12 5،552 4،28 2
 دالة 4،748 5،267 8،42 5،537 4،44 3
 دالة 5،355 5،584 8،58 5،358 4،51 4
 دالة 5،354 5،446 8،48 5،325 4،37 5
 دالة 4،818 5،478 8،63 5،348 4،46 6
 دالة 4،574 5،551 8،48 5،446 4،48 7
 دالة 4،374 5،452 8،24 5،418 4،28 85
 دالة 3،425 5،415 8،27 5،556 4،45 88
 دالة 4،548 5،485 8،14 5،544 4،12 84
 دالة 5،533 5،444 8،17 5،588 4،24 81
 دالة 7،442 5،414 8،24 5،327 4،51 82
 دالة 4،724 5،528 8،37 5،364 4،48 83
 دالة 5،533 5،584 8،58 5،348 4،46 84
 دالة 4،184 5،327 8،51 5،455 4،37 85
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 دالة 4،565 5،458 4،55 5،253 4،56 86
 دالة 6،367 5،434 8،44 5،267 4،54 87
 دالة 5،545 5،512 8،54 5،48 4،58 45
 دالة 4،336 5،557 8،34 5،414 4،32 48
 دالة 4،131 5،478 8،63 5،384 4،58 44
 دالة 5،455 5،325 8،37 5،451 4،34 41
 دالة 5،551 5،451 8،34 5،324 4،48 42
 دالة 85،815 5،556 8،51 5،442 4،71 43
 دالة 3،456 5،626 8،71 5،388 4،65 44
 دالة 4،535 5،525 4،53 5،244 4،63 45
 دالة 7،424 5،334 8،24 5،325 4،37 46
47 4،44 5،315 8،34 5،412 6،352 

 
 دالة

 دالة 4،215 5،465 8،58 5،441 4،41 15

  (.5،53( عشج مدتؾى )8.775* الكيسة الججولية ىي )
  داةالخرائص الديكهمترية للأ

  ا :           ولتحقق مؽ الرجق تؼ إيجاد نؾعيؽ مؽ الرجق وىس :صدق الأداة -1

حكؼ عمى درجة : ويتؼ التؾصل اليو مؽ خلبل عخض الأداة عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء لمالرجق الغاىخي 
، وبسا أن ىحا الحكؼ يترف بجرجة مؽ الحاتية لحلػ يتؼ عخض السكياس لأكثخ مؽ قياس لمدسة السقاسة

خبيخ، وتحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق وذلػ عشجما عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ السختريؽ في العمؾم 
  .%(855-%65)  التخبؾية والشفدية وقج حرل عمى ندبة اتفاق تخاوحت بيؽ

ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلبل حداب معاملبت التسييد لمفقخات  وقج تؼ التحقق مؽ :صدق البشاء -0
 في ضؾء أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ والتي تعج مؤشخاً عمى صجق البشاء . 

تؼ حداب الثبات باستخجام طخيقة التجدئة الشرية مؽ خلبل تظبيق السكياس عمى عيشة  ثبات الأداة: -3
، وباستعسال معامل ارتبا  بيخسؾن بيؽ درجات تؾسظةالبة مؽ طالبات السخحمة الس( ط15بمغت )

 71) وعشج ترحيحو بسعامل ترحيح بخاون بمغت ندبة الثبات (5.65الظالبات حيث بمغ معامل الثبات )
 وىؾ معامل ثبات جيج . (5.76)
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  ترحيح السكياس :

ل فخد عمى كل فقخة ة ك، أي وضع استجابيؼ إجابة كل فخد مؽ افخاد العيشةان ترحيح السكياس يعتبخ تكس
، تؼ الاعتساد عمى السجرج ة بجسع درجات جسيع فقخات السكياس، ويتؼ احتداب الجرجة الكميمؽ السكياس

( لمبجيل 1جة )( فأعظيت الجر 8( )1الثلبثي امام كل فقخة حيث أعظيت كل فقخة درجة تتخاوح ما بيؽ )
 . لمبجيل الثالث لاتشظبق عمى أبجا (8الجرجة )و  ،( لمبجيل تشظبق عمي أحيانا4، والجرجة )تشظبق عمي دائسا
  : التظبيق الشهائي

وطبقت عمى  ( فقخة 15بعج الانتياء مؽ إجخاءات بشاء الأداة اخحت الأداة صيغتيا الشيائية والسكؾنة مؽ ) 
 . طالبات السخحمة الستؾسظة في قزاء داقؾق وناحية تازةطالبة مؽ  (35عيشة عجدىا ) 

 ض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها الفرل الرابع : عر 

 يدتيجف البحث الحالي التعخف الى :
 الهدف الاول: التعرف على مدتهى صعهبات التشظيم الانفعالي لدى طالبات السرحلة الستهسظة: 

الستؾسط  صعؾبات التشغيؼ الانفعالي، فبمغاستخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة مدتؾى 
(، وعشج حداب 45(، والستؾسط الفخضي )85،572(، وبانحخاف معياري قجره )46،54شة )الحدابي لمعي

( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية التي 4،857دلالة الفخق بيؽ الستؾسظيؽ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )
 ( يؾضح ذلػ.2والججول ) ،(27( وبجرجة حخيو )5،53( عشج مدتؾى دلالة )4،557بمغت )

 يبيؽ الكيسة التائية السحدؾبة والججولية لعيشة البحث: ( 2ججول )

 العيشة
الهسط 
 الحدابي

الهسط 
 الفرضي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

 الكيسة التائية
 مدتهى الدلالة

 الجدولية السحدهبة

 دالة 4،557 4،857 27 85،572 45 46،54 35

تتفق و  ،تفع مؽ صعؾبات التشغيؼ الانفعاليؼ مدتؾى مخ ان افخاد العيشة لجيي، ويؾضح مؽ الججول أعلبه
في فقجان الفخد لقجرتو عمى التحكؼ في وتعدو الباحثتان الشتيجة ( 4548 ،محمد) مع دراسةالشتيجة ىحه 

لمسؾقف، وقج يخجع ذلػ إلى نقص الفيؼ  لتي تغيخ في حخكات الؾجو السعقجةالعجيج مؽ الانفعالات، تمػ ا
غيخ في زيادة الانفعالات الدمبية، وتجشب الأساليب الإيجابية لسؾاجية الزغؾ  والؾعي الانفعالي فت

 (156: 4548 ،)محمد .الحياتية
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التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحرائية في صعهبات التشظيم الانفعالي لدى  -الهدف الثاني:
 (.جامعي-ثانهي  -للأ  )ابتدائي السدتهى العلسيطالبات السرحلة الستهسظة وفقاً لستغير 

السدتؾى لأجل معخفة الفخوق في صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجى طالبات السخحمة الستؾسظة وفقاً لستغيخ 
للؤب، استخجمت الباحثة تحميل التبايؽ الأحادي، واتزح أن الكيسة الفائية السحدؾبة ىي  العمسي

( بسعشى 5،53نيا دالة عشج مدتؾى )( تبيؽ أ1،414( درجة وعشج مقارنتيا بشغيختيا الججولية )5،323)
للؤب، وكسا  السدتؾى العمسيتؾجج فخوق في متؾسظات درجات صعؾبات التشغيؼ الانفعالي تبعا لستغيخ 

 .(4( و)3مؾضح في الججول )

السدتؾى تحميل التبايؽ الأحادي لاختبار الفخوق في صعؾبات التشغيؼ الانفعالي وفقاً لستغيخ : (3ججول )
 للؤب العمسي

مردر 
درجة  مجسهع السربعات التباين

 الحرية
متهسط 
 السربعات

مدتهى  الكيسة الفائية
 الجدولية السحدهبة الدلالة

بين 
 السجسهعات

8481،463 4 454،421 

داخل  دالة 1،414 5،323
 السجسهعات

1556،573 25 65،255 

  27 2774،565 الكلي
الكيسة الفائية السحدؾبة كانت أكبخ مؽ الكيسة الفائية الججولية مؽ خلبل نتائج الججول اعلبه ان  تبيؽ

( وىحا يجل عمى انو يؾجج فخوق 27،  4( ودرجتي حخية )5،53)( عشج مدتؾى دلالة 1،414البالغة )
ذات دلالة احرائية بيؽ السدتؾيات الثلبث، ولسعخفة الفخوق لرالح أي مدتؾى استعسمت الباحثة اختبار 

 (.4)في  ةمؾضحتائج كسا شيفيو وكانت الش

 الاوسا  الحدابية والفخوق بيؽ الاوسا  وقيؼ شيفيو السحدؾبة وقيسة شيفيو الحخجة: (4ججول )

قيسة شيفيه  الستهسط الحدابي السقارنات
 حدهبةسال

قيسة شيفيه 
 الحرجة

مدتهى الدلالة 
(2،20) 

 41،48 مدتؾى الابتجائي
 دالة لرالح الثانؾي  1،414 88،878

 52،65 الثانؾي مدتؾى 
 41،48 مدتؾى  الابتجائي

5،156 1،414 
دالة لرالح 
 55،74 مدتؾى الجامعي الجامعي

 52،65 مدتؾى الثانؾي 
 دالة لرالح الثانؾي  1،414 1،661

 55،74 مدتؾى الجامعي
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تؾى ( أن السد84: 4541 ،الشاصخ )( ودراسة 4582:5،ىحه الجراسة مع دراسة كل مؽ )الجحيشيوتتفق 
التعميسي لمؾالجيؽ لو دور في تبشي بعض العادات والاتجاه الفكخية والتي قج لا تكؾن داعسة للؤبشاء مؽ 
حيث تشغيسيؼ الانفعالي أو تحليل العكبات أو الرعؾبات التي يؾاجيؾنيا وفي نفذ الؾقت نجج أن العجيج 

مؽ مدتؾى  مؽ أباء الظمبةذ لعكا تجائي عمىالكثيخ مؽ أباء الظمبة الستفؾقيؽ مؽ ذوي السدتؾى الاب
التعميؼ الثانؾي الحي يكؾن تشغيسيؼ الانفعالي متجني وبالتالي يشعكذ عمى تحرمييؼ الجراسي وذلػ لان 

ت والخغبات لبالتي تغيخ فييا الكثيخ مؽ السذكأصحاب التعميؼ الثانؾي مخو بسخحمة السخاىقة الستؾسظة 
قا لمذخع والتقاليج الاجتساعية فبقيت تمػ الخغبات مكبؾتة لانيا لؼ التي لا بج مؽ تؾجيييا تؾجيياً سميساً وف

ترل حج الاشباع في نفذ الؾقت وبالتالي يغيخىا الؾالجيؽ في تعامميسا مع الفخد وبالتالي تشعكذ عمى 
 تشغيسيؼ الانفعالي . 

عالي لدى التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحرائية في صعهبات التشظيم الانف -الهدف الثالث:
 (.جامعي-ثانهي -للأم )ابتدائي السدتهى التعليسيطالبات السرحلة الستهسظة وفقاً لستغير 

السدتؾى لأجل معخفة الفخوق في صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجى طالبات السخحمة الستؾسظة وفقاً لستغيخ 
الفائية السحدؾبة ىي للؤم، استخجمت الباحثة تحميل التبايؽ الأحادي، واتزح أن الكيسة  التعميسي

( بسعشى 5،53( تبيؽ أنيا دالة عشج مدتؾى )1،414( درجة وعشج مقارنتيا بشغيختيا الججولية )3،517)
للؤم، وكسا  السدتؾى التعميسيتؾجج فخوق في متؾسظات درجات صعؾبات التشغيؼ الانفعالي تبعا لستغيخ 

 (.6( و)5مؾضح في الججول )

السدتؾى ادي لاختبار الفخوق في صعؾبات التشغيؼ الانفعالي وفقاً لستغيخ تحميل التبايؽ الأح: (5ججول )
 للؤم التعميسي

مردر 
درجة  مجسهع السربعات التباين

 الحرية
متهسط 
 السربعات

مدتهى  الكيسة الفائية
 الجدولية السحدهبة الدلالة

بين 
 السجسهعات

668،265 4 225،525 

داخل  دالة 1،414 3،517
 السجسهعات

2885،455 25 65،245 

  27 2774،565 الكلي
 

تبيؽ مؽ خلبل نتائج الججول اعلبه ان الكيسة الفائية السحدؾبة كانت أكبخ مؽ الكيسة الفائية الججولية 
( وىحا يجل عمى انو يؾجج فخوق 27،  4( ودرجتي حخية )5،53)( عشج مدتؾى دلالة 1،414البالغة )
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دتؾيات الثلبث، ولسعخفة الفخوق لرالح أي مدتؾى استعسمت الباحثة اختبار ذات دلالة احرائية بيؽ الس
 (.6شيفيو وكانت الشتائج كسا مؾضحة في )

 الاوسا  الحدابية والفخوق بيؽ الاوسا  وقيؼ شيفيو السحدؾبة وقيسة شيفيو الحخجة: (6ججول )

قيسة شيفيه  الستهسط الحدابي السقارنات
 حدهبةسال

قيسة شيفيه 
 الحرجة

مدتهى الدلالة 
(2،20) 

 42،41 مدتؾى الابتجائي
 دالة لرالح الثانؾي  1،414 7،42

 51،25 مدتؾى الثانؾي 
 42،41 مدتؾى  الابتجائي

3،22 1،414 
دالة لرالح 
 47،45 مدتؾى الجامعي الجامعي

 51،25 مدتؾى الثانؾي 
 دالة لرالح الثانؾي  1،414 1،6

 47،45 مدتؾى الجامعي

( أن السدتؾى 84: 4541 ،الشاصخ ( ودراسة )4582:5،ىحه الجراسة مع دراسة كل مؽ )الجحيشيوتتفق 
ات والاتجاه الفكخية والتي قج لا تكؾن داعسة للؤبشاء مؽ ي بعض العادالتعميسي لمؾالجيؽ لو دور في تبش

ت نجج أن العجيج حيث تشغيسيؼ الانفعالي أو تحليل العكبات أو الرعؾبات التي يؾاجيؾنيا وفي نفذ الؾق
مؽ أباء الظمبة  مؽ مدتؾى  ذالكثيخ مؽ أباء الظمبة الستفؾقيؽ مؽ ذوي السدتؾى الابتجائي عمى  العك

التعميؼ الثانؾي الحي يكؾن تشغيسيؼ الانفعالي متجني وبالتالي يشعكذ عمى تحرمييؼ الجراسي وذلػ لان 
لبت والخغبات تي تغيخ فييا الكثيخ مؽ السذكال أصحاب التعميؼ الثانؾي مخو بسخحمة السخاىقة الستؾسظة

التي لا بج مؽ تؾجيييا تؾجيياً سميساً وفقا لمذخع والتقاليج الاجتساعية فبقيت تمػ الخغبات مكبؾتة لانيا لؼ 
الي تشعكذ عمى ترل حج الاشباع في نفذ الؾقت وبالتالي يغيخىا الؾالجيؽ في تعامميسا مع الفخد وبالت

 .تشغيسيؼ الانفعالي
التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحرائية في صعهبات التشظيم الانفعالي لدى  -الهدف الرابع:

 (.ضعيفة-متهسظة-طالبات السرحلة الستهسظة وفقاً لستغير السدتهى الاقترادي )جيدة

ى لأجل معخفة الفخوق في صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لجى طالبات السخحمة الستؾسظة وفقاً لستغيخ السدتؾ 
( 3،257الاقترادي، استخجمت الباحثة تحميل التبايؽ الأحادي، واتزح أن الكيسة الفائية السحدؾبة ىي )

( بسعشى تؾجج فخوق 5،53( تبيؽ أنيا دالة عشج مدتؾى )1،414درجة وعشج مقارنتيا بشغيختيا الججولية )
رادي، وكسا مؾضح في في متؾسظات درجات صعؾبات التشغيؼ الانفعالي تبعا لستغيخ السدتؾى الاقت

 (.85( و)7الججول )
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تحميل التبايؽ الأحادي لاختبار دلالة الفخوق في صعؾبات التشغيؼ الانفعالي وفقاً لستغيخ : (7ججول )
 السدتؾى الاقترادي

مردر 
درجة  مجسهع السربعات التباين

 الحرية
متهسط 
 السربعات

مدتهى  الكيسة الفائية
 الجدولية السحدهبة الدلالة

بين 
 السجسهعات

712،566 4 245،522 

داخل  دالة 1،414 3،257
 السجسهعات

2535،774 25 64،125 

  27 2774،565 الكلي

تبيؽ مؽ خلبل نتائج الججول اعلبه ان الكيسة الفائية السحدؾبة كانت أكبخ مؽ الكيسة الفائية الججولية 
( وىحا يجل عمى انو يؾجج فخوق 27،  4حخية )( ودرجتي 5،53)( عشج مدتؾى دلالة 1،414البالغة )

ذات دلالة احرائية بيؽ السدتؾيات الثلبث، ولسعخفة الفخوق لرالح أي مدتؾى استعسمت الباحثة اختبار 
 (.85شيفيو وكانت الشتائج كسا مؾضحة في )

 جة( الاوسا  الحدابية والفخوق بيؽ الاوسا  وقيؼ شيفيو السحدؾبة وقيسة شيفيو الحخ 85ججول )

قيسة شيفيه  حدهبةلسقيسة شيفيه ا الستهسط الحدابي السقارنات
 الحرجة

مدتهى الدلالة 
(2،20) 

 51،35 مدتؾى ضعيف
5،44 1،414 

دالة لرالح مدتؾى 
 43،66 مدتؾى متؾسط ضعيف

 51،35 مدتؾى  ضعيف
7،73 1،414 

دالة لرالح مدتؾى 
 41،33 مدتؾى جيج ضعيف

 43،66 مدتؾى متؾسط
 غيخ دالة 1،414 4،12

 41،33 مدتؾى جيج

( عشجما يؾاجو الفخد مذكمة ما تحؾل بيشو وبيؽ اشباع 4583 ،مع دراسة ) سمؾم  وتتفق ىحه الشتيجة
حاجاتو او تحقيق اىجافو كعجم الاستقلبل الاقترادي عؽ الؾالجيؽ والزغؾ  الاجتساعية والخيارات 

تثيخ الانفعالات لجيو ولكي يتسكؽ السخاىق مؽ حل ىحه  تاليفبال الؾاجب اتخاذىا كتػ الستعمقة بالجراسة
 (14:  4583 ،السدائل او التكيف معيا لا بج عميو مؽ التعامل مع ىحه الانفعالات وتشغيسيا ) سمؾم 
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 : مؽ خلبل ما تؼ التؾصل اليو مؽ نتائج ندتشتج بأن : : الاستشتاجات أولاً 

تعجد مرادر الزغط لبات السخحمة الستؾسظة مختفع بدبب دتؾى صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لج طام -8
يخات نفدية وانفعالية بحكؼ مخحمة السخاىقة وما يشتاب ىحه السخحمة مؽ تغيخات فديؾلؾجية وتغ والتؾتخ

 .الاثارة الذجيجة غيخ قادريؽ عمى تشغيؼ انفعالاتيؼفالسخاىقؾن يكؾنؾن في أوقات 

في مدتؾى صعؾبات التشغيؼ الانفعالي فعجم قجرة الفخد عمى دورا حيؾيا العامل الاقترادي يمعب  -4
   .يومؽ صعؾبات التشغيؼ الانفعالي لج عج سببا في تكؾيؽ مدتؾى ياو تحقيق ما يظسح اليو اشباع رغباتو 

 : مؽ ضؾء الشتائج التي تؾصل الييا البحث الحالي تؾصي الباحثتان بالاتي :: التهصياتثانياً 

 السخشجيؽ التخبؾييؽمؽ قبل  ظالبات المؾاتي يعانيؽ مؽ صعؾبات التشغيؼ الانفعاليالاىتسام بالضخورة  -8
 .  تياوالتقميل مؽ حج التعامل مع الانفعالاتستخاتيجيات اعجة والجعؼ ليؽ وتدويجىؽ باوتقجيؼ السد

كاداة  يكياس صعؾبات التشغيؼ الانفعالاستعسال الباحثيؽ والسخشجيؽ التخبؾيؽ العامميؽ في السجارس لس-4
 نجوات ارشاد جسعي حؾل ذلػ . ؼوالعسل عمى تقجيالتشغيؼ الانفعالي  تذخيرية لمكذف عؽ صعؾبات

 تاجات والتؾصيات الاتي : حثتان في ضؾء الاستشتقتخح البا: : السقترحاتثالثا

 .جامعيةالسخحمة الو  السخحمة الإعجاديةكعمى مخاحل دراسية أخخى  اجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية -8

اجخاء دراسة تدتيجف الكذف عؽ طبيعة العلبقة بيؽ صعؾبات التشغيؼ الانفعالي ومتغيخات أخخى  -4
 .الزغؾ  الشفدية ( ،مثل ) التشذئة الاجتساعية 
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