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Abstract 

  The study aimed to identify the relationship between static and dynamic 
balance and selected offensive skills in youth football players. The 
researcher employed the descriptive method using a correlational 
approach. The research population and sample consisted of youth football 
players from Al-Sinaa Sports Club, totaling 32 players. The results 
revealed a statistically significant correlation between motor abilities—
specifically static and dynamic balance—and the offensive skills examined 
in the study. Accordingly, the researcher recommends giving greater 
attention to training motor abilities, particularly static and dynamic balance, 
when designing training programs for youth football players.
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       جاسم مجيد جوده
 الكلية التقنية الادارية / الجامعة التقنية الوسطى

 

 الملخص 
الى      الدراسة  والمتحرك  هدفت  الثابت  التوازن  بين  العلاقة  على  التعرف 

. استخدم الباحث المنهج  ببعض المهارات الهجومية للاعبين الشباب كرة القدم

الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية، وتمثل مجتمع البحث وعينته بلاعبي  

( لاعب، 32نادي الصناعة الرياضي بكرة القدم لفئة الشباب والبالغ عددهم )

اظهرت النتائج علاقة ارتباط معنوية بين القدرات الحركية وبين المهارات  

الباحث بضرورة الاهتمام بتدريب القدرات   التي تناولها الباحث، لذا يوصي

 الحركية المتمثلة بالتوازن الثابت والمتحرك عند وضع المناهج التدريبية. 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2025/ 9/ 12 :  الاستلام

 2025/ 11/ 21 :  القبول
 2026,كانون الثاني,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

 

التوازن الثابت، التوازن المتحرك، المهارات   

الهجومية، كرة القدم
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 مقدمة البحث وأهميته:  -1-1

لعبة كرة القدم أخذت مكانة متميزة وبارزة على مستتتتتتتتتب  اجلااي اللماا ة ولاذا تأي الم تجتتتتتتتتب  لى ملا  اللعبة الى  
 اناكستطبيرها من خلا  رلع مستتتتتتتتتتبيات اللاعنين من الدباةى الندن ة والماارية وال طط ة والدظستتتتتتتتت ة والبا   ة والترببية مما 

بشتتتتتتتتتتكي تطلارى لى تطبيرها من ال طن والقبانين التى زاتت لى تعطالأ امال ة اجتالأ والمزيد من المتاة والبلتتتتتتتتتتب  الى اعلى  
 & Farhan)الرياضت ة المستتب  للعبة والذ  أسستناا مرتبة متقدمة لى ئاةمة اجلااي اجس ر رتارة من رين الادمد من اجلااي 

Kadum, 2022)   تتميز لعبة كرة القدم رتادت المباتئ والماارات اجستتتتاستتتت ة كمتطلبات رة ستتتتة لممارستتتتتاا ةي  متطل  أتاةاا
كما تتطل  الملام ع الاضتل ة تراة    (Abboud et al., 2023)الق ام باجتالأ الماار  وال ططى لى اروف اللا  الم تلظة،

الجتتتتتتتتتتاترة عن اللااز الاجتتتتتتتتتتنى المركز ، ل لما كا  اانستتتتتتتتتتلام رين الملام ع الاضتتتتتتتتتتل ة    استتتتتتتتتتتلاباتااعال ة من التبالق لى 
، وبت ستتتتتتتتتتتتين ااتالأ الاضتتتتتتتتتتتتلى  تواجعجتتتتتتتتتتتتاي الميذطة لاا عال ال كلما كا  الداتت من القبة متز  وبما ملاة  نبؤ ال ركة الم تا

تاتنر القدرات ال رك ة ومداا   (Muhammad & Nazzal, 2025)الاجتتتتتتنى تجتتتتتتب  تراة تتقا  الماارات ال رك ة مداستتتتتتبال 
رين القتدرات النتدن تة والماتاريتة، لتذا طاتد التباز  من أس ر الابامي    انستتتتتتتتتتتتتتلتامالتباز  بتننباعتا ال تارتل والمت ر  لى كرة القتدم عتامتي  

أهم ة بالدستتتتبة جتالأ ماارات كرة القدم وخالتتتتة الالبم ة مداا، ج  الماارات الالبم ة هى تتبيت لللابت التى تنذ  لى ااتالأ 
تطبره طستتتتا  لى تطبر المستتتتتب   ت ت  التباز  لى كرة القدم لا أهم ة كنيرة ةي    (Haleem & Nazzal, 2024)الالبمى 

باللاد المنذو  خلا  تدظيذ الماارات وبت د ك ستتتتتتتتل  ، كما طستتتتتتتتا  لى تقليي الزمن   اائتجتتتتتتتتاتالاام للاعنى كرة القدم من خلا  
 ,Mohammed).القدمرتطبيره على مستتتتتب  اللاعنين الممارستتتتين ل رة  ااهتماماللازم لتدظيذ الماارة وتالماا أطضتتتتال، لذا طل   

  علائتة التباز  بمستتتتتتتتتتتتتتتب  ااتالأ الالبمى من خلا  التارف على    بتاارتقتالأومن هدتا ت من أهم تة الب ت  لى الر بتة   (2009
 ال ركى ال ارل والمت ر  رباض الماارات الالبم ة للاعنى كرة القدم الشباي 

 مشكلة البحث  1-2

الماتارات الالبم تة التى  استتتتتتتتتتتتتتت تدامت  هتدف كرة القتدم هب تستتتتتتتتتتتتتتليتي ااهتداف لى مرمى الظريق المدتالس و لتك من خلا   
كذلك لإ  لعبة كرة القدم  المت ر   بتتطل  مستتتب  مداستت  من القدرات ال رك ة م ي التباز  التى طل  أ  تتبالر لد  اعن
لى تتالأ   انستتتتتت ار ةلإااار  اانستتتتتتلامتمتاز بالستتتتتترعة والدئة والمزا رين القدرات الندن ة والقدرات ال رك ة بشتتتتتتكي متدا   من 

الماارات وخالتتتتةل الالبم ة مداا، ومن خلا  ملاةلة الباة  واد أ  هدا  ضتتتتاي واضتتتت  لى تدظيذ الماارات الالبم ة، 
 وئد طكب  سن  هذا الضاي مرتبن بضاي القدرات ال رك ة م ي التباز  ال ارل والمت ر   لد  اعنى كرة القدم الشباي 

 هدف البحث:  1-3
 التارف على الالائة رين التباز  ال ارل والمت ر  رباض الماارات الالبم ة للاعنين الشباي كرة القدم -1
 فرض البحث:  1-4

 الشباي بكرة القدم  الالبم ة للاعنينعلائة  ات تالة اةجاة ة رين التباز  ال ارل والمت ر  رباض الماارات وابت -

 مجالات البحث:  1-5
 : نات  الجداعة الرياضى بكرة القدم للشباي  الـمجال البشري   1-5-1

 2025/ 22/1الى  14/10/2024من  : الـمجال الزماني 1-5-2



Volume 36 , Issue 1, 6202 , Journal of Studies and Researches of Sport Education  

 

239 
 

 : ملا  نات  الجداعة الرياضى  الـمجال المكاني 1-5-3 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -2

 منهج البحث: 2-1

لملاةمتا مشكلة الب    وياطى المدات البلظى تجبرال تق قال   اارتباط ةالباة  المدات البلظى بطريقة الالائات    است دم
كذلك لبرة تاكس البائع مع وضع تدن ات وم ررات لندالأ مستقني   الب   وياطىلباض الالائات المتباتلة رين ألرات عيدة  

    (Alawi, 2000)ألضي

 

 المجتمع وعينة البحث:   2 – 2

اابال، أما عيدة الب   لتضمدل نات  الجداعة    183تم ي ملتمع الب   بنندطة بيدات للشباي بكرة القدم والبالغ عدته   
سدة، واختار الباة  عيدة الب   بالطريقة الامدطة وه  اعنب نات  الجداعة    19الرياضى بكرة القدم لظئة الشباي ت ل  

%(  17,48( اع  وئد م لل عيدة الب   نسبة )32والبالغ عدته  )  2024/2025للشباي بكرة القدم للمبس  الرياضى  
 من ملتمع الب    

   المعلومات:الأدوات والوسائل المستخدمة في جمع   3 – 2

 (    14سرات ئدم عدت ) - 1
     تل ترون ةساعة تبئيل  - 2
 لالرة  - 3
 ئرطاس ة  - 4
 لريق الامي المساعد   - 5
 ملا  كرة القدم  - 6
 إجراءات البحث الميدانية:  4–2

 الخاصة بالبحث:   الاختباراتتحديد  1–4–3

الباة    ال ارل والمت ر     اختباراتةدت  التمرير   واختباراتالتباز   بماارتى  التى تم لل  القدم  الماارات ااساس ة لى كرة 
 والتادطف 

 القدرات الحركية:   اختبارات 2 – 4 – 3

 (Saloom, 2004)التوازن الثابت اختبار – 1 

 القدم   مشن  على البئبف اختبار ااختبار: 

 و لك عددما طقبم الم تنر بالبئبف على اجرض على مشن القدم   ال ارل،ق اس التباز   ااختبار: من اليرض
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 ساعة تطقاف   اجتوات:

القدمين، ويظضي أ  ت ب  ئدم راي اارتقالأ، ث  طقبم ربضع    تةد مت ذ ااع  وضع البئبف على    ااختبار:  مبالظات
ئدم الراي اجخر  )ال رة( على اللان  الداخلى لركبة الراي التى طقي علياا ويقبم أطضا ربضع اليدمن لى البسن  وعدد  

طراف ئدما عن أعطالأ الإرارة طقبم الم تنر ررلع عقبا عن اجرض وي تظظ رتبازنا اجسنر لترة ممكدة تو  أ  ط ر  أ
 مبضااا أو ملمس عقبا اجرض 

ط س  ألضي زمن لل لاثة م اوات وهب الزمن الذ  مندأ من ل لة رلع الاق  عن اجرض ةتى ارت اي باض    التسليي:
 التباز   أخطالأ اجتالأ ولقد 

 (Alkhashab, 1990)التوازن الحركي اختبار – 2

 لبق الالامات   اانتقا اس  ااختبار: 

  وبادها بالتباز  أثدالأ ال ركة  ااةتظاظق اس القدرة على القظز ردئة مع   ااختبار:اليرض من 

 ( ربلة   3/4مرس  خن على اجرض أةد عشر علامة ) ق اس،ررين  اطقاف،ساعة  اجتوات:

( بمشن القدم ال سر  1طقي اللاع  على الالامة اجولى بالقدم ال مدى ث  طقظز للبئبف على الالامة )  اجتالأ:مبالظات  
( ل قي علياا وي نل لمدة 2ث  طقبم بالبث  بالقدم ال سر  الى الالامة )   ثبانى،(  5وي او  ال بات على هذا البضع لمدة ) 

 ( ثبانى, وهكذا ةتى طجي للالامة الااررة مست دمال اجسلبي نظسا 5)

طسلي للاع  عشر تراات ل ي م اولة وث  ل   ة, خمس مداا عددما م   بجبرة ل   ة , أما ال مس    التسليي:
(  100هى )  للاختباراجخر  لتسلي للاع  عن كي ثان ة طستط ع أ  م نل لياا باد الانبط , وعلى  لك ت ب  الدراة ال ل ة  

 تراة  

 قياس دقة التمرير: -3

 المداولة   اختبار:  الاختبار اسم

 ق اس ررين  -( 5كرة ئدم عدت ) ااختبار مدطقة م دتة لإارالأ  -الأدوات:    

ــ   م( وياطى تلياا تراات على التبالى  6م،  4م،  2ترستتتتتت  ثلاثة تواةر مت دة المركز أئطارها على التبالى ):  الاختباروصــ
 ( مترال 20طكب  مركز الدواةر نقطة الباد رين خن النداطة والدواةر ال لاثة التى ت ب  بمسالة ) ( ت 2، 4، 6)

 التسجيل : 

 م اوات متتال ة  (5طاطى اللاع  ) ❖
 ال مس ط س  عدت الدراات التى ط جي علياا اللاع  من م اوات  ❖
 ( تراة  1، 3، 5لى ةالة وئتتتبؤ ال تترة على خطتتتبط الدواةتتتر تاتتطى الدراتتتات وةستتتت  التسلسي للدواةر )  ❖
 تاتنر م اولة لارلة لى ةالة سقبط ال رة خارا الدواةر   ❖
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❖  
 

 
 

 

 

 

 

 ( يوضح )اختبار التمرير(1الشكل )                      

  (Atwani, 1999)التصويبقياس دقة  -4

 التجبي  بالقدم ق اس القدرة على تئة   الاختبار: اسم
  رباسطة ةبا  هدف مقس   ( 10كرة ئدم عدت ) ق اس  الأدوات: شريط

اجخر     الباةدة تلب ( كرات لى أماسن م دتة من مدطقة اللزالأ ت  طقبم اللاع  رتسدمد هذه ال رات  10تبضع )  الأداء:طريقة  
( متر م دتة تاخي الادف ت  تنريرها على الزاوية وا تاد الم اولة  1× 1,50طبلاا )بشكي متسلسي على أهداف مرباة  

 ( 10( ويدتاى عدد ال رة رئ  )1من ال رة رئ  )  ااختبارمندأ    اجرباة،ل   ة لى ةالة عدم تلابة أ  هدف من اجهداف  

طل  أ  م ت  الم تنر الركلة من خلي خن النداطة وا ت تس  الركلة ل   ة لى ةالة ت طى الم تنر   الاختبار:تعليمات  
 الركلات خن النداطة عدد أتالأ 

 الج   ة  عدت اجخطالأ والركلات  باةتسايمسلي طقبم  الاختبار:إدارة 
 الم دتة  ت تس  عدت الركلات التى تدخي أو تلمس اجهداف اجرباة  التسجيل:
تاطى    ( متر من الادف وعدد تعطالأ ترارة الندلأ طقبم الم تنر بالتادطف ,11طقي الم تنر على باد ):    الاختباروص   

 ( م اوات للقدم المظضلة ت  مت  تسليي الدقاط ب س  المبئع   3للم تنر )

 

 
 

 

 

 

اللاع
 ب

2 

6 

4 

ن
5 

3 

1 
20 
 م
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      ) قياس دقة التصويب ( اختبار( يوضح 2شكل )

 :  الاستطلاعيةالتجربة  5 – 2

( اعنين من  8على عيدة من خارا ملتمع اجلي وعدته  )   9/2/2025رتاريخ    ااستطلاا ةئام الباة  بإارالأ التلربة  
 رباي نات  ال اربالأ بكرة القدم من أاي التارف على:  

  ااختبارات البئل المستيرق لى تدظيذ  – 1

   المساعد ااهزية الظريق  – 2

   ااختبارات للاة ة اجتوات المست دمة لى   – 3

  ااختبارات التارف على الاباةق التى من الممكن أ  تبااا أتالأ  – 4

 ت نيل خطة الامي أو تادملاا أو تيييرها   – 5

 التجربة الرئيسة:   6 – 2

وضما  سلامة   ااختباراتوالتنسد من للاة ة    ااستطلاا ةمن التلربة    اانتاالأئام الباة  بإارالأ التلربة الرة سة باد  
رتدظيذ   بارر  ةي   الامي  ث     اختباراتخطة  ومن  والمت ر   ال ارل  بالتباز   المتم لة  ال رك ة  الماارات   اختباراتالقدرات 

الجداعة   نات   رباي  رلاعنى  المتم لة  الرة سة  الايدة  على  المرمى  على  والتجبي   التمرير  بماارتى  المتم لة  ااساس ة 
   16/2/2025( اع  على ملا  نات  الجداعة الرياضى مبم ااةد المبالق 32الرياضى بكرة القدم والبالغ عدته  )

 الوسائل الإحصائية: 7 – 2
 الدتاةت وت ليلاا اةجاة ال   است راا( SPSSاست دم الباة  ررنامت ال قيبة الإةجاة ة والذ  مرمز لا )

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:  –3

 التوازن الحركي والثابت والمهارات الهجومية في كرة القدم: اختباراتعرض وتحليل نتائج  3-1

 

 ( 1جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث

 الإنحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  متغيرات البحث
 46 0 76 7 ثان ة  التباز  ال ارل

 32 8 42 64 تراة التباز  المت ر 
 774 2 333 21 تراة التمرير 

 680 5 417 18 تراة التجبي 
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القدرات ال رك ة والماارات الالبم ة , رلغ البستتتتتتتتتتن   اختباراتالمع ارية  واان رالات( اجوستتتتتتتتتتاط ال ستتتتتتتتتتار ة 1منين اللدو  رئ  )   
(  42 64التباز  المت ر  ) اختبار( , وبلغ البسن ال سارى  46 0المع ار  )  واان راف(  76 7التباز  ال ارل ) اختبارال سارى  

( ، أما 774 2( والإن راف المع ار  )333 21( , أما البستتتتتتتتتتتن ال ستتتتتتتتتتتارى لإختبار التمرير لقد رلغ )8,32والإن راف المع ار  )
 (  68 5( والإن راف المع ار  )417 18البسن ال سارى لإختبار التجبي  لقد رلغ )

 

 عرض قيمة )ر( المحسوبة بين إختبارات القدرات الحركية والمهارات الهجومية في كرة القدم: 4-2

 عرض قيمة )ر( المحسوبة بين إختبارات القدرات الحركية ومهارة التمرير:  4-2-1

 (2جدول رقم )

 يبين قيمة )ر( المحسوبة بين إختبارات لقدرات الحركية ومهارة التمرير

 اختبار التمرير  اختبارات القدرات الحركية 

 قيمة )ر(  
 891 0 التباز  ال ارل

 731 0 التباز  المت ر 

       

 

 عرض قيمة )ر( المحسوبة بين إختبارات القدرات الحركية ومهارة التصويب 4-2-2    

 (3جدول رقم )

 يبين قيمة )ر( المحسوبة بين إختبارات لقدرات الحركية ومهارة التصويب 

 إختبارات القدرات الحركية 
 إختبار التصويب 

 قيمة )ر( 

 823 0 التباز  ال ارل

 92 0 التباز  المت ر 
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 مناقشة نتائج الإختبارات:  3–3

من خلا  عرض وت ليي نتاةت الإختبارات للقدرات ال رك ة والماارات الالبم ة لى كرة القدم أاارت الدتاةت وابت علائة ارتباط     
 ات تالتة مادبيتة رين تختبتارات القتدرات ال رك تة والماتارات الالبم تة لى كرة القتدم, ويازو البتاةت  الستتتتتتتتتتتتتتنت  لى  لتك تلى أ  هتذه 

رى على الماارات الالبم ة المشتتتتتتتتتتار تلياا, ةي  ت  الماارات الالبم ة لى كرة القدم ا تت  تو  تبالر  القدرات ت ثر بشتتتتتتتتتتكي اطلا
عبامي م تلظة ومتداخلة ت ت  تلى نلاةاا ةي  أ  اللاع  "طل  أ  طكب  متدري بشتتتتتتتتتتتكي ايد على أتاةاا ولى اروف م تلظة 

   (saleh, 2000)واللرأة وال قة بالدظس والقدرة على ت مي المس ول ة  وئريبة من اروف المدالسة ويل  أ  متمتع بال نرة الميدان ة

أ  القتتدرات ال رك تتة عدتتدمتتا ت ب  ملتماتتةل للاعنين طكب  تتتنثيرهتتا ايتتدال على أتالأ الماتتارات الالبم تتة لى كرة القتتدم ةيتت  تتبلر 
عبامي عدة مداا التباز  المطلبي ستتتتتتتتتبالأ كا  ةرك ا ام ثارتا ةي  "طاد ااتالأ الالبمى هب الستتتتتتتتتلاا ااس ر لاال ةل وخالتتتتتتتتتة لما 

مضتتاطقة وم اوات مستتتمرة لتشتتتيل ال رة من المااا  ويل  أ  طقتر  التجتتبي  بال داؤ والستترعة  متميز با الدلاؤ من ملالتتقة و 
    (Offy, 2020)والدئة

وتاد ماارة التمرير من الماارات اجستتتاستتت ة لى لعبة كرة القدم ويجتتتدظاا الباض على أناا أو  أنباؤ الماارات وأستتتالاا لستتتابلتاا  
ول تتااتتة اللاعنين تلى أتاةاتتا لى كتتي وئتتل من أوئتتات المبتتاراة ةيتت  "م ت  هتتذا الدبؤ من التمرير لى كتتي ةتتالتتة ت ر  اللاعتت   

ال رة من زميي ويل  على اللاع  عدد أتالأ هذه الماارة أ  مراعى التبئيل وتراة  استتتتتتتتتلام  بستتتتتتتترعة باد عمي م اورة بال رة أو
 (Kamash, 1998)القبة والدئة 

طاز  الباة  بانا عمل ة مقرونة بإمكان ة اللااز ال ركى والقبة الم ثرة على هذا اللااز وكذلك التييرات ال اللة رداخي اللس   
ومدا تجتتتتتتدر اجوامر لتبا ا  واستتتتتتت اارااتامال باللااز الاجتتتتتتنى المركز  والتى مت  م ا لا  ال ركة   ارتباطاوكي هذا أمر مرتبن  
 المالبمات والمدات والادف باد ال ركة   است اايوكذلك  ال ركة،المالبمات والمدات الذ  طسنق  باست اايال ركة وهذا مقرو  

وهى تستتتتتتتتاه  لى ت دمد   التال ،وتنرز أهميتاا لى كرة القدم لى "سبناا تستتتتتتتتاعد على ااستتتتتتتتت ااي ال ركى للاع  وستتتتتتتترعا لى 
واالتتطدام مع   )سالتا روالتى تتطل  من اللاع  تعاتة التباز    المركبة،ااتلاه الجتت    لاتالأ ال ركى وكذلك لى ال ركات 

 ,Ahmed), وما تتطلبا مبائي واروف كرة القدم التى تتستتتتتتتت  بالمظاانة أة انا ستتتتتتتتبالأ بال رة أو ردو  كرة   المدالس(اللاع   
كما لى ستتتتتترعة التيير من أتالأ تلى أتالأ  خر    المباراة،وي تاااا اللاع  "سماارة لاا تنثيرها على المبائي المتييرة لى    (2021

وكذا تييير اللاع  لستتتترعتا واتلاهاتا أو التبئي للنة أو التجتتتتبي  باد مراو ة   باض،أو ربن أو تمت الماارات باضتتتتاا مع 
  لاى "باجستاس   (Alsabati, 2001)واادأو اللر  للاروي من ال جت  لتستل  ال رة والست طرة علياا بانست ار ة لى ائي وئل 

وهى من أه  الجتظات الندن ة ارتباطا باجتالأ  المت رر    ئارل ة استم ة وئارل ة ةرك ة ت ثر لى الماارات وتقلي من زمن اجتالأ  
 لى كرة القدم    
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 والتوصيات:   الاستنتاجات –4

 :  الاستنتاجات 1–4

 الباة  من خلا  هذه الدراسة الآتى:   استدتت

ت  القدرات ال رك ة التى تتم ي بالتباز  ال ركى وال ارل ت ثر تطلار ال لى تطبير مستب  الماارات الالبم ة للاعنى كرة    –  1
 القدم الشباي  

القدرات ال رك ة التى تتم ي بالتباز  ال ركى وال ارل بجبرة ألضي عددما ت ب  ملتماةل على أتالأ الماارات   –  2 ت ثر 
 الالبم ة للاعنى كرة القدم الشباي 

 : التوصيات 2 – 4

 مبلى الباة  بما طنتى: 

 رتطنيق تمريدات لتطبير القدرات ال رك ة ومداا التباز  ال ركى وال ارل عدد اعدات المداهت التدرين ة  ااهتمام – 1

 التركيز على أتالأ الماارات الالبم ة كبناا السلاا الالبمى لى لعبة كرة القدم    –2
 الق ام ردراسات تشمي كالة أنباؤ القدرات ال رك ة والماارات ااساس ة لى كرة القدم ولظئات م تلظة  –3

 
 الشكر والتقدير 

 نتقدم بالشكر والتقدمر الى الرات عيدة الب   لمساعدتا  لى انلاز الب   
 تضارب المصالح 

 تالن الم لظة انا ل س هدا  تضاري لى المجال   
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