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 الملخص
تتناول هذه البحث إشككلال ا التتككتذ الذهنص ها ككة ا ركك ا  العص  ص الهنككح الحاه     ث  
يتهحض الةحد لضككككككوم ته اتاتص تتنككككككالق ينهلع ى ا ترلتز ى ا التحي م وانا، وىص تت اركككككك   
وي رف البحث إلا الكتككككككككككل ى  ال هالةا الاحيم ا ل ةاز و التحي م والاىص  وارككككككككككتة ،   حها  ص 

ل تااع   تع إرككككااب تي  اص ى ا ال ةت ع الهحاتص الذث تب ح  هااتن تحيبا ت  تتككككل ن انمنككككا  ا 
التحالات النككك ارككك ا والاةت ال ا والتان ا  إد اىت ر البحث ال ن ض ال الكككاىص التح   ص ت    ل  
ارككككككككككككككتاحا، االكات الاحيم كا ال حتبيكا   ةكاز و التكرهح والتةكح والتكذيح والتهاكن  وتح  كن هن ت كا الكرلال كا  

وظ ةت ا  ص تاة ز الامتباه وانا، اندلاك اله  ق  وتا كككككن البحث إلا    الايار الاحيمص لهالض  و 
التتكككككككتذ يهحض دهنص ىاهح  ويظركككككككع ل نلاتا وىص تتكات ا تااا ى ا اركككككككتحضكككككككال ال هنا   

ص   وتنل و الامتبكاه  ولام اندلاك  الي و  ي كا  ظ حت النتكاأض    االات الاحيم كا  تلكن التكحال ال نكاأ
وانلااق النككاتص  والانككس  تنكك و  ص إىادص تتككل ن الامتباه وتحا ق  الا ت  الت اركك  الذهنص   
وى ا تنكككككتاا الااتع الهحاتص  ت       اركككككتل ال هذه الي و  ص الايار التحااث والرىاث ل ل      

ا   لنكككككككككككككك و  ص تحت و الاىص الةحدث والة هص  وتا  ن ي ال التتككككككككككككككتذ الناتض ى  ا عتات ال تحا  
وتا ص الرلارا  ضحولص إدتاج تن ض الترهح الااىص  ص ال حاتض الته    ا  وتيايح م ادج تي  ي ا  

 تنت  و ال نا، الاحيمص ل اىص   ا لهمع الارتاحال النةنص وال هح ص  ص ال ةت ع.
Abstract 

This study addresses the problem of mental distraction as a defining 

feature of the contemporary age، where individuals are exposed to an 

accelerated flow of information that affects their ability to concentrate and 

construct coherent awareness. The research aims to explore the Qur’anic 

treatment of the concepts of attention and awareness، and to examine their 

role in shaping a balanced individual، with a particular application to the 

Iraqi context، which has been influenced by complex political، social، and 

technological transformations. The study adopts an analytical thematic 

approach by examining Qur’anic verses related to contemplation ، 

reflection، remembrance، and reasoning، analyzing their semantic 

structures and their function in directing attention and building deep 

cognition. The findings indicate that the Qur’anic discourse does not treat 

distraction as a temporary mental condition، but rather establishes an 

integrated system of awareness based on meaning presence، attention 

regulation، and value-centered cognition. The results also show that 

Qur’anic mechanisms—such as structural repetition، rhythmic patterns ، 

and narrative—contribute to reshaping attention and achieving mental 

coherence. Within the Iraqi context، the study suggests that employing 



 

 

 

 132 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 الثالث / الجزء  2026 اذارالعشرون / الحادي و والثمانون/ السنة  السابعوالعشرون/ العدد  ثانيالمجلد ال 
 
 
 

 
 

these values in educational and religious discourse may help restore both 

individual and collective awareness and reduce the effects of distraction 

caused by accumulated crises. The study recommends integrating 

reflective Qur’anic engagement into educational programs and developing 

applied models inspired by the Qur’anic framework of awareness to 

enhance psychological and cognitive stability in society. 

 

 

 المقدمة
الح ككر ا الككذث  ممل يتككا ككز هككراج ل نككام  وةهككن د ككز تنككالاتس ت ككرث الهاال إلا رككككككككككككككاا،  
النككككك  ن  والنككككك ص والنككككك ا ى ا رككككك رما تح ر  الذث ى  و انمنكككككام ا ي   للا  الاىص  ضكككككالاج   

 والتةكح لبادص  والامتباه طحيااج إلا تهح ا الحق.
 تا  هر   إ  ظاهحص التتكتذ الذهنص لو تهر تةحد  الا  حدلا طالأا  هن تحالذ إلا رك ا 
عتن ا تيبع الح اص ال ها ككحص  يا ه ا الاا إ إد لش ا انمنككا   ص  ضككا، تتما و د ز ال ل حات   
وتتنكككككككككككككككالق د ككز ال ه اتككات  وتتنككاعق د ككز الامتبككاه تاا تتهككردص  ت  انى ا الحت ص إلا التحالات  

ةت ال ا والنكك اركك ا. وتر   حع هذا الااتع م ياج إدلا  اج ةريراج  يتنككو  التةمف  ولككهل التحي م   الا
و كككككهااا هنا، لفيا تت اركككككلا ل هالو. و ص هذا النككككك اح  ي حع ركككككظال ت ن ء ي   ل ل  إىادص هنا،  

 الاىص انمنامص  ص ظن هذا الامةةال ال هح ص؟
ينةتن هذا البحث ى ا   ف ا تهحد ا تمدوةاإ ت  ة ا  لنكككككتحضكككككح تا ترتتز الرلاركككككات  
ال ها كككككككككككككحص  ص ى و النةع ال هح ص  ال الامتباه والح ن ال هح ص واتتنكككككككككككككاد الامتباه  وت  ة ا 
  حا  لهاد إلا النس الاحيمص ها كككككةز  يا اج يظركككككع لاىص ى  ق  لا للتةص هتاة ز النلح  هن  

لاحي  لا لااطب الذه  ها كككككككةز  داص اركككككككتيبال  هن  اىتباله تةالاج نىادص ال نا،   له ر تتكككككككل  ز.  ا
   ث تتكاتن د ز ى   ات التةكح والترهح والتذيح ل   منق تهح ص تت ار .

 أهمية البحث:
تتة ا  ه  كا هكذا البحكث  ص يامكز لحكاول رككككككككككككككر  ةاص تكاأ كا ه   ال هكالةكا الاحيم كا ل اىص   
وا   التي  اات ال ها كككككحص التص ًالباج تا تنتكككككون  الةامب التانص  و النةنكككككص دو  اركككككتل ال يافس 
ل  حةش ا الننك ا  ي ا تمداد هذه ا ه  ا ىنر إركااب ال الكاق ى ا ال ةت ع الهحاتص  الذث شك ر  

ل الهااد ا   حص تحالات ى  اا تحيذ ي الها ى ا ال ن ا النةنكك ا واندلا  ا لر حاد  ت ا لةهن    
 الحاةا إلا م ادج إىادص هنا، الاىص   لح إلحا اج وواتش ا.

 إشكالية البحث:
 تت حال إشلال ا البحث  ال التنافل ااتصء  
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إلا  ث ترا ل ل  للآلات الاحيم ا ال ظرنا ل ةاز و التحي م والاىص    تن و  ص تهالةا  
 ظاهحص التتتذ الذهنص  وانا، إمنا  تت ار  إدلا  اج  ص ر اح اةت اىص تهار يال ةت ع الهحاتص؟

ويتةحق ى  هذا النظال تنافلات   حا تتنن  ي  ها ال ةاز و الاحيم ا ال حتبيا  الامتباه    
 ويل ات اشتوال ا دا ن النس  و رود إتلام ا تةه   ا  ص الااتع ال ها ح.

 هدف البحث:
 لنها البحث إلا تحا ق ة  ا ت  ا هراف  ت   هحعهاء

تح  كن ال ةكاز و الاحيم كا ال حتبيكا  كالتحي م والاىص تح   ج تالككككككككككككككال كاج  والكتككككككككككككككل ى   
اال كات التص لهت كرهكا الايكار الاحيمص  ص تاة كز الامتبكاه وانكا، اندلاك   و ه كا    ح هكذه اال كات  
   ص تتككل ن شككانكك ا تت ارككلا تادلص ى ا تااة ا التتككتذ  تع تارلو تحا،ص تي  ي ا ل ااتع الهحاتص 

 تنت  و هذه الي و  ص إىادص هنا، الاىص الةحدث والة هص.
 منهج البحث:

اىت ر البحث ال ن ض ال الكككككككاىص التح   ص  ت    ل ة ع االات الاحيم ا دات النككككككك ا  
  ةكاز و الاىص والامتبكاه  وتنككككككككككككككن ة كا و ق تحكاول دلال كا   و تح  كن هن ت كا ال وايكا والنكككككككككككككك كا  ككا   
واركككككككتنباب وظاأة ا ال هحد ا. ي ا لنكككككككتبمع البحث هبهل تةاز و ى و النةع ال هح ص ال ها كككككككح  

 ت تةن حيا تناىرص  دو     تكا  تحةش ا  ا  ا ى ا النس.ها ة ا  دوا 
 خطة البحث:

س الت   ر ل  ا  انطال ال ةاز  ص لمت    ةا،ت  يا البحث ى ا ت   ر وتبحل  ء ُ نكك  
التتتذ الذهنص  وتهحيةاتز ور اتاتز ال ها حص   و ةا، ال بحث ا ول لبحث ال نا، الاحيمص ل ةاز و  
التحي م والاىص ويل كات تحركككككككككككككك ا  كا   ص     تنكاول ال بحكث اللكامص   ح هكذه الي و  ص تتككككككككككككككل كن 

  و الاات ا.  ا  ال ت ار   تع تي  اات ى ا الااتع الهحاتص و رود تةه   اانمن
 تمهيدال

إ  تنككككي ن شالتتككككتذ الذهنصن متككككهح  مز تبلاف  ص التراول  ًاتل  ص الةاهح  ي ا   
 ضكبار يتنك ن إلا الةكح دو     له   مةنكز   ةص ا ده ات ال ها كحص لُحاب   ةاز و تلن تذهذر 
الامتباه  ولكككهل التحلو التنة ذث  وامتكككيال تنكككال اندلاك ه   تل حات تتما  ا  إد لهح  ز ى  ا، 

 هح ص ها ةز  الا يتاعق    ا الامتباه ى ا   لح ت  تنبز دو  ترلص ى ا تل  ذ ال هالةا  النةع ال 
  Daniel Kahnemanاله  اا   تضككككككككككهل الذا حص الهات ا  ويتحاةع ا دا، ال هح ص  و ص  ى ال  

لل ح    الذه  له ن لككككككككككككك   طاتا تحرودص  وي  ا تهردت ال  اا تق  ذ هذه الياتا   نكككككككككككككال 
 تكتكككل       John Sweller  ركككحيع الامملاح.  تا دلاركككات الح ن ال هح ص ىنر اندلاك ركككيح اج 

تةاوع رككككككها الذا حص الهات ا لااد إلا تتككككككتذ ت ااأص  يب  الهان له   ىةمه  يحياا  ككككككاتتا. هنا 
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  2012لنبن التتتذ ل ع ى باج      اج  هن ارتةا ا وظ ف ا لضوم تهح ص تتحا و. ) اهن ا   
 (258-257   1988راي ح   ) (45-46  

يبم ز م ح ركككحيع الةحيا   لا يت ن ل  ا،    لنكككتاح  ولا ل نكككالص  يت را شعت  التتكككتذن  إ   
   تنهلع. ال ه اتكا تتككر ق  للككا كا  تت  ق  تتما و   و تت شككككككككككككككا ت ككن    تتحك   حاج ى  اككاج. تكا 
لُن  ا ال اا شاتتناد الامتباهن للتل    الامتباه  ال تالداج مادلاج تتنا ع ى  ز ال ننات الحت  ا   

دلارات هحاحت رال ا  الارل ا ت  ن إلا هذا    و ظ حتإلا را ا ةذر تنت ح    تحال انمنا 
التحال ىنككرتككا تككال إ  و حص ال ه اتككات تا ق مككرلص  ص الامتبككاه. تضكككككككككككككككاف إلا دلكك  ظككاهحص تهككرد 

وتاةل  ال  اا  التص ت رو  ص ظاهحها يةا،ص  ه ن ا تت ح البحاث إلا  م ا تةتذ ال نال اندلا ص  
ةادص انمةاع. وتع هذا ي ز ينتككب تا ل ل  تنكك  تز  الا ق ال هح صإ شككهال دا  ص  ب  شكك  اج لة ذ  

    2010 ككال   )  (41–40     1971داأ ككاج     هنككاك تهح ككا لو تككُرلك  هككر. )ركككككككككككككككال ا    
113–120) 

التتكككككتذ تر لل ح يهحض تحلكككككص  ص  الات الكككككيحار ماس الامتباه    ث يحتبم    إ 
 ا ن ىن ص ل ل  تتا نز وى ةز. هذه عاويا تحردص  ل ا  دوات ا النحيحيا.  ص ال ااهن  هناك 
تتككتذ  ورككع   شككبز   نا  ىاا  لنككحث  ص ا  حاد دو     لُتككا س ي حض. هذا الن م الحضككالث  

  وت  انلااق النكككككحيع ل ح اص  وت  لكككككوم الا الات ال تحرودص. الةحح  يتتكككككلن ت  ال   ا الحت  ا
ه ن  ا لتبز الةحح ه   شح   ص ةرال  وعلمال ي م ال رينا  ب    ا. ا ول لُهالض تالش اج  واللامص  
لحتاج إىادص ملح  ص ال ن ا ي  ا.  هل الرلاركات الحريلا  ص ى و ا ىنكار اندلا ص تتك ح إلا  

ل نككككككككت ح ل  ل حات النككككككككحيها له ر تتككككككككل ن  م اب الامتباه  ص الرتا  مةنككككككككز    تحال     التهحض ا 
إ ًاعالص ولوع   122–119    2009التتككككككتذ إلا ىادص دهن ا تنككككككتاحص. )ركككككك ال وي حو    

2016    67–73) 
    يايار لنكك ح  ص اتةاه تها ع تاحيباج الكحيو     ص هذا ال تكك ر ال ضككيحر  لل ح الاحي 

يتاةز إلا انمنككككككككا  هنرا، هاد  ى  قء    لا لنككككككككايح تر ق ال ل حات  ولا لنككككككككتة ب نلااق الهة ا
(  د ضكككع الترهح  ص تااهن النكككيح ا  والاركككتاحال  24االا   تح ر  الْاُحْيَ ﴾ )ركككالص﴿َ َ َ  يَتَرَهَّحُوَ  

الترهح هنا ل ع ى   ا دهن ا ىاهحص  هن م م إدلاك يتي ب تل  ذ الامتباه   التتكككككككتذ      ص تااهن  
يْحَال ل َ ْ  يَاَ  لَزُ   ل َ  لَذ  واركككتحضكككال ال هنا  ولام الةمأص  الك ص. وىنرتا لاال تهالاء ﴿إ  َّ   ص دلَ

(   إ  الا ب لُنككتحضككح ها ككةز تحيم الاىص  لا تةحد ىضككا ىاطةص   37تَْ بٌ﴾)رككالص ح  االا  
ص إشكككككككككككككالص إلا تكاتن اندلاك والتكككككككككككككهال. هذا ال نا، الاحيمص له ر تحت ب اله تا ه   انمنكككككككككككككا    

وال ه اتاإ لةه  ا ى تا تبتن وترلج  لا اركككككككككت  ك وتبهلح.  ص يتب التةنككككككككك ح  ىنر  اح الري   
له ككن الهاككن  ص هككرو،    إدالحاعث  لل ح التككرهح يةهككن يتةككاوع ظككاهح ال ةق إلا ى ق الككرلالككا   
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    2  ج 1957إ المليتص   45    10هكككككككك  ج  1420وينتاح ال هنا  ص النةع. )الحاعث   
160) 

الاحي  لا لهالض التتكككتذ يهحض       هنا يتتكككلن   م دت ق  للاد لاتةص ل   ل ح ركككحيهاج 
يه ر تتككككل ن الامتباه  يبيي انلااق  لةتن تنككككا ات   و تنةنككككن  هن ي نص ول اج لااوتز ت  الةذول

ل تةكح  يب  النس مةنككز يرل ر الذه  ى ا النكك ح ال هح ص. هذه الةكحص ت تاص  ت  عاويا تات ةا   
تع تا تتكككككككككك ح إل ز  هل الرلارككككككككككات الحريلا  ال  ه  ا شالامتباه اله  قن  ص تااة ا التتككككككككككلص  

ً ح    الاحي  لضككككككككك    هراج     اج ولو  اج  لةهن التحي م  ه ج دا تهنا  لا تةحد ت الص    الحت ص
 (162     2  ج 1957إ المليتص   205–200    2010دهن ا. ) ال   
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ال نككككككي ن شالتحي من ي رو  ول وه ا تها ككككككحاج  تالاداج  ص ه  ا ى و النةع التةحي ص     إ 
 و يتنككع النلح ت   ج  نكتتككل    الاحي  اشككتون ى  ز تنذ ال رالا   و ح اركك ز الا ككي  ص  ى ح  
شككككككبلا تةاز و  دح و ى ق  تتاعق ه   الا ب والهان والنكككككك ع والبنككككككح  وتتتككككككا   يبم ا  ىنككككككار 

هنا ت حع الحاةا إلا تهحي  الوحيب ت ن ال بلافإ  الترهح   ص لنكككا      ةنكككر انمنكككا  ال هنا  ص
الهحر  ت  النلح  ص  د ال ا تال   ث  ص ىاات  ا وتا تظول إل ز  وها امتاال ت  ركككككين النس  

ح ر   االا  )ركككككككككالص تإلا طبااتز البه رص  وتر  شكككككككككال إل ز الاحي   ص تالزء ﴿َ َ َ  يَتَرَهَّحُوَ  الْاُحْيَ ﴾
   ةا، الارككككككككككككككتة اا ل تاا و ى ا الوة ا  والرلالا ى ا    تحك الترهح   ن  ص هن ا الاىص   إد  (24

والتةكح  حيا دهن ا تتكحلص  تا ب التككككص، ى ا وةاهز  تا لنككككتاح لز وةز لاةن  ي ا  ص تالزء  
﴾ َ اوَات  وَاْ َلْض     رل  ى ا    التةكح  (191)رككككككككككككالص يل ى حا  االا  ﴿وَيَتَةَكَّحُوَ    ص َ ْ ق  النككككككككككككَّ

ذَ   حْ إ ْ      ى ال ت  الحع إلا ال هنا والتكككذيح ىادص إلا تهنا تادق  ص الةيحص   ص تالكككزء ﴿ كككَ
ْ حَا﴾  تا التهان  اشككككككتااتز ت  الهاال          ا إلااظ لا إمتككككككا،(9) رككككككالص ا ى ا  االا  مَةَهَذ  الذ  

تلكن تالكزء ﴿َ َ َ  تَهْا ُ اَ ﴾  دلالكا ى ا    الهاككن  وها الحاكاب الكذث ل نع الامة ت  وتكر تكحل  ص  
هذه ال ةاز و إدا ةُ هذ هرت يبم ا ركككككككككك و إدلا ص تترلج  لا لال ىنر  ر وا ر.        تاص لككككككككككبم

ب ا  ة امص   289    4هك  ج 1414)اه  تنلال    (148هك    1412إ الحاً
  ويبتص الترهح  ص الاحي   نككككككككككككك وا اركككككككككككككتة اا تاحيحث ياتق الوة اء ﴿َ َ َ  يَتَرَهَّحُوَ  الْاُحْيَ ﴾ 

هَّحُوا  24)رككككككككككالص تح ر  االا   ع هذا ال هنا  ص تالز تهالاء ﴿  تَارٌ َ مْمَلْنَاهُ إ لَْ َ  تُبَالَكٌ ل َ رَّ (  ويُهمَّ
    ث تُةهن الوالا ت  انممال تحتبيا  الةهن اندلا ص اله  ق  لا  (29)ركالص    االا    يلَات ز ﴾

  ةحد الت وص. الترهح هنا لتكككككبز الوا   ص تا، ركككككا  إ النكككككين لا للتكككككل شككككك  اج   تا ا ى اح 
وتر ه     اح الري  الحاعث    الترهح لاتضكككككككص النلح  ص تحت ب      تحتاج إلا  ككككككك ح ومَةَع طاين

  ا     لُة و النس  ص ىملا  هن  ص شبلا  االات ولام  هض ا هبهل  وارتحضال ال اا ر الك
ا﴾ الُ كَ )رككككككككككككككالص   ت  اله تكات. هكذا ال هنا يتكب كر  ص تالكزء ﴿َ َ َ  يَتكَرَهَّحُوَ  الْاُحْيَ  َ اْ ىََ ال تُُ ارس َ تْةكَ

    كث يُحام ي كار التكرهح  كامو ح الا كب    تحال التكرهح إلا ى تكا ى ا   كاص  (47تح كر  االكا  
 (158    2  ج  1957إ المليتص   215    9هك  ج 1420الاىص. )الحاعث   

وي تر التةكح  ص الاحي  إلا ي اح  وركعإ لا لال ىنر النس  هن لاحج  ز إلا الكا    ص 
﴾ ُول ص اْ لَْبكَار  ... اَلكَاتس    اوَات  وَاْ َلْض  )رككككككككككككككالص يل ى حا      تالكز تهكالاء ﴿إ  َّ   ص َ ْ ق  النككككككككككككككَّ كَ

يَ  يكَذُْ حُوَ  .ََّ... وَيَتَةَكَّحُوَ ﴾  د ة ع ه   الكذيح والتةكح  يكب  الاىص  (190االكا    و لهيبكزء ﴿الكَّذ 
هذا الت عا يال ر ماىاج ت  التحي م ال  تر    ث لا ينحنكككح الامتباه  ص        لا للت ن إلا ه  ا تهاج 
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﴾ َ اوَات  وَاْ َلْض  )رككالص   لحلا  هن ل تر ى ح المت . و ص تالككع ي حء ﴿تُن  املُحُوا تَادَا   ص النككَّ
    تحال النلح إلا  هن تةك حث. وتر  شكال تح ر الياهح ه  ىاشكال إلا     (101يامع  االا  

التةكح يالث  نككككككككككككك حص  تتةاوع ظاهح ا شككككككككككككك ا، إلا ى   ا  وها تا يحركككككككككككككو اندلاك وي نهز ت  
 (423    4هك  ج 1417إ الومالص   201    3  ج  1984التتتذ. )اه  ىاشال  

ويح كن التكذيح طكا هكاج تات ةكاجإ إمكز لا ينتككككككككككككككي تهح كا ةكريكرص  اكرل تكا ياتق تهح كا يكاتنكا  
ن  َ ﴾ ْ حَال تَنْةَعُ الُْ ظْت  إ  َّ الكذ     (55)رككككككككككككككالص الكذاليكات  االكا  ويتكحل هكذا ال هنا  ص تالكزء ﴿وَدَ   حْ  كَ

﴾    ث تُحام الذيحا     لز ت ب  ص  و  لاا الن ع وها ش  ر.  يْحَال ل َ  لَذ  و ص تالزء ﴿إ  َّ   ص دلَ
ب ا  كة امص الذيح  بمز  ضكال   التذيح هنا  الا  ضكال  لا اركتحةاق ته اتات. وتر  نكح الحاً

ا  ضككال ل نع الذه  ت  التتككتذ   مز يل  ذ ال هنا  ص تالككهز. ويل ح التككص،  ص الا ب  وه
كككب   بٌ﴾    كككث لُةهكككن الا كككب تش كككالاج ل اىص. )الحاً زُ تَ كككْ اَ  لكككَ هكككذا ال هنا ة  كككاج  ص تالكككزء ﴿ل َ ْ  يكككَ

 (12    17  ج  1964إ الاحط ص   183هك    1412ا  ة امص   
لك َ  يَُ    ُ  .َُّ لَكُوُ  ويتكحل التهاكن  ص الايكار الاحيمص  نكككككككككككككك   تتهكردص  ي كا  ص تالكزء ﴿ كَذلَ

  وتالزء ﴿َ َ َ  تَهْا ُ اَ ﴾  ت ا يرل ى ا    الهان  (242)رككككالص لباحص   االا  ااْلَات  لَهَ َّكُوْ تَهْا ُ اَ ﴾
ن. التهاكن هنكا يتضكككككككككككككك   لام ا رككككككككككككككبكار  كالنتكاأض  ولككككككككككككككبم  ل ع تهيا ةكاهماج  هكن وظ ةكا تُةهك 
الارككتنتاج  وتنع الامملاح إلا الاهو. وتر  شككال  ها  اتر الومالص إلا    الهان تاص ت   م ولككبم   

وها تككا لةهككن التهاككن دلوص التحي م    ككث يل ككذ ال هنا  لحاق التااع  ه   اندلاك والنكككككككككككككك اك   
 (45    2هك  ج 1420إ الحاعث   85    1هك  ج 1417وينتاح. )الومالص   

وت    ل هذا الننككق تتضككن طباتا  ت  الاىصإ طباا رككحيها ت ح ى ا النس ي ا ل ح 
االكز تهكالاء ﴿  تكَارٌ َ مْمَلْنكَاهُ...  ي   الضككككككككككككككا، ى ا رككككككككككككككين ال كا،  وطباكا   حا تتكبما وته كر النلح

هَّحُوا يلَات ز ﴾   ويتب ر    لتككل    الوالا ل نككذ يلحص الاحا،ص  و م ا ى ا ا(  ل 29)رككالص    االا  ل َ رَّ
﴾ لتككككك ح التحت ن إلا البم،  إد    (4)ركككككالص ال متن   االاهذا ال هنا  ص تالزء ﴿وَلَت  ن  الْاُحْيَ  تَحْت   ج

ال انكاد  الذث لنك ن ل  هنا    يتتكلن  ص النةع. وتر ه    تح ر الياهح ه  ىاشكال    الترهح  
للا   ت ككا ىا  كا تكادلص ى ا الحام والارككككككككككككككتنبكاب  وها تكا له ق الاىص ويل تكز. )اه  ىكاشككككككككككككككال  

 (160    2  ج  1957إ المليتص   45    23  ج 1984
ْ عَ وَالْبَنَحَ   ويبتص تبر ع الامتباه  ص الاحي  ى ح إىادص تاة ز الحاام   ص تالزء ﴿إ  َّ النَّ

    ث لُة ع ه    دوات اندلاك  ويُحام ه ن ا وا   ال نككظول ا.  (36)رككالص ا رككحا،  االا  وَالْةُظَادَ﴾
ز    َ   كككك  لككككَ لَْ عَ  ا  تككككَ تَاْلُ  ال تةكح  و ص تالككككزء ﴿وَلَا  النلح  يَنْلُحُوَ ﴾ دىاص إلا  و ص تالككككزء ﴿َ َ َ  

ْ وٌ﴾ الةظاد هنا تحيم تةاىن     تاة ز لضكككككككككككبم الامتباه وىرا ت ريره (36)ركككككككككككالص ا ركككككككككككحا،  االا  ى 
وتكر  ولككككككككككككككن هكرل الكري  المليتككككككككككككككص    اتتحا  هكذه ا دوات     ال هكامص    كث ي تاص الحع  كالهاكن
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   2  ج 1957 ال نكظول ا يرل ى ا    الامتباه  هن تانكاد  لُحاركب ى  ز انمنكا . )المليتكص   
 (254    10  ج  1964إ الاحط ص   162  

وت  هنا تنكتل  ةاص ى  اا ه   م ي   ت  الاحا،صإ تحا،ص ارت    ا ت ح رحيهاج  وتحا،ص  
تُاا﴾ وال ا تي و تع النس هُاا لَزُ وََ مْن  )رالص  ويظير هذا ال هنا تالز تهالاء ﴿وَ  دَا تُح َ  الْاُحْيُ  َ ارْتَ  

هذه  و           ث لةت ع النكككككك ع تع انمنككككككات    تحاق الحضككككككال الكاتن(204ا ىحاف  االا  
و ص التحاث      الاحا،ص ل نككككككذ متككككككاطاج دهن اج ىاهحاج  و م ا تةحاا وةادلا لهاد    ا تتككككككل ن انمنككككككا 

يتكحل الحكريكث ى  تكحال االكا  تا تنككككككككككككككتاح تهكام  كا  وها تكا ي تاص تع هكذا ال نكا، الاحيمص الكذث  
ال الهنككككككككح. )المليتككككككككص   لةهن التحي م    ا  والاىص تنككككككككالاج يتتككككككككلن هبم،   ه راج ى  ارككككككككتهة

 (355    7  ج  1964إ الاحط ص   165    2  ج 1957
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 المطلب الثاني: آليات ترسيخ الانتباه في الخطاب القرآني 
تان ات  ياه ا د  اا  ته ن  ص  كك ذ   لبتص ت   الامتباه  ص الايار الاحيمص    إ  تحركك و

التل  ذ هنا لا يتحاق  ضككككككحاا وا رص  و م ا ى ح هن ا      تتنكككككك ن إلا النكككككك ع   و تنككككككتاح  ص الا ب
تتحا باء تكحال تحنكككككار  إلااق تحنكككككار  تنكككككا تُهاد  ككككك اًت ا هاةاه تتهردص   و لحلا دا   ا  

هذا ال هنا يتة ا  ص تالز تهالاء ﴿.َُّ مَمَّلَ       ينا ب    ا النكككككككككككاتع ت  الت اص إلا الحضكككككككككككال
ا تَلَام صَ﴾ اه  ج يث  ي تَا جا تُتَتكككَ َ  الْحَر     كككككككككككككككككشال لامصن تتككك ح إلا التكحال  (23)ركككالص المتح   االا  َ ْ نكككَ

ذَا    ال انكككككاد الذث له ر تل  ذ ال هنا  لا تكحالاج شكككككل  اج  ْ نَا   ص هلَ حَّ ي ا لل ح  ص تالزء ﴿وَلَاَرْ  كككككَ
﴾الْاُحْي     ْ  يُن   تَلَنس         ث التنكككككككككككحي  تنايع له ر شكككككككككككر الامتباه(54) ولص الك ل, االا  ل  نَّام  ت 

هذه االات إدا تُحأذ تتةحتا هرت تتباىرص  وىنر ة ه ا تتكتكككككككل يبم ا ملاا وا ر  يرل ر الذه  و 
    2  ج 1974إ النكككككككك اطص   150    2  ج  1957ى ا الباا،  ص ال هنا. )المليتككككككككص   

185) 
 أولًا: التكرار البنائي وأثره في تثبيت المعنى

التكحال  ص الاحي  يتاككذ ه  ككا هنككاأ ككا  له ككر تتككككككككككككككل ككن ال هنا  ص يككن تحص تع ا ت ف إ   
﴾  ص ركككالص الح      ص رككك اح تهراد النهو  ويبم ا   ,النككك اح َ ا   تتحدد ة  ا ﴿دَب بَث   يلَا،  لَا  كَُ ا تُكَذ  

اْفَ     تيحتا لي ةا ته ر الاىص إلا تالكهز ي  ا امنكحف ويل ح التكحال  لضكاج  ص تالزء ﴿َ  َّ ركَ
اْفَ تَهَْ ُ اَ ﴾ ۝تَهَْ ُ اَ       ث لُهاد ال ةق لتل  ذ ا  ح  (4-3)رككككالص التكا ح , ايت    ُ وَّ يَ َّ رككككَ

النةنكككككككككككص. وتر ه    هرل الري  المليتكككككككككككص    التكحال يظدث وظاأل التاحيح والتب  ر و  الص الامتباه   
هذا ال هنا  ص تكحال الانكككس  يانكككا   ويتب ر   ويه ر ىحض ال هنا  نككك   تات ةا  تا يحركككو

تاركككا ى  ز النككك ا  ص تاالكككع تتهردص  ين تالكككع للتكككل عاويا ةريرص    نتكككب ى  دل  تل  ذ  
إ 157    2  ج 1957ترليةص ل  هنا  لا ى ح الت ا    هن ى ح التكحال ال تناق. )المليتككص   

 (187    2  ج 1974الن اطص   
 ثانياً: الإيقاع الصوتي والوقف وأثرهما في توجيه الإدراك

انلااق الاحيمص ل ع تةحد ع ح ا لةل ا  هن ملاا  ككككككككككككككاتص دت ق  لُ نكككككككككككككك   الامتباه  إ   
حَال   ﴾   ۝وياة ز.  ص تالز تهالاء ﴿وَالضكككككك  ةَال (   2-1)رككككككالص الضككككككحا , اايت   وَال َّْ ن  إ دَا رككككككَ

تتتا ع الةاا ككن الانكك حص  إلااق هاد   ي  ي النةع لارككتيبال ال هنا  ويب  النككات مةنككز ل  ر  و 
)رككككالص الاالىا , وَتَا َ دْلَاكَ تَا الْاَال ىَاُ﴾    ۝تَا الْاَال ىَاُ    ۝و ص رككككالص الاالىاء ﴿الْاَال ىَاُ     ل اىص
الاتل  لضككاج يظدث وظ ةا  و  ,يتكحل النككات ل نككنع  ككرتا إدلا  ا تاتق الذه (  إد 3-1اايذ  

الَ   َ ﴾   رُ ِ َّ  لَر   الْهكَ  و الاتل  لُ نن الكذه  (,  1, االكا    )رككككككككككككككالص الةكاتحكاد  اكاإ  ص تالكزء ﴿الْحَ كْ
وتر  ولكككككن ة ل الري  النككككك اطص    الةاا كككككن الاحيم ا  ,   ح كككككا لاركككككت هار ال هنا ت ن الامتاال
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تضككككككبم انلااق  و   الاتل النككككككح ن لةتن تةال التبتن وي نع تتككككككتذ ال هنا. هذا الترا ن ه   
إ 134    1  ج  1974النات والرلالا لةهن الن اق مةنز  ه ج إدلا  اج تتكات ج. )الن اطص   

 (92    2002تلص ه   هص طالب  
 ثالثاً: القصص القرآني كأداة لإعادة تنظيم الانتباه

الانككككككس  ص الاحي  يُ نا  يحياا تتككككككر الامتباه وته ر تنل  ز.  ص تالز تهالاء ﴿مَحُْ  إ   
  ﴾ س  َ  الْاَنككككككَ إشككككككالص إلا    الانككككككس ل ع تةحد (   3)رككككككالص يارككككككل  االا  مَاُس  ىََ ْ َ  َ ْ نككككككَ

 لالا  هن هنا، تحلو ل  هنا. تنككككا يارككككل ى  ز النكككك ا تارا م ادةاج والككككحاجإ تترلج ا  راث  
ت  الةب إلا النككة  إلا ال      ص تنككال تتنككن  ل نع الذه  ت  التتككتذ  مز يحايز  نكك نكك ا  

ْ حَصٌ﴾ وْ ى      ث تُحام  (111)رالص يارل   االا  تتحا يا. ويذل   ص تالزء ﴿لَاَرْ يَاَ    ص تَنَن   
إلا   الانكككا  الاىتبال   ث  الامتاال ت  الحرث إلا ال هنا. وتر  شكككال تح ر الياهح ه  ىاشكككال

   تناق ىحض الانككككككككككككككا الاا كرص  ص الاحي  لحاق تل  تكاج  ى ق ل  هنا     التكحال هنكا لكبتص  ص 
رككككككك اتات تات ةا. الانكككككككا ه ذا ال هنا ته ر ة ع الامتباه ال بهلح  وتحايز  ا م وا ر تت ارككككككك . 

 (1990    4  ج 1980إ تيب  210    12  ج  1984)اه  ىاشال  
 رابعاً: الانتقال من التشتت إلى التركيز عبر “الاستحضار القلبي”

االات تااطب الا ب ها ككككةز تالككككع  يباا الهننككككح ا ى ق  الارككككتحضككككال الا  ص    إ 
يْحَال ل َ ْ  يَاَ  لَزُ تَْ بٌ﴾ ل َ  لَذ  يْح  (37)ركككككككككككككالص ح   االا  الاىص الحصء ﴿إ  َّ   ص دلَ   وتالزء ﴿َ لَا ه ذ 

          ث يتحال الذيح إلا  الا اركككككككككتاحال دا  ص(28)ركككككككككالص الحىر  االا  .َّ  تَيَْ      الْاُُ ارُ﴾
الارككككتحضككككال لهنص    ال هنا لا ل ح تحولاج رككككحيهاج  هن لُنككككترىا ويُهاق. ويل ح هذا  ص تالزء  

تُاا﴾ هُاا لَزُ وََ مْنككككك  تَ       ث لةت ع النككككك ع تع (204)ركككككالص ا ىحاف  االا  ﴿وَ  دَا تُح َ  الْاُحْيُ  َ اركككككْ
ا  اتر الومالص إلا     ضكككككال الا ب شكككككحب انمنكككككات    تحاق الحضكككككال الكاتن. وتر  شكككككال  ه

لتب  ح ال هنا  و   الوة ا تذهب  ا  ح. هذا التحال ت  الت اص إلا الحضكككككككككال ها لحلا الامتاال  
الحي ي ا ت  التتككككككككككتذ إلا التحي م    ث لنككككككككككبن النس ةم،اج ت  الرا ن  لا  ككككككككككاتاج ىاهحاج  ص 

 (355    7  ج 1964إ الاحط ص   124    1هك  ج 1417الاالج. )الومالص   
ول كا تُة ع هكذه الا اب  لل ح الايكار الاحيمص يكبمكز يننككككككككككككككض ول كاج  ي  كاج تتكرلةكاج  لاكاوا  

الانككككا تة ع  الهة ا التص تح م  انمنككككا . التكحال له ر تل  ذ ال هنا  انلااق لضككككبم النكككك ع   
ىنر هذه النايا يتحال الامتباه ت  ة ر  ا ن إلا امةذار هاد   يب     الامتباه  والا ب لنكتحضكح

إ النكككككك اطص   165    2  ج  1957النةع وةرت تالككككككه ا    حاج دا ن ال هنا. )المليتككككككص   
 (190    2  ج 1974
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 المبحث الثاني: أثر القيم القرآنية في تشكيل الإنسان المتماسك في المجتمع العراقي
 المطلب الأول: القيم الذهنية في القرآن ودورها في بناء التماسك الداخلي

إ  تة اا شالت اركككككك  الرا  صن  ص ه  ا تلا ا  التحالات  لتكككككك ح إلا ال ن ا النةنكككككك ا ل ةحدإ  
 ص هذا النككككككككك اح  لل ح    ت   ال نياا التص تت اا النكككككككككرتات   و تحاول    ته ر تحت ب مةنككككككككك ا
الي و هنا ل نككككذ ىناوي     ,الاحي  ينلاا   و له ر هنررككككا الرا ن انمنككككامص  ه رو،  واإلااق تترلج

     ا ته اا  و م ا تاا  اى ا  ص تتككككل ن اندلاك  تضككككبم الامةهال  وته ر تاعيع الامتباه   تا  
هذا البهر للتنب يلا ا  ا ا  ص ال ةت ع الهحاتص      لنتاح انمنا   ص داتز  هر طال اليحار

    ث تحا  ذ التةالر النادتا   نال البحث ى  تااع  دا  ص  اةا وةادلا. وتر  شال الاحي  
ا... َ َ نُحْ  َ نَّزُ َ َ اصج طَ   بَاج﴾ ال حج إد    (97)ركككككالص النحن  االا  إلا هذا البهر  ص تالزء ﴿تَْ  ىَ  نَ  كككككَ

  ج  1984تحتبم الح اص الي با  الاركككككككتاحال الرا  ص  لا   ةحد اللحف الاالةص. )اه  ىاشكككككككال  
 .(45    2016إ تاحيح هحماتض ا تو ال تحرص انم اأص   312    14

 أولًا: السكينة وعلاقتها بالاستقرار الذهني
النككككككككل نا  ص الايار الاحيمص تح ن تهنا يتةاوع الي بم نا الهاهحصإ إم ا  الا ممول   إ   

ن  َ ﴾ ل  نَاَ   ص تُُ ار  الُْ ظْت  ث َ مْمَلَ النككككَّ   و ص تالككككع ي حء ﴿َ بَمْمَلَ  (4)رككككالص الةتن  االا  ﴿هُاَ الَّذ 
وْ﴾  ت ا يا ص  ب  النكل نا ل نكذ متاج ة ر  تكحث  الس  و م ا ىيا، يُ اا  ص  ل  نَتَزُ ىََ ْ    .َُّ ركَ
الا ب  ص لحلا التاتح. هذا التنكايح ل نن النكل نا  هراج ى  ااجإ يب  الا ب ركا ا الكيحار تُهاد 

وتر ةا،  ص ركك اح الوالء ﴿لَا تَحْمَْ  إ  َّ .ََّ تَهَنَا﴾   التبيذ النككل نا  إعالا     تنككايت ا ت  الرا ن
ح ر الياهح ه  ىاشككككككال إلا    النككككككل نا تالث  باتاج  ص الااف ولككككككبم الامةهال. وتر  شككككككال ت

الح ث  واتماماج  ص النكك اك  وها تا له ر ل ذه  تااعمز  هر التتككتذ. هذا ال هنا ي تاص تع تا تتكك ح  
إل ز الرلاركات الحريلا  ال   ح الي بم نا  ص اركتهادص التحي م    ث يناةل التتكتذ     لنكتاح  

 (67    2003إ يا ات عي    118    10   ج1984الرا ن. )اه  ىاشال   
 ثانياً: الصبر كآلية لإدارة التشتت والاندفاع

النككككك ح  ص الاحي  يتةاوع النكككككالص التكككككاأها ال حتبيا  التح نإ إمز  هن لكككككبم وتاة ز.  
﴾ َِّ ْ حُكَ إ لاَّ   ا   و ص تالكككع ي حء ﴿وَا كككْ  حُوا إ  َّ .ََّ  (16)ركككالص النحن   االا  ﴿وَا كككْ  حْ وَتَا  كككَ

اه ح يَ ﴾     ث يُحام النككك ح  ال ش ا انل  ا  ويب  د ز تاص ته ر (46)ركككالص ا مةال  االا  تَعَ النكككَّ
ت اركككك  النةع. التتككككتذ الذهنص يل حاج تا ينتككككب ت  ىة ا دا   ا  ليبا  ص الامتاال النككككحيع  وهنا 
لل ح النكككك ح يحاةم ل نع هذا الامملاح. وتر تناول  ها  اتر الومالص النكككك ح ها ككككةز تاص مةنكككك ا  

ال. ويظير الاحي  هذا ال هنا  ص ح    تااع  اندلاك تع الامةهتضكككككككبم الحاام  وت نه ا ت  التبهل
اه حُوَ  َ ةْحَهُوْ﴾    ث يحتبم النككككككك ح هنت ةا ت ترص  لا ه حلا ىاهحص. هذا  تالزء ﴿إ مََّ ا يُاَ َّا النكككككككَّ
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الاتتكراد المتنص له كر ل كذه  تكرلتكز ى ا اللبكات  د اكن التتككككككككككككككتكذ  وينككككككككككككككتاح ال نككككككككككككككال. )الومالص   
 (102    2014إ ت ت ن  75    4هك  ج 1417

 ثالثاً: الحضور الذهني في العبادة )الصلاة نموذجاً(
تحال الي و إلا ت الركككككا   إ  النككككك ص تارا م ادةاج ها الحضكككككال الذهنص  ص الشبادص  إ   

﴾ ا،  وَالُْ نْكَح  َ صَ تَنَْ ال ىَ   الْةَحْتكَ   و ص تالكع ي حء  (45)ركالص الهنك ات  االا  تللةاج. ﴿إ  َّ النكَّ
نُاَ    هُاَ ﴾ ۝﴿تَرْ َ ْ َ نَ الُْ ظْت  وْ َ اشكككككك  َ ت    يَ  هُوْ   ص  ككككككَ     ث  (2-1)رككككككالص ال ظتنا   االا  الَّذ 

يحتبم الة    حالا الاتكككاق  وهص  ضكككال الا ب تع الةهن. النككك ص  ص هن ت ا تة ع ه   الةنكككر  
وال ةق والانر   تا ق لحلا تحي م تحي م. وتر  شال الاحي  إلا هذا الحضال  ص تالزء ﴿وَلَا تَكُْ  

َ  الْوَا     َ ﴾    ث تُةهن الوة ا مي ضكككككككاج   ل حضكككككككال. وتر ه     ها  اتر الومالص    الاتكككككككاق ها ت 
 ضكككككككككككال الا ب تع ال هنا   إدا تحاق     حت النككككككككككك ص   حاج  ص النةع  و دا ًار  تحالذ إلا  
 كككالص ه  لو . هذا الحضكككال لتكككبز تا تنكككةز الرلاركككات الحريلا  الامتباه ال حي م    ث يناةل  

نككككككك ص  ه ذا ال هنا  ترليب ياتص ى ا اركككككككتهادص  التتكككككككتذ ىنر تاة ز الذه  إلا مايا وا رص. ال 
 (189    2005إ لاعال وي حو   149     1هك  ج 1417الت ار . )الومالص   

 رابعاً: إعادة ترتيب الأولويات الإدراكية وفق الميزان القرآني
التتككككككتذ ينتككككككب ت  تما و    ىننككككككح ى  ق يتنكككككك ن إلا هن ا الاىص     تحت ب ا ولايات  إ 

الاحي  له ر هنا، هذا ال ش ال ى ح تاة ز  و    ال ل حات  وت  ي ار تش ال لحرد تا لنكككككككككتحق الامتباه
﴾ حَصُ َ ْ حٌ وََ ْ اَال نْرَُ وْ  (17)ركككالص ا ى ا   االا  النلح إلا الوالات الك حاء ﴿وَااْ     وتالزء ﴿تَا ى 

﴾ نْرَ .َّ  َ احس     تحال ال  ما  الرا  ص  وتُهاد    ا ا شكككككككك ا،  (96)رككككككككالص النحن   االا  يَنْةَرُ وَتَا ى 
وتر ه       تا يا  لنككتحاد ى ا الامتباه لةار تحيمه  وتا يا  ت   ج للتنككب  ا ج ةريراج     ص الذه 

    اله  ا لاةل ته از  الةمأ ات  د نككككككتاح اندلاك  اح الري  الحاعث    تاة ز الا ب إلا ال اا ككككككر  
هذا التحال ينهلع تباشكككحص ى ا الامتباهإ     تتضكككن ا ولايات  يت ارككك  الذه   وتان تاه  ا      

التتكككتذ.  ص رككك اح ال ةت ع الهحاتص    ث تتما و الضكككواب  لنكككبن هذا ال  ما  لكككحولص نىادص 
 (73    2020إ تاحيح ال ن  الرولص   45    20هك  ج 1420تحت ب الرا ن. )الحاعث   

وىنر ة ع هذه الي و  تتتككككككككلن  ككككككككالص إمنككككككككا  له ر هنا، مةنككككككككز ه رو،إ النككككككككل نا ت نحز  
الارككككككتاحال  النكككككك ح لضككككككبم امر اىز  الشبادص ته ر  ضككككككاله  وال  ما  الاحيمص ينلو  ولاياتز. هذه  
اله   كا لا تحكرث د هكا وا كرص  و م كا تتتككككككككككككككلكن تكرلية كاج  يكب  النةع تنحكذ دات كا ت  الكرا كن   تا  

ةا ت  الت اركككككككك  تةه  ا  تن ىحلككككككككا ل تتككككككككتذ  و  لح ترلص ى ا اللبات  ص ىالو  تنككككككككن إلا دل 
 (82    4هك  ج 1417إ الومالص   320    14  ج 1984تتو ح. )اه  ىاشال   
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 المطلب الثاني: تطبيقات قرآنية لمعالجة التشتت في الواقع العراقي 
إ  تة اا الااتع الهحاتص  ص رككككككككككككك اح شالتتكككككككككككككتذ الذهنصن  تتتكككككككككككككلن ت تحز ت  طباات  

 ص  ا تلا كا  نككككككككككككككال لو تكت كن تهكالةت كاتتحا  كاإ  حرٌ تةح    حا   عتكات تتاالكر  ودا حص ة كال ك 
 الا  حدلا ىاهحص  هن يتحال إلا م م إدلا ص تتككككككككككككتحك  يب  إلا  هذا ال نا   لا لهاد التتككككككككككككتذ  

هذا التحال لةحض تحا،ص تتةاوع التح  ن النةنككص الةحدث   و     ةت ع ي ز لش ا ى ا  ا ا امتباهزال 
وتكر  ل ن     حاكا التكاليا كا تع اندلاك ال اتصوتتةكز محا ال ن كا الة ش كا ل اىص    كث تتاكاطع التة

َ  الْاَاْف  وَالْةُاق   صْ،س ت  )ركككالص الباحص  ﴾الاحي  إلا   ح الالكككيحار الة هص  ص تالزء ﴿وَلَنَْ ُ اَمَّكُوْ   تكككَ
    ث يُحام الااف  اتتحا  دا  ص له ر تتكككككل ن النةع  ويلتكككككل تاه  ا انمنكككككا   (155  االا  

إ ال ن  الرولص   52    2016ل لككيحار  و الت اركك . )تاحيح هحماتض ا تو ال تحرص انم اأص   
2020    33) 

 أولًا: أثر الحروب والأزمات في تفكيك الانتباه الجمعي
الذه  يته و    يباا  ص  الا  يا   تو ح إلااق اندلاك مةنككزإ   دا ل   تتكحل النككرتات  إ 

تبهب  ينتان رككحيهاج ه   ال ل حات  يبحث ى  الايح  يتاتع ا رككا . هذه الحالا ل ل     تُاح   ص 
وْ﴾ ْ حَاس ىََ ْ    ُ اَ  يُنَّ  كَ     ث لنكاَّل الاىص  (4)ركالص ال نا اا    االا  لكا، تالز تهالاء ﴿لَحْنكَ

الاَ  ق ها كككككةز تنت  اج لكن  كككككات  ىاةماج ى  الاركككككتاحال. و ص تالكككككع ي حء ﴿َ إ دَا ةَاَ، الْاَاْفُ  
   ص تنككايح لحالا الككيحار  نككحث ودهنص تتمات .  (19)رككالص ا  مار  االا  لََ يْتَُ وْ يَنْلُحُوَ ﴾

هذه انشكككككككككالات تةتن  ار   و ل ا ل ل     لُنككككككككك ا  ةحب ال الاإ  الا تةهن الامتباه تاعىاج ى ا  
تهككات ككذ ا عتككات  ل ل  إد  لتحي م اله  ق  ص ال ةت ع الهحاتص   ت تتهككردص  د ضككككككككككككككهل ا ا ت ككالا

ت  لا هذا ا  ح  ص  هااا الارتاحال الذهنص  و ص ال  ن إلا التتتذ النحيع.  هل ا  حاث  
 ص ى و النةع ال ةت هص تتكككككك ح إلا    ال   ات ال ضككككككيحاا تنتض  م اطاج إدلا  ا رككككككحيها تةضككككككن  

ال ت اركك . )هااةال   الارككتةا ا الةاليا  وها تا لح ن ي ةا تهحد ا تت لن  ص لككهل هنا، الاىص  
 (61    2016إ هحماتض ا تو ال تحرص انم اأص   342    2001

  ام اجء دول الايار الاحيمص  ص إىادص هنا، الاىص ال ةت هص
   يااص إىادص تحت ب  تةحض إلااىاج تات ةاج  وته ر لكككبم الرا ن لل ح الايار الاحيمص    إ 

يْح  .َّ ﴾ يَ  يتَنُاا وَتَيَْ      تُُ ااُُ وْ ه ذ  لةهن الذيح مايا   ( 28)رككككككككالص الحىر  االا  تالز تهالاء ﴿الَّذ 
)ركككككالص ويهمع هذا ال هنا تالزء ﴿وَادُْ حْ لَاََّ  إ دَا مَنككككك  ذَ﴾   لُهاد ت    ل ا تل  ذ الامتباهالتكاع   

ي كا لل ح البهكر     ل كا لارككككككككككككككتحةكاق الاىص  هكر امايكاىكز    كث لُيح  الكذيح يكق(24الك ل  االكا  
ُ اا   حَْ ن  .َّ  ةَ   هجا﴾     ث لُهاد هنا،  (103)ركككالص يل ى حا    االا  الة هص  ص تالزء ﴿وَاىْتَنككك 

 شككككال تح ر الياهح ه  ىاشككككال إلا    تكحال الي و الاحيم ا  الت اركككك  ى ح تحةش ا تتككككتحيا. وتر 
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هذا التكحال            تا تتحال إلا لكككككا م دا  ص ل نككككك اك.ي رف إلا تحرككككك ا ا  ص النةام  
لُةهن  ص الايار التحااث  ل ل     لنك و  ص إىادص هنا، وىص ة اىص   لح اركتاحالاج   ا كا  ص 

  1964إ الاحط ص   95    4  ج  1984ال   ات التص تهحلككككككذ لتةك  طاين. )اه  ىاشككككككال   
 (159    4ج  

 ثالثاً: نماذج تطبيقية لإعادة تنظيم الانتباه
  ث ل ل  هنا، هحاتض تاأ ا ى ا الترهح  ارتناداج إلا تالز  ت ر  التي  اات ت  الته  و    إ 

ا تع النس  لا      تحال الته و إلا إتات(82)رككككككالص الننككككككا،  االا  تهالاء ﴿َ َ َ  يَتَرَهَّحُوَ  الْاُحْيَ ﴾
   االات    نتكككككككب لرلز وىص اليالب يُرلَّر ى ا إىادص الاحا،ص  وى ا الحام ه    تحول ركككككككحيع ى  ز

﴾و   تترلج     ث لتككككككككك ح  (4)ركككككككككالص ال متن  االا  يهمع هذا ال نكككككككككال تالزء ﴿وَلَت  ن  الْاُحْيَ  تَحْت   ج
و ص الايار الرينص  ل ل  تاظ   تةاز و تلن     البم، ال انككككككاد الذث يل ذ ال هناالتحت ن إلا  

نْ ىََ ا .َّ  َ  ُ  بُزُ﴾التاين  ص تالزء ﴿وَتَْ  يَتَاَيَّ   والنككل نا  ص تالزء  (3)رككالص الي ح  االا  اَ َ نككْ
وْ﴾ ل  نَاَ ىََ ْ    اه ح يَ ﴾(18)رككالص لةتن, االا  ﴿َ بَمْمَلَ النككَّ )رككالص    والنكك ح  ص تالزء ﴿إ  َّ .ََّ تَعَ النككَّ

    ككث ته ككن هككذه الي و ى ا تاف   الا ق و ىككادص تاة ككز الامتبككاه. وتككر تنككاول  ها  (153الباحص    
 اتر الومالص   ح  ضكال الا ب  ص ت رأا النةع  وها تا يننكةو تع تا تتك ح إل ز دلاركات  ريلا  

إ ت تك ن   133    1هكككككككككككككككك  ج  1417 ال دول التحي م الرا  ص  ص  ةل التتكتذ. )الومالص   
2014    118) 

 رابعاً: حدود التطبيق والفجوة بين التنظير والواقع
وتر   الااتع تحل ز لككواب تتتككا لامةر الاحي  لارا م ادةاج ى  ااج ل نا، الاىص  ه ن ا   إ 

مَْ ا﴾     ث  (16)رككالص الباحص  االا   شككال الاحي  إلا هذا الترا ن  ص تالزء ﴿هَنْ تُظْ  حُوَ  الْحََ اصَ الر 
لُكتكككككككككل ى  ت ن دا  ص يما و الي و اله  ا  د ه ر إمتاج التتكككككككككتذ. ي ا لل ح   ح ال   ا  ص تالزء  

بٌ وَلَْ اٌ﴾ مَْ ا لَه   ص تنكككايح لحالا امتكككوال داأو تتكككتذ   ( 32)ركككالص ا مهاا  االا  ﴿إ مََّ ا الْحََ اصُ الر 
الامتباه.  هل الرلارككككككات الحريلا تتكككككك ح إلا    ال   ا الحت  ا ته ق تحركككككك و التحي م اله  ق  و    

    ا لةار   حه  ص ال ن ا اندلا  ا الايار الرينص     ينتككككككككون  الاىق ال باشككككككككح دو   دوات تي  ي 
هذه الةةاص تةهن الامتاال ت  النلحيا إلا التي  ق تنكالاج تهاراج  لحتاج إلا إىادص تنك  و ل  حاتض  

  2020إ ال نك  الكرولص   90     2010التحاايكا  ووىص  ي  هكا التحكرلكات ال هكا ككككككككككككككحص. ) كال   
  81) 

وىنر تبتن هذه النكككككالص  لل ح    تهالةا التتكككككتذ  ص الااتع الهحاتص تهت ر ى ا ترا ن  
تنكالاتإ مس له ر ال نا،  ته  و له ر الترليب   يار له ر التاة ز.  ص هذا الترا ن ي ر  التحال  
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هبم،   و يتنككككككككككككككع  يكرواأح ال كا،     يُ اا    كا  ةح   تا ي      حه  طحا كاج  ه كرص  ويه كر ل اىص  
 ترلتز ى ا اللبات  ص ىالو تضيحر.
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 الخاتمة
التتككككككككككككككتكذ الكذث هكرا  ص ال كرالكا ظكاهحص ىكاهحص    كذ يتكتككككككككككككككل يكبمكز تنكا  يكاتكن لح م إ   

 انمنكا   ير ن إلا ول ز ت  تنا ذ تتهردص   و له ر تتكل ن طحياتز  ص النلح والة و. و ص تااهن  
هذا الاتتراد ال ضككككككككككككيحر  وتل الايار الاحيمص ه رو، لا ذإ لا يما و الضككككككككككككة ض  ولا لنككككككككككككحق  

تحت ب الرا ن انمنكامص ت  ةذوله  طباا  هر طباا   تا لنكته ر الذه  ترلتز  الايا  و م ا له ر 
يبم ا دلةات رككككككك و  لنكككككككهر ه ا (  الترهح  التةكح  التذيح  التهانء )  يامذ ال ةاز وو    ى ا اللبات

(  النككل نا  النكك ح  الحضككال ء)  الي و انمنككا  ت  الت اص ال تنا ح إلا الاىص ال ت اركك    و ةا،ت
و ص ال حلا التص التاا    ا هذا ال نا، تع الااتع الهحاتص      ذا النكككككككهاد طاتا الاركككككككت حاللت نن ه

ظ حت الةةاص والحا  وته ا انتلا إ إتلا     لُهاد تتل ن الاىص إدا تحالذ هذه ال هامص ت  
 منا  تُاح  إلا تنالات تُهاق.

 النتائج:
التشتتتتتتتنيالتهرة يرتبر، يت،كلتمنيتتشتتتتتكتييتويجتاتتييت ،تتتميتااتتتبجتتمنيتتتاتبت يا  تب،يي .1

يالف،دييإلىياللةتميالات تم.

التفتبرت يالر،نةتتميالت،تل تميلتبلتج يتشتتتتتكتييةرتبتتبنيتتكتبتنننيتةترتييلتب ة تتتتتبويتويا د،ا يي .2

يال  ح يإلىيالفه يال تتق.

نلتبنيالخ ببيالر،نة نيتثييالتك،ا،ياللةبئ يتا تربعيتالرصتتتتسنيت تتتته يت يتثلتنيا ةتلب يي .3

يتإجبد يتةرتته.

الرت يالر،نةتمنيكبل تكتةميتالصتل،يتالحرتت،يت يال لبد نيت دييدت،انيتحت،تبنيت يلةبليالتتب ت يي .4

يالداخل يللإة بو.

التاقعيال ،اق يت تبة يتويتفكت يإد،اك يت،تل يلت،اك يام تتبننيتتتبيت تتديالحتباتميإلىيةتتبه يي .5

يإجبد يلةبليالتج .

رةب يتات يلتويا تكبةبنيالةر،تميالت يتردتهبيالر،نونيتت تتتتتتعيتف تلهبيت يالتاقعيالت،لتييي .6

يتا اتتبج .

 التوصيات:
بني يتا،ديتتب، تتتتمي • إدتب يتةهجيالتدل،يت يالتةبرجيالت لتتتميلتصتتتتفهيتهب، يت ،تتميتبد،لا

يدتةتم.

يت تت،يل،اتجيت،لتتميت تتديالر،ال يال تترميللةصتسيالر،نةتميلت  ت يالت،كت يتا ةتلب . •

إجبد يتتاتهيالخ ببيالدتة يةحتيت بلامياللةتميا د،اكتميللإة بويالت بص،نيتعيترلتييال ،حيي •

يالتجر يالتلبش،.

تصتتت يتلبد،انيتاتت تميتب ةىيللةبليا  تتر،ا،يالةف ت يتويخنييالرت يالر،نةتمنيخبصتميت ي •

ياللتئبنيالتتأث، يلبم تبن.

يدج ياللحتثياللتةتميالت يتاتعيلتويجلت يالر،نويتال لت يالت ،تتميلفه يأجتقيلآلتبنيالتج . •

ال تييجلىيترلتييتأثت،يالتشتتتتتتبنيال،قتتميجل،يل،اتجيتتجتتميت تتتتتةديإلىيتت اويامتلتتبنيي •

ييالر،نة .



 

 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 الثالث / الجزء  2026 اذارالعشرون / الحادي و والثمانون/ السنة  السابعوالعشرون/ العدد  ثانيالمجلد ال 
 
 
 

 

147 

 المصادر والمراجع
 القرآن الكريم

 (.يالتح،ت،يتالتةتت،.يتتةس:يالدا،يالتتة تتتتميي1984الويجبشتتتت،نيتحتديال بر،.ي  .1

يللةش،.

يرت(.يل بويال ،ب.يلت،تن:يدا،يصبد،.1414الويتةرت،نيتحتديلويتك، .ي  .2

يرت(.يالتف،دانيت يغ،تبيالر،نو.يدتشق:يدا،يالرل .1412امصفهبة نيال،اغب.ي  .3

 (.يتر،ت،يالتةتتتميا ة تتتتتبةتتميت يال ،ا .يي2016ل،ةتبتجيامت يالتتحتد يا ةتتبئ .ي  .4

يةتتتت، :يل،ةبتجيامت يالتتحد يا ةتبئ .

 (.يال ،ا :يالتحدتبنيا قتصتتتتبدتميتا اتتبجتم.يتاشتتتتة و:يي2020اللة يالدتل .ي  .5

ياللة يالدتل .

رتتتتتتت(.يتفبتتبياللتبي التف تتت،يالكلت،(.يي1420ال،ا ينيتخ،يالدتويتحتديلويجت،.ي  .6

يلت،تن:يدا،يإحتبليالت،اثيال ،ل .

لتد،يالتدتويتحتتديلويجلتدي .ي  .7  (.يالل،رتبويت يجلت يالر،نو.يي1957ال ،كشتتتتت ني

يالربر، :يدا،يإحتبليالكتبيال ،لتم.

 (.يتصتتت يالتةرتبنيل بل يغة يلبلت لتتبن.يت :يتب،توي1971 تبتتتونير،ل،ن.ي  .8

غ،تةل،غ،ي تح،،(نيالحتا تتتبيتا تصتتب نيتالتصتتلحميال بتم.يلبلتتتت،:يابت مي

ياتة يرتلكة .

 (.يتأثت،يالت تتتبئ يال،قتتميجلىيالدتبا.يالتالميي2009 تتتتتينيغب،ينيتنخ،تو.ي  .9

يامت،تكتميلل بيالةف  .

 (.يالحتييالت ،ت يأثةبليحييالتشتتتتكنن:يأث، يت يالت ل .يي1988 تتتتتتل،نياتو.ي  .10

يتالميال لت يالت ،تتم.

 (.يا تربويت يجلت يالر،نو.يالربر، :يي1974ال تتتتتت  نيانييالدتويجلديال،حتو.ي  .11

يالهتئميالتص،تميال بتميللكتبب.

 (.يال رتييالتشتتتتتتتن:يال رتييالرتدتتتميت يجبل يي2016نيند نيت،ت وني ،ي.ي غب ال  .12

يجبل يالترةتم.يكبتل،تد :يت ل ميت هديتب بتشت تسيللترةتم.

رتتتتتتتت(.يإحتبليجلت يالدتو.يلت،تن:يدا،يي1417الل ال نيألتيحبتديتحتديلويتحتد.ي  .13

يالت ،تم.

 (.يالاتبتعيمحكتب يالر،نو.يالرتبر، :يي1964الر، ل نيتحتتديلويأحتتديامةصتتتتتب،ي.ي  .14

يدا،يالكتبيالتص،تم.

ي (.يت يرنييالر،نو.يالربر، :يدا،يالش،ت .1980ق بني تد.ي  .15

 (.يالتررتميالتهرةتتميتالتتدخننيال لتتم.يتالتميجل يالةفسيي2003كتبلتبني تونياتو.ي  .16

يال ،ت،ي.

تتبهايتف تييا ةت،ةتنيل رتلةتب ي ت،اتتميي2010كتب،نيةتكت س.ي  .17  (.يال تتتتت حتتو:ي

يج،لتم(.يلت،تن:يدا،يالكتببيال ،ل .

 (.يالتفكت،نيال تتتتت،تعيتالل  لي ت،اتتميج،لتتم(.يلت،تن:يي2012كتبرةتتبونيداةتتبي.ي  .18

يالدا،يال ،لتميلل لت يةبش،تو.

 (.يالتتأتييتالتلت،انيت يلةتتميالدتبا.يتالتميال تبيي2005  ا،ني تتتتتب، يتنخ،تو.ي  .19

يال صل .
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يتكميالتك،تم:يت،ك يالد،ا بنيالر،نةتم.

 (.ياختلب،يالتب،شتتتتلت:يإتربويرتتل يالهان.يةتتتت، :يدا،يي2014تتشتتتينيتالت،.ي  .21

يلتتييل،اتوي ت،اتميج،لتميتتداتلم(.

 (.يةر،تميحفريالتتا،ديتالرتتتل يالةف تتت .يتالميجل ي2001رتلفتيني تتتتتفبو.ي  .22

ييييالةفسيالت لتر .
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