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 ندانصحة ال  ها فيالعشاصر السشاخية وتأثيرات
 ـ.د. رزاؽ حديغ ىاشع العسيجي

 شخؼ/ جغخاؼية مشاخالشجف الأوزارة التخبية/ مجيخية تخبية 
alameedi1972@gmail.com 

 :السدتخلص
حياة الإنداف وغيخه مغ الكائشات الحية، وإف علاقتو  في خا  يعج السشاخ مغ أكثخ العػامل الصبيعية تأثي   

ترخ تأثيخ الُسشاخ عمى برحة الإنداف ومطاىخ نذاشو السختمفة أمخ ثابت ومعخوؼ مشح القجـ، ولا يق
آخخ، وبرفة عامة فإف لكل عشرخ مغ عشاصخ السشاخ تأثيخه في صحة الإنداف إلا أف شخز دوف 

بعزيا يكػف أقػى وأكثخ وضػحا في تأثيخه مغ غيخه، ومغ أكثخ العشاصخ السشاخية في تأثيخىا في صحة 
 وراحة الإنداف والأمخاض السختبصة بو، الإشعاع الذسدي ودرجة الحخارة والخياح والخشػبة الشدبية. 

كذف عغ تأثيخات العشاصخ السشاخية السختمفة ودورىا الفاعل في صحة الانداف، وما إلى الييجؼ البحث 
 ؟ع الدماني والسكاني ليحه الامخاضوما ىػ التػزي ؟خز الامخاض التي تريبو مغ خلالياىي اب

مخاض الريف أمخاض فيشاؾ يحجد السشاخ التػزيع الدماني للأ لى عجة استشتاجات مشيا:إتػصمت الجراسة 
كسا  يحجد السشاخ التػزيع السػسسي لبعس مشيا. إذ مخاض الخخيف،أو مخاض الخبيع أمخاض الذتاء و أو 

 مخاض البيئات الباردة،أالحارة و يحجد السشاخ التػزيع السكاني للأمخاض حيث نجج أمخاض البيئات 
مغ شخز لآخخ تبعا السشاخ  يختمف تأثيخو  مخاض العخوض الػسصى او العميا.أمخاض السجارية و الأو 

لمعسخ والرفات الجدسية وحدب القجرة عمى السقاومة والغحاء ونػع العسل ومجى التعػد عمى نػع معيغ 
 .مغ السشاخ

 : العشاصخ السشاخية؛ تأثيخات؛ صحة الانداف.الكلسات السفتاحية
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Abstract: 

   Climate is one of the most natural factors affecting human life and other living 

creatures, and its relationship to human health and various manifestations of its 

activity is a constant and known since ancient times, and the impact of climate is 

not limited to one person without the other, and in general, every element of the 

climate has its impact on human health except Some of them are stronger and 

more pronounced in their effect than others, and among the most climatic 

elements in their impact on human health and comfort and the diseases 

associated with it, solar radiation, temperature, wind and relative humidity. 

    The research aims to reveal the effects of different climatic elements and their 

active role in human health, and what are the most prominent diseases that affect 

them through them, and what is the temporal and spatial distribution of these 

diseases. 

    The study reached several conclusions, including: Climate determines the 

temporal distribution of diseases, there are summer diseases, winter diseases, 

spring diseases and autumn diseases, where the climate determines the seasonal 

distribution of some of them. The climate also determines the spatial distribution 

of diseases, where we find diseases of hot environments, diseases of cold 

environments, tropical diseases and diseases of middle or high latitudes. The 

influence of climate varies from person to person depending on age and physical 

characteristics, according to the ability to resist, food, type of work and the 

extent of getting used to a particular type of climate. 

Keywords: climatic elements; effects; human health. 

 السقدمة:اولا. 
شارات وبعجىا دراسات إوقج وردت  ،قجـ العرػرألى تأثيخ السشاخ عمى صحتو مشح إنداف انتبو الإ    

لى ىحه العلاقة في آثار حزارات وادي الخافجيغ إعثخ عمى دلائل تذيخ  ، إذعجيجة حػؿ ىحا التأثيخ
لبيئتيع وما كانت تدبب ليع  فسثلا قج تشبو البابميػف ، ؽ.ـ(2500 -3000) يقبل حػال ما ووادي الشيل

تخحوف مغ إجخاءات وقائية وبياف اسبابيا وما كانػا ي ،صحية مغ خلاؿ وصفيع للأمخاض كلاتمغ مذ
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عغ الاختلافات الحاصمة في  (عاـ2500قبل حػالي اكثخ مغ) قخاطكتابات اب يزا شارتأضجىا، و 
العلاقة ابقخاط عغ شبيعة  فكارأوقج بقيت  للإندافالسشاخية وعلاقتيا بالحالة الرحية  والفرػؿ الاقاليع

شباء كج الأأيو في الجراسات التي ضيخت لاحقا ، كسا و بيغ البيئة ونذأة الامخاض الأساس الحي يعتسج عم
ابغ سيشا في كتابو العالع  نداف، فقج بيغ العلاقة بيغ البيئة وصحة الإالعخب في مختمف العرػر عمى 

ضيخت دراسات  1642، ومشح عاـ وقات حجوثيا وشبائع الفرػؿأمخاض و سباب الأأالقانػف في الصب 
السشاخ في الػقاية والعلاج مغ ثخ أو  للأمخاضعجيجة لشصاقات جغخاؼية كبيخة تشاولت الجغخاؼية التاريخية 

حػاؿ السشاخ السجاري ودوره في نذأة أبحثا في  Ramazziniرامدني  فقج قجـ ،مخاض السدمشةالأ
 .(1)ضامخ الا

)اشعاع شسدي، درجة الحخارة، الزغط الجػي، الخياح،  ما تأثيخ العشاصخ السشاخية :مذكلة البحثثانيا. 
  الخشػبة( في صحة الانداف؟

 
خ مباشخ في صحة الانداف، وكحلظ تؤثتػثخ العشاصخ السشاخية بذكل مباشخ وغيخ  ثالثا. فرضية البحث:

 .ومكانيا   ا  يمخاض زمانفي تػزيع الأ
 

لسختمفة ودورىا الفاعل في ييجؼ البحث لمكذف عغ تأثيخات العشاصخ السشاخية ا هدف البحث:رابعا. 
ليحه مخاض التي تريبو مغ خلاليا، وما ىػ التػزيع الدماني والسكاني بخز الأأنداف، وما ىي صحة الإ

 .مخاضالأ
 ندان:ال  العلاقة ما بين السشاخ وصحةخامدا. 

مخاض الخبيع أو مخاض الذتاء أمخاض الريف و أفيشاؾ  للأمخاض والسكاني الدمانييحجد السشاخ التػزيع    
و أمػسع يحجد السشاخ التػزيع السػسسي لبعس مشيا، فانتذار بعس الامخاض في  وامخاض الخخيف، إذ

وىي قج تشحدخ مع تغيخ تمظ الخرائز ، ففرل  ،فرل معيغ محجد بارتباشيا بخرائز مشاخية معيشة
والامخاض السعجية كالتايفػئيج والكػليخا  Heat strokeيكػف مػسسا لحجوث ضخبة الذسذ مثلا  الريف 

عمى نصاؽ واسع في العجيج مغ  ات الحخارة السختفعة عمى انتذار ىحه الامخاضتداعج درج ، إذوالدحار
مخاض الحربة والالتياب الدحائي أ، ويكػف فرل الخبيع مػسسا لحجوث مشاشق العالع الحارة والسعتجلة 

                                                           
(1)

 .15, ص2712, مؤسسة السٌاب للطباعة والنشر, لندن, 1نملاَ عن آمال صالح الكعبً, الجغرافٌة الطبٌة, ط 
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مخاض البخد وخاصة الدكاـ والالتياب الخئػي والخشح أالذتاء فتشتذخ والحسى القخمدية ، أما في فرل 
.     اعج عمى نذاط مدببات تمظ الأمخاضوىحا ناجع عغ انخفاض درجات الحخارة التي تد ،والانفمػندا

مبيئات ل امخاضمبيئات الحارة و ل ا  ف ىشاؾ أمخاضأنجج  ، إذللأمخاضكسا يحجد السشاخ التػزيع السكاني 
، كسا تتأثخ الامخاض بعشاصخ العميا وأمعخوض الػسصى امخاض لمعخوض السجارية وامخاض لو  الباردة

مخاض الخبيع أمخاض الذتاء و أمخاض الريف و أجعميا تتخح اتجاىات فرمية لتطيخ مسا يالسختمفة السشاخ 
تغيخات عشاصخ السشاخ حاصل بفعل تأثيخ (، واف ىحا الارتباط الفرمي 2)و(1مخاض الخخيف ججوؿ )أو 

   مخاض التي تدتجيب لتمظ التأثيخات في فرل دوف اخخ.عمى عػامل الأخلاؿ فرػؿ الدشة 
 مخاض التي تريب الانداف( الاتجاىات الفرمية لبعس الأ1ؿ )ججو 

 فرمية حجوثو السخض
 الباردة والفرل السصيخ في السجارياتشيخ الريف في العخوض أ التيفػئيج
 اشيخ الريف في العخوض الباردة والسعتجلة وشػاؿ العاـ في العخوض السجارية الكػليخا

 اشيخ الذتاء والخبيع والخخيف امخاض البخد الذائعة
 تطيخ في اشيخ الريف في غخب اوربا وفي اشيخ الذتاء في العخوض الحارة الجفتيخيا
 والريف في العخوض الباردة ومػسع الامصار في السجارياتالخبيع  الدحار

 الذتاء  و فػصػؿ الاعتجاؿ الانفمػندا
 والخبيع في العخوض الباردة وفرل الجفاؼ في السشاشق الجافة مغ افخيؿياالخخيف  الدحايا
 الخبيع التجرف 

 الخبيع والخخيف الدعاؿ الجيكي
 الذتاء في العخوض الباردة الخبػ

 نياية الخخيف والذتاء حيث تدداد حاجة الجدع الى الاندػليغ الدكخي 
 القسة في فرل الذتاء  تشخفس في فرل الريف داء الدرقاء

جدائيا الجشػبية أ(، وفي 8، 7خيكا وتشخفس في شيخي)مأ(في 2، 1)قستيا في شيخي  امخاض القمب
 يحجث العكذ تختفع في الريف وتشخفس في الذتاء

 قستيا في الذتاء وتشخفس الخبيع والريف اليػائيةالتياب الذعب 
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 وائل الخبيعأفي وائل الذتاء ويطيخ أتشخفس في الريف والخخيف و  التيتانػس
.Weather and Climate to Health  (1980)"The Relatonship of,Tromp S.Wالسرجر: 

J.A. and Disease" Environmental Medicine in G.M. Howe & 
eds),Second Edition,Bath,U.K.,Pitman prss,85.Lorain( 

 مراضالأ تأثير عشاصر السشاخ في عهور وانتذار بعض (2جدول )
 عشاصخ السشاخ السخض

 الحخارة اتدرجزيادة  الخبػ، السلاريا، الصفح الجمجي

 شعاع الذسدي ودرجات الحخارةشجة الإ الذسذضخبة 

 الحخارة)البخودة الذجيجة(نخفاض درجات ا التياب السفاصل، التيفػس

اعتاـ عجسة العيغ، سخشاف الجمج، السشاعة 
 الجشدية

 زيادة التعخض للأشعة فػؽ البشفدجية

نقز التعخض للأشعة فػؽ البشفدجية)نقز  تميغ في العطاـ وتدػس الاسشاف
 فيتاميغ د(

 سيادة الخياح الباردة الاـ السفاصل والخئة والرجاع

الخياح الحارة)مػجات الحخ( وارتفاع درجات  الاعتجاءات والجخيسة
 الحخارة

 الحسى الرفخاء، ،التيفػئيج الاسياؿ،الكػليخا، 
 البميارزيا

 زيادة الامصار )الؽيزانات(

 انخفاض الزغط الجػي  الرجاع والاغساء

 التمػث الجػي  أمخاض الجياز التشفدي

، 2010السرجر: عمى احسج غانع، السشاخ التصبيقي، دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة، عساف، 
 .84ص
 Infectious Diseaseالأمخاض السعجية  لتأثيخ السحتسل لعشاصخ السشاخ فيف اإلى ىحا فإاستشادا    

يسكغ ترشيف ىحا  ذإيعج معقجا ججا حيث يسكغ أف تتأثخ الأمخاض السعجية بسختمف العشاصخ السشاخية، 
  -ىسا كالاتي: غرئيدي شكميغالتأثيخ إلى 
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لمجدع  مخ يختبط بالحالة الؽيديػكيسياويةمة الجدع البذخي لمعجوى، وىحا الأخفس مقاو  :الأول ذكلال -
تؤثخ بعس عشاصخ السشاخ عمى جدع الانداف قبل استلامو لمسدبب ذ مغ السسكغ أف إفي وقت معيغ، 

ئف فديػلػجية معيشة مثل بالسخض، فيشاؾ اختلافات فرمية في وضا للإصابة اميي  بحيث تجعمو  ،الحي
 فخاز اليخمػني وغيخه . مدتػى الإ

سيػلة العجوى مغ خلاؿ تأثيخىا عمى نسػ الكائشات الحية السدببة والشاقمة  أثخىا في الذكل الثاني: -
وانتذار ىحه الكائشات في اليػاء، فزلا عغ تأثيخىا عمى عادات الإنداف خلاؿ الفرػؿ  للأمخاض

 . (2)السختمفة وسمػكو الاجتساعي والغحائي
 .ندانة ال سا. تأثير العشاصر السشاخية في صحساد

خخ لآ نيا تختمف مغ عشرخألا إليا تأثيخ عمى صحة الجدع البذخي جسيعيا ية لعشاصخ السشاخإف ا      
 : في مجى تأثيخىا وىي كالاتي

 : الشعاع الذسدي تأثير -1
الإنداف وصحتو، عج الإشعاع الذسدي مغ العشاصخ السشاخية ذات التأثيخ السباشخ عمى حياة ي    

فالتأثيخ الإيجابي للإشعاع الذسدي يسكغ أف يطيخ  ،الإيجابية والدمبيةويتزح ذلظ مغ خلاؿ التأثيخات 
في قتمو لسجاميع السيكخوبات التي تدبب السخض لمجدع البذخي. ويعتسج تأثيخ الإشعاع الذسدي عمى 

كثخ الإشعاعات تاثيخا  ىي ذات أبة للأمخاض عمى شػؿ مػجة الإشعاع، فالفيخوسات والبكتخيا السدب
ثانية (  ۸۲خة كالأشعة فػؽ البشفدجية حيث بإمكانيا قتل فيخوس الشكاؼ في مجى ) السػجة القري

 . ( دقائق 5وفيخوس مخض القجـ بعج مزي ) 
عمى الحذخات التي تشقل ىحه  يؤثخ إنساو عمى الفيخوسات والبكتخيا فحدب  لا يؤثخ الإشعاع الذسدي   

السشطػرة تكػف ذات تأثيخ عمى التخكيب الخارجي ف الإشعاعات الذسدية إحيث  ،الفيخوسات والبكتخيا
يقمل مغ مدامية الججار الخارجي  ا  لحذخة السختمفة فالزػء الزعيف ججوالعسميات البيػلػجية لأجيدة ا

لجدع الحذخة بيشسا يديج الزػء الستػسط مغ ىحه السدامية ، أما الإشعاع الزػئي الذجيج فانو يقزي 
( D) وللإشعاع الذسدي العجيج مغ الفػائج مشيا تكػيغ فيتاميغ. ت الحذخةعمى تمظ السدامات وأحيانا يسي

فزلا  عغ في الجدع مغ خلاؿ التعخض للأشعة فػؽ البشفدجية مسا يداعج عمى قػة العطاـ عشج الإنداف 

                                                           
(2)

 .47آمال صالح الكعبً, الجغرافٌة الطبٌة, مصدر سابك, ص 
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جرف الخئػي وبعس ف الإشعاع الذسدي يداعج الجدع البذخي عمى مقاومة بعس الأمخاض مثل التأ
 الجمجية.الأمخاض 

 في أما بالشدبة لمتأثيخات الدمبية للإشعاع الذسدي فيي عجيجة تتسثل في حجوث العجيج مغ الأمخاض     
ؽ الجمج، ومغ ثع االذجيجة لفتخة شػيمة يؤدي إلى احسخار واحتخ  للأشعةالجدع البذخي فتعخض الذخز 

كسا يعتسج عمى الصػؿ  للأشعةذخز اسػداده ويعتسج ذلظ عمى شػؿ الفتخة الدمشية التي يتعخض خلاليا ال
ولفتخة شػيمة  (مايكخوف  0232 -0229السػجي لتمظ الأشعة فالتعخض لأشعة يتخاوح شػليا السػجي بيغ )

كسا أف زيادة التعخض  لإصابة بدخشاف الجمج،وربسا ا ،يسكغ أف يؤدي إلى حخوؽ وتقخحات في الجمج
ذلظ أف فزلا  عغ (  Sun Strokeالذسذ )  للإشعاع الذسدي يسكغ أف تؤدي إلى الإصابة بزخبة

إلى نقز التعخض للإشعاع الذسدي ومجى تأثيخ ذلظ عمى  بالشدبة، أما الإشعاع يسكغ أف يجيج العيػف 
دراسة أجخيت في مجيشة  فقج أثبتت، خلاؿ إصابة الأشفاؿ بالأمخاضيتزح مغ نو إفالجدع البذخي 

غمبيع أصيبػا بسخض أ ف إؼيو الكفاية ف شعة الذسذ بسالأ تعخضػاي أف الأشفاؿ الحيغ لع يمكديكػ سيت
 .(3)الكداح

لػف البذخة وتخكيبيا وسسكيا، ىحا مغ جية ومغ  لاختلاؼيختمف تأثيخ الأشعة عمى الأنداف تبعا      
جدع في لأنداف حيث يختبط ذلظ بالعاكدية الأشػاؿ السػجية التي يتعخض ليا ا اختلاؼجية أخخى 

أعطع ندبة لعاكدية الجمج تقع في مجاؿ الأشعة السخئية والقخيبة مغ تحت الحسخاء  الأنداف للأشعة وأف
%(. ومغ أبخز 10وخارج تمظ الحجود السػجية فأف الشدبة غيخ السشعكدة تقل ندبتيا ) ،(0.4-2.5)

 الأمخاض التي يدببيا التعخض للأشعة الذسدية ىي:
 :لفحة الذسس -أ

عمى درجات مغ مجخد لى احتخاؽ الجمج وتكػف إفػؽ البشفدجية  للأشعةيؤدي التعخض السدتسخ    
 0.32-0.29لى حجوث حخوؽ مغ الجرجة الثانية، فعشج التعخض الى الأشػاؿ السػجية )إاحسخار الجمج 

يعؿبو أحسخار في الجمج )التياب  ،مغ الأشعة الذسدية يؤدي الى تمػف الجمج بالمػف الأسسخ (مايكخوف 
والفتخة التي يتعخض ليا الجمج للأشعة، أف  الإشعاععمى شجة  الحخوؽ، ويتػقف ذلظجمجي( ثع حجوث 

ػدة في تغيخ لػف الجمج يبجأ في الجقائق الأولى مغ التعخض للأشعة بدبب تأكدج مادة السيلانيغ السػج
 ،بالاحسخارلى الأشعة الذسدية يبجأ الجمج إلى خسذ ساعات مغ التعخض إبذخة الجمج، وبعج ساعتيغ 

                                                           
(3)

الآداب, جامعة  سامر هادي كاظم الجشعمً, علالة خصائص المناخ بأمراض الجهاز التنفسً فً محافظة النجف, رسالة ماجستٌر, كلٌة 

 .33, ص2772الكوفة, 
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وعية الجمػية مسا يؤدي الى تزخع الذخاييغ في البذخة وترل قسة لاحسخار ناتج عغ تػسع في الأوىحا ا
ثع يتلاشى بعج ذلظ تجريجيا ، أما بالشدبة لمحخوؽ  (ساعة 25-18مباشخة الى ) الاحسخار بعج التعخض

ث التقخح في ويحج ،ارللاحسخ لفتخة مجتيا خسدة أضعاؼ الفتخة اللازمة  للأشعةفتحجث اذا تعخض الجدع 
 لى عذخة أضعاؼ السجة نفديا.إحالة التعخض 

  :بدرطان الجلد الصابة -ب
بدخشاف الجمج، والجليل عمى  الإصابةلى إػؽ البشفدجية بكسيات كبيخة يؤدي شعة فلى الأإالتعخض  ف  إ   

وذلظ  ،ذلظ ىػ ارتفاع ندبة السرابيغ بدخشاف الجمج في العخوض السشخفزة مغ الػلايات الستحجة
عخاء يزا  الشاس الحيغ يؤدوف أعساليع في الأشعة فػؽ البشفدجية، ويراب بو ندبة عالية مغ الأ لاستلاميا

 الامخاض الغيخ مسيتة.مخض سخشاف الجمج مغ  جويتعخضػف لأشعة الذسذ، ويع
، (4)صابة العيغ بالحداسيةإالتعخض لأشعة الذسذ الذجيجة ىػ  الشاتجة عغ ومن الأمراض الأخرى  -ج

لى حج كبيخ لمجدء السخئي مغ الصيف الذسدي حتى تجخل تمظ الأشعة السخئية الى إفالعيغ البذخية شفافة 
الأشعة السػجات  العيغ مغ تمظ سع( وتستز قخنية2لى عسق )إوترل  ،شبكة العيغ دوف تخؽيف

ىشالظ أمخاض تدداد سػءا  و  ،ع ضسغ مجاؿ الأشعة فػؽ البشفدجيةوالتي تق ،(ميكخوف  0.32الأقرخ في )
 عشج التعخض لأشعة الذسذ كالتياب الكبج وضغط الجـ.

والحي تغيخات في الجيشات الحاممة لمعػامل الػراثية في الخمية ال يزا ىيأثار الدمبية للأشعة ومغ الآ   
بػيغ، كسا أف كثخة غ بعاىة ولادية غيخ مػروثة عغ الأعشيا شفخات تؤدي الى ولادة أشفاؿ مرابي يشتج

نداف جيدة والغجد في جدع الإلى سخعة نسػ بعس الأإة وشجتيا في السشاشق الحارة أدت شعة الذسديالأ
لى حجود سغ الثانية عذخ في حيغ أنو في إفاض سغ الشزج في السشاشق الحارة نخلى اإمسا يؤدي 

 .ةلى الثامشة عذخ إوفي السشاشق الباردة  ةلخامدة عذخ لى اإالسشاشق السعتجلة يبمغ سغ الشزج 
أف التعخض ليا يداىع في نسػ ف، يزاأ إيجابيةة لأشعة الذسذ فأف ليا آثارا  الآثار الدمبي فزلا  عغ   

وأف  ،(Dوذلظ لأنيا تدقط عمى جمج الجدع فتشتج الصبقة الجىشية السػجػدة تحت الجمج فيتاميغ ) ،الأشفاؿ
فإذا كاف السيلانيغ كثيخا  كاف لػف البذخة  ،للأشعة فػؽ البشفدجية تأثيخا  في تخكيب صبغة الجمج )السيلانيغ(

وىحه الربغة تمػف الجمج حدب  ،وإذا كاف أقل كاف المػف ىػ الأسسخ والأقل ىػ المػف الأبيس ،أسػدا  

                                                           
(4)

 .147, ص1984محمود عزو صفر, المناخ والحٌاة, مطابع الوطن, الكوٌت,  
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درجة الحخارة، فالسشاشق الجمجية التي تتعخض بكثخة الى الأشعة الذسدية يجب أف لا تكػف بالمػف الأبيس 
 .(5)تكػف البذخة سػداء الاستػائيةوالا احتخقت، ليحا نجج في السشاشق 

 :درجة الحرارة  -2 
تعج درجة الحخارة مغ أىع عشاصخ السشاخ في تأثيخىا عمى صحة الإنداف إلا أف تأثيخىا لا يكػف     

فيي تذتخؾ مع تمظ العشاصخ في تحجيج مجى الأثخ الرحي الدمبي  ،بسعدؿ عغ عشاصخ السشاخ الأخخى 
الذسدي ، فالخشػبة الجػية  الإيجابي عمى الجدع وخرػصا مع الخشػبة الجػية والخياح والإشعاع وا

درجة الحخارة السحدػسة( فحيشسا لا يذعخ الإنداف بالإرىاؽ الحخاري ) تذتخؾ مع درجة الحخارة في تحجيج
ـ( عشجما يكػف 30) في درجة حخارة بالإرىاؽـ( فاف الجدع يذعخ 04) في اليػاء الجاؼ عشج درجة حخارة

مية تبخخ العخؽ مغ سصح الجمج التي تعج عسمية ويخجع ذلظ إلى تػقف عس ،اليػاء مذبع بالخشػبة
 .لمجدع ضخورية لحفع التػازف الحخاري الصبيعي

ىحه اف لجرجة الحخارة علاقة بشسػ وىلاؾ السيكخوبات السدببة للأمخاض، فكل مجسػعة مغ     
أدى ذلظ إلى تػقف نسػ  ىلسجحخاري معيغ بحيث إذا زاد او قل ىحا ا ىالسيكخوبات تشسػ وتشذط في مج

لا يسكشيا الشسػ ( عمى سبيل السثاؿ  Mycobacterium(ل الدكتخيا مخض ؼب ،ونذاط ىحه السكخوبات
ومغ ىحا  ،(°ـ ۰۳سػ بذكل امثل بجرجة حخارة ) ( ولكشيا تش°ـ42كثخ مغ )أو أ( °ـ ۰۳تحت درجة ) 

نجج أف مخض الدل يشتذخ في الأجػاء السعتجلة وخرػصا في فرل الخبيع وكحلظ فاف الحجود الحخارية 
 (.  Mycobacterium Lepraleنفديا تشصبق عمى بكتخيا مخض الجحاـ ) 

الحيػانات ذات  كػف الحذخات مغالحذخات التي تشقل السيكخوبات  كسا تؤثخ درجة الحخارة عمى حياة    
نيا لا تدتصيع تشطيع درجة حخارة أجداميا لحا فيي تكػف تحت وشأة درجة حخارة البيئة إـ البارد حيث الج

الحياتية بإمكانيا الشسػ ومسارسة فعالياتيا  ،مثمىالتي تعير فييا ، ولكل نػع مغ الحذخات درجة حخارة 
 °(ـ ۰۸ - ۸۸نػاع الحذخات بإمكانيا الشسػ ضسغ مجى حخاري يتخاوح بيغ) أغيخ أف جسيع  ،ضسشيا

برػرة عامة وفي داخل ىحا السجى تػجج درجة حخارة واحجة معيشة خاصة بكل نػع مغ ىحه الحذخات 
ى السدسػح حيث اذا ما ارتفعت درجة حخارة بيئة الحذخة عغ الحج الأعم ،يصمق عمييا درجة الحخارة السثمى

ذا إتيي بحالة الدبات الريفي وكحلظ ف نذاط الحذخة يشخفس تجريجيا إلى أف يشإو نذاشيا فأا بو لشسػى

                                                           
(5)

, 2771, دار الرضوان للطباعة والنشر, حلب, 1رفاه أحمد رضا مفتً, الموسوعة البٌئة, النظام البٌئً ومكوناته, ط 

 .21ص
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درجة حخارة بيئة الحذخة إلى الحج الأدنى السدسػح بو لشسػىا يجعل الحذخة في حالة الدبات  تزانخف
يفي أو الذتػي الذتػي، أما إذا ارتفعت أو انخفزت درجة الحخارة عغ درجة الحخارة اللازمة لمدبات الر

  .(6)تسػتسػؼ  فاف الحذخة 
 :لى نػعيغ ىساإنداف تدببيا درجات الحخارة في جدع الإ مخاض التييسكغ ترشيف الأ   

 :(Disease of The Heat) أمراض الحر -أ
فع درجات الحخارة في تؤثخ درجات الحخارة السختفعة عمى راحة الأنداف وصحتو، إذ كثيخا  ما تخت

 ،(ـ15لى نحػ )إفي بعس الأحياف  الانحخاؼة درجات فػؽ السعجؿ بحيث يرل ج  فرل الريف ع
 -الحخارة ىي: ارتفاع درجاتوىحا ما يحجث في العخوض الحخارية، ومغ أبخز الأمخاض التي تتػافق مع 

  :نهاك الحراري ال  -1
نداف الإجدع ف إحار بالغ الخشػبة ف عزمي في جػعشج التعخض لحخارة عالية أو الؿياـ بسجيػد     

يتربب عخقا  لمسحافطة عمى درجة الحخارة الاعتيادية، ونتيجة التعخؽ الذجيج يفقج الجدع الكثيخ مغ 
الدػائل والأملاح بحيث يؤثخ عمى الجورة الجمػية، وتتجسع كسيات كبيخة مغ الجـ بالقخب مغ الجمج وذلظ 

وبالتالي  ،في كسيات الجـ الجاري نحػ الأعزاء الجاخمية انخفاض مغ أجل تمقائية تبخيج الجدع مسا يدبب
والتعخؽ باردا   الاحسخارويربح الجمج بعج  ،حخماف الجماغ مغ التخوية الجمػية وىشا يذعخ الأنداف بالأغساء

رشبا  شاحبا  فتحرل لجى السراب أعخاض الغثياف والجوراف والسغز وضعف في نبزات القمب وسخعة 
 في التشفذ.

 :ج العزليالتذش -2
تحجث التقمرات الحخارية في عزلات البصغ والخجميغ والفخحيغ نتيجة لفقجاف الجدع كسيات كبيخة 

وأف الدبب في حجوث تمظ التذشجات العزمية   ،خؽ وتبخخه في الجػ الحارمغ أملاحو نتيجة تجفق الع  
مػصلا   ج  عالسمح الحي يُ الحادة في جيات مختمفة مغ جدع الأنداف ىػ فقجاف كسيات مغ عشرخ 

 الإشاراتلية تػصيل آجاف أغمب السخدوف بالتعخؽ تتعصل وعشج فق ،للإشارات الكيخبائية في الجدع
 الكيخبائية ؼيحجث التذشج.

 :حرى الكلى -3
ندبة  ارتفاعف الفقجاف الكبيخ لمساء وممح كمػريج الرػديػـ خلاؿ عسمية التعخؽ، يؤدي الى إ

                                                           
(6)

 .33لمناخ بأمراض الجهاز التنفسً فً محافظة النجف, مصدر سابك, صسامر هادي كاظم الجشعمً, علالة خصائص ا 



 

768 
 

الأملاح السعجنية وأملاح حامس البػليظ القميمة الحوباف فتتخسب في الكمى عمى شكل مادة صمبة تذبو 
شرح بالأكثار مغ الحرى، وتكثخ الأصابة بحرى الكمى في السشاشق الحارة وخاصة السجارية، لحا يُ 

 شخب الساء في تمظ السشاشق الحارة.
 :الأويديسا -4   
وىي تػرـ الأقجاـ والأرجل وأحيانا  الأيجي والأصابع، بدبب الػقػؼ أو الجمػس لفتخات شػيمة في     

 الجػ الحار.
 :الغساء -5
يحجث نتيجة تسجد الأوعية الجمػية، مسا يؤدي إلى نقز العائج مغ الجـ إلى القمب، وتجسعو بذكل    

 يمة في الجػ الحار أيزا .خاص في الأوعية الجمػية للأرجل، بدبب الػقػؼ لفتخة شػ 
 :الظفح الحراري  -6
وىػ ضيػر حبػب صغيخة حسخاء عمى جمج الجحع وربسا عمى جمج الأشخاؼ، بدبب اندجاد الغجد    

  .(7)العخؾية
 :(Disease of The Coldأمراض البرد ) -ب

 وقػػج يرػػل ىػػحا الانخفػػاض الػػى عذػػخ ،كثيػػخا  مػػا تػػشخفس درجػػة الحػػخارة الرػػغخى عػػغ معػػجليا العػػاـ
عػػػغ تعػػػػيس الجدػػػع بػػػالحخارة السفقػػػػدة،  الفدػػػيػلػجيةدرجػػػات دوف السعػػػجؿ، ىػػػحا ونتيجػػػة عجػػػد الػضػػػائف 

 -:يريب الأنداف مجسػعة مغ الأمخاض التي تخافق الانخفاض في درجات الحخارة وىي
 :(Frost Biteعزة الرقيع ) -1

رباعيػة مػع وجػػد فخاغػات واسػعة بيشيػا وعػجد ىػحه الفخاغػات فػي تتكػف خلايا الجميػج مػغ نطػع شػبكية 
الجميػػج أكثػػخ مػػغ عػػجد الفخاغػػات بػػيغ جديئػػات السػػاء مسػػا يجعػػل الجميػػج أقػػل كثافػػة ؼيصفػػػ فػقػػو، وعشػػج ذوبػػاف 

عشجما تشخفس درجات الحخارة حيث يتجسػج السػاء و  بكة وتستمئ الفخاغات ؼيقل حجسو.ذلظ الجميج تتيذع الذ
جـ مكػنا  خلايا شبكية بخؤوس أبخية صمبة تػخد الخلايا البذخية وتػجمخىا محجثػة بيػا أضػخارا  السػجػد في ال

وترػػػاب بعزػػػة الرػػػؿيع الأجػػػداء  ،مذػػػابية لأضػػػخار الحػػػخوؽ الشاتجػػػة عػػػغ التعػػػخض لمشػػػار أو الأحسػػػاض
 العارية مغ الجدع كالػجو والكفيغ.

 : Trench Foot((*القدم الخشدقية -2

                                                           
(7)

 .83, ص9002محمد محمود سلمان, الجغرافٌة البٌئٌة, وزرارة الثمافة, دمشك,  
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لػػى درجػػة حػػخارة مشخفزػػة وبػػاردة جػػجا  مػػع إوتحػػجث بدػػبب التعػػخض  ،الغاشدػػةوتعػػخؼ أيزػػا  بالقػػجـ 
حيث يػؤدي الػى مػػت الخلايػا ، *بتحفخ القجـ أو ما يدسى بالقجـ الخشجؾية الإصابةرشػبة عالية يؤدي الى 

 .(8)وتمػنيا وضيػر الألع فييا
 :Frost Coldلدعة البرد  -3

لى باقي أعزاء الجدػع وترػبح الحالػة إالبخد الحي يريب الأشخاؼ ومشيا  تحجث لدعة البخد بدبب
يؤدي الػى سػخعة تبخيػج جدع الأنداف  مغفخاز العخؽ وبتبخخ العخؽ الى إأكثخ خصػرة إذا أدت كثخة الحخكة 

ت وكثيػػػخا  مػػػا تشتيػػػي ىػػػحه الحالػػػة بالػفػػػاة إذا لػػػع يػػػتع تػػػجاركيا قبػػػل فػػػػا ،خػػػتلاؿ تػازنػػػو الحػػػخاري االجدػػػع والػػػى 
 .(9)الأواف

الحػخارة ويػؤثخ فػي العجيػج مػغ  نخفػاض درجػاتاي تريب الأندػاف نتيجػة وىشاؾ العجيج مغ الآثار الت
، ويطيػخ (10)الأمخاض ومشيا مخض الخوماتيدـ حيث تديج الالأـ السفرمية عمى السخضى في الميالي البػاردة

رتفاعػػا  فػػي ندػػبة الأصػػابة فػػي العػػخوض ارة ىػػػ وجػػػد ىػػحا السػػخض بانخفػػاض درجػػة الحػػخا ارتبػػاطمػػا يؤكػػج 
 ، لأنيػػػا تػػػؤثخ فػػػيالػسػػػصى والعميػػػا، وتػػػؤدي الخشػبػػػة مػػػع درجػػػة الحػػػخارة السشخفزػػػة دورا  فػػػي ىػػػحا السػػػخض

التػصػػيل الحػػخاري لمجمػػج ، فعشػػج تبخػػخ العػػخؽ و البمػلػػة مػػغ السلابػػذ يحػػجث اخػػتلاؿ فػػي عسميػػات التشطػػيع 
فػي زيػادة الألػع فػي السفاصػل بتأثيخىػا عمػى الدػائل الدلالػي  الحخاري لمجدػع. يتسثػل تػأثيخ الطػخوؼ السشاخيػة

الػػحي يعسػػل عمػػى تدييػػت السفاصػػل والأوتػػار التػػي تدػػيل الحخكػػة حيػػث تػػؤثخ بديػػادة كثافػػة الدػػائل الدلالػػي 
 .(11)ؼيربح أقل ليػنة وسيػلة

ائيػػة ويطيػػخ التػػخابط الدػػمبي والقػػػي بػػيغ درجػػة حػػخارة الذػػتاء وزيػػادة معػػجؿ الأصػػابة بػػالأمخاض الػع
زيػػادة إصػػابات الجيػػاز التشفدػػي  ارتبػػاطونلاحػػع  القمبيػػة كالجمصػػات والػػحبحات الرػػجرية والدػػكتات القمبيػػة.

فتتذػػػكل وذمػػػات حػػػادة فػػػي البمعػػػػـ والحشجػػػخة عقػػػب تػػػشفذ ىػػػػاء بػػػارد جػػػجا  وتدػػػػء أيزػػػا  أحػػػػاؿ السخضػػػى 
السفػػاجئ فػػي درجػػة  السرػػابيغ بػػالخبػ القرػػبي وتعتػػخييع نػبػػات شػػجيجة مػػغ ضػػيق التػػشفذ عشػػج الانخفػػاض

                                                           
أخذت هذه التسمٌة من تعرض الجند فً الخنادق للإصابة لتعرض المدم للبرد فً حذاء مبلل لعدة أٌام متتالٌة ٌتسبب فً  (*)

تولف الدورة الدموٌة فً جلد المدم وأصاابته باالغنغرٌن ونفالأ ا ذل ٌلحاك بالمادم عناد بمائهاا فاً مٌااه شادٌدة البارودة 
 لفترة طوٌلة.

(8)
لأ غنً عبد الحسٌن, الموازنة المائٌة المناخٌة ودلٌل الانزعاج خالال فصال الشاتاء لابعض طه رؤوف شٌر محمد, وأورا 

 .377, ص2776, 75المحطات فً العراق, مجلة الآداب, عدد 
(9) H.J. Gritchfield, General Climatology, 2nd. ed prentice, Hall, New Jersey, 1966, p.360.  

 .  96, ص2772, دمشك والتوزٌع, والنشر للدراسات نٌنول, 1طعلً حسٌن موسى, المناخ الحٌوي, ( 10)

 .77, ص2777, الاردن, دار المسٌرة, 1عبد علً الخفاف وثعبان كاظم خضٌر, المناخ وا نسان, ط (11)
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حػػخارة الجػػػ، ويرػػاب الإندػػاف بصفػػح جمػػجي يطيػػخ عشػػج الأشػػخاص الػػحيغ لػػجييع حداسػػية زائػػجة مػػغ اليػػػاء 
الػػػحي ىػػػػ ترػػػقع يرػػػيب و ( Chilblainأمػػػا الذػػػخث ) ،(Cold Urticariaالبػػػارد وتعػػػخؼ بذػػػخى البػػػخد )

أحسػخ مػع حكػة، الجػجوؿ  بمػػف الأصابع بفعل شػجة البػخد دوف أف يحػجث تجسػج حؿيقػي فػي الأندػجة متمػنػة 
 .(12)محجدة ومحتسمة وإصابات( يبيغ حالة الصقذ البارد وما يخافقيا مغ أمخاض 3)

 
 ( الظقس البارد والأمراض السرافقة له3جدول )

 الآثار السحتسلة الأثار السحددة حالة الظقس

زيادة في أسباب الػؼيات الشاتجة مغ أمخاض  - بارد رشب
الأصابة بزخبة الرؿيع الجياز التشفدي، ومغ 

 )عزة الرؿيع(.
بأمخاض الجياز التشفدي،  الإصابةزيادة في  -

 وأمخاض ناتجة عغ ضخبة الرؿيع.

السداعجة عمى زيادة الػؼيات  -
 وأمخاض متعجدة.

في مخض  الإصابة -
 الإصابةالخوماتيدـ أو تعاضع 

 بو. 
حجوث وؼيات مغ ضخبة الرؿيع، وتعخض  - بارد جاؼ

 لمبخد الذجيج.الأشخاؼ 
الألع وأوجاع في الأجداء مغ الجدع السراب  -

 بأمخاض الجياز التشفدي. والإصابةبزخبة الرؿيع 

 أضخار في وضيفة الخئة.  -

، 2002 ،دمذق ، نيشػى لمجراسات والشذخ والتػزيع،1مي حدغ مػسى، السشاخ الحيػي، طعالسرجر: 
 . 98ص
 الزغط الجوي:  -3

خاصة سكاف السشاشق السختفعة، بنداف و وانخفاض الزغط الجػي عمى صحة الإ يؤثخ ارتفاع   
عمى الجياز التشفدي مغ خلاؿ زيادة عسمو لتدويج الجـ بالقجر  فانخفاض الزغط الجػي يخمق عبئا  

لتدويج أجداء الجدع بو، تتسثل  ،لتكػيغ الكخيات الحسخاء والييسػجمػبيغ ،الزخوري مغ الأوكدجيغ اللازـ
لحا  ،خات التي تشتج عغ الزغط الجػي في السشاشق السختفعة حيث تقل كثافة اليػاء ويدداد تخمخموالسؤث

عمى الانداف العير برػرة دائسة في السشاشق التي يديج ارتفاعيا  يكػف محالا  ط الجػي و يشخفس الزغ
                                                           

 . 97صمصدر سابك,  الحٌوي, المناخ موسى, حسن علً (12)
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الحياة في  ولقج دلت التجارب التي تست في كثيخ مغ الجيات الجبمية عمى خصػرة (،متخ ۸۳۳5)عغ 
لى نتائج ىامة تدتػجب عمى العساؿ القادميغ إوتػصمت  (متخ ۳۳۳5)السشاشق التي يديج ارتفاعيا عغ 

أف يشتقمػا يػميا الى مشاشق  (متخ ۲۳۳5)مغ اراضي مشخفزة ويعسمػف في مشاجع عمى ارتفاع 
عات، في حيغ أف السشخفزة وذلظ لتعػيس الشقز الحاصل عشجىع مغ الأوكدجيغ الشاشئ في تمظ السختف

 في تمظ ةمغ البقاء لسجة اسبػع دفعة واحج (متخ ۰۳۳5باستصاعة العساؿ القادميغ مغ جيات مختفعة )
الارتفاع تتسثل في الرجاع  الشاجسة عغ انخفاض الزغط الجػي عشجثار الؽيديػلػجية ف الآإالسشاشق، و 

 والغثياف والأرؽ وتغيخ في ضخبات القمب. 
يػلػجي للإنداف مغ حيث شكل وحجع الخئتيغ مع ندب مكػنات الأوكدجيغ يختبط التخكيب الفد    

مغ أجل أف تأخح كسيات أكبخ مغ  ،بحيث يكػف حجسيا أكبخ في السشاشق التي تقل فييا ندبة الأوكدجيغ
والحي مغ خلالو تدتصيع الؿياـ بالشذاشات الزخورية ومشيا  ،اليػاء لتحرل عمى ندبة مغ الأوكدجيغ

مبػا لمعسل في عسل الخئتيغ والجورة الجمػية، وىحا ما تػضحو الجراسات التي أجخيت عمى الدنػج الحيغ جُ 
والحيغ لع يتسكشػا مغ الحياة فييا فقزي عمييع مػتا، في حيغ تسكغ الأوربيػف مغ  ،السشاجع السختفعة

ة وتعخضػا لمسػت، في حيغ تسكغ أشفاليع ضمػا قخابة نرف قخف ولع يتجاوزوا دور الصفػلالتكيف ولكغ 
عمى السختفعات في جباؿ الأنجيد في الأكػادور وبػليؽيا وبيخو وذلظ لسا يستمكػنو مغ اليشػد مغ العير 

أحسخ غامق مع أف الجـ لجييع ثقيل القػاـ و  كبيخة الحجع، فزلا عغ ا  صجورا  ورئات وقمػب أجداـ تستمظ
ندبة كخيات الجـ الحسخاء السدؤولة عغ زيادة كسية الأوكدجيغ في الجـ اللازـ للإنجاب والتكيف  ارتفاع

مغ يحاوؿ تدمق كل أعخاض لأجداميع والتي يتعخض ليا ضسغ تمظ الطخوؼ وتحسل ما يخافق ذلظ مغ 
غط الجػي وبالتالي قمة عياء لقمة الزتي تتسثل في الرجاع والإرىاؽ والإوال ،تمظ السختفعات

 . (13)الأوكدجيغ
، كسا عسمية انتذار السمػثات اليػائية كحلظ تؤدي السشطػمات الزغصية دورىا في تحخيظ الخياح وفي    

إذ تدػد حالة  ،ىي الحاؿ في مشطػمة الزغط العالي التي تتعخض ليا مجيشة بغجاد خلاؿ أشيخ الذتاء
ديادة تخكيد السمػثات اليػائية، ، إذ تُعج  ىحه الطخوؼ ملائسة لالخياحستقخار الجػي وتشخفس سخعة مغ الا

ما  بالشدبة لسشطػمة الزغط الػاشئ فػؽ مجيشة بغجاد صيفا  التي يراحبيا زيادة في سخعة الخياح وىحا أ

                                                           
(13)

 .297, ص2711, دار الضٌاء للطباعة, النجف الاشرف, 1مدفون ابو رحٌل, علم المناخ التطبٌمً, طعلً صاحب الموسوي, عبد الحسن  
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اليػاء  ذ  كمسا ارتفعت درجة الحخارة تسجدنتذار السمػثات اليػائية في الجػ، إبجوره يعسل عمى بعثخة وا
 قل الزغط الجػي والعكذ صحيح.يعمى ؼلى الأإوتباعجت جديئاتو ويختفع 

عمى الرحة العامة مغ خلاؿ عسمية التبادؿ في  خيؤثفي الزغط الجػي  سا تقجـ فإف التبايغل ا  وفق    
، وكحلظ في حخكة الخياح جػي السحيط الستأثخ بالزغط الجػي اليػاء بيغ جدع الإنداف والغلاؼ ال

، فزلا  عغ تأثيخه مغ خلاؿ الارتفاع لتي تؤثخ بجورىا عمى جدع الأندافوخرائز الخياح ا ياواتجاى
و القخيبة مغ أة والانخفاض عغ مدتػى سصح البحخ أي بيغ الدكاف الحيغ يعيذػف في السشاشق السختفع

متيا كسية يػاء وفي مقجيخافقو تشاقز مكػنات ال الارتفاعذ أف تشاقرو مع مدتػى سصح الأرض، إ
لى السشاشق السختفعة حيث تقل لجييع كسية إمى صحة الدكاف مغ الحيغ يشتقمػف ، مسا يؤثخ عالأوكدجيغ

، ؼيراب الأنداف بسذاكل صحية تؤثخ عمى عسل الخئتيغ يغ الجاخمة إلى الجـ عبخ الخئتيغالأوكدج
فػؽ  متخ( ۰۳۳۳ - ۳۳۸۳)والجورة الجمػية وبأعخاض صحية عشج الػصػؿ إلى ارتفاعات تتخاوح بيغ 

وذلظ لقمة الزغط الجػي مقارنة مع الزغط الجاخمي في جدع  ،مدتػى سصح البحخ ومشيا الذعػر بالجوار
الصاقة اللازمة يقمل مغ نذاط الجدع في تػليج  الارتفاعاتوأف الشقز في الأوكدجيغ عمى تمظ  ،الأنداف

التشفذ، والتعب، والإرىاؽ ، وإذا ما  ضيقو ، لا أف أكثخ الأعخاض تبجأ بالرجاع، إلشسػ خلايا الجدع
 .(14)الى السػت براحبيا رل مجة أشػؿ فأف تمظ الأعخاض تتصػر  ولخبسا تاستسخ البقاء 

 الرياح : -4
 ، ففي الػقت الحي تكػف عاملانداف عمى حدب خرائريا الفيديائيةتختمف علاقة الخياح برحة الإ    

ي تريب الإنداف إذا ما تؤدي إلى ضيػر بعس الأمخاض التيا نمداعجا عمى راحة الجدع البذخي فإ
وتعج الخياح  ،تغيخ سخعتيافي وكحلظ  ،تغيخت خرائريا مغ درجة حخارة ورشػبة وما تحسمو مغ غبار

تأثيخىا ي الجػ الحار يكػف فف ،الحخارة او بذجة البخودةذجة زيادة أو نقز الإحداس ب فيعاملا مداعجا 
البارد فاف زيادة سخعة الخياح تؤدي إلى زيادة الإحداس  ،الجػ اما في الجػيف صمتمغ خلاؿ  ايجابيا

ف تترو تؤثخ الخياح عمى الجدع بذكل واضح اذا كانت  ،ولاسيسا إذا كاف اليػاء جافا ،بذجة البخودة
خح و التياب الجمج أما إذا بتقتؤدي إلى الإصابة  فإنيابارتفاع درجة حخارتيا وانخفاض ندبة الخشػبة 

ػما وكحلظ أمخاض كانت ىحه الخياح حاممة الػبار فتؤدي إلى إصابة الجدع بأمخاض العيػف كالتخاخ
خوسات الفايمغ خلاؿ نقميا لمجخاثيع و  ايزا وتؤثخ الخياح عمى صحة الإنداف الجياز التشفدي،

                                                           
(14)

 .152,  ص2718, مطبعة المٌزان, النجف الاشرف, 1علً صاحب الموسوي, عبالأ زغٌر المرٌانً, المناخ الطبً, ط 
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ت لسدافات السيكخوبا تمظقل ت، حيث يسكغ أف تشءحاالأص الأشخاصة إلى ءوالفصخيات مغ الأماكغ السػبػ 
( والبكتخيا مغ نػع )  Remicilian)( و  Alternarian)  شػيمة كسا أف ىشاؾ بعس الفصخيات مغ نػع

Beilus  ( و )Clostridium1(  قل مغ مكاف إلى آخخ بحدب شجة تشتلا و اصتكػف مػجػدة في اليػاء
الخياح سمبا عمى السرابيغ  كسا تؤثخ، جدع البذخي الامخاض لمواتجاه الخياح حيث تدبب العجيج مغ 

كالرجاع الشرفي وداء الذؿيقة و غيخىا مغ  الامخاض ىحهببعس الأمخاض حيث تعسل عمى زيادة شجة 
 .(15)الأمخاض الشفدية والعربية

عمى الأنداف بحيث تربح حخارة  chilling effetأف حخكة وسخعة الخياح الدصحية ليا أثخ تبخيجي       
خدائخ  لمخياح بذكل مػجات بخد فتدببخاصة إذا كانت ىحه الحخكة وبالجػ أقل مغ حخارة جدع الأنداف 

والحي يبجأ عشجما تشخفس الخياح  ،مادية وبذخية ومغ مزاعفاتيا الإصابة بأعخاض مخضية كالارتجاؼ
كسا يبجا جدع الأنداف بفقجاف حخارتو الى السحيط (، °ـ19لى أقل مغ ) إالخياح الباردة  بدبب حخكة

بخودتيا تداعج عمى سخعة  فزلا  عغحلظ فاف سخعة الخياح بر عغ شخيق الجمج لميػاء السحيط و السجاو 
بػساشة اليػاء، ولحلظ يفقج الجدع حخارتو،  والإزاحةوالحسل والتلامذ  بالإشعاعفقجاف الجدع لمحخارة 

دة والذعػر بعجـ الخاحة، فتبجأ الأعخاض تطيخ عمى الأجداء السكذػفة مغ شعػره بالبخو  يبجأوبالتالي 
وذات  دكاـ)الانفمػندا(بسخض ال للإصابةالجدع كالقجميغ والأصابع والأنف والأذنييغ، وتتصػر الأعخاض 

السفاصل، حيث أكجت الجراسات إلى أف في الخئة وأمخاض الجياز التشفدي والتي يخافقيا الرجاع والآلاـ 
 .(16)السفخط يكػف خلاؿ فرل الذتاء  بالإجياديادة الإصابة بالشػبات القمبية السختبصة ز 

تختبط العػاصف الخممية والتخابية دائسا بأمخاض الحداسية مثل الخبػ وامخاض الجياز التشفدي، كسا    
عادة بأمخاض الخمج ومغ ما يلاحع مغ انتذار الخمج في فتخة ىبػب رياح الخساسيغ في مرخ،  تختبط

وكحلظ ايزا زيادة الزغػط الشفدية التي تديج مغ حالات الانتحار عغ معجليا الصبيعي، كسا تؤدي الى 
 .(17)الجورة الجمػية  اضصخاباتزيادة الشػبات القمبية التي تشتج عغ 

 رطوبة الهواء:  -5
 ياتأثيخاتوذلظ مغ خلاؿ  ،في حياة الإنداف ميع أثخ اليػاء مغ العشاصخ السشاخية التي لياتعج رشػبة    

في اليػاء بسقاديخ وندب متبايشة بحدب تػفخ ، فيي تػجج عمى شكل بخار ماء السباشخة عمى صحتو
                                                           

(15)
 .37التنفسً فً محافظة النجف, مصدر سابك, صسامر هادي كاظم الجشعمً, علالة خصائص المناخ بأمراض الجهاز  

(16)
 .291علً صاحب الموسوي, عبد الحسن مدفون ابو رحٌل, علم المناخ التطبٌمً, مصدر سابك, ص 

(17)
خدٌجة احمد حسن, اثر المناخ على بعض امراض الانسان فً محافظة الماهرة دراسة فً المناخ التطبٌمً, رسالة ماجستٌر, كلٌة البنات,  

 .218, ص2717ة عٌن شملأ, جامع
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غذية الأولا  الإنداف لا يتعخض جمج الخشػبة الجػية ولػ بقجر ضئيل كي لىإويحتاج الإنداف  ،مرادره
، ومع ذلظ فاف الإنداف يسكشو أف يقاوـ نقز الخشػبة في صشة لمسدالظ التشفدية الى الجفاؼالسخاشية السب

الجػ بػاسصة بعس الػضائف الفديػلػجية واىسيا إفخاز العخؽ الحي يعسل عمى تخشيب الجمج في اليػاء 
عة حيث اف نقز رشػبة اليػاء في مثل ىحا الجػ عغ الجاؼ ولا سيسا اذا كاف الجػ يتدع بالحخارة السختف

الجػ البارد فاف قجرة الجدع عمى ، أما في فاؼ البذخة وشعػر الإنداف بالزيقالحج السصمػب يؤدي إلى ج
لأيجي امثل ىحا الجػ يتعخض جمج الػجو و  خؽ تكػف محجودة بدبب تقمز مدامات الجمج وفيفخاز الع  إ

 التذقق. والأجداء الأخخى إلى 
و لاسيسا في ف ارتفاع ندبة الخشػبة في الجػ يحتاج الجدع البذخي إلى الخشػبة بكسيات مشاسبة لأ    

سة لشسػ ىحه الطخوؼ تػفخ بيئة ملائ إصابة الجدع بالأمخاض الفصخية بدبب افالجػ الحار يؤدي إلى 
بانخفاض درجة الحخارة فانو يؤدي إلى إصابة ، أما ارتفاع ندبة الخشػبة السقتخنة وتكاثخ الفصخيات الجمجية

يؤكج الستخررػف باف السشاشق التي تتسيد بارتفاع و  ،الجدع بأمخاض الخوماتيدـ والتياب السفاصل
ي تؤثخ عمى الرحة ممع ( ىي أكثخ السشاشق الت 100ذلظ بدقػط أمصار يديج عغ )  واقتخافحخارتيا 

، إذ تشتذخ فييا أمخاض السلايا والحسى الرفخاء ومخض الشػـ والحي يشقمو ذباب ) التدي العامة لدكانيا
سا ك والاحسخار وتػرـ الأعزاء و التياب الجماغ ،والحي يخافقو أعخاض الحسى  Tse - (Tseتدي ( ) 

لخوماتدـ ا بأمخاضؤدي ارتفاع الخشػبة في الجػ والسقتخف بانخفاض في درجة الحخارة إلى إصابة الجدع ي
 .(18)والالتيابات وآلاـ السفاصل 

ف الجػ الخشب إحيث  ،نػاع البكتخيا والفيخوساتأغمب أ خشػبة الجػية علاقة بشسػ وتكاثخ كسا أف لم    
س ؼيو ندبة الخشػبة ، أما في الجػ الحي تخفشسػ ونذاط أغمب أنػاع السيكخوباتيكػف بيئة ملائسة ل

 TrcepOnema Pallaidumنو يؤدي إلى قتل السيكخوبات فعمى سبيل السثاؿ اف بكتخيا إبذكل ممحػظ ف
 .(19)التي تريب الجياز التشاسمي تشسػ وتشذط في اليػاء الخشب إلا أنيا تسػت في ضخوؼ الجفاؼ

 -الاستشتاجات:
دراسات  ثع تمتياشارات إقجـ العرػر وقج وردت ألى تأثيخ السشاخ عمى صحتو مشح إنداف انتبو الإ  -1

 .عجيجة حػؿ ىحا التأثيخ

                                                           
(18)

 .294علً صاحب الموسوي, عبد الحسن مدفون ابو رحٌل, مصدر سابك, ص 
(19)

 .33سامر هادي كاظم الجشعمً, علالة خصائص المناخ بأمراض الجهاز التنفسً فً محافظة النجف, مصدر سابك, ص 
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مخاض الخبيع أمخاض الذتاء و أمخاض الريف و أفيشاؾ  ،مخاضللأيحجد السشاخ التػزيع الدماني  -2
 مشيا. يحجد السشاخ التػزيع السػسسي لبعس   إذمخاض الخخيف، أو 

و أمخاض البيئات الباردة، أنجج أمخاض البيئات الحارة و  ، إذكسا يحجد السشاخ التػزيع السكاني للأمخاض -3
 و العميا.أمخاض العخوض الػسصى أمخاض السجارية و الأ

 التغيخاتتتحجد علاقة السشاخ بحالة الانداف الرحية بأشكاؿ مختمفة فيػ يؤثخ في بعس الػضائف و  -4
في  للأوكدجيغالانخفاض الذجيج في الزغط الجديئي  وأ، فالارتفاع العالي ندافالحيػية في جدع الإ

ارتفاع درجة الحخارة فػؽ نصاؽ الخاحة يؤدي إلى زيادة ف إالخئتيغ يدبب زيادة في معجؿ التشفذ، و 
 التعخؽ.

تتسثل بالتأثيخ السباشخ لبعس عشاصخ السشاخ عمى صحتو  بالإندافالذكل الثاني لعلاقة السشاخ  -5
بشفدجية قج يؤدي إلى فػؽ ال للأشعةالتعخض الدائج و  ،لإشعاع الذسدي قج يدبب الحخوؽ الجمجيةاف

 الإصابة بدخشاف الجمج عشج بعس الأشخاص.
نداف مغ خلاؿ علاقة تأثيخ السشاخ غيخ السباشخ عمى الإأما الذكل الثالث ليحه العلاقة فيتجمى ب  -6

 .بعس عشاصخه بحياة مدببات وناقلات الأمخاض السختمفة
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