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ث الحالي التعخف الى:   ييجف البح
ى طالبات السخحمة الإعجادية.-  الارىاق العاطفي لج
ص )عمسي  - ر ب متغيخ التخ ى طالبات السخحمة الإعجادية بحد انداني( –الارىاق العاطفي لج

ف )رابع  ر ذ  –وال  سادس(. –خام
ى طالبات السخحمة الإعجادية.-  الشبح الاجتساعي السجرك لج
ص )عمسي الشبح الاجتساعي- ر ب متغيخ التخ ى طالبات السخحمة الإعجادية بحد  -السجرك لج

ف )رابع  ر ذ  –انداني( وال  سادس(. –خام
ى طالبات الاعجادية ذوات الشبح الاجتساعي السُجرك. - ف عؽ الارىاق العاطفي لج  الكذ
ب  - متغيخي الفخوق في العلاقة الارتباطية بيؽ الارىاق العاطفي والشبح الاجتساعي السجُرك حد

ف. ر ص وال ر  التخ
رباحي، لمعام 52503بمغ حجؼ السجتسع الحالي ) ( طالبة مؽ مخكد محافغة القادسية الجوام ال

( ، وقج تؼ اخح عيشة بالظخيقة الظبكية العذؾائية ذات الأسمؾب 0203-0202الجراسي )
ب والبالغ حجسيا ) ت الشتي232الستشاس ف، وقج كان ر ص وال ر ب التخ جة ( طالبة مؾزعيؽ بحد

ص  ر رالح التخ ص كان ل ر ب التخ ى طالبات السخحمة الإعجادية وبحد وجؾد ارىاق عاطفي لج
ى طالبات السخحمة الإعجادية ولا تؾجج فخوق ذات دلالة  العمسي، ولا يؾجج ونبح اجتساعي مجرك لج
ت عجد  ت الباحثة بعجد مؽ الاستشتاجات ووضع رائية في الشبح الاجتساعي السجرك وقج خخج إح

 يات والسقتخحات. مؽ التؾص
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     The current study aims to investigate:  
- Emotional exhaustion among middle school female students. 
- Emotional exhaustion among middle school female students according 
to the variables of academic track (science–humanities) and grade level 
(4th –5th –6th ). 
-Perceived social rejection among middle school female students. 
-Perceived social rejection among middle school female students 
according to the variables of academic track (science/humanities) and 
grade level (4th, 5th , 6th). 
- Detection of emotional exhaustion among preparatory school female 
students who experience perceived social rejection. 
- Differences in the correlation between emotional exhaustion and 
perceived social rejection according to the variables of academic track 
and grade level. 
The current population consisted of (10725) female students from the 
morning shift at the Qadisiyah Governorate Center for the 2024–2025 
academic year. A sample of (450) students was selected using 
proportional random stratified sampling, distributed according to major 
and grade level. The results indicated the presence of emotional 
exhaustion among preparatory school students, with a higher prevalence 
in the science track. There was no perceived social rejection among 
preparatory school students, and no statistically significant differences 
were found in perceived social rejection. The researcher drew a number 
of conclusions and formulated several recommendations and proposals. 
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رعبة والستعبة والتي تذعخ فييا الظالبات          تعج السخحمة الإعجادية مؽ السخاحل الجراسية ال
بالقمق والتؾتخ كؾنيا السخحمة الجراسية التي تحجد مدتقبميؽ. بالإضافة الى كؾن الظالبات في ىحه 

ػ تذعخ  الجراسة يسخن بسخحمة نسؾ صعبة وىي مخحمة السخاىقة التي يحجث فييا تغيخ ىخمؾني لحل
زغؾط التي  الظالبات بالكثيخ مؽ التؾتخ والقمق نتيجة التغيخات الجدجية، ىحا بالإضافة الى ال
ب صعؾبة السؾاد الجراسية وعجم وجؾد مؽ يذجعيؽ لتجاوز ىحه السخحمة ووجؾد  يتعخضؽ ليا بدب

ب عمييؽ حميا فيتؾلج لجييؽ ما يدسى بـ )الارىاق العاطفي( رع ض السذكلات التي ي وفي  بع
زغؾط والتؾتخ التي يتعخضؽ ليا  ربحؽ غيخ قادرات عمى التعامل مع ال مثل ىحه الحالة ي
ويذعخن وكأن عقميؽ يشغمق وأنيؽ غيخ قادرات عمى ان يديظخن عمى ما يحيط بيؽ وبالتالي 
ريميؽ الجراسي. وتسيل الظالبات في حالة الإرىاق العاطفي  فإن ىحا يؤثخ عمى مدتؾاىؽ وتح

زغؾط أخخى لحالات التع ب صفاتو فيؾ يختبط ب ب السدمؽ بدب ب العادية ولكؽ يكؾن أقخب لمتع
ي والقمق والتؾتخ وسؾء العلاقات مع الاخخيات والاندحاب مؽ التجسعات  ب الجدج مثل التع
وغالبًا ما تذعخ اللاتي يعانؽ مؽ الإرىاق العاطفي بعجم قجرتيؽ عمى التحكؼ فيسا يحجث ليؽ في 

ف ما )الحياة وقج يذعخن ب  Edmondsأنيؽ "عالقات" أو "محاصخات" في مؾق
et.al,2011:20 ض الظالبات مؽ اضظياد (.  وقج يكؾن ىح لو علاقو بسا  قج تتعخض ليؽ بع

مؽ زميلاتيؽ الاخخيات في السجرسة، فقج يتعخضؽ الى نؾع مؽ الاضظياد يدسى بـ )الشبح 
ػ وىحا فيؾ يسثل نؾع مؽ التجاىل دون اعتخ الاجتساعي السجرك(،  اف صخيح مؽ الاخخيات بحل

رية غيخ مخغؾب بيا أو معتخف بيا في الدياق  ب الى شعؾر الظالبة بأنيا شخ ي في الغال يؤد
ذ اقؾال مثل التجاىل او الاجتساعي  رخفات ولي وقج يغيخ الشبح الاجتساعي السجرك بذكل ت

ص أو استبعاده مؽ الشذاطات الجساعية أو مؽ السحادثات ومؽ الجعؾة  التغاضي عؽ الذخ
زيق الشفدي وزيادة القمق  لمسشاسبات، وىحا يختبط بالعجيج مؽ الشتائج الدمبية مثل الذعؾر بال

(.  فقج يتؾلج الشبح Williams,2009:34)وتجور حالة الشؾم والذعؾر بالحدن والاحباط 
ض الظالبات خاصة الظالبات  ى السخاىقات نتيجة وجؾد الغيخة مؽ بع الاجتساعي السجرك لج
ث في الإجابة عؽ  ف في العلاقات الاجتساعية، لحا تكسؽ مذكمة البح الستفؾقات وىحا يؾلج ضع

 التداؤل الآتي:
ىل تعاني طالبات السخحمة الإعجادية مؽ الإرىاق العاطفي وىل لو علاقة بالشبح الاجتساعي -

 السجرك؟

ث الحالي مؽ أىسية متغيخات الجراسة       نفديا،  أذ يعج الإرىاق العاطفي مؽ  تشبع أىسية البح
ث والجراسة البحثية لسا ليحا  السؾاضيع السيسة التي تدتجعي وجؾد حاجة معخفية الى البح
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السؾضؾع مؽ اىسية في الأداء اليؾمي لظالبات السخحمة الإعجادية كؾن الظالبات معخضات الى 
زغؾط والسذكلات الاكاديسية، فالإرىاق العاطفي  ىؾ حالة مؽ الذعؾر بالإرىاق العجيج مؽ ال

رية أو العسمية، أو مديج مؽ  زغؾط الستخاكسة مؽ الحياة الذخ والاستشداف  العاطفي نتيجة لم
زغؾط الاثشيؽ  معاً فيؾ يعج أحج علامات الاحتخاق الشفدي وقج يشتج الإرىاق العاطفي نتيجة ل

ف الأعخ  ص مؽ الحياة السدمشة والأحجاث السخىقة عاطفياً،  ويسكؽ تخفي اض عؽ طخيق التخم
 Piccoli & Witte, 2015:78).العؾامل السدببة لمتؾتخ، ومسارسة تقشيات معيشة )

ذ مؤخخاً،  وتغيخ أىسية الشبح الاجتساعي بكؾنو مؽ الستغيخات الحجيثة التي عيخت في عمؼ الشف
ص نؾع مؽ الذعؾر بعجم السخغؾبيو مؽ الا ى الذخ خخيؽ وىحا أذ يؾلج الشبح الاجتساعي السجرك لج

ب  ض مؽ الاخخيات لدب ب الشفدي لمظالبات اللاتي يذعخن بالخف بجورة لو تأثيخ كبيخ عمى الجان
. كسا يعج الشبح الاجتساعي السجرك واحج مؽ الغؾاىخ التي ليا تأثيخ (Brian,1998: 22ما 

ي الشبح الاجتساعي الس زو، وكسا قج يؤد ريل الجراسي لمظالبات وخف جرك كبيخ عمى مدتؾى التح
ض  ى الشفدي، في حيؽ يخى بع ي إضافة للأذ ى الجدج ت لمشبح للأذ الى إصابة مؽ تعخض
ريؽ بأن الشبح الاجتساعي إذا استسخ لفتخة طؾيمة )أسابيع، أشيخ، سشؾات( فقج يتخك معاناة  السخت
رية الفخد،  ى مؽ تعخض لمشبح، كؾن الشبح يذكل ضغط لو تأثيخ قؾي وسمبي عمى شخ طؾيمة لج

رية ىذة وضعيفة كسا أشار ب ض الباحثيؽ ان مؽ يكؾن أكثخ عخضة لمشبح قج تكؾن لجيو شخ ع
(. ويسكؽ تؾضيح الأىسية الشغخية والتظبيكية كسا  :155williams,2009وقج تسيل للانظؾاء ) 

 يأتي: 
- 

عمى  حجاثة مفيؾم الإرىاق العاطفي والشبح الاجتساعي السجرك في مجال الجراسات الإندانية-5
 حج عمؼ الباحثة.

زاف الى السكتبات -0 ث ي ث دور في تؾفيخ إطار نغخي لستغيخات البح قج يكؾن ليحا البح
 الجامعية.

ى أىسية الحالة الشفدية لظالبات السخحمة -1 ث الحالي انغار التخبؾييؽ الى مج يؾجو البح
 الإعجادية.

- 

الإعجادية بؾصفيؽ جيل السدتقبل اللاتي سؾف يغيخن أىسية دراسة شخيحة طالبات السخحمة -5
زل.  السجتسع نحؾ مدتقبل أف

ذ يسكؽ لمباحثيؽ -0 بشاء مكياس )الإرىاق العاطفي( و)الشبح الاجتساعي السجرك( وىحه السقايي
 الاخخيؽ الافادة مشيا في دراسات أخخى.
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- 

ث الحالي التعخف الى:  ييجف البح
ى طالبات السخحمة الإعجادية.الارىاق العاطفي --5  لج
ص )عمسي  - ر ب متغيخ التخ ى طالبات السخحمة الإعجادية بحد انداني( –الارىاق العاطفي لج

ف )رابع  ر ذ  –وال  سادس(. –خام
ى طالبات السخحمة الإعجادية.-  الشبح الاجتساعي السجرك لج
ب متغيخ - ى طالبات السخحمة الإعجادية بحد ص )عمسيالشبح الاجتساعي السجرك لج ر  -التخ

ف )رابع  ر ذ  –انداني( وال  سادس(. –خام
ى طالبات الاعجادية ذوات الشبح الاجتساعي السُجرك. - ف عؽ الارىاق العاطفي لج  الكذ
ب متغيخي  - الفخوق في العلاقة الارتباطية بيؽ الارىاق العاطفي والشبح الاجتساعي السجُرك حد

ف. ر ص وال ر  التخ
- 

ث الحا لي بظالبات السخحمة الإعجادية في السجيخية العامة لتخبية القادسية مخكد السجيشة يتحجد البح
 (. 0203-0202لمعام الجراسي )

- 

- Maslach,1986 
ب تجىؾر الحالة العاطفية لمفخد نتيجة تعخضو  ذ والسذاعخ التي تشتج بدب مجسؾعة مؽ الاحاسي

زغؾط الحياتية اليؾمية   (. (Maslach,1986:7لم
- Maslach,1998 

ي يتؾلج مؽ الجراسة والعسل السفخط والاجياد السدتسخ  ي الح حالة مؽ الاستشداف العاطفي والجدج
رية )  ب الذخ  (.Maslach,1998:2ومظال

- Chen&hen,2012 
ب الشفدية السفخطة  ب السظال ص الظاقة واستشداف السؾارد العاطفية بدب نؾع مؽ نق

Chen&hen,2012:34).) 
ف  - ف الشغخي تؼ تبشي تعخي ف نغخي للإرىاق العاطفي   Maslach,1986 التعخي كتعخي

ب . ب الشغخية وىؾ الأند ف صاح  كؾنو تعخي
ف الاجخائي: ىؾ الجرجة الكمية ا - ب عشج الإجابة عؽ فقخات التعخي رل عمييا السدتجي لتي يح

 مكياس الإرىاق العاطفي السعج مؽ قبل الباحثة.
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 (  (Katrine, Fznhen,2010كاتخيؽ، فيدنييؽ  -
ب الحي  ص ويكؾن احياناً غيخ معمؾم الدب رخيح مؽ الاخخيؽ تجاه الذخ نؾع مؽ أنؾاع التجاىل ال

ص بانو غيخ مخعؾب فيو    ى الذخ  (Katrine,Fznhen,2010:26يؾلج شعؾر لج
 (Sharma&Dhar,2022شارما ودار ) -

، قبل الاخخيؽ الجساعية مؽ والأنذظةأدراك الفخد لمتجاىل والاستبعاد مؽ العلاقات الاجتساعية 
 .(Sharma&Dhar,2022:2في حيؽ يشبغي الاستجابة لو وإشخاكو والاعتخاف بو 

-  
(Sharma&Dhar,2022) .ف نغخي لمشبح الاجتساعي السجرك  كتعخي

-  
ب عؽ الإجابة عمى فقخات مكياس الشبح الاجتساعي  ىي الجرجة التي  رل عمييا السدتجي يح

ي أعجتو الباحثة.   الح
- 

التي عيخت أحج السفاليؼ يسثل مفيؾم الإرىاق العاطفي    
ذ، أن اول مؽ طخح ىحا السفيؾم ىؾ )  ( Christina maslach,1986حجيثاً في عمؼ الشف

ذ والسذاعخ ناتجة مؽ  المحان يخان ان الإرىاق العاطفي ىؾ عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الاحاسي
التجارب الحياتية مع الاخخيؽ وتغيخ في سمؾكيؼ وتعابيخىؼ وإدارة حياتيؼ وتكؾن ناتجة مؽ 

والارىاق العاطفي   (Christina maslach,1986:4).ت الاجتساعية وعخوف العسل التفاعلا
رية والعمسية أو الاثشيؽ  زغؾط الستخاكسة مؽ الحياة الذخ حالة مؽ الاستشداف العاطفي نتيجة لم
ف معيؽ  ض الانفعالات تجاه مؾق ب واكتداب بع معاً، كسا يفدخ بانو استعجاد وججاني مشغؼ ومخك

فتخة مؽ الذعؾر بفقجان الشذاط وعجم ى اعتساد أسمؾب خاص في التعامل معيا، وىؾ تجفع الفخد ال
الاىتسام وعجم القجرة عمى الاستستاع بالحياة بذكل عام. يسكؽ استخجام العجيج مؽ الاستخاتيجيات 
ب عمى ىحه الحالة أو التأقمؼ معيا، مثل الجعؼ الشفدي وبشاء علاقات اجتساعية داعسة  لمتغم

ص و  ري ت لسسارسة اليؾايات أو الاىتساماتوتخ  (Yuuliant, and Madina, 2018:172) ق

 ىشاك العجيج مؽ الأسباب للإرىاق العاطفي مشيا:
 ضغؾط العسل-
 ضغؾط دراسية-
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رادية-  ضغؾط اقت
 ضغؾط اسخية -
 ضغؾط عاطفية-

ص وىشاك أسباب أخخى للإرىاق العاطفي مشيا غياب الاستقلالية  وكثخة السدؤوليات ونق
( ان مؽ أسباب wallinsالسعمؾمات حؾل الأىجاف والؾسائل والغسؾض في التخظيط، وقج ذكخ )

الإرىاق العاطفي في ميشة التعميؼ ىؾ يخجع الى نؾعية العلاقات مع الاخخيؽ خاصة الظمبة 
 (bratton ,2004:43).والدملاء والإدارة 

ي تخكو.  أما اصظلاحاً فأنو يعخف الشب  ح في المغة بانو )التخك، او الظخح( ويقال نبح الذيء أ
ض الفخد مؽ قبل الاخخيؽ وعجم قبؾلو أو التعامل معو.   نبح أو رف

اول  5773( عام Mark Leary and Roy Baumeister)  مارك ليخي وروي بؾميدتخيعج 
ذ ضسؽ نغخية الحاجة الى الانتساء، أذ مؽ طخح مفيؾم الشبح الاجتساعي السجرك في عمؼ ال شف

تخى ىحه الشغخية ان الاندان بظبيعتو كائؽ اجتساعي لجيو حاجة للانتساء الى الاخخيؽ  والقبؾل 
ض والشبح فإنو يذعخ بالألؼ الشفدي   Oaten مؽ الاخخيؽ وحيؽ يذعخ انو قج يتعخض لمخف

etal,2009: 12)   .) 
حيؽ يذعخ بأنو قج يكؾن غيخ  الة التي يكؾن فييا الفخديسثل الشبح الاجتساعي السجرك الحو 

مخغؾب فيو اجتساعياً وىحا لو تأثيخ كبيخ عمى نفدية السشبؾذ أو السخفؾض اجتساعياً بجرجة كبيخة، 
ذ ونال اىتسام كبيخ كؾنو مؽ السفاليؼ التي تؤثخ عمى  لقج عيخ ىحا السفيؾم حجيثاً في عمؼ الشف

ب الشفدي لمفخد بجرجة  كبيخة وتعيق مسارسة حياتو السجرسية والاسخية والعمسية بذكميا الجان
(. فقج وجج ان لمشبح الاجتساعي السجرك أسباب كثيخة واحياناً Chen etal,2020:35الظبيعي )

 يكؾن لأسباب غيخ معخوفة ومؽ الأسباب السعخوفة ما يمي:     
ب التي يتعامل بيا الفخد مع ا-5 ب الأسالي لاخخيؽ فقج يكؾن لجية صفة الشفاق قج يكؾن الشبح بدب

ى الاخخيؽ. رفات الغيخ مخغؾبة لج  أو الخجاع وىي مؽ ال
ي تعخض لمشبح وامتلاكو  -0 الشجاح والظسؾح: قج يكؾن واحج مؽ أسباب الشبح ىي نجاح الفخد الح

 لقجرات وامكانيات غيخ متؾفخة في الاخخيؽ.
ض -1 الامخاض السدمشة أو لجيو عاىة الامخاض: قج يكؾن مؽ تعخض لمشبح يعاني مؽ بع

 مدتجيسة تذؾه مغيخة.
ػ السشبؾذ أفكار غيخ مشاسبة لظبيعة -2 ػ الفخد أفكار غيخ مشاسبة لظبيعة الاخخيؽ، قج يستم امتم

 الاخخيؽ أو مختمفة وغيخ مقبؾلة.
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ػ قجرات  -3 ب او يستم ب ىؾ غيخة مؽ السشبؾذ كؾنو يتسيد بسغيخ مشاس الغيخة: قج يكؾن الدب
 ومعخفية جيجة.عقمية 

رخية ديشية، سياسية،  -4 ت العش رخية سؾاء كان رخية: أحج الأسباب السيسة لمشبح ىي العش العش
 (.  Albertson etal,2022:189أو عخقية، قؾمية )

ى الأشخاص الحيؽ يعانؾن مؽ حداسية مفخطة تجاه     كسا يغيخ الشبح الاجتساعي السجرك لج
بح بقمق ويفدخون الاشارات الاجتساعية بذكل خاطئ عمى انيا الشبح الاجتساعي، فيؼ يتؾقعؾن الش

ت ) ف لا تشظؾي عميو، كسا أوضح رائية وبالتالي يتؾقعؾن الشبح في مؾاق ( Riva etal,2014اق
 Rivaان القمق مؽ الارتباط الغيخ الآمؽ وتجشبو قج يكؾن متشبئ كبيخ بالذعؾر بالشبح الاجتساعي 

etal,2014:62) .(  
ب دراسة  رية عجائية قج يذعخون Daniel etal,2025)وبحد ( ان الأشخاص الحيؽ لجييؼ شخ

بعجم الأمان مؽ البيئة الاجتساعية وىحا يجفيؼ الى الذعؾر بالشبح الاجتساعي السجرك حتى وأن لؼ 
 (.Daniel etal,2025 23:يكؽ مؾجؾداً )

رية والذعؾر بالشبح الاجتساعي لا تدال الأبحاث لؼ تحجد ن   ؾع العلاقة بيؽ سسات الفخد الذخ
رية في  ض مؽ ىحه الجراسات ركدت عمى الجور السعجل لدسات الذخ السجرك فيي قميمة لكؽ بع
ف ما أذا  ريخ لكشيا لا تدال لؼ تكتذ ى الق ف مع آثار الشبح الاجتساعي السجرك ذات السج التكي

رية مختبظة بالشبح  ت سسات الذخ ف يكؾن ىحا كان ى الظؾيل وكي الاجتساعي السجرك عمى السج
 (.pfundmair et al.2024:315الارتباط )

- 

ب الشبح الاجتساعي السجرك ومشيا:  ىشاك عجد مؽ الأمؾر التي قج تحجث لمفخد بدب
ريل الجراسي.-5  اخفاض مدتؾى التح
رعؾبة في تكؾيؽ صجاقات، أذ-0 يعسل الشبح الاجتساعي السجرك عمى عخقمة عسمية التفاعل  ال

 الاجتساعي وصعؾبة تكؾيؽ صجاقات مع الاخخيات بديؾلة.
ذ: مؽ السسكؽ ان يعسل الشبح الاجتساعي السجرك بجفع السشبؾذ اجتساعياً عمى إيحاء -1 أيحاء الشف

 نفدو جدجياً أو الاقجام عمى الانتحار.
ف والعجوان: قج يسل ال-2 ف والعجوان العش فخد السشبؾذ اجتساعياً مؽ الاخخيؽ الى استخجام العش

ي تعخض لو مؽ الاخخيؽكشؾع مؽ التعبيخ عؽ ض او الشبح الح  waldeckالخف
etal,2023:50
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- 0201)

ت الجراسة التعخف عمى الإرىاق العاطفي لجى مجرسي السخحمة الستؾسظة وإيجاد دلالة  ىجف
ذ )ذكؾر ب متغيخات الجش رائية بحد ص عمسي -الفخوق الإح ر ت  -اناث( والتخ انداني(، تكؾن

دية في محافغة كخكؾك، وقج تؼ ( مجرس ومجرسة مؽ السجارس الإعجا122عيشة الجراسة )
رائية ، الاختبار التائي لعيشة واحجة ولعيشتيؽ مدتقمتيؽ ومعامل ارتباط  استخجام الؾسائل الإح
ت الشتيجة عجم وجؾد ارىاق عاطفي لجى مجرسي السخحمة الإعجادية ولا تؾجج فخوق  بيخسؾن، وكان

ص )الذؾاني والخذساني ر ذ والتخ ب الجش رائية بحد  (.5: 0201،ذات دلالة إح
- 

ف العلاقة بيؽ  ذ وكذ زاء ىيئة التجري ى أع ت الجراسة التعخف عمى الإرىاق العاطفي لج ىجف
ت عيشة الإرىاق العاطفي والأداء السيشي لجييؼ، اعتسجت الجرا سة عمى السشيج الؾصفي، تكؾن

زؾا تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة516الجراسة مؽ ) ت الشتيجة وجؾد ارىاق ( ع وكان
رائياً بيؽ الإرىاق العاطفي والأداء  ذ وىشاك علاقة دالة اح زاء ىيئة التجري ى أع عاطفي لج

(.0: 0203الذسخي واخخون،السيشي 
- 

ب عمؼ الباحثة لؼ تجج سؾأ دراسة واحجة تتحجث عؽ الشبح الاجتساعي السجرك وىي:   بحد
- 

ت الجراسة التعخف عمى الشبح الاجتساعي السجرك لجى عيشة مؽ السذتخكيؽ، وقج تؼ استخجام  ىجف
رائية مثل الاختبار التائي ومعاملات الارتباط، بمغ حجؼ العيشة ) ( 422عجد مؽ الؾسائل الإح

ت ب متفاوتة  مذتخك، وكان ى السذتخكيؽ وبشد  Danielالشتيجة وجؾد نبح اجتساعي مجرك لج
etal,2025:44).) 

ب الإفادة مؽ   ت تؾضيح جؾان ث عمى الجراسات الدابقة ومخاجعتيا، أب مؽ خلال اطلاع الباح
ػ الجراسات في الآتي:  تم
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 ت الدابقة بسا يتعمق بالإرىاق العاطفي.معخفة ما تؼ التؾصل إليو في الجراسا-5
ػ الجراسات بسا يديؼ في تؾضيح مفيؾمي الجراسة.-0  الإفادة مؽ الأطخ الشغخية في تم
رائية السشاسبة التي تداعج في معالجة البيانات وتحميل الشتائج.-1  اختيار الؾسائل الإح
ث وىي مكياس )الإرىاق العاطفي( )الشبح الاجت-2  ساعي السجرك(. بشاء اداتي البح

رؾل عمى السعمؾمات  ف الحقائق والح ث لغخض كذ يعج السشيج طخيقة أو أسمؾب يدتخجمو الباح
ث اعتسجت الباحثة 50: 0227ويعظي وصفاً كسيا لمغاىخة )عباس واخخون، (. وفي ىحا البح

ب الجراسات الإندانية.  عمى السشيج الؾصفي كؾنو يشاس

: 0252يعخف السجتسع بأنو جسيع الافخاد او الأشياء الحيؽ يذكمؾن مؾضؾع الجراسة )ممحؼ، 
ث الحالي مؽ طالبات السخحمة الإعجادية في محافغة القادسية مؽ 02 (. ويتكؾن مجتسع البح

رباحية لمعام الجراسي ) ي يبمغ )0204-0203الجراسة ال ب ( طالبة مؾزعا52503( والح ت بحد
ص )عمسي ر ف )ربع  -التخ ر ذ  –ادبي( وال  سادس(. –خام

ث حيؽ يؾاجو صعؾبة في دراسة السجتسع ككل  تعج العيشة جدء مؽ السجتسع يمجأ إلييا الباح
ث بالظخيقة العذؾائية الظبكية وفق 56: 5765)الدوبعي واخخون،  (. وقج تؼ اختيار عيشة البح

ب و  %(، بؾاقع  2( طالبة مؽ السجتسع الكمي بشدبة )232البالغ حجسيا )الأسمؾب الستشاس
ف، مؾزعيؽ بؾاقع )532) ص العمسي و )126( طالبة لكل ص ر ص 520( لمتخ ر ( لمتخ

 الإنداني.

ت  ث لغخض تحقيق أىجاف بحثو الى أداة لكياس الغاىخة التي يخيج قياسيا، لحا قام يحتاج الباح
( ومكياس الشبح 12ببشاء أداتيؽ لكياس كلًا مؽ الإرىاق العاطفي والسكؾن مؽ )الباحثة 

ذ وكسا 02الاجتساعي السجرك والسكؾن مؽ ) رحيحة في بشاء السقايي ػ بأتباع الظخق ال ( فقخة وذل
 يمي:

 التخظيط الجيج لمسكياس.-
 صياغة فقخات السكياس صياغة صحيحة.-
ريؽ.-  عخض السكياس عمى عجد مؽ السخت
رائي لفقخات السكياس.   )عباس واخخون،-  (.01: 0227التحميل الاح
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( الثلاثي )دائساُ، غالباً، احياناً( كؾن السخحمة اعجادية Likertتؼ الاعتساد عمى أسمؾب ليكخت ) 
 (.1،0، 5وتكؾن دراجاتيا )

زسؽ تعميسات  ب حؾل كيفية الإجابة عمى فقخات السكياس، وىحه يت السكياس تؾضيح لمسدتجي
ب، وقج تؼ تؾضيح ان اختيار البجيل  ب في كيفية اختيار البجيل السشاس التعميسات تداعج السدتجي
ب مشو قخاءة فقخات السكياس بجقة قبل  ب عمى صؾاب أو خظأ، لحا تظم لا يعشي ان السدتجي

ت الباحثة اليجف مؽ  الإجابة ثؼ وضع علاقة )صح( ب، وقج أخف ي يخاه مشاس امام البجيل الح
ب أسسو كؾن  ب ولا داعي ان يحكخ السدتجي السكياس حتى لا تؤثخ عمى اختيار السدتجي

ث العمسي.  الاستجابة لغخض البح

( فقخة  12) لغخض التحقق مؽ مجى صحة فقخات السكياسيؽ )الإرىاق العاطفي( والسكؾن مؽ
ػ مكياس )الشبح الاجتساعي السجرك( والسكؾن مؽ ) ريغة الأولية عمى مجسؾعة 02وكحل ( فقخة بال

ريؽ  والبالغ عجدىؼ ) ت التعميسات تؾضيح كامل 04مؽ الخبخاء والسخت زسش ( محكؼ، ت
ب إلييؼ  تؾضيح أراءىؼ في  لمسكياسيؽ مؽ عخض للاطار الشغخي وعجد فقخات كل مكياس وطم

ي للاستقلالية )مجى صلا ( Chi-Squareحية فقخات السكياسيؽ، وقج اعتُسجت قيسة مخبع كا
ب الكيسة الججولية البالغة ) ( 1862السحدؾبة والشدبة السئؾية معياراً لبقاء الفقخة مؽ عجميا وحد

%( وفي ضؾء 62( عمى ان لا تقل ندبتيا عؽ )5( بجرجة حخية )2823عشج مدتؾى دلالة )
ض السلاحغات التي أ ض الفقخات التي أوصى بع بجاىا السحكسيؽ عمى السكياس تؼ تعجيل بع
 السحكسيؽ بتعجيميا.

رج بالقؾة التسييدية لمفقخات ىؾ قجرة الفقخات عمى التسييد بيؽ ذوي السدتؾيات العميا وذوي  يق
(. واعتسجت Shaw, 1967:97الفقخات )السدتؾيات الجنيا مؽ الأفخاد بالشدبة لمدسة التي تكيديا 

 Contrasted Group)الباحثة أسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ )طخيقة السقارنة الظخفية( 
Method)  ػ بتظبيق لمتحقق مؽ القؾة التسييدية لكل فقخة مؽ فقخات كل مكياس عمى حجة، وذل

لاختبار دلالة الفخوق بيؽ  Independent Sample t-testالاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ 
( ثؼ مقارنة الكيسة التائية 236: 5775متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ العميا والجنيا )فيخكدؾن، 

(، وبجرجة 2823( عشج مدتؾى دلالة )5874السحدؾبة لكل فقخة بالكيسة التائية الججولية البالغة )
را022حخية ) زح أنّ جسيع فقخات السكياس ذات دلالة إح ت الكيسة التائية (. وات ئية، فقج تخاوح
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ت الكيسة التائية لسكياس الشبح 3.27 – 0.64لسكياس الارىاق العاطفي بيؽ ) ( في حيؽ تخاوح
ت ذات قؾة 4.13 – 1.04الاجتساعي السجرك بيؽ ) ( وىحا يعشي أنّ جسيع فقخات السكياسيؽ كان

 تسييدية.

رج ب يا حداب ارتباط درجة كل فقخة مع الجرجة الكمية لمسكياس لكل أفخاد العيشة، وىحا يعظي ويق
ذ Internal Consistencyمؤشخ عمى الاتداق الجاخمي ) ( لمسكياس لأنيا تذيخ إلى تجان

ث كل فقخة مؽ فقخات السكياس تديخ في السدار  فقخات السكياس في قياس الغاىخة الدمؾكية، حي
ت درجة الفخد 050: 0252فيو السكياس ككل )الكبيدي،  نفدو الحي يديخ ػ استخجم (. وبحل

الكمية عمى مكياس )الارىاق العاطفي( و )الشبح الاجتساعي السجُرك( كلٌ عمى حجة بؾصفيا محكاً 
ت الباحثة باختبار قيسة معامل الارتباط باستعسال الجلالة التائية  داخمياً في ىحا التحميل، ثؼ قام

(. 052: 5757تباط ومقارنة الكيسة السحدؾبة مع الكيسة التائية الججولية )البياتي لسعامل الار 
رائية، لان قيؼ الاختبار التائي  ت ذات دلالة إح زح أنّ جسيع فقخات السكياسيؽ كان وقج ات

رائيا لأنيا أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة ) ( عشج مدتؾى 5.74لسعاملات الارتباط دالة اح
 (.226( ودرجة حخية )2823دلالة )

"عشجما يكؾن لجيشا مكياس مُعج مدبقاً وفق انسؾذج معيؽ فان اليجف مؽ التحميل العاممي   
ي تؼ اشتقاقو مؽ نغخية معيشة ولسجسؾعة سيكؾن لغخض التحقق مؽ مقجار مظابقة الانسؾذج  الح

(، وبسا ان مكياس الارىاق العاطفي قج تؼ اعجاده واشتقاقو مؽ 552: 0223مؽ البيانات )فيسي،
ف   رشي ومكياس الشبح الاجتساعي السجُرك قج تؼ اعجاده  Christina maslach,1986ت

ي ان لكل مشيسا أساس  ،Mark Leary (and Roy Baumeisterواشتقاقو مؽ نغخية )  أ
ت نغخي يداعج الباحثة عمى تحجيج الظخيقة التي تتذبع بيا الستغيخات عمى العؾامل،  لحا فقج قام

ي لتؾكيج السجالات التي يتكؾن مشيا كل مكياس عمى حجة، كسا  الباحثة بالتحميل العاممي التؾكيج
ب الخظؾ   :ات التاليةجاء في الشسؾذج، وقج جخى التحميل العاممي التؾكيجي حد

ي إذ ان :  -أ ىشاك أنؾاع مؽ التحميل التؾكيج
ي أو الثشائي أو حتى متعجد السخاحل، وبسا ان السكياسيؽ مكؾن  ىشاك الانسؾذج العاممي الأحاد

الفقخات  كل مشيسا مؽ مجال واحج يسثل الغاىخة بجون مجالات فخعية ، وىؾ مكؾن مؽ عجد مؽ
ي السخحمة.  تتذبع عميو لحا كان الانسؾذج احاد

ي لؼ يدتظع العامل عمى تفديخه بالشدبة   -ب تتسثل في بكية التبايؽ الح
 (.567: 0250لكل مؤشخ مؽ السؤشخات السقاسة )تيغدة 
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ض الانسؾذج تدس   ض السؤشخات السيسة التي يشبغي تحققيا لقبؾل أو رف ى جؾدة وىشاك بع
السظابقة، فعشجما يكؾن ىشاك قبؾلًا عالياً ليحه السؤشخات فان السكياس حيشيا سيكؾن دقيقاً، وعمى 

ػ الانسؾذج ) ض ذل ػ فانو سؾف يكؾن ضعيفاً وبالتالي فانو يسكؽ رف ذ ذل  :Byrne: 2001)عك
زسؽ التحقق مؽ مؤشخات جؾدة  (AMOS- 24)، والإجخاءات التالية باستخجام بخنامج 67 تت

 (:5( و )0( والذكميؽ )5السظابقة لكل مكياس، وكسا مؾضح بالججول )

 اسؼ السؤشخ السؤشخ
 قيسة السؤشخ

الارىاق  درجة القظع
 العاطفي

الشبح الاجتساعي 
 السجُرك

Chi-
Square 

X2 

ي السعياري )ندبة مخبع  مؤشخ مخبع كا
ي الى درجة الحخية(  كا

 (3أقل مؽ ) 3.86 3.31

NFI  ( 5 –بيؽ )صفخ  0.772 8.221 مؤشخ جؾدة السظابقة السعياري 
IFI ( 5 –بيؽ )صفخ  0.735 0.793 مؤشخ حدؽ السظابقة الستدايج 

TLI 
 مؤشخ جؾدة مظابقة التبايؽ السذتخك

ذ(  )مؤشخ تاكخ _لؾي
 ( 5 –بيؽ )صفخ  0.811 0.798

GFI ( 5 –بيؽ )صفخ  0.854 0.873 مؤشخ حدؽ السظابقة 
CFI  ( 5 –بيؽ )صفخ  0.76 0.809 مؤشخ جؾدة السظابقة السقارن 

RMSEA  الجحر التخبيعي لستؾسط مخبعات الخظأ
 التقخيبي

 (285أقل مؽ ) 0.078 0.086

RMR 0.065 0.072 البؾاقي مخبعات جحر مؤشخ 

مؽ  أقل او تداوي 
 ان حيؽ ( في2.5)

 تعشي صفخ الكيسة
 التامة السظابقة

زح مؽ خلال الججول )  ( ان مؤشخات جؾدة السظابقة يجلل عمى جؾدة الشسؾذج ومقبؾليتو.5يت
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رج      ذ تقجيؼ عمى السكياس قجرة ىؾ بالثبات يق  تظبيقو، تكخار شجع ليا مقاربة او الشتائج نف
رفة ىحه مؽ التحقق ويسكؽ ػ ال  عاده او عيشة عمى السكياس او الاختبار تظبيق خلال مؽ وذل
ب )ابؾ الاختبار مختي بيؽ الارتباط يجاد او اخخى  مخة تظبيقو  (.0226: 513 اوخخون، حظ

ت الثبات معامل ولحداب  .(0) الججول في وكسا مكياس لكل الثبات مؽ نؾعيؽ الباحثة استخجم

 ت
 التظبيق طخيقة

 الستغيخ العيشة حجؼ
 الارىاق
 العاطفي

 الاجتساعي الشبح
 السجُرك

5  
Alpha Cronbach 

232 0.911 0.89 

0 
 test-R Test 

22 0.924 0.902 
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 (1) ججول

 السؤشخات
 الارىاق
 العاطفي

 الاجتساعي لشبحا
 السُجرك

 48 60 الفخضي الؾسط
 24 30 السكياس الفقخات عجد
 3 3 البجائل عجد

 Mean 64.35 47.19 الحدابي الؾسط
 Median 63 47 الؾسيط
 Mode 63 50 السشؾال

 Deviation Std. 11.87 10.33 السعياري  الانحخاف
 Skewness 0.290- 0.076 الالتؾاء
 -Kurtosis 0.493- 0.514 التفخطح

 Minimum  32 24 فعمية درجة أقل 
 Maximum 90 72 فعمية درجة أعمى

 Range 58 48 السجى
ػذ يؾضحان (2)و (1) والذكميؽ  .ل

 

 
ث في مكياس الشبح الاجتساعي السجُرك2الذكل )  (تؾزيع درجات افخاد عيشة البح
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زؼ ) ث التي ت ت الباحثة بتحميل بيانات عيشة البح ( طالبة مؽ 232لتحقيق ىحا اليجف فقج قام
السخحمة الاعجادية عمى مكياس الارىاق العاطفي، وأعيخت الشتائج أن الستؾسط الحدابي لعيشة 

ث كان )  ( وعشج مقارنة ىحا الستؾسط بالستؾسط 55.65( مع انحخاف معياري قجره  )42.13البح
 One Sample t-test( واستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة  42ي لمسكياس البالغ ) الفخض

ت  رالح الستؾسط الحدابي. فقج بمغ لتحميل دلالة الفخق بيؽ الستؾسظيؽ، تبيؽ وجؾد فخق دال ل
( عشج مدتؾى دلالة 5.74( وىي أعمى مؽ الكيسة الججولية ) 5.552الكيسة التائيو السحدؾبة )

( مسا يجل عمى أن طالبات السخحمة الاعجادية ان لجييؽ ارىاقاً  227( ودرجات حخية )2.23)
رائية كسا ىؾ مؾضح في ججول )عاطف  (.2ياً وبذكل يغيخ دلالة إح

 

رائياً وىحا يتفق مع      ث لجييؼ ارىاق عاطفي دال اح ويسكؽ تفديخ ىحه الشتائج بأن عيشة البح
زغؾط  ت ىحه ال زغؾط سؾاء كان ما أشارت إليو الشغخية بإن الفخد حيؽ يتعخض الى كثيخ مؽ ال
ي الى  ب الشفدي لمفخد وتؤد دراسية أو أسخية أو متعمقة بالعسل فإن ليا تأثيخ كبيخ عمى الجان

ب لو ارىاق عاطفي نتيجة قمة التفاعل الاجتساعي ونتيجة ا ستشداف الظاقة الشفدية والجدجية وتدب
ت الكافي لبشاء علاقات  الانذغال بالأمؾر الحياتية وقمة الجعؼ الاجتساعي وعجم وجؾد الؾق

زغؾط  ف مؽ ال  Christinaاجتساعية ومسارسة اليؾيات التي تعسل عمى التخفي
maslach,1986:112).) 

 

ى طالبات السخحمة الاعجادية تبعاً لستغيخات     لأجل التعخف إلى الفخوق في الارىاق العاطفي لج
ت الباحثة تحميل التبايؽ  ف( فقج استخجم ر ص، ال ر وكسا  (Two way ANOVA) الثشائي)التخ

 ( 3مبيؽ في الججول )

 العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

 الكيسة التائية
 2.23الجلالة عشج 

 الججولية السحدؾبة

 دالة 5.74 5.552 42 55.65 42.13 232
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Source 
رجر  م
 التبايؽ

Type III Sum of 
Squares 
 مجسؾع السخبعات

Df 

Mean 
Square 

متؾسط 
 السخبعات

F 
الكيسة 
الفائية 
 السحدؾبة

Sig. 
مدتؾى 
 السعشؾية

 القخار

ص ر  دالة 0.033 4.599 583.073 1 583.073 التخ
ف ر  دالة 0.000 18.953 2402.996 2 4805.992 ال

ص *  ر التخ
ف ر  ال

غيخ  0.339 1.085 137.505 2 275.009
 دالة

Error 56294.346 444 126.789     
 Total 1926963.000 450       
 Corrected 

Total 
63354.820 449       

 

ص )  ر ت الكيسة الفائية السحدؾبة لستغيخ التخ ( وىي أكبخ مؽ الكيسة 2.377بمغ
( مسا 1.62( والبالغة )227 - 5( ودرجتي حخية )2.23الفائية الججولية عشج مدتؾى دلالة )

رائية في الارىاق العاطفي تبعاً لستغيخ الت ص )اندانييعشي انو تؾجج فخوق ذات دلالة إح ر -خ
عمسي( وعشج الخجؾع الى الستؾسظات الحدابية تبيؽ ان الستؾسط الحدابي لظالبات الاعجادية مؽ 

ص العمسي ) ر ص الانداني 45.46التخ ر ( اعمى مؽ الستؾسط الحدابي لمظالبات مؽ التخ
ص العمسي. 43.24) ر رالح الظالبات مؽ التخ  ( مسا يعشي ان الجلالة ل

ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بان مؽ يتعخض للإرىاق العاطفي خاصة الاناث كؾنيؽ يحتاجؽ الى 
ريؽ العمسي يحتاج مؽ الظالبات جيج  ر ف والاىتسام ىحا بالإضافة الى كؾن تخ كثيخ مؽ العظ
ب حخصيؼ  زغؾط التي تفخضيا اسخىؽ بدب ص الإنداني ىحا إضافة الى ال ر أكبخ مسا في التخ

بء الإضافي وخؾفيؼ عمى مدتق زغؾط قج يذكل نؾع مؽ الع بميؽ وىحا بحج ذاتو يعج نؾع مؽ ال
عمييؽ وقج يذعخن بالقمق والتؾتخ الدائج وىحه الشتيجة جاءت معاكدة مع دراسة )الذؾاني 

( التي اكجت وجؾد ارىاق 0203( لكشيا تتفق مع نتيجة )الذسخي واخخون،0201والخذساني،
 عاطفي لجى عيشة بحثيا. 

ف )بم : ر ت الكيسة الفائية السحدؾبة لستغيخ ال ( وىي أكبخ مؽ الكيسة الفائية 56.731غ
( مسا يعشي انو 1.22( والبالغة )225 - 0( ودرجتي حخية )2.23الججولية عشج مدتؾى دلالة )

ف )رابع  ر رائية في الارىاق العاطفي تبعاً لستغيخ ال ذ  –تؾجج فخوق ذات دلالة إح  -خام
رج ي )سادس(، ولسعخفة م ( أقل فخق معشؾي LSDر الفخق فقج لجأت الباحثة الى الاختبار البعج
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Least Significant Difference – LSD  ( ت قيستو السحدؾبة ت 4.25فقج بمغ ( فكان
 ( يؾضحان ذلػ.3( والذكل )4الشتائج كسا في الججول )

ي بالسقارنة مع قيسة 4ججول ) السحدؾبة لستؾسظات الفخوق الارىاق العاطفي لظالبات  LSD(نتائج التحميل البعج
ف ر ب ال  الاعجادية حد

 
ف ر ذ رابع ال  سادس خام

 LSDقيسة 
ف الحخجة ر الستؾسط  ال

 الحدابي
62.286 64.787 72.045 

 9.76- 2.50- - 62.286 رابع
ذ 6.41  7.26- - - 64.787 خام

 - - - 72.045 سادس
 LSDكؾنيا أعمى مؽ قيسة  2.23* قيسة متؾسط الفخق دالة عشج مدتؾى دلالة 

 ( يؾضح ذلػ.3والذكل )

 
ف3الذكل ) ر ب ال  (الارىاق العاطفي لظالبات الاعجادية حد

ف مسا 4مؽ ملاحغة الججول ) ر راعج ال راعج مع ت ( والذكل يتبيؽ ان الارىاق العاطفي يت
ت السؾاد  يعشي انو ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بأن الظالبات كمسا تقجمؽ الى مخحمة دراسة أصبح
ي  ػ زيادة ندبة التؾتخ والقمق والخؾف وانخفاض السدتؾى الجراسي الح أكثخ صعؾبة ويخافق ذل

ي الذع  ؾر بالفذل. يؤد
ص   ر ذ مع التخ ت الكيسة الفائية السحدؾبة لتفاعل متغيخي الجش : بمغ
 0( ودرجتي حخية )2.23( وىي أصغخ مؽ الكيسة الفائية الججولية عشج مدتؾى دلالة )5.263)
رائية في الارىاق 1.22( والبالغة )225 - ( مسا يعشي انو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إح

ف. العاطفي تبع ر ص مع ال ر  اً لتفاعل متغيخي التخ
 

56.000

58.000

60.000

62.000

64.000

66.000

68.000

70.000

72.000

74.000

 سادس خامس رابع

المتوسطات الحسابية للارهاق العاطفي لطالبات الاعدادية حسب 
 الصف
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 : 
زؼ )  ث التي ت ت الباحثة بتحميل بيانات عيشة البح ( طالبة مؽ 232لتحقيق ىحا اليجف فقج قام

السخحمة الاعجادية في مكياس الشبح الاجتساعي السجُرك، وأعيخت الشتائج أن الستؾسط الحدابي 
ث كان )  ( وعشج مقارنة ىحا الستؾسط  52.11( مع انحخاف معياري قجره  ) 25.576لعيشة البح

 One( باستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة  26تؾسط الفخضي لمسكياس البالغ ) بالس
Sample t-test  رالح الستؾسط لتحميل دلالة الفخق بيؽ الستؾسظيؽ، تبيؽ وجؾد فخق دال ل

ت الكيسة التائيو السحدؾبة ) ( 5.74( وىي أقل مؽ الكيسة الججولية )5.43-الحدابي. فقج بمغ
( مسا يجل عمى أن طالبات السخحمة الاعجادية  227( ودرجات حخية )2.23عشج مدتؾى دلالة )

ذ لجييؽ نبحاً اجتساعياً مجُركاً، وكسا ىؾ مؾضح في ججول )  (.5لي
 

ذ لجييؽ نبح اجتساعي مجرك وىحا قج  ويسكؽ تفديخ ىحه الشتائج بأن طالبات السخحمة الإعجادية لي
زغؾط التي يتعخضؽ ليا  يؾضح ان الظالبات بالخغؼ مؽ الجيؾد التي يبحلشيا في الجراسة وال

ت الكافي لمخفالية ومسارسة اليؾايات وبعيجات عؽ البيئة التؾاصمية الاجتساعي ة وعجم وجؾد الؾق
 لكؽ ىحا يؼ يؾلج لجييؽ شعؾر بالشبح الاجتساعي. 

 

ى طالبا    ت السخحمة الاعجادية تبعاً لأجل التعخف إلى الفخوق في الشبح الاجتساعي السجُرك لج
ت الباحثة تحميل التبايؽ  ف( فقج استخجم ر ص، ال ر  Two way) الثشائيلستغيخات )التخ

ANOVA) ( 6وكسا مبيؽ في الججول ) 

Source 
رجر  م
 التبايؽ

Type III Sum 
of Squares 
 مجسؾع السخبعات

Df 

Mean 
Square 

متؾسط 
 السخبعات

F 
الكيسة 
الفائية 
 السحدؾبة

Sig. 
مدتؾى 
 السعشؾية

 القخار

ص ر  غيخ دال 0.515 0.424 45.109 1 45.109 التخ
ف ر  غيخ دال 0.212 1.557 165.724 2 331.447 ال

ص *  ر التخ
ف ر  ال

126.672 2 63.336 0.595 0.552 
 غيخ دال

 العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

الجلالة عشج  الكيسة التائية
 الججولية السحدؾبة 2.23

 غيخ دالة 5.74 5.43- 26 52.11 25.576 232
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Error 47254.419 444 106.429     
 Total 1050325.000 450       
 Corrected 

Total 
47891.398 449       

 

ص )  ر ت الكيسة الفائية السحدؾبة لستغيخ التخ ( وىي أصغخ مؽ الكيسة 2.202بمغ
( مسا 1.62( والبالغة )227 - 5( ودرجتي حخية )2.23الفائية الججولية عشج مدتؾى دلالة )

ص  ر رائية في الشبح الاجتساعي السجُرك تبعاً لستغيخ التخ يعشي انو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إح
 عمسي(. -)انداني

ص الإنداني  ر رائية بيؽ التخ ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بأنو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إح
ريؽ  ر ص العمسي في الشبح الاجتساعي السجرك وىحا يعشي ان الظالبات في كلا التخ ر والتخ
رمؽ لسخحمة الذعؾر بالشبح الاجتساعي  رغؼ انذغاليؼ بالجراسة وبحل الجيج لكؽ ىحا لؼ يجعميؽ ي

 السجرك.
ف ) : ر ت الكيسة الفائية السحدؾبة لستغيخ ال ( وىي أصغخ مؽ الكيسة الفائية 5.335بمغ

( مسا يعشي انو 1.22( والبالغة )225 - 0( ودرجتي حخية )2.23الججولية عشج مدتؾى دلالة )
ف )رابع  ر رائية في الشبح الاجتساعي السجُرك تبعاً لستغيخ ال  –لا تؾجج فخوق ذات دلالة إح

ذ   دس(.سا -خام
رائية في الشبح الاجتساعي السجرك   ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بان لا تؾجج فخوق ذات دلالة إح

رفؾف الإعجادية لؼ يكؽ لجييؽ نبح  ف، وىحا يبيؽ بأن الظالبات وفي جسيع ال ر ب متغيخ ال بحد
 اجتساعي مجرك ولؼ تكؽ تأثيخات الجراسة ومذكلاتيا دور لجفعيؽ الى ىحا الذعؾر.

ص   ر ذ مع التخ ت الكيسة الفائية السحدؾبة لتفاعل متغيخي الجش : بمغ
 0( ودرجتي حخية )2.23( وىي أصغخ مؽ الكيسة الفائية الججولية عشج مدتؾى دلالة )2.373)
رائية في الشبح الاجتساعي 1.22( والبالغة )225 - ( مسا يعشي انو ل تؾجج فخوق ذات دلالة إح

ف. السجُرك تبعاً لتفاعل مت ر ص مع ال ر  غيخي التخ

ت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾن لمتعخف عمى العلاقة  ف عؽ ىحا اليجف فقج استخجم لمكذ
ت  الارتباطية بيؽ الارىاق العاطفي والشبح ى طالبات السخحمة الاعجادية فبمغ الاجتساعي السجُرك لج

ت الباحثة بحداب الجلالة التائية لسعامل الارتباط )البياتي 2.061قيستيا السحدؾبة ) (، ثؼ قام
ت قيستيا السحدؾبة )052: 5757 ( وىي اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية عشج 4.04( فبمغ

ػ.4( والذكل )5.74)±( والبالغة 226( ودرجة حخية )2.23مدتؾى دلالة )  ( يؾضح ذل
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ي السحدؾبة لمعلاقات  ت الباحثة معادلة كؾىيؽ باستخجام مخبع كا لتحقيق ىحا اليجف استعسم
ف( بالاعتساد عمى الجرجة السعيارية السعجلة لسعامل الارتباطية تبع ر ص وال ر اً لستغيخات )التخ

ت  الارتباط، وبسا ان العلاقة الارتباطية لمسدتؾيات الفخعية تقع في عجة مجسؾعات لحا فقج اسخجم
 (Cohen, Cohen, West, & Aiken, 1983, p. 55)الباحثة معادلة كؾىيؽ وكؾىيؽ 

ي وكسا مبيؽ في ججول )  ( . 7لحداب قيسة مخبع كا

 
 
 

 
 

 الستغيـخات

 
 

 العجد

معامل الارتباط بيؽ 
الارىاق العاطفي 
والشبح الاجتساعي 

 السجُرك

الجرجة 
السعيارية 
الججولية 
لسعامل 
 الارتباط

 
 X2قيسة 

 السحدؾبة

 
 X2قيسة 
 الججولية

 
 الجلالة

(2823) 

ص ر  التخ
 0.139 0.138 142 الانداني

 غيخ دالة 3.84 2.55
 0.301 0.294 308 العمسي

ف ر  ال
 0.167 0.165 150 الخابع

ذ غيخ دالة 5.99 0.93  0.155 0.154 150 الخام
 0.068 0.068 150 الدادس
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ث مؽ نتائج يسكؽ استشتاج ما يمي: بشاءاً   عمى ما تؾصل إليو البح
رائياً.-5  ان طالبات السخحمة الإعجادية يعانؽ مؽ الإرىاق العاطفي وبذكل دال اح
ص الإنداني، -0 ر ص العمسي للإرىاق العاطفي أكثخ مؽ طالبات التخ ر ػ طالبات التخ امتم

 وىحا يؾضح ما يتعخضؽ لو مؽ ضغؾطات وصعؾبات كبيخة.
زغؾط الجراسية والسدؤولية التي تتحسميا الظالبات لكؽ ىحا لؼ -0 بالخغؼ مؽ صعؾبة الجراسة وال

 يجعميؽ يجرك بأنيؽ مشبؾذات ومخفؾضات مؽ الاخخيؽ.

ث مؽ نتائج تؾصي الباحثة بالآتي:  بشاءاً عمى ما تؾصل إليو البح
رعؾبات التي مؽ شأنيا تؾفيخ بيئة دراسية مشاسبة لمظالبات والحي يداعجىؽ عم-5 ى تحليل ال

 ان تؾلج لجييؽ ارىاق عاطفي.
ان يكؾن دور أدارة السجرسة العسل عمى رفع وعي الظالبات وتقميل القمق والالتدام باليجوء -0

زل.لغخ   ض الؾصؾل الى نتائج دراسية أف

ت الباحثة عجد مؽ السقتخحات وىي كالآتي:  وضع
ف الأكاديسي، العؾامل إجخاء دراسة عؽ -5 الإرىاق العاطفي مع متغيخات أخخى مثل )التدؾي

رية(.  الخسدة الكبار لمذخ
ى الظالبات -0 ض مدتؾى الإرىاق العاطفي لج ي يداعج عمى خف العسل عمى بشاء بخنامج ارشاد

 السخحمة الإعجادية.
ث الحالي مع مخاحل درا-1 سية مختمفة مثل إجخاء السديج مؽ البحؾث والجراسات السساثمة لمبح

 )طمبة الجامعات، مؾعفيؽ، أساتحة جامعات(.

ذ الشفدية، جامعة السؾصل.5765الدوبعي، عبج الجميل واخخون )-  (: الاختبارات والسقايي
محمد خميل واخخون )- ذ،ط0227عباس،  ث في التخبية وعمؼ الشف   0(: مجخل الى مشاىج البح

 عسان.،دارة السديخة لمشذخ والتؾزيع، 
محمد ) - ذ، ط0252ممحؼ، سامي  ث في التخبية وعمؼ الشف ، دار السديخة لمشذخ، 0(: مشاىج البح
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