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Abstract 

The study aimed to develop two scales to assess tolerance capacity 

and psychological distress among youth athletes at the Sports Talent 

Care Center for Athletics. A descriptive correlational approach was 

used. The sample included 97 athletes participating in running, 

throwing, and jumping events, selected through a comprehensive 

census method during the 2023/2024 sports season. The results 

showed that both scales are valid and reliable, with sound 

psychometric properties in sports psychology, and are suitable for 

talented youth athletes. The study highlights the importance of using 

scientifically validated psychological measures in athlete 

development. Accordingly, it recommends that sports talent care 

centers focus on providing a supportive psychological environment 

that reduces stress and negative situations to enhance athletes’ 

psychological well-being and performance. 
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                                                              هند سالم تايه 

بية البدنية وعلوم الرياضة   / بغداد جامعة    للبنات كلية التر

 

 الملخص 
إلى      البحث  مقياسي  هدف  والشعوربناء  التسامح  النفسي   قدرات    بالكرب 

، وأعتمد للاعبي بعض فعاليات مركز رعاية الموهبة الرياضية لألعاب القوى

لاعباً    (97)بلغت    المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية، على عينة

 بأسلوب عمدياً  اختيروا    في فعاليات الأركاض والرمي والوثب من فئة الشباب  

مركز رعاية الموهبة الرياضية لألعاب  من    %(100)الحصر الشامل بنسبة  

الرياضي    القوى الموسوم  ب(2023/2024)في  الباحثة  استنتجت  إذ  إن  ، 

يصلحان لقياس ما   مقياسي قدرات التسامح وخفض الشعور بالكرب النفسي 

أعُدا لإجلهما ويتمتعان بالأسس والمعاملات العلمية في علم النفس الرياضي،  

مركز رعاية الموهبة الرياضية    اهتمامأوصت الباحثة بضرورة زيادة    كما

نفسية   بيئة  تهيئة  القوى  لألعاب 

للاعبين   مسالمة  تشجيعية 

المواقف  من  تخلو  الموهوبين 

 .السلبية الضاغطة نفسياً عليهم
 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 3/9/2025    :  الاستلام

 11/2025/ 8      :  القبول
  2026 ,كانون الثاني,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

التسامح   النفسي،  قدرات  رعاية ،  الكرب  مركز 

. الموهبة الرياضية لألعاب القوى
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1- 2

لاعبي مركز رعاية الموهبة الرياضيييييييبة للعا  ال ول دلد العايا مق الموابي اليييييييي ببة اي البممة الرياضيييييييبة  مما ي        دلد   يتعرض
ً باً مق النعبمق ا ي تاهوراً اي معت اات   النفيييبة و و ت ا الموابي  لراما تنع ع ع د بناعات   بيييع ووك ت ا الموابي  مما يتذ ع ولا 

فاع    مع ا ت فظ ل   صيي ت   النفيييبة مق ضيياوكاب الكر  النفيييي  دو دور لا ت ت يير باهرن الكر  النفيييي ع د موا  ة  دن تكون أاكار ت 
اً دلد  اًلإ اريمق لبعما لًراما مق أسبابر هو التعرض ل خبث المضا  مق البران أً المناايمق أً المارامق    اختنقبالاب ال اماب النفيبة  

اًلكر  النفييي لنعبمق هو أبا المرياعر الإضيذرا بة    (Mohammed & Mohammed, 2025)تضير  نفو  البرير   موابي سياي واايبة
لاو   مق الموهوامق الويق لا ا مق أن يتمتعوا  توا ن   اعت ا يولا    اًلاسييييييت راروفيييييييي سيييييي بي عق ًصييييييو  ال ا  دلد ووك مق الب    لاسييييييبما 

اًلتناايبة بما ينئ  خ وصمت   اي البممة الرياضبة. دو دن "الكر  اي تعبمره ال او  هو ًصو  الضمق ال نفيي النفيي اي البممتمق التاريببة 
اًلمامراب دلد ال ا الو  ي ييييييييييعع ع د الفر  التكب  مع ا اًلاصييييييييييذنبي هو   وو ال وا ت  تًر   كما يعرف  .(Lu & Li, 2022)"دلد ور

اًللييياية الم لمة التي ترام  ت  ع المزا     الكر  النفيييي بهور "تراك  ايار وفيييبة مزعلة التي تع ر ع د ميي ع ملموعة العراض النفيييبة 
اًلعراض الليييياية". دو دور "أ معل الاراسييياب بهن م يييا ر الكر  النفييييي أً مييييبباتر هي  ممبة   اًلاكتما تًكون اي صيييور معاهر ال  ق  

نً أية  يار يًم ق ل فر  المتمتع ب ييي ة وفييييبة سييي بمة بهن يتخذاها  ا كما دن "الييييبع ال يب ي لت بع مييييبباب الكر  النفييييي هو . خار بة  
كًولا اهور مق المم ق ل عن  الإ راكي خ وًعرتر و و الباات غمر اليارن لنفير   فض  الفر  واتر دو كان ب مع الوعي  تاراك تو بر س وكاتر 

تًاممر المعت ااب و و الإيلا بة".   )2022Taha ,(".(,Salman 2023)هوه ال الة الرعورية 

اًلمزعلة   مًق أيار تراك  الموابي الضاغذة  كولا اهور "لا ا مق التمممز ما  مق الكر  النفيي الناتج مق دضذرا  ما بعا ال امة  
تً ا  مق   خًمو  لال الفر   يً    اًلتعايش الي مي اي مخت ي  ".اواااعاترالتي تيبع ترا ع  تًرل الباباة بهور ي ت  الإواما  الملتمعي 

ً  الموابي الضاغذة التي   تًلا اًلتي من ا البممة الرياضبة التو ر و و التيامح  اًلموابي الم بذة    تعترضالبمماب  النعع مق ااخريق  
ص ة وفيبة. لًتتولا لاير بناعاب ماايرن ل وهِ المراعر لمتم ق مق أتمام مرواره الرياضي ب ع سعا نً   Saad)لتيتمر ببان النعع مق   ة  

& Haider, 2020)   بًاه ع د بيا   واوع ال بان الخرل  دو أونا ويتخام دو دن "مف وم التيامح العام لا يرتبم باللاوع الا تماعي 
اًلرامع  دو لا ت ت ر  وًعاها مق مفر ات ا  مع دو ا مق الم ذ  اب واب المعند العام  هوه الك مة اي مخت ي الموضوعاب الإ تما بة 

اًي مخت ي ملالاب    ع د اللاوع الإ تماعي ا م  ع تمتا اًلمعراة  كًع  واوع الع    بًتد اليباسي   اًلبت ا    دلد اللاوع الا ااي  
هًو يا  ع د الستعاا    لت بع  ال بان  كما دن التيامح كمف وم يتضمق ال ارن ع د دي اك الع واة أً الإوت ام دلد  اوع ال رار بعام اعع ولا  

نً ال بو    ا  دو ي    التيامح دلد أتخاو موبي ديلا ي مق بق ااخريق اي  ً  اب النعر المخت فة المتع  ة بهختن اًلرأ    ف الي وك 
اًلا اًلاوفتاح   يًتعز  بالمعراة  اًلإياار للآخر   اًلت اير   اًل بو    اًلبترام المتبا     بًرياتر الساسبة   بًرية  التمتع ب  وق الإويان  ت ا   

اًلمعت ا". ) اًلضممر    ( Almashahadani, 2023الفكر  

تًعبمر الفكر  مق كما دور يعرف التيييييييييامح بريييييييي ع عام بهور دمتزا  مًوبي أخنبي مق موبي اكر   عق اًلخنق      ة مق   ة  
أما باراب التييييييييييييامح اتعرف بهو ا "مق العوامع الوبائبة التفاع بة  الماايرن". اًلاكار المفاهب  مع كري ة التعامع ي ا  اكر   موبي أخرل 

تً  مق الييييييييييييعا ن". كولا تعرف بهو ا " ز اً م ماً ل  فا    يًمق بالرااهبة النفييييييييييييبة  لً ا درتباط  ع د ال امة لال الارا  اي مخت ي المرابع  
هًو م ً ع  ا وابضييييييية بال بان النا  ة   اًلإتزان الإوفعالي". العنبة ال وية ما  مق الارا    ق العوامع السييييييياسيييييييبة لت ايا الإسيييييييت رار النفييييييييي 

(Shola, 2018) 

دو "يعا التيييامح  ز اً أسيياسييباً مق ال بان الإوييياوبة كوور يعا مق العم باب الرييخ ييبة التي تعبر عق ر  الفعع تلاه ااخريق اي مخت ي 
أ بار بهن أغ ع الاضييييذراباب الإوييييياوبة ت ات وتبلة ال وم الزائا ع د النفع أً ااخريق أً الملتمع  لولا أعاي البابامق بهن    الموابي  ع د

بًع ال يراعاب  دو دن  التييامح  نا  وفييي ًكريق ل عن  النفييي أيضياً يييتخام اي بع المري نب  مق الارا  ضيمق العنباب ال تما بة 
اًلتف  ".  (Jassim Khazal et al., 2025) ع  ال يييي ة الإوفعالبة  التيييييامح يييييياعا ع د أما  اًنا  عنباب صيييي ب ة بائمة ع د ال ع 
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اًلريبة اي التخ ي مق الاوت ام تلاه النيييييا  دلبر  ًضييييبم المريييياعر  أبعا  باراب التيييييامح ا ي "التا ع ع د الاكار الييييي ببة تلاه الميييييي   
لًة ا   سيييبع المخالف  مً ا اًلتخ ي عق ال    اليييي بي تلاه المييييي    مًق ي  الاسيييتعاا  ل تييييامي ع د الإسيييا ن التي ي  اها الفر    ة  اليييي ببة  

لاسيييييتباا  المرييييياعر اليييييي ببة ب خرل ديلا بة     مق اًبترام ااخريق   وًة اي التفكمر  اًلمر ً  ر وعر المييييييي    اً    اًلمييييييي    المييييييا  دلبر 
اًلنبة ال يينة تلاه المييي   بتد يييتذبع المييا  دل مًق ي  أرتفاك الااالبة ل ت يالح  بر اًلإ تعا  عق دصياار دسيتلاباب سي ببة تلاه المييي   

رًبية اللاوع الإيلا ي ل تييييامح المتماع   أن ي ون  اًلعمع ع د تنمبة الاسيييتلاباب الإيلا بة   ً ية مع المييييي    با راً ع د الت يييرف بذري ة 
اًلإيمان بفائان التيييامح  بمث يارك الميييا  دلبر أن ميييا اًلاوت ام   تًعزيز ي ااة الييينم م ع مريياعر الكراهبة  بًع الييينم   م ة  اي البرا ن 

 (Boonyarit, 2017) .هي الذري ة التي ت و  دلد الرضا عق ال بان"ااخريق 

لاوما تبر  أهممت ا ع د المييتول الريخ يي ل فر   ع د أعتبار بهن الفر  الو   كما دور "لا ت ت ير أهمبة التييامح ع د الملتمعاب ا م  
مًروة  مما ينع ع ولا ع د ميييخ يييمتر  دو ي يييبح  هًا ئة  مًع ااخريق  يتمتع ب بان أ تما بة ديلا بة  يوصيييي بالتييييامح الواتي مع وفيييير 

اًلااخ بة".ار اً منتلاً من  اًل يييييراعاب الخار بة  يًبتعا عق الخنااب  يًعز    ريييييانً  واتر   اًل  ق   دو دور "ي  ع التييييييامح مق مييييييتوياب التوتر 
اليييييييينم الااخ ي  عنا ت بع ااخريق بعموا    ي ع الريييييييعور بالاضيييييييع أً الكراهبة الو  يم ق أن ي    دلد اضيييييييذراباب وفييييييييبة اي البمماب  

اًلخنااب".  اللما بة  كما ي عع ا رًًا كبمرًا اي ت يييمق ال ا  اللماعي  وسيياكة ت  مع الابتكاكاب  بعا  (Worthington, 2006) لتيييامح  
بًاراب التيييامح لنعبمق الموهوامق اي بعض اعالباب ألعا  ال ول  رً  مق أ  باب ل كر  النفيييي  مًا لر   ما ًضيي ل الباباة تف ييمنب ما 
اًلتناايبة اي مركز رعاية موهبت    اهن المر و مق أهمبة هوا الب ث ي مق اي دتلاهمق  ي  تماع  ص ة   اتمق العاهرتمق اي البممتمق التاريببة 

اًلمياوان ل مارامق ل تا ع أً ال ا مق تفاب  باهرن الكر  النف يي غمر اليوية الإتلاه النعر  من ما اي أور با تياعا وتائلر اي ت اي  الاع  
تًنعب   ممة ً  الضييياوط النفييييبة التي ي ون م يييارها الم بذمق بالنعع الموهو  مما يزيا    لال لاعبم     تًلا تاريببة بائمة ع د التييييامح 

اًلتلاه التذبب ي اي أور با تيييييياعا وتائج هوا الب ث النعبمق الموهبمق اي بعض ألعا  ال ول اي اًل ار بة    مق  واعث تريييييلبعر الااخ بة 
اًث اليب  الإويييياوبة تخذي الإبذراباب النفييييبة غمر ال اًلتنااييييبة   مرغواة المتما ة بالكر  النفييييي الو  لراما ي تييييبوور اي  ممت   التاريببة 

نً مبالااب اي هوا التييامح ل وصيو      دلد بالة التوا ن النفييي اًلعفو عق الإسيا اب  ا  Kadhem)المرغواة التي تاع  باراب التييامح 
Fahad & Hashim Hashim, 2024). 

 : مشكلة البحث:2 -1

  بعا اليبا  لنعبي بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول تكمق مر  ة الب ث اي ال ا ة دلد ت اي  الاع  النفيي  
تًم من   مق موا  ة  اًلخنبي   لًمبي  بًاراب التيامح المرغواة اي الممااق ال   المبامر ل   لكع مق الرعور الكر  النفيي غمر المرغو   

بًيق التعامع ال تماعي مع ااخريق  لب ون ولا أس اماً اي ت يمق   اًلتناايبة ب ع ي ة  العامع النفيي مخت ي الموابي اي البممتمق التاريببة 
لًة مق الباباة للإ ابة ل    اع  مراعره  الإيلا بة اي هاتمق البممتمق  بعا التعرف ع د ما تً   دلبر ميتويات ا    لتكون مر  ة الب ث اي م ا

 ق التيابلاب التالبة:  ع

 ؟ لاعبي بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول باراب التيامح لال  ما ميتول  -1
 ؟ لاعبي بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول الكر  النفيي لال ما ميتول الرعور ب  -2
لاعبي بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا   لال    هع يم ق دن تياعا  يا ن باراب التيامح اي خفض الكر  النفيي  -3

 ؟ال ول 
 : أهداف البحث:3- 1

اًلرعور نا  ميباسي  .1  لنعبي بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول. بالكر  النفيي باراب التيامح 
اًلرعور .2 لال لاعبي بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا    بالكر  النفيي التعرف ع د ميتول كع مق باراب التيامح 

 ال ول.
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رً باراب التيامح اي خفض الرعورالتعرف ع د  .3 لنعبي بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا    بالكر  النفيي  
 ال ول 

 : فرضية البحث:4- 1

تً ير وتائج ميبا  باراب التيامح بعنبة معنوية دب ائباً  نتائج ميبا  الرعور بالكر  النفيي لعمنة الب ث. .1 تًي     ترتبم 
 
 
 : مجالات البحث:5- 1

البشرية:  1- 5- 1 الحدود  ال ول    لاعبيعمنة مق  :  للعا   الرياضبة  الموهبة  رعاية  مركز  اعالباب  بااا بعض  الرياضي اي  ل موسوم    
 ( مق امة الربا .2024/ 2023)

لًااية ) 2023/ 28/12ل مان الممتان مق ): الحدود الزمنية: 2- 5- 1  )13/1/2024 .) 

 م ر مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول /بااا /الرصااة/ يووة. : الحدود المكانية: 3- 5- 1

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 : منهج البحث: 1 -2

 با ب مر  ة الب ث ال الي  أعتما  الباباة لمن ج الب ث الوصفي ب س و  العنباب الإرتباكبة. 

 مجتمع البحث وعيناته:: 2-2 

ً  الملتمع  نعبي (  2023/2024  ل موسوم الرياضي )اي بااا بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول    تما ل با
اًلويع  كاول أسبا  التو ر لاراست   لإو   يما ون ملتمع  97مق امة الربا  البالغ عا ه  الك ي ) اًلرمي  ( لا باً اي اعالباب الركاض 

  %(100)باهرتي مر  ة الب ث أوفي    دو أختمر لاعبي هوا الملتمع المتاح الم ا  العا   مبع   عماياً بهس و  ال  ر الرامع  نيبة  
%( مق الملتمع    5.155( لاعبمق عروائباً ل عمنة الإستذن بة  نيبة )5دو دور  ناً  ع د متذ باب الب ث لتلريع الميباسمق أختمر من   )

اًلمتب ي مق ه لا  النعبمق )  48.454( لا باً عروائباً لعمنة البنا   نيبة )47الصع  كما أختمر من   ) (  45%( مق الملتمع الصع  
اً لعمنة التذبمق الرئبية. 46.392لا باً  نيبة )  %( مق الملتمع الصع أُختمر

 : إجراءات البحث الميدانية:3- 2

اًكِ تن ير اي عام   اًل    ليبا  كع مق العاهرتمق النفيمتمق المب ويتمق لا عماب الباباة دلد  نا  ميباسمق سب ومتريمق مق ووك الوربة 
مق امة الربا   مما    لنعبي بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول تواار أ اتي قبا  تخ  متمق ليباس ما بالت ايا  

مًعاللاب دب ائبة منف  ة عق بعض ا  دو أعاب ) ( ا رن لميبا  باراب  22أعتماب الباباة دتباك د را اب ممااوبة بخذواب من لبة متي ية 
اًلت وي  اي    بالإلتزام بم ا اب صباغة  باراب الف راببالكر  النفيي     ( ا رن لميبا  الرعور20التيامح  ً) التي با ت ا أساسباب اليبا  
عتما  ع د ما  ا  اي الإكار المر عي النعر  لمف وم العاهرتمق  اًالإ  اضي اي  نا  هوا النوك مق الم ايبع اليب ومترية ع   النفع الري 

اًما ينئ  خ وصبة   ط دعاا  الف راب لنعبي بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  النفيممتمق المب ويتمق      دو ت ا ب مرً
غًمر منفبة    غًمر درتلارية أً خبرية   تًباأ بلم ة اع بة   اًبا   تً و  هاف  غًمر مع ان   اًيبذة اي التعبمراب  اي أن تكون غمر مذولة  

يًع أً مب مة    لا ت بع الت  غًمر م وغة اي  مق الماضي   دو كاول  باراب هوهِ الف راب  باائع ينيبة لف راب تًعبر عق ال ات ال الي  
اًباائع ) ائماً  أبباواً  أ ااً( لميبا  الرعور  ميبا  باراب التيامح متما ة ب  لا تنذبق ع ي(   تًنذبق ع ي أبباواً    ع مق )تنذبق ع ي  ائماً  
كً ما  ا ب  ر ة المُلمع اي كع ميبا  من ما ك ما يعني تواار ميتول  1   2   3بالكر  النفيي بمفتاح ت  بح ) ( ع د التوالي ل وهِ الباائع  

 بهتباك ااتي:العاهرن النفيبة المب وية لاير. دو كاول خذواب البنا  
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 ( عًرض ما ع د لًبة  اًل    بما الب ث ب ورتم ما ال تًضممق الميباسمق مق ووك الوربة  رًبمتمق  ( خبمراً )م  ق  19ت  دعاا  أستباوتمق 
اًلمنذ ي لكع ميبا  1 أًلعا  ال ول لإست  ا  ال ابمق العاهر   اًليبا    اًلاختبار  ( مق المتخ  مق اي ع   النفع الرياضي  

أًتف وا بما  نً   80يزيا عق )من ما   تًع بماب كع مق الميباسمق كما هي  ا مًفتاح ت  ب  ا  اًاائ  ا  %( ع د الإب ا  ع د الف راب 
اًلمنذ ي بيع م ا )  وم(.  اًولا أكتيع كع ميبا  ال ابمق العاهر    أية تاممر  

 (  لاعبمق اي مركز رعاية الموهبة الرياضة للعا  ال ول اي يوم اليبل  5ت  تلريع الميباسمق ع د العمنة الاستذن بة البالغ عا ه )
تًع بماب 28/12/2023الموااق لت ريخ ) اًلت كا مق ًضوح الف راب  ( لمعراة المعوباب المتوبعة اي الاراسة المي بة الرئبية  

تً  بيا   اًلو    غ )الميباسمق   لً  توا ر 8معا   مق ا ابة كع ميبا  لغراض تنعبمبة ا م   (  بائق لكع ميبا  من ما  
 الباباة اية منبعاب تيت ق الوكر.

   بعا دتفاق الخبرا  ع د صورتي الميباسمق الوربممق ت  الت  ق مق ال ارن التمممزية لف راب الميباسمق  تذبمق صورتم ما ع د عمنة
مًق ي  المعاللة الإب ائبة ب اوون )ب( ل عمناب غمر  47الت  مع الاب ائي البالاة ) تًرتمع  ر ات   تنا لباً اي كع ا رن   ( لا باً  

اًلتي   ال لكع ملموعة ) 27تما  أس و  الملموعتمق الذرامتمق الم ا تمق  نيبة )المترابذة  ب ع (  13( مما برال دلد )%12.69( 
اًمعاللاب دب ائبة منف  ة   اًلاوبا  به را اب من لبة تيمر سوية  لب ون العا  المعتما لكع مق هاتمق الملموعتمق المتنابرتمق الع با 

لًمق )  تماماً عق بعض لكع ميبا  من ما    ( التالممق:2(  ً)1كما تبمنر وتائج اللا
 باراب التيامح ميبا ( يبمق وتائج ال ارن التمممزية لف راب 1 اً  )

 (Sig) (t) ك  +     ن الملموعة الف رن 
 لالة الفرق  
 الإب ائي 

 تمممز الف رن 

1 
 0.439 2.77 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 6.211
 0.506 1.62 13 الاوبا 

2 
 0.376 2.85 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 11.489
 0.376 1.15 13 الاوبا 

3 
 0.277 2.92 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 8.957
 0.519 1.46 13 الاوبا 

4 
 0.48 2.31 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 5.307
 0.48 1.31 13 الاوبا 

5 
 0.376 2.15 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 8.317
 0.277 1.08 13 الاوبا 

6 
 0.277 2.08 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 7.129
 0.376 1.15 13 الاوبا 

7 
 0.439 2.23 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 4.554
 0.506 1.38 13 الاوبا 

8 
 0.506 2.38 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.006 4.591
 0.519 1.46 13 الاوبا 

9 
 0.519 2.46 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 6.532
 0.439 1.23 13 الاوبا 

10 
 0.48 2.69 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 5.883
 0.519 1.54 13 الاوبا 

11 
 0.519 2.54 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 4.591
 0.506 1.62 13 الاوبا 
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12 
 0.506 2.62 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 4.554
 0.439 1.77 13 الاوبا 

13 
 0.277 2.08 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 5.88
 0.439 1.23 13 الاوبا 

14 
 0.519 2.46 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 5.356
 0.506 1.38 13 الاوبا 

15 
 0.439 2.77 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 6.94
 0.519 1.46 13 الاوبا 

16 
 0.277 2.92 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 8
 0.48 1.69 13 الاوبا 

17 
 0.439 2.23 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 8.018
 0.277 1.08 13 الاوبا 

18 
 0.506 2.62 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 8.359
 0.376 1.15 13 الاوبا 

19 
 0.506 2.38 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 3.873
 0.506 1.62 13 الاوبا 

20 
 0.48 2.31 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 5.307
 0.48 1.31 13 الاوبا 

21 
 0.519 2.54 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 5.738
 0.506 1.38 13 الاوبا 

  22         
 0.376 2.85 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 7.361
 0.519 1.54 13 الاوبا 

ً ر ة ال رية  0.05( عنا ميتول الالالة ) 0.05)  < (Sig)الف رن مممزن أوا كاول  ر ة               )(24)  
 الرعور بالكر  النفيي ( يبمق وتائج ال ارن التمممزية لف راب ميبا   2 اً  ) 

 (Sig) (t) ك  +     ن الملموعة الف رن 
 لالة الفرق  
 الإب ائي 

 تمممز الف رن 

1 
 0.48 2.69 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 5.307
 0.48 1.69 13 الاوبا 

2 
 0.439 2.77 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 8.944
 0.439 1.23 13 الاوبا 

3 
 0.376 2.85 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 7.361
 0.519 1.54 13 الاوبا 

4 
 0.439 2.23 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 4.554
 0.506 1.38 13 الاوبا 

5 
 0.277 2.08 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 7.129
 0.376 1.15 13 الاوبا 

6 
 0.519 2.46 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 4.914
 0.519 1.46 13 الاوبا 

 مُممزن   ا   0.000 3.464 0.376 2.15 13 الع با  7
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 0.519 1.54 13 الاوبا 

8 
 0.48 2.31 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 4.768
 0.506 1.38 13 الاوبا 

9 
 0.506 2.38 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 5.563
 0.48 1.31 13 الاوبا 

10 
 0.506 2.62 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 5.035
 0.506 1.62 13 الاوبا 

11 
 0.519 2.46 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 3.922
 0.48 1.69 13 الاوبا 

12 
 0.519 2.54 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 3.897
 0.376 1.85 13 الاوبا 

13 
 0.439 2.77 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 6.211
 0.506 1.62 13 الاوبا 

14 
 0.506 2.38 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 4.591
 0.519 1.46 13 الاوبا 

15 
 0.480 2.69 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 5.883
 0.519 1.54 13 الاوبا 

16 
 0.376 2.85 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 6.725
 0.439 1.77 13 الاوبا 

17 
 0.376 2.15 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 6.789
 0.376 1.15 13 الاوبا 

18 
 0.519 2.54 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 6.94
 0.439 1.23 13 الاوبا 

19 
 0.48 2.31 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 3.266
 0.48 1.69 13 الاوبا 

20 
 0.439 2.23 13 الع با 

 مُممزن   ا   0.000 4.554
 0.506 1.38 13 الاوبا 

ً ر ة ال رية  0.05( عنا ميتول الالالة ) 0.05)  < (Sig)الف رن مممزن أوا كاول  ر ة               )(24) 
 
 اًلار ة الك بة ل ميبا  المنتمبة دلبر  وساكة المعاللاب الإب ائبة لار اب تذبب  ما    ت   ل الباباة مق صاق الإتياق الااخ ي  مق  ر ة كع ا رن 

لًمق ) person( لا باً بهستخرا  بهيلا  معامنب درتباط ) 47ع د لاعبي عمنة البنا  وفي   البالغ عا ه  )  (   3( البيبم  كما تبمنر وتائج اللا
 ( التالممق:4ً) 
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 باراب التيامح( يبمق الإتياق الااخ ي لإرتباط الف راب بالار ة الك بة لميبا  3 اً  ) 

 ب
قب  الارتباط  مق الف رن  
 اًلار ة الك بة ل ميبا  

 (Sig) ب 
اًلار ة   قب  الارتباط  مق الف رن 

 الك بة ل ميبا  
(Sig) 

1 *0.581 0.000 12 *0.509 0.000 
2 *0.812 0.000 13 *0.639 0.000 
3 *0.757 0.000 14 *0.595 0.000 
4 *0.656 0.000 15 *0.622 0.000 
5 *0.708 0.000 16 *0.719 0.000 
6 *0.799 0.000 17 *0.436 0.000 
7 *0.489 0.000 18 *0.505 0.000 
8 *0.633 0.000 19 *0.661 0.000 
9 *0.717 0.000 20 *0.855 0.000 

10 *0.661 0.000 21 *0.734 0.000 
11 *0.454 0.000 22 *0.649 0.000 

مًيتول  لالة ) 45( عنا  ر ة ال رية ) 0.05)  < (Sig)الف رن متي ة دو كاول  ر ة  *               )0.05 ) 
 

 الرعور بالكر  النفيي  ( يبمق الإتياق الااخ ي لإرتباط الف راب بالار ة الك بة لميبا  4 اً  ) 

 ب
قب  الارتباط  مق الف رن  
 اًلار ة الك بة ل ميبا  

 (Sig) ب 
اًلار ة   قب  الارتباط  مق الف رن 

 الك بة ل ميبا  
(Sig) 

1 *0.477 0.000 11 *0.665 0.000 
2 *0.502 0.000 12 *0.479 0.000 
3 *0.911 0.000 13 *0.607 0.000 
4 *0.514 0.000 14 *0.501 0.000 
5 *0.808 0.000 15 *0.714 0.000 
6 *0.643 0.000 16 *0.755 0.000 
7 *0.597 0.000 17 *0.631 0.000 
8 *0.439 0.000 18 *0.817 0.000 
9 *0.569 0.000 19 *0.484 0.000 

10 *0.805 0.000 20 *0.593 0.000 
مًيتول  لالة ) 45= )  2 –( عنا  ر ة ال رية ن  0.05)  < (Sig)الف رن متي ة دو كاول  ر ة                )0.05 ) 

   معامع   باسييييتخرا ( لا باً   47 ر اب تذبمق كع مق الميباسييييمق وفييييي ا ع د عمنة البنا  البالغ عا ه  )   اعتمابت   ل الباباة دب ييييائباً مق الاباب
وًباخ( الو    غ ) -)ألفا ( عنا  ر ة ال رية  0.837اً ال قبمة هوا المعامع لميبا  الريييييعور بالكر  النفييييييي )  باراب التييييييامح( لميبا   0.899كر
مًيتول الالالة ) 45)   )0.05 .) 
   لكع من ا ع د    الاعتااليت   ل الباباة دب ييائباً مق منئمة الميباسييمق لنعبي مركز رعاية الموهبة الرياضييبة للعا  ال ول بهيلا  التو يع الذببعي

 (: 5 ر اب عمنة البنا   كما تبمنر وتائج اللاً  ) 
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قًب  التو يع الذببعي ل ميباسمق5 اً  )   لنعبي عمنة البنا    ( يُبمق المعال  الإب ائبة الن ائبة 

 أس  الميبا  
عا  لاعبي  
 عمنة البنا  

عا   
 الف راب 

الار ة  
 الك بة 

الوسم  
 ال يا ي 

  الإو راف 
 الملبار  

 الإلتوا  

 0.339- 1.299 46.55 66 22 47 باراب التيامح 
 0.12- 2.085 34 40 20 47 الرعور بالكر  النفيي 

 (+ 1التو يع الذببعي دعتاالباً دوا كاول قبمة الإلتوا  م ا ن  مق )           

حً    باراب التيامح(  ار ة ك بة لميبا   3ً  2مق هوه الإ را اب  نا  الميباسمق لب ووا ب ورتم ما الن ائمتمق )م  ق    أستكم ل الباباة بالإوت ا   تترا
اًوسم ارضي   غ )66-22ما  مق )  حً ما  مق ) 44(  اًار ة ك بة لميبا  الرعور بالكر  النفيي تترا اًوسم ارضي   غ ) 20-60(   كًما  ا ب  40(    )

  ر ة الملمع اي كع من ما ك ما يعني  يا ن ميتول العاهرن النفيبة الم اسة لاير.

تً اير دم اواب الارا     الاستنا دو أور " وساكة اليبا  وتوصع دلد مع وماب يم ق   اًللماعاب  دلم ا اي دصاار أب ام عق الوضع الراهق للأارا  
اًلزهمر     (30  ص2022الميت ب بة اي مخت ي ملالاب الي وك الإوياوي".)الرلمر  

 : الدراسة المسحية الرئيسة:2-4

لًااية يوم اليبل الموااق لت ريخ ) 2024/ 1/ 5عماب الباباة دلد د را  الميح ل مان الزمنبة الممتان مق يوم اللمعة الموااق لت ريخ )   )13 /1 /2024  )
اًل    ع د لاعبي عمنة التذبمق البالغ عا ه     اي م ر مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول بما الب ث   وساكة تذبمق ميباسي الب ث مق ووك الوربة 

اًر ية  ً    ( لا باً 45)  اًذري ة  ملبة  اًق الخذواب التالبة:   تر د ا  كع لاعع مق دوت ا  اعابيبا  مبامر ل     سُ ع منر الميباسمق لتفريغ  باوات ما ع د 

  ا رن ل بايع الملا  ع بر بهعتما  مفتاح الت  بح الانيي لكع ميبا . ً ن كع  بيا   ر ة 
 .ان الف راب ً  بيا  الار ة الك بة التي ب ع ع م ا النعع الملمع لكع ميبا  من ما  وساكة  مع  ر اب أ
 .ًرًقبة لمعاللت ا دب ائبا  تبويع البباواب اي أستماراب 

 : الوسائل الإحصائية:2-5
اًلوسم المموية  قب  النيبة   ل يا  كع مق  ( SPSS)  الإب ائبة   ال  مبة  نعام ألباً  معاللة النتائج  بعا الإوت ا  مق الميح الممااوي ت  ال يا ي      

اًختبار   الملبار    درتباط )   (t-test)اًلاو راف  مًعامع  مًعا لة ) personل عمناب غمر المترابذة   البيبم    )Alpha Crunbach   مًعامع الإلتوا   )
 (person اًختبار   )(t-test)  مًعامع )الإو اار اًبان    (.Linear Correlation Coefficient( الخذي البيبم ) لعمنة 
 : النتائج والمناقشة:3

 يبمق وتائج م اروة الوسم ال يا ي مع الوسم الفرضي لكع ميبا    ( 6)  اً   

مًيتول الالالة ) 44(= ) 1-( عنا  ر ة ال رية )ن0.05)   <( Sigالفرق  ا  دو كاول )   بًان اليبا  )الار ة( (  0.05( 
 
 
 
 

 الميبا  
الار ة  
 الك بة 

الوسم  
 الفرضي 

 الوسم 
 ال يا ي 

الإو راف  
 الملبار  

 متوسم 
الفرق  مق  
 الوسذمق

(t) (Sig)  الالالة 

  ا   0.000 14.091 4.222 2.01 48.22 44 66 باراب التيامح 

  ا   0.000 17.588 5.911- 2.255 34.09 40 60 الرعور بالكر  النفيي 
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 ( يُبمق وتائج الإو اار الخذي البيبم  7 اً  ) 

 المت ير  الم ير 
عا  عمنة  
 التذبمق 

معامع 
الارتباط  
 (Rالبيبم ) 

  لخذي معامع الإو اار ا
2 (R) 

 )معامع الت ايا(

ويبة  
 لإس ام ا

الخذ   
الملبار   
 ل ت اير 

 باراب التيامح 
الرعور بالكر   
 النفيي 

40 0.947 0.897 0.895 0.731 

 

 ( يبمق وتائج اختبار ا ص  و ن توامق دوموو  الو اار الخذي لار اب الميباسمق 8 اً  ) 
 ( 0.05يتول الالالة ) م( عنا 0.05)  <( Sig)    الة دوا كاول قبمة  ر ة   (F)قبمة

 ( يبمق وتائج الير  مق  ر اب الميباسمق9 اً  ) 

 المعنوية  (Sig)  (t) الخذ  الملبار    متا  المتامراب    المت ير 

الرعور بالكر   
 النفيي 

 معنو   0.000 32.266 2.644 85.325 ال ا الاا ل 
 معنو   0.000 19.391 0.055 1.063- باراب التيامح 

 (0.05ميتول الالالة )عنا    (0.05) <( Sig) معنوية دوا كاول  ر ة(t) قبمة          
لنعبي بعض اعالباب مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا   باراب التيامح  ( بهن قبمة الوسم ال يا ي لميبا  6تبمق وتائج اللاً  )

ل  تتعا الوسم الفرضي    بالكر  النفيي  الرعورالربا  تعاب الوسم الفرضي الخاص   وا الميبا    منما قبمة الوسم ال يا ي لميبا     ال ول 
تًي    ت  لال عمنة التذبمق باراب التيامح( بهن 7الخاص   وا الميبا   كما تبمق وتائج دوموو  الإو اار الوار ن اي اللاً  )   بالرعوررتبم 

( ل يق مذاب ة دوموو  الإو اار الخذي  أما ما تب د مق ويبة المياهمة 8بعنبة ع يبة   بيع ما ايبتر وتائج اللاً  )  بالكر  النفيي
هًا الباباة   ي ير اي خفض ميتول باراب التيامح  ( بهن  يا ن ميتول  9لعوامع عروائبة أخرل غمر مب وية  كما تبمق وتائج اللاً  )اتعز

كً ما  ا  ميتول  بالكر  النفيي  الرعور تًعزً   بالكر  النفيي  الرعورك ما يخفض مق ميتول    باراب التيامح   لال لاعبي عمنة التذبمق  
مق    الباباة ب ور هوهِ النتبلة اي أرتفاك ميتواه  ب اراب التيامح دلد دولوا  لاعبي عمنة التذبمق دلد دو    ائماً ما يمم ون دلد ميام ة

اًلاب ا    لا ي م ون أوفي   كابة ع  بة ل باض  نً ل   لإعت ا ه  بهن ولا يمن    كم ومننة لنفيي   يً منون  وات    ييم  نً ل     مع مق ييم 
نً تاخ يًتعام ون مع  اي د اا  الميام ة  ا لًباب ما ينل  عق برارات   اي التيامح مع ااخريق   هً  ع د دستعاا  لت مع مي  نب خار بة  

نً  أًبباواً ما يبا ر يًيعون دلد أن تكون ببات   أكار سعا ن   يًتلنبون الزي  اي ولا   لا يت نعون التيامح    الموابي الضاغة بهيلا بة  
أًب نً بالرضا عق  اي التيامح مق ت  ا  أوفي     أًبباواً ما يرعر نً ل   التيامح   نً اي دعت ا ه  ب ل  منزلت   لال مق يبا باواً ما ي ا ر

تًفضم      اًلتركمز ع د الهااف اي دستمراره  اي مركز رعاية الموهبة الرياضبة   وًلا لا بة م   ة الاستمرار  التيامح   ت ب    لوابع 
يً تر  مون  ولا برارات   الرخ بة اي هوا التيامح  كما تعزً الباباة ب ور هوهِ النتبلة اي أخفاض ميتواه   ل تيامح  الًا عق الر  بالماع  

 بالرعور بالكر  النفيي دلد دولوا  لاعبي عمنة التذبمق و و معوره  أبباواً  نفاو كابة ت مع ووك الضاوط النفيبة التي تمار  ع م   اي 
أًببا اًلتناايبة   نً بهن الاواما  معر يتذ ع البممتمق التاريببة  ً ائماً ما يرعر    ً واً ما تكون وعرت   بهن الملتمع الرياضي أسا  ل   اوق ال ا

ف ض لان اليب  اليب  النبم ة ت    دلد الخولان أبباواً  ًمعوره  بهن غمرن الاخريق  ع ل مق العرً اغذة    و  ع  بة عالبة لإستبعا  أارا ه  
تًيبع ل   الب   اي  اًلنعبمق مق أبراو   ع م    اًلرعور ب  ة أكما  مرواره  الرياضي  مما  ا  مق وعرت   الي ببة تلاه أبراو   الموهوامق 

 التبايق  المت ير  الم ير 
ملموك  
 المراعاب 

 ر تي  
 ال رية 

متوسم  
 المراعاب 

(F) (Sig) 

لالة 
الا

 

 باراب التيامح 
الرعور بالكر   
 النفيي 

 200.694 1 200.694 الاو اار 
  ا   0.000 376.029

 0.534 43 22.95 الخذا  
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ً اً ل ض نً لي تلا اًلتاايبة  مما  ا  مق بالة ال  ق مق ووايا ااخريق بهو   لا يريا اًلاو اف اي البممتمق التاريببة  اوط النفيبة  ميتول العاالة 
اًلتاايبة  لتوضح وتبلة  يار المياهمة بهن    يا ن ميتول باراب التيامح ساعاب اي خفض ميتول الرعور بالكر   اي البممتمق التاريببة 

مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول بيع ما ب ر مق اولوا  لعمنة التذبمق ل وه الباائع لال النعبمق الموهوامق الربا  اي    النفيي
 عنا ا ابة الف راب.  

اًلتاابي عق أخذا    أًوريييياا  الع ع بالتييييياهع  دو دور "يم ق النعر ل تيييييامح بهور عن  وفيييييي سييييريع المفعو   دو دن دمتن  ال  ع بر 
عً بر ي ون التيامح هو ويبان ل ماضي ب امع الإرا ن  لتبما  المراعر الي ببة ب خرل ديلا بة". )  (Abdulaziz, 2018ااخريق  

اًلتوااق  اًلتعاكي مع    مميا ييييي   اي ديلا   وي مق التعايش الو ي   كما دن "أكار ما يعزي  التييييامح هو الريبة اي ميييياعان ااخريق 
اًلبايع الاضيي  ً م ماً ل مريي نب الناتلة عق التعاي ية اي الملتمعاب ال اياة   نً اسييتانا و ا و يُمايع بني ع  ع ل تع ييي الييي ب  ما  مق الارا   ا

بًالاب اريييييييي ر أن يعع ديلا باً اي وعرتر دلد (Toussaint, 2005) ف"  رًاض الاختن خًمباتر  دو دور "يتعمق ع د الرييييييييخص رغ  عاراتر 
ً  اها  دو دور اي م ا ع الخمباب هناك ا أًن لا ياك الب   يتير  دلد واتر اي ال    ع م ا  مًمارساتر   اًرصر  لام اواتر  بًاراتر  لعايا واتر 

ً ير ال اًي م يا يع أ اًلنليابياب   اًي م يا يع العاراب هنياك ارص مم نية  كيع هيوه الإيليا بياب مق الإوليا اب  لام ياوياب     ييييييييييييييور هنياك بياراب 
اًلإخفاباب".   ً  العاراب  كما يعا "الكر  النفيييي بهور بالة مييعورية سيي ببة يمر   ا الفر   تييياعا اي  يا ت ا الضيياوط  يتعمق البنا  ع م ا لتلا
تًااع بر و و تاهور ال الة المزا بر".) النفييبة التي يت  اها مق  ممتر الم بذة مما تُ ات ع د أعتبار   (Alatrash, 2024خ نً اي ت ايرتر  

ً  أاعالر و وها هي التي تلع  ا تباً كولا". رً  لًكق مال ت ير الفر    ا    بهن "الباات الخار بة با لا تكون مضرن بالفر   وات ا 

مًع ااخريق  دو دور "تمن نا باراب التيييييييييامح ممزاب خ يبة لا ت ي عنا با ببو  ااخر  ا و الو  يتبح لنا التعايش ضييييييييمق اللماعاب 
أًبترام ال ق اي التعبمر ع بًناعاتنا   بًناعات   بتد لو تنابضيييييييييييل مع أاكاروا  أًن ومنح للآخريق بق التعبمر عق أاكاره   ق المخت فمق عنا  

تً بع الفر  لمق يخت فون معر م اصيييييييا با تع تًلنع ارض ت يييييييوراتنا الخاصييييييية ع م    االتييييييييامح يعني تف     ر بالنييييييييبة دلمنا لا قبمة ل ا  
اًلتعاكي مع  ". وً     عًام التاخع اي م  ً لات     ً  مع ت مع أخذائ     مًعام ت   بالتيا

كً ما كاول البممة ص بة وفيباً اهن التفكمر الي  تً ا هُ   اًضح أً لراما ترهق معع  تفكمره  ب   كولا اهور "ل بممة الم بذة بالفر  ت يمر 
عً د النيبض مق ولا اهن البممة الضلبفة الم وماب أً الم ممة بالباات غمر الميت رن اهوما با ت    دلد أب  لًمااً  اعماً ل ا   باب  ذراسب ون 

 ( Mikhaeel, 2022اي التفكمر لال الفر  تلاه ت ا البممة". )

وًلا  ت ممة النفع  اًل يفح   مًرياعر عان التي تريلع الفر  ع د التييامح  دو دور "يرتبم التييامح بييماب الريخ يبة دو يضيمق سي وكاب 
اًلسييييتبا   الو  ينو  الفر   اًلاضييييع  اًلتخ ص مق المريييياعر الييييي ببة المرتبذة   ا  لاسييييبما مريييياعر الضييييام النفيييييي  ع د ت بع الإسييييا ه  

ر دلد الفر  المييييي ". كما دن "البرامج الإرميييا ية ال ائمة ع د العن  الإ اركي أيبتل ااع مت ا اي كييييع ي ة الارا   المعترض للإسيييا ن تو م 
أًكار ما ين يح بر هو ال ا  اًلاسيتفابة مق ال ياماب المفا مة   اًلكر  النفييي   تًيياعا اي خفض مييتوياب ال  ق مق المل و    بهوفيي    

ً  الضييييياوط دو دن "ع مق الكر  النفييييييي". تًكمب  وفيييييير اي تلا اًلمناايييييية   د النعع التخ ص مق كااة المرييييياعر الم بذة اي التاريع 
 (Alburhan, 2019) النفيبة التي ت    دلد   ا الواب  أً الرعور بالكر  النفيي".

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات:

خًفض الرعور بالكر  النفيي -1 اًلمعامنب الع مبة اي   دن ميباسي باراب التيامح  يًتمتعان بالسع  ي   ان ليبا  ما أعُاا لإ   ما 
يًنئمان النعبمق الموهوامق الربا  اي   .مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول ع   النفع الرياضي  

مركز رعاية الموهبة الرياضبة لال النعبمق الموهوامق الربا  اي  بعنبة ع يبة كر ية ترتبم باراب التيامح بالرعور بالكر  النفيي -2
 للعا  ال ول.
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تً ير  -3 لال النعبمق الموهوامق   اي خفض ميتول الرعور بالكر  النفيياي الإوفخاض الذر   تي    يا ن ميتول باراب التيامح 
 مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول. الربا  اي 

 التوصيات:

رً   يا ن أهتمام  -1 مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول ت ممة  ممة وفيبة ترلبلبة ميالمة لنعبمق الموهوامق تخ و مق   مق الضر
 الموابي الي ببة الضاغذة وفيباً ع م  .

رً  لمخت ي النعبمق لتلنع تفاب   -2 رً   يا ن أهتمام مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول باليبا  اليب ومتر  الا مق الضر
 العواهر النفيبة غمر المرغواة أً التي تضر بال  ة النفيبة ل موهوامق.

رً  العمع ع د  يا ن باراب التيامح لال  -3 مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول لِما النعبمق الموهوامق الربا  اي مق الضر
رً اي خفض الرعور بالكر  النفيي.  ل ا مق  

اًل  -4 رً  ًضع  رامج خاصة مق لان المارامق لتعزيز باراب التيامح لال الاعبمق  وساكة لتع ب    ال وار المفتوح  ارن ع د مق الضر
 . اًلوعي بالواب

 الشكر والتقدير 
اًلت اير الد اارا  عمنة الب ث المتما ة ب   لمياعات   اي اولا  الب ث.  مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول وت ام بالر ر 

 تضارب المصالح 
 يع ق الم لي اور لبع هناك تضار  اي الم الح.

 
 ( ملحق يوضح أسماء الخبراء المتخصصين المعتمدين  1ملحق )

 الرسمي م ان العمع ال  ع الع مي التخ ص  الاس   ب 

ك بة الترابة  –اللامعة الميتن رية  أ.  ع   النفع التراو   ايمان  با  ع ي 1
 الاساسبة 

اًليبا   م لو  د راهب  المر ااوي 2 ك بة الترابة الباوبة  - امعة الرااايق أ.  الاختباراب 
 عً وم الرياضبة 

ك بة الترابة الباوبة  – امعة الينم  أ.  ع   النفع الرياضي  ع ي يوسي بيمق 3
 عً وم الرياضبة 

اًليبا   ربب  عذبة  ناتي 4 ك بة الترابة الباوبة  - امعة مبيان أ.  الاختباراب 
 عً وم الرياضبة 

اًليبا   ع ي س مان الذراي  5 ك بة الترابة   -اللامعة الميتن رية  أ.  الاختباراب 
عً وم الرياضبة  الباوبة 

ك بة الترابة  –اللامعة الميتن رية  أ.   ع   النفع الرياضي  مبما  عبا مذر التمبمي  6
عً وم الرياضبة  الباوبة 

اًليبا   بر ان عزيز  7 ك بة الترابة الباوبة  – امعة بااا   أ.  الاختباراب 
 عً وم الرياضة

ك بة الترابة الباوبة  –  امعة ابا ع أ. . ع   النفع الرياضي  سنم م ما بمزن  8
 عً وم الرياضة
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ك بة الترابة الباوبة  -اللامعة الموصع أ.  ع   النفع الرياضي  ع ام م ما عبا الرضا 9
 عً وم الرياضبة 

اًليبا   صفا  ووون اسماعمع 10 ك بة الترابة الباوبة   - امعة الموصع  أ.  الاختباراب 
 عً وم  الرياضبة 

ك بة الترابة الباوبة  - امعة بااا   تاريع العا  بول  أبما م مو  العاوي 11
 عً وم  الرياضبة 

ك بة الترابة  –اللامعة الميتن رية  أ.   ع   النفع الرياضي   ينع بيق ا بح 12
عً وم الرياضبة  الباوبة 

ك بة الترابة  - امعة الموصع أ.م.  ع   النفع الرياضي  يامر م مو  ووون  13
 بي   الترابة  الرياضبة –الساسبة 

اًليبا  العا    بما اايق الرماك  14 أ.  الاختباراب 
 بول 

ك بة الترابة الباوبة  - امعة بااا  
 عً وم  الرياضبة 

ك بة الترابة الباوبة   – امعة ال ا سبة  أ.   ع   النفع الرياضي  ع ي هام  الوائ ي  17
 عً وم الرياضة

ك بة الترابة الباوبة  – امعة بااا   أ.م.  ع   النفع الرياضي  وبرا  يووع م ما 18
 عً وم الرياضة

ك بة الترابة  –اللامعة الميتن رية  أ.م.  ع   النفع الرياضي  س منة يائر بيق 19
 الساسبة 

 
 بصورته النهائية  ( يوضح صورة مقياس قدرات التسامح للاعبي مركز رعاية الموهبة الرياضية لألعاب القوى 2ملحق )

  باراب الف راب  ب 

  اائع الإ ابة 
تنذبق 
ع ي 
  ائماً 

تنذبق 
ع ي 
 أبباواً 

 لا تنذبق 

نً  1 اًلتناايبة   أرل بهن التيامح مع الويق ييم  لي اي البممتمق التاريببة 
ً  ًكم ومنة لنفيي.   يمن ند ها

   

اًلتاواايبة   2 أعت ا بهن الموابي الي ببة التي تعترضني اي البممتمق التاريببة 
 لا تيت ق د  ا  النفع بالب ا  و و مفتع م ا. 

   

اًلتيامح ت كمااً ل خ ق الرياضي الو  ي يبني   3 أ ا اي خ ا  الم بة 
 أبتراماً أكار لنفيي.

   

نً ت يمراب خار بة ع ي.  4     أببو التيماح مع الخريق  ا
لًبة برار  لميام ة مع مق يتيببون لي بالمر نب اي   5 أت مع مي 

اًلتناايبة.   البممتمق التاريببة 
   

عًفوية اي البممتمق   6 أ ا  ميام تي مق يتيببون لي بالمر نب ب ع صاق 
اًلتناايبة.  التاريببة 
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اًلتناايبة.  7     أتلنع دب ار الميام ة المزيفة اي البممتمق التاريببة 
أمعر بهوي بريع مق ب و  الويق سام ت   اي موابي ساب ة اي البممتمق  8

اًلتناايبة.  التاريببة 
   

    أسعد دلد أن تكون بباتي أكار سعا ن بالميام ة.  9
أًعمع ع د ويبان موابي مق خولني اي البممتمق التاريببة   10 أتلنع الب ا  

 اًلتناايبة.
   

التييياريببييية  11 أُبيييار دوفعيييالاب الاخريق عنيييا بييياًت المريييييييييييييي نب اي البممتمق 
 اًلتناايبة.

   

اًلتناايبة.  يي ع لي غفران لمق ييي  لي اي 12     البممتمق التاريببة 
البممتمق التييياريببييية ال ر ييية اي    أمميييع للإيليييا بييية عنيييا التعييياميييع مع الموابي 13

 اًلتناايبة.
   

أضبم وفيي عنا بع المر نب مع مق يتيببون لي بالمر نب اي  14
اًلتناايبة.   البممتمق التاريببة 

   

أتوبع خمراً بعا ميييام تي للأخريق ممق تيييببوا لي بالمريي نب اي البممتمق   15
اًلتناايبة.  التاريببة 

   

ً ر وفيي ل ت الح بي ولة مع يتيببون بالمر نب اي البممتمق التاريببة   16 أ
 اًلتناايبة.

   

    أاكر بهيلا بة و و مق ييبمون ميتوا  التاريبي بامر موضو بة. 17
    ببولي بالميام ة.أ تعا عق ال  ا ع د مق أسا  لي بعا  18
مواق اي ميام تي لمق تيببوا لي بالمر نب اي البممتمق   أعت ا بهوني 19

اًلتناايبة..   التاريببة 
   

أمعر بالرضا بعا كع موبي أسامح بر مق تيببوا لي بالمر نب اي  20
اًلتناايبة.   البممتمق التاريببة 

   

تيببوا لي بالمر نب  أاضع التيامح ع د الر  بالماع لكع دسا ن لي ممق  21
اًلتناايبة  .اي البممتمق التاريببة 

   

لا أوام ع م ا مع   22 تيببوا لي بالمر نب اي أبترم براراتي بالميام ة 
اًلتناايبة.   البممتمق التاريببة 
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 مركز رعاية الموهبة الرياضبة للعا  ال ول الرعور بالكر  النفيي لنعبي ( يوضح صورن ميبا  3م  ق )

 ب ورتر الن ائبة 

  باراب الف راب  ب 
  اائع د ابة الف راب 

 أ ااً  أبباواً   ائماً 
اي البممتمق   أمعر بهوني أت مع أكار مق كابتي تلاه الموابي الضاغذة 1

اًلتاايبة  . التاريببة 
   

اًلتاايبة يت  ا الإسا ن لي. 2     أرل بهن الملتمع الرياضي اي البممتمق التاريببة 
اًلتاايبة يتممزً بالنفاق الم ترف   3 أمعر بهن الخريق اي البممتمق التاريببة 

 لويتي. 
   

اًلتاايبة ي تا   4 أمعر بهن الإواما  مع الملتمع الرياضي اي البممتمق التاريببة 
 دلد   و  ع  بة عالبة لإستبعا  أارا ه.

   

اًلتاايبة.أرل بهن اليب  النبم ة ت    دلد الخولان لي  5     اي البممتمق التاريببة 
اًلتاايبة هي معاقبة مق أرل بهن معراة أبراوي النعبمق  6 اي البممتمق التاريببة 

 . سو  الباار لي
   

ً وه أبراوي الموهوامق 7 اي البممتمق التاريببة   أ ا الامرن مني اي منمح 
 .اًلتاايبة

   

اًلمناايةأمعر بعام أبترام المار  لما أب  ر لمنلزاتي  8     .اي التاريع 
أمعر  ريبة أبراوي الموهوامق باليبذرن ع د براراتي اي البممتمق التاريببة   9

 اًلتاايبة.
   

اًلمنااية.  10     أمعر بهن ماراي يت  ا الت  مع مق ميتوا  التاريبي اي التاريع 
اًلمنااية.  11     أمعر بهن أبراوي الموهوامق بهو   غايت   أعابة ولابي اي التاريع 
اًلمناايةأمعر بع   الع وااب المو  ة ضا   12     .اي التاريع 
    . اي مركز رعاية الموهبة أعت ا بهن العاالة ملر  لفظ لا غمر 13
اًلمنااية.  14 ً ر بق اي التاريع  نً      أعت ا بهن امركز رعاية الموهبة ييتا ني  ا
ً  سو  بق الاخريق  ي صلبة اي البممتمق التاريببة  15 لاتي لتلا أمعر بهن م ا

 اًلتاايبة.
   

اًلتاايبة. 16 ً  الإسا ن لي اي البممتمق التاريببة      أمعر بعام بارتي لتلا
اًلعا .  17 اًلتاايبة ت تا  دلد سبا ن الإو اف      أمعر بهن البممتمق التاريببة 
    أمعر بالب   مق تذور ميتوا  التاريبي م ما  ولل.  18
اًلتاايبة. 19     أمعر     ق تلاه ووايا ااخريق لمياعاتي اي البممتمق التاريببة 
ً اً ل ضاوط النفيبة اي البممتمق   20 أمعر بهن أبراوي الموهوامق لا يرياًن لي تلا

اًلتاايبة.  التاريببة 
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