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Abstract 

The study aimed to design a virtual learning environment in the Metaverse using the 
HomeCourt application and to identify its effect on learning some basic basketball skills for 
female students. The researcher adopted the experimental method with two equivalent groups 
(pre- and post-test), as it is considered one of the most effective methods for obtaining 
reliable knowledge. The study employed a design of two equal and independent groups 
experimental and control) The research community consisted of second-year female students 
in the Department of Physical Education and Sports Sciences, College of Basic Education – 
Al-Mustansiriya University, for the academic year (2024–2025), totaling (30) students. A 
sample of (24) students was selected after excluding (6) players due to their participation in 
sports clubs, thus representing (80%) of the research community. The sample was randomly 
divided (by lottery) into two groups: a control group of (12) students and an experimental 
group of (12) students’  The researcher identified the required skills and their tests, conducted 
the pre-test, and then designed the virtual learning environment in the Metaverse using the 
HomeCourt application. Data were analyzed using the statistical package SPSS. The findings 
revealed that the virtual situations provided by HomeCourt contributed to enhancing accuracy 
in shooting and passing through repeated drills and immediate feedback, which positively 
reflected on the students’ skill performance. The most important recommendations include 
designing blended educational curricula that combine virtual reality and real-life practice 
within the Metaverse using the HomeCourt application, along with applying similar skills on 
an actual basketball court under the supervision of a coach to reinforce what was learned. 
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 الملخص 
س باستخدام تطبيق        والتعرف على اثر    . HomeCourtهدف البحث الى اعداد بيئة تعليمية  بالميتافير

تطبيق   باستخدام  س  بالميتافير السلة    HomeCourtبيئة  بكرة  الاساسية  المهارات  بعض  تعلم  ي 
ف 

القبلىي والبعدي, "  بالاختبار  المتكافئتير   بالمجموعتير   ي  التجريب  المنهج  الباحثة  للطالبات. استخدمت 

الباحثة تصميم مجموعتير    .واعتمدت  بها  إلى معرفة موثوق  الوصول  ي 
ف  الوسائل كفاية  أكير  لأنه يعد 

ضابطة ( . اما مجتمع البحث وعينته تحدد مجتمع البحث بطالبات  متساويتير  مستقلتير   )تجريبية و 

بية   ي كلية الير
بية البدنية وعلوم الرياضة  ف  الجامعة  المستنصرية , -الأساسية  المرحلة الثانية , قسم الير

( الدراسي  )2025-2024للعام  والبالغ عددهن   )30  ( اختيار  تم  منهن كعينة 24( طالبة وقد  ( طالبة 

استبعدا   بسبب  مة  طالبات    5  للبحث وذلك  ملير  واحدة غير  الاستطلاعية وطالبة  وبذلك    للتجربة   ,

%( وبذلك تكون العينة مثلت المجتمع الأصلىي تمثيلا صادقا,  80شكلت العينة نسبة مئوية مقدارها )

وقد تم تقسيم العينة بالطريقة العشوائية المنتظمة )القرعة ( على مجموعتير  الاولى  ضابطة وبلغ عددها  

(12  ( . ع12( طالبة, والثانية تجريبية وبلغ عددها    أيضا  المهارات   ( طالبة  الى تحديد  الباحثة  مدت 

س   الب  دتواختبارتها وبعدها اع اضية بالميتافير بيئة تعليمية افير القبلىي  وصممت بعدها  احثة الاختبار 

س باستخدام تطبيق  قوف    spssواستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية    HomeCourtبيئة بالميتافير

ي يوفرها  
اضية البر وتوصلت الباحثة الى نتائج علمية اوصلتها الى اهم الاستنتاجات منها  المواقف الافير

HomeCourt    ي التصويب والتمرير من خلال تكرار التمارين وتقديم تغذية راجعة
ي تعزيز الدقة ف 

تسهم ف 

تتعليمية   مناهج  التوصيات تصميم  اهم  ، ومن  المهاري  بالاداء  التفاعل   على 
ً
إيجابا ينعكس  ما  فورية، 

س باستخدام تطب ي والواقع الملموس وفق الميتافير
اض  ، HomeCourtيق  مدمجة تجمع بير  الواقع الافير

 .
ً
اضيا مه افير

ُّ
اف مدرب يطبق ما تم تعل ي مع إشر

ي ملعب حقيقر
 مع مهارات مماثلة ف 
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 التعريف بالبحث 

 المقدمة واهمية البحث.1-1

شهههههههههههخي  تطوهههههههههههي   مجهههههههههههج ا هههههههههههتي أ رت هههههههههههلي    ههههههههههه  ر هههههههههههل   تت  تتت  هههههههههههل  تج   ههههههههههه    تتههههههههههه    هههههههههههجأ   ههههههههههه     جهههههههههههج   ههههههههههه  
رخت هههههههههههي  ت بهههههههههههج  ت  هههههههههههلاض   هههههههههههل  ههههههههههه  ،تههههههههههه  ر هههههههههههل أ  تتط ههههههههههه     تج ل ههههههههههه   توهههههههههههي   ههههههههههه     ت ج هههههههههههلأ    تج  ههههههههههه  ض 
  تت  ههههههههه   ت طهههههههههءا    ت جتهههههههههل ججر  هههههههههءا    دت هههههههههء  رههههههههه   ههههههههه    تت هههههههههتي أ رويرههههههههه   ج هههههههههل  يدهههههههههيا ت هههههههههتط      ههههههههه   ههههههههه ل  
 تتط ههههههههههه    تج ل ههههههههههه   ا هههههههههههجا  ههههههههههه    تتو  هههههههههههلأ  ههههههههههه    أ    هههههههههههيا تتطء هههههههههههء     ههههههههههه    ت هههههههههههل   ت خهههههههههههلي أ  ا  هههههههههههج      اض 

 (Hamid,2024)مل هههههههههههههههههه   هههههههههههههههههه  يهههههههههههههههههه   تت هههههههههههههههههههي لأ  تتهههههههههههههههههه  ات  هههههههههههههههههه     هههههههههههههههههههلتجج  تتو جي هههههههههههههههههه   هههههههههههههههههه   تتهههههههههههههههههههيي ج
(Mohammed, 2022  ) 

تههههههههه   اطهههههههههي  هههههههههجا  ت ههههههههه   رههههههههه   تج ل هههههههههلأ  ت  ل  ههههههههه   تتههههههههه  ات  هههههههههج ر  ت ههههههههه     هههههههههط  رههههههههه   ت خهههههههههلي أ    ل ههههههههه   ر ههههههههه  
 ت  هههههههههل ياض   تتخهههههههههي     تت ج هههههههههج   تهههههههههي لث دت  هههههههههج ااوهههههههههل   ههههههههه    ت خهههههههههلي أ اهههههههههيي  ل ر   هههههههههل  رت خهههههههههلض   لت هههههههههل رهههههههههل   هههههههههت  
ر ههههههههههههي      هههههههههههه ج  جههههههههههههت   ت  ههههههههههههلل    ت طههههههههههههي أ   ت ههههههههههههيي ج    ههههههههههههل  هههههههههههه ا    ي  تت  تتت  ههههههههههههل  ت يد هههههههههههه ض ر هههههههههههه   ت ج ههههههههههههلأ 

)  (Lazem et al.,2024)   تج  هههههه   تتههههههت جج ةههههههي و  ايي   هههههه  ر ت ههههههجا   طلتهههههه     هههههه     ات ههههههل ا  هههههه    توجههههههت 
Mohammed,2020  رهههههههههه  يخههههههههههتي ر خههههههههههتا  ت جتههههههههههل ججرض  تهههههههههه      هههههههههه   لت ههههههههههل   تج  هههههههههه ل    هههههههههه     طههههههههههل     ههههههههههه  )

ت   هههههههههههتخيرج   تت ل ههههههههههه    ههههههههههه  رههههههههههه   طتهههههههههههخ   تههههههههههه ط   رههههههههههه   ت  تهههههههههههت   تج  ههههههههههه     ههههههههههه      ر لب هههههههههههلأ  تتط    ههههههههههه   
   ههههههههههج  ا ههههههههههل ل     هههههههههه  ت  جتههههههههههل ججر    دههههههههههت ج ةج ههههههههههلأ ر ل ههههههههههلا      هههههههههه  ت ههههههههههتط   لجهههههههههه     هههههههههه  ت  تط  ههههههههههج  ر لي هههههههههه  
 ت خهههههههههههههههلي أ  ههههههههههههههه  ةج ههههههههههههههه  ار ههههههههههههههه   ر  هههههههههههههههءاض  ا وههههههههههههههه  ا   ههههههههههههههه  ي  طههههههههههههههه   تي ههههههههههههههه ض  ا هههههههههههههههج ي  تتهههههههههههههههيي  لأ      جهههههههههههههههت  ) 

Ashoor,2025   ض تهههههههههههههههههه ت   طههههههههههههههههههي ا  جهههههههههههههههههه  )HomeCourt   لههههههههههههههههههي   ر  هههههههههههههههههه   ت ههههههههههههههههههلياا   هههههههههههههههههه      هههههههههههههههههه   رهههههههههههههههههه 
ا  تت  تتت  هههههههههههل   تههههههههههه  لا    ههههههههههه  ل    ههههههههههه   اط ههههههههههه  رخهههههههههههلي أ  هههههههههههجا  ت ههههههههههه      هههههههههههتخيا  ههههههههههه    تت  جههههههههههه  او  هههههههههههلأ  تههههههههههه  ل

   هههههههههه  ل   تتت هههههههههه   ا  جهههههههههه     ا  ت   ههههههههههج   هههههههههه   تت هههههههههه   ت ط هههههههههه    اوههههههههههي   ال ههههههههههلو لأ    وهههههههههه ض  اههههههههههت جج اههههههههههيي  لأ 
رخ  هههههههههه      هههههههههه       ههههههههههت   هههههههههه    تت  جهههههههههه     ا  ت هههههههههه  تتطء ههههههههههء اط هههههههههه   ت خههههههههههلي أ    ل هههههههههه   ت ههههههههههجا  ت هههههههههه   مل هههههههههه  
ت  لت ههههههههههههههلأ  ت ههههههههههههههت ا   ههههههههههههههي دههههههههههههههت  خ  ا ههههههههههههههي لأ  هههههههههههههه   تت ههههههههههههههت  اتهههههههههههههه  رج  هههههههههههههه   تتههههههههههههههيي ج  تتو جي هههههههههههههه      ت ههههههههههههههيي ج  

تههههههههههههههههههههه   ات  ههههههههههههههههههههه      ههههههههههههههههههههه   ت  ههههههههههههههههههههه    تل طههههههههههههههههههههه   (Hussain&Chasib,2024)( Ashoor,2025 ت تخ  هههههههههههههههههههههج  ) 
لض لجهههههههههه  ا هههههههههه ح  ل رخت  هههههههههه   تت ههههههههههتي أ  تت  تتت  هههههههههه   ات ههههههههههل   رهههههههههه  ر رههههههههههح  تتج  هههههههههه   ت يب هههههههههه  تت ههههههههههت   ر ههههههههههخي   اط    هههههههههه 
 ت ج هههههههه     تج  هههههههه    هههههههه   ت جتههههههههل ججر    ههههههههج رهههههههه  ر ههههههههج     ا اط    هههههههه   ههههههههلةجا ةهههههههه  ا ج هههههههه  اط   هههههههه     هههههههه  ات ههههههههت   جخههههههههل 

 ههههههههههههه   ههههههههههههه    ت ههههههههههههه ل ض   ت هههههههههههههج  (Hazal,2024) ت خهههههههههههههلي أ اتههههههههههههه   طههههههههههههه     طههههههههههههه  رهههههههههههههير   ل  ت  هههههههههههههل    تت هههههههههههههج ي 
 ت  ههههههههه   ت وتهههههههههجي     ههههههههه    جهههههههههجا  بههههههههه    جهههههههههج   ههههههههه   ههههههههه     هههههههههت ج     ههههههههه     ههههههههه  ت   ل هههههههههلا    تج  ههههههههه      اطهههههههههءا 
اط ههههههههههههه   ت لت هههههههههههههلأ ت  خهههههههههههههلي أ    ل ههههههههههههه    ههههههههههههه   هههههههههههههجا  ت ههههههههههههه     رهههههههههههههل    طلت ههههههههههههه   رههههههههههههه  مههههههههههههه     هههههههههههههتخي ا ا  جههههههههههههه  

HomeCourt   ض  ،     ههههههههههههه  ت  لت ههههههههههههههلأ مههههههههههههههتا ا ههههههههههههههلي   رج ههههههههههههههءا   د لر   هههههههههههههه  اتهههههههههههههه ح  هههههههههههههه   ر ههههههههههههههتت   ت ههههههههههههههطت
  تت ههههههههههج ي   تت   هههههههههه   تج  طهههههههههه   ت تي هههههههههه ض ر ههههههههههل  خ هههههههههه  ةج هههههههههه  اط    هههههههههه  رجبهههههههههه  ات ههههههههههل ا  جههههههههههت   ت  ههههههههههل    تءرههههههههههل   او هههههههههه  
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رخهههههههههلتج    هههههههههل لأ    هههههههههل        ههههههههه   ههههههههه    ت  ههههههههه  ات هههههههههل ا  ت  ههههههههه   ت  هههههههههتخي   تت ههههههههه    ت    هههههههههلأ  تتط    ههههههههه   تتههههههههه  
ا هههههههط  اتههههههه  ي ههههههه   هههههههت ا  تتهههههههيي ج  تج ل ههههههه   ات ههههههه    هههههههج   تت هههههههت  اتههههههه  اط ههههههه  ي ل ههههههه   هههههههلت   ت هههههههت ا  ههههههه  يههههههه  
ل  ل  طههههههههههل    م   هههههههههه    ت هههههههههه ر   تج   هههههههههه   ا ههههههههههل أ  ت ههههههههههت ي    جههههههههههج     ت ج هههههههههه  ب ههههههههههت ا  جهههههههههه  بههههههههههل   دت  ههههههههههج    هههههههههه 

 Odeh et)  هههههه لبلأ  تخ ت هههههه    ا هههههههل    ت ههههههج ض ا ههههههل   اتههههههه  روههههههلد     هههههههلر رت ت هههههه  تهههههه   ا   تهههههههتط  
al.,2024)  ةهههههههههههه ت    هههههههههههه ح  ت  هههههههههههه  م ههههههههههههتا  ههههههههههههج ي   ب ههههههههههههت ة ههههههههههههلا ب ههههههههههههت،  اط  هههههههههههه  ي ل هههههههههههه  رت لرهههههههههههه  دههههههههههههير  

  تتو      ت طج    ت  ج      اتلي دج خ  ت و    طءا  ت  لي    ت ل    تي   ت لت لأ 

 مشكلة البحث.2_1  

 ههههههههههههه  اتهههههههههههههلي  تتت ههههههههههههه   ت ت هههههههههههههلر  ب هههههههههههههت  تهههههههههههههير  ةهههههههههههههج   تتط ههههههههههههه    تج ل ههههههههههههه    تتو  هههههههههههههلأ  تج   ههههههههههههه ض   خهههههههههههههج ا  جههههههههههههه  
HomeCourt    مهههههههههههههتا ا ج ههههههههههههه  اط ههههههههههههه   ج هههههههههههههيا  ههههههههههههه  ةج ههههههههههههه  رجتهههههههههههههل ججر تلت هههههههههههههلأ رههههههههههههه  ت  خههههههههههههه  اط    ههههههههههههه  ا   ههههههههههههه 

  تج  ههههههههه      هههههههههلإ    ههههههههه   هههههههههت  دهههههههههي ط ل اتههههههههه   ت ههههههههه      هههههههههل    ههههههههه     اتههههههههه     ههههههههه    ت ج ههههههههه     تج  ههههههههه   رههههههههه     ههههههههه  
اط    هههههههههه   يدههههههههههياض  طجههههههههههي    هههههههههه   ت ههههههههههج   تتو جي هههههههههه   هههههههههه  اط هههههههههه   ت خههههههههههلي أ    ل هههههههههه    هههههههههه   ههههههههههجا  ت هههههههههه      ج  ههههههههههل   هههههههههه  
 تت ج هههههههههج   تي ههههههههه   ههههههههه   تجرههههههههه   ا  جههههههههه   تت ههههههههه     ت ههههههههه      رهههههههههتي     ل ههههههههه    ههههههههه   ت خهههههههههلي أ    ت ههههههههه ض تههههههههه ت   ب  ههههههههه  
 ت  ههههههههه  ت  هههههههههجي ر ههههههههه    لي ي ههههههههه  ض   ههههههههه  ب هههههههههت    رههههههههه  مههههههههه   ةج ههههههههه    تج  ههههههههه     جهههههههههءا ر ت هههههههههجا    بتههههههههه      ههههههههه  
اط    ههههههههههه   يدهههههههههههيا  ههههههههههه  اط ههههههههههه   ت خهههههههههههلي أ    ل ههههههههههه   ت هههههههههههجا  ت ههههههههههه   تهههههههههههي   ت لت هههههههههههلأ روليبههههههههههه   هههههههههههلتتط     تتو جهههههههههههي  رههههههههههه  

خي ا او  هههههههههههلأ  تهههههههههه  لا    ههههههههههه  ل   ا ههههههههههج ا أ ا ههههههههههه   ا هههههههههه    ر هههههههههههت   ا ههههههههههل    طت هههههههههههي   هههههههههه  ا  جههههههههههه      ا  ل ههههههههههت
ءاض  اوجهههههههههه     ههههههههههج  هههههههههه      ههههههههههل     ههههههههههج ا ج هههههههههه  ا  جهههههههههه      هههههههههه   تت يدههههههههههي   م ههههههههههلا  ت ت ههههههههههجيا    تههههههههههج ي ا ههههههههههلي   رج هههههههههه 

   ههههههههل ا ههههههههجي  ت لل ههههههههه   ت هههههههه     تتههههههههلت     هههههههه     هههههههه  ت ج ههههههههه     طي هههههههه   هههههههه  رخههههههههليا       ههههههههج رههههههههه   ت خههههههههلي أ    ل هههههههه  
    طهههههههههههههءا اط ههههههههههههه    ت خهههههههههههههلي أ    ل ههههههههههههه     هههههههههههههجا  ت ههههههههههههه   ت  لت هههههههههههههلأ  HomeCourt ت جتهههههههههههههل ججر  ل هههههههههههههتخي ا ا  جههههههههههههه  

 ر  م   ر ل لا ةج     تج     رتوير   اوج   اط        ح   طل    

 اهداف البحث :3 _1 

 ت ههههههههههههههج   تتههههههههههههههت جج ةج هههههههههههههه   HomeCourtا ههههههههههههههت ج    ههههههههههههههي   ةج هههههههههههههه  اط    هههههههههههههه    لت جتههههههههههههههل ججر  ل ههههههههههههههتخي ا ا  جهههههههههههههه   -
 ر ل    تتط     ت خلي أ    ل      جا  ت    ت  لت لأ 

 ههههههههههههه  اط ههههههههههههه   طههههههههههههه   ت خهههههههههههههلي أ  HomeCourt تتطهههههههههههههج    ههههههههههههه    هههههههههههههج ةج ههههههههههههه   ت جتهههههههههههههل ججر  ل هههههههههههههتخي ا ا  جههههههههههههه   -
    ل      جا  ت    ت  لت لأ 

 فرضا  البحث . 4_1

  هههههههههههههت   هههههههههههههج   ، أ   تهههههههههههههه  ال هههههههههههههلو   ةههههههههههههههج  بتهههههههههههههلو    مت ههههههههههههههلي  تو  ههههههههههههه    ت طههههههههههههههي   ت   هههههههههههههت ت   ت  هههههههههههههه    -
  تت ج       تتل     ت لتح   مت لي  ت طي   
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  هههههههههههت   هههههههههههج   ، أ   تههههههههههه  ال هههههههههههلو   ةهههههههههههج  بتههههههههههههلو    مت هههههههههههلي أ  ت طي ههههههههههه    ت   هههههههههههت ت   ت  ههههههههههه   تت ج   هههههههههههه   -
   تتل     ت لتح  ت   ت    تت ج       

 مجالات البحث   5_1

 –      تتج       ل     -  ت  ل   ت  ج    تلت لأ  ت جل    ت لب            تتج     ت يب      تا  تج ل   1_5_1 -
  ت لرط   ت  ت  ج    

    2025/ 4/  10  –  10/10/2024 ت  ل   تءرلب      - 2-5-1

 ت لرط     –      تتج       ل     - ت  ل   ت  لب     ل لأ  ر  ج      تتج     ت يب      تا  تج ل       1-5-3
  ت  ت  ج   

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 1-2-

  ههههههههههههههتخهيره   ت هلل ه   ت  خ   تت ج     هلت   ت تج   ت ت هل  تج   هل مت هلي  تو      ت طهي ل ك  به   طهي    ج  تت ههههههههههههههلوه    هل ه     
  تت ت  ات  رطج   رت ت  ةخل     ت يأ  ت لل   ا     ر  ت تج  رت ل  تج  ر تو تج   )ا ج       ل    (  

 مجتمع البحث وعينته 2-2

 ت لرط   -ا ي  ر ت    ت      لت لأ  ت جل    ت لب    ل   هههههههههه   تتج     ت يب      تا  تج ل هههههههههه            تتج       ههههههههههل هههههههههه   
( تلت   ر خ   طج   ت      ل 24( تلت     ي ا   مت لي ) 30(   ت لتغ  ي    )2025-2024 ت  هت  هج    ل ت طلا  تيي  ه  )

ج      هت       تلت     ليا  جج ر تءر   لتي  ا ل     ت  شه     تطج   ب ه   ر ت   روي ي ل تلت لأ تطج    تت   5 ا    هت طل   
%(    ت  ا ت   تطج   ر     ت  ت      ههه   ا  ج   هههل  لل   ي ا  او ههه    تطج    لت ج و   تط هههت و    ت  ت    ) توج   ( 80)

 ( تلت     تل  12ت لب   ا ج        غ  ي  ل   ) ( تلت  ل   12    ر  ت تج     ت    ل       غ  ي  ل )

 

ت جا رطج   ا لب   ج    ت        ا  ج   تت ج    ت     ت   ج أ  تت  ا  ج     بتلو    مت لي أ ر  لج   ت ج   
 تط ج (   وي ا  ا ج ا  تت لب  ةج   ج    ت    تت    ت ت جج أ      –  ت ت    – ةه )  ت ت    ت ت ت ا تي    ج    تطج    ت ت    

 (   1تج   رطلر    تتت ا ض   ل ر ج      ت ي    )
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 ( 1جدول )
 العمر ( –الكتلة  –يبين تجانس عينة البحث في متغيرات ) الطول 

الوسط  وحدة القياس  المتغيرات  ت
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل   الوسيط 
 الالتواء 

   +  0.34 167 5.89 167.67 سم الطول  1
 + 0.17 64 10.76 64.62 كغم الكتلة 2
 + 0.10 240 6.96 240.24 بالأشهر العمر 3

(  ر ل دي          تطج      3  + (     جه  رطهلر    تتهت ا ت وجهل هلأ   ه    ب  جأ رل ةج  )  1دتهتح ر   ت هي   )  
  ي اتا   اتا طل  ت    ل   

 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 3-2 

 اولا : وسائل جمع المعلومات . 

    ت لب   -1

  ت ولة    -2

  ت  ل     تت ج ج  -3

   مت لي   تي لر  -4

 ثانيا :  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث.

   تخير   ت لل      ر     خءا       أ  لآا       تت ج   

 ( 12 خلا  ت جتل ججر )  ي  -1
 ( 1(  ي  )SUNYات  ا ت ج  جي    بتث) -2
   ج   تجءي    -3
 ر طج  جا      لبتب   -4
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 ( SMART TIME ل   ات ج  بتث) -5
 ( KENKOلل    دي    بتث) -6
 (  ج     ت    12 ج أ      ي  ) -7
 ( 2  (  ي  )30شت مص )    لث ة  ت      ليا لث   -8
 ( DELL( بتث )4لل    رت و   ) ةتت (  ي  ) -9
 شج     لر  -10
 ر  تر   بتجبج     -11

 إجراءات البحث الميدانية-3

 تحديد المهارات قيد البحث 1-3

ا   مت لي  ط  رخلي أ     ل    ة       جا  ت         ت ل ا  ت  خ    ت  جل    ت لب    ت   لأ      تتج     ت يب    
         تتج       هل ه     ت لرط   ت  هت  هج        )  ت       تطلت     تت ت  ل  ت  ل ت   ت هيي     ت جايا ل      تا   تج ل ه  

 رطخ  * تتخي    ت     (ل  ا  ا يدي ل ر   ت لل    طي  تت ل ي ر   ت ل ا ايي    رل ا  جا  ت        ت      لت ولة  

 تحديد الاختبارات للمهارات  قيد البحث . 2-3

ا    ت ل  رخلي أ       رو    ر  و      ب    ت  هههههههههههتت   تط ج       ت ج    تطج      ت ههههههههههه ت أ ليد     ي    ات هههههههههههي     
 (  2  مت لي أ   ج ط        ر   ت ي    ت  لأ   ت ت ت       ل ر ج       ي    )

 يبين معامل ثبات وموضوعية الاختبارات المرشحة للتطبيق  (2الجدول )

 ت
 الدلالة  قيمة )ت ر( الموضوعية قيمة)ت ر(  الثبات  الاختبارات المرشحة للتطبيق 

  ت       تطلت    1
 معنوي  58 3 90 0 38 3 89 0

  ت       تت ت   2
 معنوي  21 3 88 0 58 3 90 0

  ت  ل ت   ت يي    3
 معنوي  81 3 91 0 21 3 88 0

  ت  ل ت   ت جايا 4
 معنوي  06 4 92 0 38 3 89 0

 التهديف السلمي 5
 معنوي  3.38 0.89 3.58 0.90
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 ( 05 0(   ر تت    ت  )3(    ي  ي   لج   ) 18 3    ) أ ي(  ت ي ت   )

 -       مت لي أ     

 ( 175  2004 )  ت        مت لي       

    مت لي  ت لب     مت لي رخليا  ت       تت ت    ل ا( ت  ي ث  ت  هههههههه  جا 20 ت يا  تطلت  ت        ت ههههههههج ط   تطلت   ت  ههههههههل   )   
ل  تخهي  ر ل    مت هلي  تج       مت هلي  ت  هل ته   ت جاهيا    تهل  تجهيد  ل  مت هلي  ت هلته     مت هلي  ت  هل ته   ت ههههههههههههههيي ه     تهل  تجهيد  

 تخي  ر    مت لي   اي      ا  ل   مت لي  تخلر     مت لي  تتخي    ت ه     ل   مت لي  اي      ا  ت  ل ت   ت جايا    تل  تجيد   
  تتخي    ت      

 تقييم المهارات  -3-3

  ههههتخير   ت لل    لرجج  ا ههههت ج  جي        ا هههه ج     ا  ت خلي أ  ت   ت    ا  او هههه    تت هههه ج     ا    تلت       لي  
 طي بو   تت ت ج ات    ج   رير  ض  ا  اوج    ت    ج        لر   ت لي أ  ا   ر  ول    * ر      ج        ت    ج 

     ت ههههل ا  تخ ج ا     ا يدي بت    اوج      ههههلا لج لأ  ت خلي أ  ت   ت     ول ت   لا  ت ل ج  ) تو هههه   تت تههههجج  ل  تو هههه  
 ( 3ل ر ج      ت ي   ) تجو   ل  تو    تختلر  (   ي ا   رت  و   ت ل ا  تخ ج ا   

 ( 3الجدول )

 يبين المهارات وأقسامها والنسب المئوية لقبولها لدى الخبراء

 ت      ت  ت     تو ت   تو    تختلر    تو    تجو      تو    تت تجج    ت خليا 
 ت و ت  %

  ت     
  تطلت   

3 4 3 6 75  % 

3 5 2 2 25  % 

  ت     
  تت ت   

3 4 3 7 87 5  % 

2 5 3 1 12 5  % 
  ت  ل ت 
  ت يي   

3 5 2 6 75  % 
3 4 3 2 25  % 

 %  75 6 2 5 3  ت  ل ت 
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 %   25 2 3 4 3  ت جايا
  تتخي   
  ت     

3 4 3 7 87 5  % 
3 5 2 1 12 5  % 

%( ر  رت  و   تخ ج ال    ج   ت ي    ت تلو    70  ت يأ  ت لل     مت لي أ  تت  ل هههههههه       ب هههههههه     ت    او      )     
%(  رل  لت  ههههههه   ات   75 تت    ت يأ      ت  ههههههه    ت  ت   ت ت  و   تخ ج ا ل ا، ل ههههههه    ت       تطلت   ب ههههههه     ت  روي ي ل )

%(    ت   لت  ه   ت   ل ت   ت هيي    وي ل ه       ب ه     ت  5 87    ت  روي ي ل ) ت       تت ت    وي ل ه       ب ه 
%( ل   ت   لت  ه   ت ت هت ج  ت ه     75%(ل  رل  لت  ه   ت   ل ت   ت جايا  وي ل ه   اط   ب ه     ت  روي ي ل )75روي ي ل) 

 %(  5 87 وي ل       ب      ت  روي ي ل )

لتعلةةةةةةةةيم بعةةةةةةةةض  Home courtخطةةةةةةةةة تةةةةةةةةةميم بيئةةةةةةةةة تعليميةةةةةةةةة بالميتةةةةةةةةافيرس باسةةةةةةةةتخدام تطبيةةةةةةةةق   -1
 المهارات الاساسية   

 4جدول 
 Home courtيوضح خطة البيئة التعليمية بالميتافيرس باستخدام تطبيق 

 

 ت خلي أ      ب      ت يا   ت جل   
  ت  تخي    

         أ     لتجج 
   تت خجء أ 

 30  تت تجج   
    و  

(    و   15 تتخج       ي   )   

ل  ب لا  ج      ا  ج   مت   ت لت لأ  ت  ا  ج  
  HomeCourt  تج     ل  

اتا    ت لت لأ   م   ت  لل  ل  تتل ي ر   ل ء    
    خءا  

 
(    و     10  ل لا    تج    )   

ا  ج  ا لي   ا           ) لج لأ  ت ي  ج   
   ت ج   لت  ل  (  رطلدجا   خءا    ت طلي

 
(   لو     جا 5رج  ط   ت  له      ل    ) 

ا ل    ت  خلي أ    ل     ر ل    ات طلأ  
  ت لت لأ   

 تتطج     
     ت  ل    

   ل     
ت  خلي أ ل  

 خ    م لا  
 ت لوط   
 تج   

 ا    خل  

 ت جي   
 تتت جخ     

 تطجا  
 تت ل       

 ت  ل     
     ت  ل     

 VR/AR   خءا 
 ا  ج 

HomeCourt 
  تج        ر طج

ر خءل  ج أ  
      

   تج        
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 40  تجو     
    و  

(    و    اط    20 ت خليا    ت     ت      )  
جا             تجي  ت      ل ا  ج  ا ج  لأ  ت    

  ت جا ل ا  ج        ت  رخلي     تج      

(    و  اط     20 ت خليا  ت لب      ت  ل ت   ت يي   ) 
 ت   ت يي     ت جايا   تت      ت      ا  ج   ت  ل

  ت    ي    لةت   رت ج                    

   ا  ت        
 تت ت    
  تطلت    
 لت     
  ت   ح     

ا  ج   ت  ل ت   
 ت يي    
  ت جايا  
 ةي         

ا  ج   
 تتخي    
  ت         

  تتط   
  تتيي   ل 
  تت  ج  
  تط   ل
  تت     
  تج  ط  
  ت تي   

 ج أ        
        تج     ل 
   ج  ل   ر شج أ 
ب لا            

 ت ولط   م   
  تت  ج   

 10  تختلر   
    و  

(   لو    ت      تج     ا     5 تت  ج   ت ير  )  
(   لو    3 ت خلي أ  ت  ت     تتوج     ت ج  ط  ) 

 اوج   ، ا     ل    ا  ج      ا  

(    و  ا لي   اخيو  ل ل ظ   2 تتخيو    تخج   ) 
  تتويا ل   بخلا  ت       رل                   

اطء ء  ت و    
 لت   ل ا      
 تتطل    
    لة  ل  
ا  ج   
 ت خلي أ  
    ل        

  تت  ج  
  ت ير 
  ت  ا    تتوج  
   ت  ل  

   تج     ر طج
 بولط  ب لا 
 رتل ط  ر  لأ
  ت لت لأ 

 ملاحظات للمدرسة اثناء تنفيذ البيئة الافتراضية 

  ت جل       ج ا أ 

  تت  ي ر          خءا   ل ء تخل   تت  ج  

   ي   م   ةيد   ت    ت  ل    ت  ت    ت تو    

      تيير 

 رج      ت لت لأ  ت  ت جا 

 اوي    ت ل   ت   ل يا     ت ج    

  ت  لظ      تت ل     ت  لر     لة  

    لا  تيير 

 ا  ج   ة لبلأ     ا    ر   تت  ج  

   ي   اوج ج  تتويا   تتخ    ت يير  تتلت  ة لا      ت تلو  

  طي  تيير 
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 الاختبارات القبلية 4-3

  هههههههههههه   تت   هههههههههههه  )  مت ههههههههههههلي  17/12/2024-16  ههههههههههههجأ  ت لل هههههههههههه    مت ههههههههههههلي أ  تو   هههههههههههه  دههههههههههههتر      ههههههههههههج    ت   ههههههههههههلا  
 رههههههههههل  مت ههههههههههلي  ت  ل تهههههههههه   ت جاههههههههههيا   تتخههههههههههي    16/12 ت    هههههههههه   تطلت هههههههههه    تت ت هههههههههه    ت  ل تهههههههههه   ت ههههههههههيي   دههههههههههتا   ي طههههههههههلا 

  ههههههههههتي     ا  ت خههههههههههلي  ت  لت ههههههههههلأ ةت  هههههههههه    ههههههههههلرجج   جههههههههههيدت  هههههههههه  اهههههههههه  ا ت هههههههههه   17/12 ت هههههههههه     وههههههههههي   ج هههههههههه  دههههههههههتا 
 تت وهههههههههه  رهههههههههه  ا ههههههههههل    ت   ههههههههههت تج  )  تت ج   هههههههههه    تتههههههههههل    (  (    ،تهههههههههه   اهههههههههه CD تت ههههههههههت ج اتهههههههههه   ههههههههههج  رههههههههههير  )

  هههههههههيا    ت هههههههههل    ههههههههه   تخ هههههههههجا  ت هههههههههل و  ت  لت هههههههههلأ ت هههههههههت   ت لت هههههههههلأ  ههههههههه  رجل ههههههههه   تهههههههههتط      ل ههههههههه   رهههههههههل اتههههههههه   ههههههههه  
رجل هههههههههه     ت ههههههههههل      ا  ت هههههههههه  ح تهههههههههه  تهههههههههه  اهههههههههه    ههههههههههج ا   مت ههههههههههلي أ  تو   هههههههههه     لت  هههههههههه   ت  خههههههههههلي أ  تخ  هههههههههه   جههههههههههي 
 ت  هههههههههههه   تتهههههههههههه ل  ا ههههههههههههل   ةههههههههههههج    ههههههههههههج    تطج هههههههههههه     هههههههههههه   ت ههههههههههههيا  لتت ج هههههههههههه  ضاهههههههههههه    ا  جهههههههههههه   تت ههههههههههههج     ل ههههههههههههلو   ل 

 ( 5 ت رط     ت طج لأ  جج  ت تج    ) رل   ا   (    لب   ت تلو    ل     ت ي   ) 

 ( 5 ي   )  

 د ج  ا ل   ر  ت ت   تطج  

 

 (05 0(  ر تت    ت  ) 24      ج   )

 ت ت جج أ 
   تي ل لأ

 لههههههههههههههههههههههههههههههيا  
  تي لر

       رل   ا      تو    ا ج       تو     ل    
 الدلالة المعنوية

  الجدولية  المحسوبة  ع وسيط ع وسيط 
  5 65 29 0 66 2 25 0 66 2  ي    ت       تطلت   

 
 
 
 
 
 
42 

  جج رط ت  

  جج رط ت    68 27 0 53 2 22 0 33 2  ي    ت       تت ت  

  جج رط ت   5 69 25 0 46 2 33 0 50 2  ي    ت  ل ت   ت يي   

  جج رط ت    59 24 0 49 2 24 0 49 2  ي    ت  ل ت   ت جايا

  جج رط ت   70 16 0 33 2 16 0 63 2  ي    تتخي    ت    



Volume 36 , Issue 1, 6202 , Journal of Studies and Researches of Sport Education  

 

216 
 

ل 52ل 53ل 70ل 59ل 5ل69ل 68ل 5ل65(       ههههههههههههههه   ههههههههههههههه   رهههههههههههههههل   ا ههههههههههههههه   ت   هههههههههههههههت   )4دت هههههههههههههههج  رههههههههههههههه   ت هههههههههههههههي  )  
(  ر هههههههههههتت    تههههههههههه  24(     ههههههههههه   ج ههههههههههه  )42(   ههههههههههه   تتهههههههههههت ت  ت  ت جهههههههههههج أ    تي ل هههههههههههلأ    هههههههههههج رههههههههههه   ت ي ت ههههههههههه  )50

(   ههههههههه    ط ههههههههه   هههههههههيا   هههههههههت   هههههههههج   رط ت ههههههههه  ةهههههههههج    هههههههههج   ر  هههههههههت ت   ت  ههههههههه    ههههههههه    ط ههههههههه  ر شهههههههههج  ر لب ههههههههه  05ل0)
  ت يا  لتت ج    تجو    ت ت  ر  ت ت   ت        م  شج ث ا ج      لي  

 التجربة الرئيسة : 5-3

( ل  طههي ا ج ا  هه  ر   تتلههياج  2024/    12/  22  جأ  ت ههلل هه   تت ج هه   تجو  هههههههههههههه هه   ةتههي ا ر  دتا   لههي   ت ت    )       
(  ت و   ت لل    تت ج   ل هههههههههههج رت  جي 2025-2024 تتطج  جتج    تت ج      هههههههههههت         مت لي  تو    ت طلا  تيي  ههههههههههه  )

  لت        جأ  ت لل    لآا     تتلي أ  ت وجيا     ت ي    تيي     تخل 

 ت و   لياج  اط   جتج         تث   -1
   لة     6  ت ج   ريا  تت ج    -2
 (  ليا اط       12ة غ  ي   تتلي أ  تتط       تجو         ) -3
  ج ه   تت ج ه   تجو  هههههههههههههه ه       ج ه   ت  ه    هههههههههههههه    ت هي    ت وجي ت    ه    تءر   ت  هي  ت ه   لهيا اط    ه   -4

 (    و   90  ت لتغ )
   ج    تتلي أ  تتط         دتر      ج     ي طلا   -5

 نقل الاداء من البيئة الافتراضية الى البيئة الواقعية   1-5-3

ض ا  بو   ت لت لأ ات   ت ج   HomeCourt طي   بتخلا ر  رجل    تتط     م   ت ج      تج      ت       ل تخي ا ا  ج   
 تت      ) ت  طج(    ا ب    ت خلي أ    ل     تت  ا  ايي  خ    جخل   تج   ل ض  ،ت  ةخي    لر ري   بتول    ج  تتط   ر   

  تت       تج    ات      ا  ت ي و  

  ي ا   ت  لظ     ب   ا      تتط      ت ت  ي  ت ج    تت ل    لأ  ت ج   ةج   ت ج تج    يخجأ بتلو   ت  ل     تت  ج   
  ت   ط    م لا        ا  تت  ط     ةي      بتول ض ا         طي  تتت ج     ا  ج   ط   ت ج لأض   بخ لا ت     

  تج      ا           م لا ةي أ  لتت ل ص ايي   ل   طي  يا ر ل  أض ر ل   جج ات                 ا روليب    لت ج    
 تت تي  ت ج     ت طج      ج و    تت    ت  تخل  ت لت لأ   م   ت ج      تج      ل يأ     ا  ج      ا  ت   ح  او ج   

   م لا     ت ج    تت       

    ت  ا و    بتول   ت ط ل  ر   تتط      تج    ات   تت  ج   تت  ط ض   ت رل د  ي ا لر   ت ج تج                تتط    ت ج   

 الاختبارات البعدية : 6-3
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(   جأ  ت لل     مت لي أ  ت طي   ت    ت تج   تت ج       تتهههههههههههل    ل 2025/  1/  27  -26   دتر    لي      ج   )     
(   ي   ج     مت لي أ  ت طي   CD  هههههههههههههتي     ا  ت خلي  ت  لت لأ ةت  ههههههههههههه    لرجج   يدت    ا  ا ت      ت   ج  رير  )

 لتت هههه  هههه  ب  هههه   ت     ج         مت لي أ  تو        ت   لت ههههج ط   ت ج    ت  لب     تءرلب   ب  ههههخل  يي   ر ل      لب  
(  ي ههلأ     ههل  بهه   ههي   طهه        تههيي ههلأ )ت  خههلي أ  تخ  ( ت مت ههلي أ  10 تههيي هه   ت خههلو هه  ت هه   مت ههلي رخههلي     )

       )م   (    ت يأ  ت ت     ت خلو       

 الوسائل الإحةائية  7-3

ت تت هههههه  ات  بتلو   SPSS  ههههههتطلب   ت لل    لتت ههههههلو    ل ههههههلو    تتلت   ل  تت  اطلر   رطخل ةت  هههههه    ت وج     ل ههههههلو    
  تيي      

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   - 4

 عرض وتحليل النتائج

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 1-4  

 ت طي (     لأ  جا  ت     ا وج    ي      هههههتخيا  ت لل  - ت  لبلأ  تت  ا   ت  هههههت    جخل ر    مت لي ) تو     ر  م  
 (   6 تت ج     ل لو    ت رط     )  ت ت   (    ل ر ج      ت ي   ) 

الوسيط والانحرافات الربيعية وقيمة ولكوكسن , والدلالة الإحةائية لاختبار المهارات المبحوثة   يبين أقيام ( 6 ت ي   ) 
 للمجموعة التجريبية

المعالم                        
 الإحةائية

 
 المتغيرات 

 تي ت            ت طي   تو   
  ت ي ت     ت   ت   ث       ث         ل لو  

    ج 16 0 13 7 29 0 66 2  ت       تطلت   
 
 
 
 
13 

 رط ت  

 رط ت     ج 33 0 43 7 27 0 53 2  ت       تت ت  

 رط ت     ج 34 0 15 7 25 0 46 2  ت  ل ت   ت يي   

 رط ت     ج 25 0 49 7 24 0 49 2  ت  ل ت   ت جايا
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 رط ت     ج 27 0 33 7 16 0 33 2  تتخي    ت    

 ( 05 0(  ر تت    ت ) 12*ل    تطج   )  

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 2-4 

 ت طي (     لأ  جا  ت     ا وج    ي      هتخيا - ت  لبلأ  تت  ا   ت  هت    جخل ر    مت لي ) تو     ر  م   
 (   7 ت لل   تت ج     ل لو    ت رط     )  ت ت   (    ل ر ج      ت ي   ) 

 (7الجدول ) 

يبين أقيام الوسيط والانحرافات الربيعية وقيمة ولكوكسن , والدلالة الإحةائية لاختبار المهارات المبحوثة للمجموعة 
 الضابطة 

 المعالم 
 الإحةائية  
 المتغيرات 

 تي ت            ت طي   تو   
  ت ي ت     ت   ت   ث -ر ث -ر   ل لو  

    ج 33 0 33 3 25 0 66 2  ت       تطلت   
 
 
 
 
13 

 رط ت  

 رط ت     ج 28 0 35 3 22 0 33 2  ت       تت ت  

 رط ت     ج 43 0 49 3 33 0 50 2  ت  ل ت   ت يي   

 رط ت     ج 29 0 37 3 24 0 49 2  ت  ل ت   ت جايا

 رط ت     ج 41 0 66 3 16 0 63 2  تتخي    ت    

 (05 0(  ر تت    ت  )12* ل    تطج   )

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين والضابطة والتجريبية3-4

(    ت د   يخج   ج  ل  رط ت   ت ههههههههههههلتح        مت لي أ  ت طي   ت  خلي أ  ت   ت   ل  تت  ههههههههههههج     7ل 6ر  م    ت ي تج  )   
  ت طج   ت    ت تج   تتل      تت ج     
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اطء   ت لل    هههه ج  تت تي  ت   ل هههه  ت    ت    تت ج     ت تبخل   ت يأ    ا ج تخل  ةج     تج  هههه    لت جتل ججر  ل ههههتخي ا 
   اط    ط   ت خلي أ    هههل ههه     جا  ت ههه   ت  لت لأ    تت  اطي  لي   هههلو   تتط    ت يد    ا هههتخيا  HomeCourtا  ج   

 Home ت تت  و  ر  ا  ج   ت جر  لأ ا  ج    VR/AR  خءا     ج و  او     لت      تج     ت  لا    ههههههههههه  ل     او  لأ
Court   ر  ا ي   أ  ت جتل ججر  ت  هلل     تج  ه    ت هجي  ات ه ح  ت خلي أ    هل ه     هتيا ر  ه    رتيي        دت   ر

 أ    هههههههل ههههههه       جا  ت ههههههه   ر  م   (ك        هههههههتخي ا  ت جتل ججر تتيي ج  ت         ت خلي Ashoor, 2025رل ، ج  )
  تخي ا  تت       تج      ت طءا      ت     ر لي    ت خلي أ    ةج    ر    ا ل     ر   ت  ت      ا     ي  ط   تي   

 لت     وخ   ك  

    vr(     ت جتل ججر  ك     ت جتل ججر      ةج  او  لأ  تت       تج  ههه  Alqurany, 2024  ت         تهههل ر  رل ، ج  )
تتت جج ةج لأ اط         ت ل     ا ج      يديا          ت لا  ار لب لأ     ai   ت  لا    ههههههه  ل    ar    تت     ت طءا  

     ججا  تت  ج   تج   تتط       تتط   

   اط    ط   HomeCourt تههههههههههههه     ،ت   ل   تت تي  طت  ات   لتت ا ةج     تج  ههههههههههههه    لت جتل ججر  ل هههههههههههههتخي ا ا  ج  
 ت تت  و  ر  ا  ج   ت جر  لأ     ةي و  اط       ر خل    VR/AR ت خلي أ    ههههههههل هههههههه     جا  ت هههههههه   ت  لت لأ   او  لأ   خءا  

 لرجج   تخلاي  ت      او  لأ  ت  لا    هههه  ل   تتت   لج لأ  ت لت لأ   ت جا  اوي   ا  ج  ر  هههه         ا ك  ويا ا  ج   
HomeCourtBasketball   تت ج ج أ   ل ههههههلولأ ر  هههههه         ا  ت  ج ر   ب هههههه    تت ههههههت ج    ههههههج    ت ج      ي 

 (  Ashoor, 2024)   ت ل    ر ل   ل ي     ات ط   ا يدي  ت  ل أ  تت  ا تل   ت  ا  ج  ك

   ا اط      لجت      اط   رخلي أ  جا  ت ههههههه    ا  هههههههج      ا  ت      خ  ات ج ا  ج   ات  ل  HomeCourtُ  ي  ا   ولأ ر   
 ات  ط ل ت ج لأ  ت  ج ةي     ج  لرجج   تخلايض ر ل   ل ي  ت تيي      يؤ    م لا   ا   ح     لا  م تا  خ تا    ل 

ت    اوي   ا ج ي أ روتجل ض ر ل  طءا  تت ل    ت  هههت ج   تتط     ت  ا    ا       ت   ههه  ر  اوج      ولث   ت هههج     تتو    ةي    ل
لت  )    ,Cooperا هههل   ات  ،ت ض   هههخ   تتت ج   تج    ت   ا    رتل ط   تتويا ر   ت يي ض    لا م   ايي ج شهههخ ههه     ط 

  ت جا ر    هههههتخي ا  تت  ج    تت  ج    ت تج ب  ت جا اوت    تتط        ت ج   هههههج      (Allyas et al., 2025)(ل  2013
 اط       اوت     تتوي    تت      تج  ط  ت  تط  لأ لت     وخ   ت ج   ةخي  ا تي  تتط   

 رل   هه ل  ا تي  ت   ت    تتههل          ا  ت خلي أ  لب   طت  ات  ايي   تتط   ر   ت ههخ  ات   ت ههطج  ،ت  ةت ءو   ت خليا 
     لو  ا تي     هه ل    ر ههتت  اط    ت خلي أ   ههت  ات  ر ههتت  اط       تهه  ل ا،  ههل يأ      تخ تا  ت لت لأ      

ل ي         ت هههههل    م لا  تتط      مل ههههه      ت ج ل     ت   ت تط   ل  ر   لبج  خ     ء ا  تت  هههههج    ت  خليا ر ل  ههههه
 مج      هطت    ط   ت خلي أ  ت ج   اط  خل     ات    هتخي ا  ت يير  ت  ت،   ت   تت  ج       ت خليا  ا ج ي  ل ر ل      

ت  ك     رخليا لج    ات  ج ا      اجاجج ر لر    ات  ا تي  ت لت لأ ت ط     ت ل لأ  ت ج        تت      ت ج    ت   
  ( Ashoor, 2024ك ) (Hussein, 2014) ت    رطج        ا ل  رطج  
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  طههههههههههء   هههههههههه    تت  هههههههههه   تهههههههههه      ت ج هههههههههه     تج  هههههههههه    هههههههههه      هههههههههه   رت ههههههههههلب  رهههههههههه   ت ج هههههههههه   تت    هههههههههه  ر ههههههههههل  طهههههههههه  
    ههههههههه   تهههههههههتط      هههههههههج  ج هههههههههل رههههههههه   تت  جههههههههه   تط  ههههههههه   رههههههههه  مههههههههه   ا ههههههههه    ةج ههههههههه  اط    ههههههههه    تج  ههههههههه   ا هههههههههل    تت  ههههههههه  
تهههههههههتط    ت خهههههههههلي أ    ل ههههههههه     جههههههههه  دهههههههههت     ا  تت هههههههههلي     مههههههههه   تت  جههههههههه  ةههههههههه    ا   ههههههههه   ت خهههههههههلي أ   ت ج هههههههههلأ  تتههههههههه  
ا  ههههههههههه   ههههههههههه   تول ههههههههههه   تتيي   ههههههههههه   ا ههههههههههه  رج  هههههههههههلا ات  ههههههههههه   ت هههههههههههج       هههههههههههلاا  ر هههههههههههلل      ا  ا   ههههههههههه   تخ هههههههههههت أ 
 تتط    هههههههه   تج وهههههههه   تت   هههههههه   تج  طهههههههه  ةههههههههج   ت ج تههههههههج    هههههههه ت    هههههههه ح   بتوههههههههل  ةههههههههج   تههههههههت  طج   بتوههههههههل     ههههههههل  رت ههههههههلر  

   تل  ت ج تج  ر ل  ءا  ل      تتط     يا لت   لت خليا  ت تط       

 تههههههههه    ههههههههه   تت   ههههههههه   تج  طههههههههه   تتههههههههه  اوهههههههههيرخل  ت يي ههههههههه    تتههههههههه  اج ههههههههه       ههههههههه   ت لت هههههههههلأ ب هههههههههت  تهههههههههتط  ض   هههههههههل د هههههههههجا 
  ههههههههههتخي ا  تتطء ههههههههههء  ت   هههههههههه    ت ط ههههههههههت ض  هههههههههههك ت  لا   هههههههههه   ت تههههههههههلو   ت  ووهههههههههه  رهههههههههه   ت ههههههههههتط   ةههههههههههج  لههههههههههج   امههههههههههج   هههههههههه    
ا   هههههههههههه ت ض ات  ههههههههههههي  ت لت ههههههههههههلأ رهههههههههههه   طتههههههههههههخ   ا ههههههههههههل ا  ء   ت هههههههههههه    ت خههههههههههههي  رت  هههههههههههه    تتوههههههههههههي  تل ههههههههههههلأ  يدههههههههههههيا  ر  هههههههههههه 
  لت ههههههههههلإ    ت هههههههههههل    تج ل ههههههههههه     هههههههههههلا    ا  تت  ههههههههههج ب  ههههههههههه    ت خهههههههههههليا  ت ج  ههههههههههه   ههههههههههي   هههههههههههخ   ههههههههههه  ي ههههههههههه   تي    ههههههههههه  

 ( Alshaikh, 2016  ت  لر تيدخ  ا ل       تتط   ك ) 

 عرض وتحليل الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبة .5-4

     تتطج       ت ج   ةج  بتلو    مت لي أ  ت طي   ت    ت تج   تتهههههههل      تت ج      ج ههههههه  ة لبلأ       مت لي أ    
 ( 8 ت ي   ) 

 (8الجدول ) 

يبين أقيام الأوسةا  للمجموعتين الضةابطة والتجريبية )وماو وتني ( المحسةوبة والجدولية للاختبارات البعدية لجميع 
 المهارات المبحوثة 

 المعالم 
 الإحةائية
 

 المتغيرات 

 تي ت         رل   ا     ت   ت    تتل      ت   ت    تت ج    
  ت ي ت     ت   ت                 ل لو  

    ج 33 3 13 7  ت       تطلت   
 
 
 
 

 رط ت  

 رط ت     ج 35 3 43 7  ت       تت ت  

 رط ت     ج 49 3 15 7  ت  ل ت   ت يي   
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 رط ت   42   ج 37 3 49 7  ت  ل ت   ت جايا

 رط ت     ج 66 3 33 7  تتخي    ت    

 (05 0(  ر تت    ت  )24* ل    تطج   )

     هلإ  ج  هل        ت   تي هل ههههههههههههههج    هي  يخجأ  ( بتهلو    مت هلي أ  ت طهي ه  ت  ت جج أ  جهي  ت  ه   ل8د ج   هي   )
(  ر ههههتت    ت )  24(        ج   )42 ت تلو          رل   ا    ت   ههههت   )  هههه ج(         ر   تي     ت ي ت    ت لت   )  

 (       ط     ت   ج   رط ت   ةج    مت لي    ت لتح  ت   ت    تت ج     05 0

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  6-4

(   ت   ج         مت لي أ  ت طي   ةج   ت   ت تج   اطء   ت لل    ه ج      ت ج   ات   ت ر   8تتلظ ر  م    ت ي   ) 
  بت     تت      تج  ط   ت  ت جا  ت ا ر   ت وج    تتط         ر   تتيي  جج     ر   تت      تج  ط   ت  ا    

    هههههههههه     اطههههههههههء   ت لل هههههههههه  رهههههههههه  مهههههههههه   ا  جهههههههههه   ت تههههههههههلو   ت تت طهههههههههه    ت تت  طهههههههههه    تههههههههههل  رهههههههههه   تت  جهههههههههه  ب  هههههههههه ض       
   هههههههه  ت  ههههههههجا      ههههههههت ت  ت ههههههههل،  ا  هههههههه     ا  ت   ت هههههههه   تت ج   هههههههه  ي هههههههه    ههههههههت   ت رهههههههه    جههههههههجا  ههههههههي اهههههههه    ج  هههههههه  اط هههههههه  
 ت خهههههههههههلي أ    ل ههههههههههه     هههههههههههجا  ت ههههههههههه     تههههههههههه   ت ج ههههههههههه     تج  ههههههههههه     تتههههههههههه     ههههههههههه  ر هههههههههههلل  ار ههههههههههه  ا ههههههههههه ح ت  لت هههههههههههلأ 
 خهههههههههههتا ا هههههههههههلي   ت طهههههههههههج   تتهههههههههههيي ج     رخهههههههههههلتج    هههههههههههل        لهههههههههههج    ت هههههههههههلا   ههههههههههه      ا  رهههههههههههلا  لآمهههههههههههج    ا  
 ههههههههه     ب تهههههههههلي   ههههههههه   تت هههههههههج ي   تت ههههههههه  ح   طههههههههه  رههههههههه   تهههههههههتط       ههههههههه     ههههههههه   ملت ههههههههه  رههههههههه   تتههههههههه تطض ر هههههههههل  طهههههههههءا 

طخ    ههههههههه     هههههههههت ج ي  ههههههههه   تتهههههههههيي   ج    ههههههههه   ات وههههههههه    تههههههههه  ات هههههههههلأ  تتههههههههه  جج  ت وههههههههه   هههههههههلت    تهههههههههي   ت تط  هههههههههلأ    ههههههههه   
لهههههههههج  ا ههههههههه ح  تت هههههههههج ي  ت ت هههههههههجي ت  خهههههههههليا  ت ج  ههههههههه   رهههههههههج   ر  هههههههههتي  ض  اهههههههههت     ت لت هههههههههلأ رههههههههه  اج ههههههههه خ  تههههههههه     ت ج ههههههههه  

  ت   ح ايي    ل 

ض  ههههههههههت       جتهههههههههه   هههههههههه  اههههههههههت جج ا   هههههههههه   HomeCourtةج هههههههههه    تج  هههههههههه    لت جتههههههههههل ججر  ل ههههههههههتخي ا ا  جهههههههههه   رههههههههههل  تههههههههههي ي 
ي  طهههههههههه   تي هههههههههه   رخ  هههههههههه     ههههههههههيرل اههههههههههج   ت لت ههههههههههلأ   هههههههههه  لأ  تت  جهههههههههه     تهههههههههه     تت ج ههههههههههج   هههههههههه  ب ههههههههههت لهههههههههه  
 ر لشهههههههههههجض  ات هههههههههههل ي   م هههههههههههلا   ههههههههههه      هههههههههههح  رهههههههههههلا   جههههههههههه خ ض  ههههههههههه    تت ههههههههههه  ح  ت هههههههههههج     هههههههههههل    ههههههههههه   ههههههههههه   

 ,.Abbas et al) ت  هههههههلي  ت ج ههههههه   او جههههههه   تت ل اهههههههلأ ةهههههههج      ا  ت ط ههههههه    ت هههههههتيا  ت    ههههههه  ت  خهههههههليا
    خهههههههه   ا هههههههه ح  توههههههههييا   هههههههه   تتطههههههههيد    تت  هههههههه     ههههههههج  ههههههههج     طلت هههههههه ض ر ههههههههل دهههههههه    اتهههههههه  ا  هههههههه  ر  ههههههههتر (2023

 هههههههههههههه  رخههههههههههههههلي أ ر هههههههههههههه    تهههههههههههههه     تي هههههههههههههه    تتت جهههههههههههههه   ك  ههههههههههههههل     تت ت هههههههههههههه   هههههههههههههه   ههههههههههههههج لي ت لأ  تتههههههههههههههيي ج  هههههههههههههه   
HomeCourt  ا  ههههههههههييا  ت لتههههههههههج   هههههههههه   تت  هههههههههه   رهههههههههه  رت جههههههههههج أ  ت طههههههههههج  تت    هههههههههه      ا ههههههههههت    ههههههههههلإ م ههههههههههلي أ  طههههههههههء  

اههههههههههيي ج  ههههههههههج  ض   هههههههههههلو ض       هههههههههه    طهههههههههه   ت تط  هههههههههههلأ دتطههههههههههلر   رهههههههههه  رت  هههههههههههي تطههههههههههج رخت  هههههههههه ض   هههههههههههت رههههههههههل  طهههههههههههءا 
(  ض  تهههههههههه   هههههههههه  ،تهههههههههه   اطههههههههههء   ت لل هههههههههه   ا ههههههههههت  تلت ههههههههههلأ  Mustaf,2025 تتوههههههههههيدج  ت ج هههههههههه    ت ج بهههههههههه   ت    هههههههههه ك )



Volume 36 , Issue 1, 6202 , Journal of Studies and Researches of Sport Education  

 

222 
 

 ت   ت هههههههههههههه   تت ج   هههههههههههههه    ههههههههههههههتخي رخ    ت ج هههههههههههههه     تج  هههههههههههههه   )  ت جتههههههههههههههل ججر (  ا هههههههههههههه     هههههههههههههه     ل ههههههههههههههج  تت  جههههههههههههههء 
  تت هههههههههههي   تتههههههههههه  ا ههههههههههه    ت لت هههههههههههلأ   ههههههههههه    تتهههههههههههء ا  لت جبهههههههههههلر   تتهههههههههههيي     ا هههههههههههت ج    ههههههههههه    م ههههههههههه   هههههههههههت  ت   لي ههههههههههه  
 ت  ههههههههههت جا   ،تهههههههههه  رهههههههههه  مهههههههههه   ا  جهههههههههه   ت  لبههههههههههلأ  تهههههههههه    ويرهههههههههه   تت  جهههههههههه    ج   هههههههههه  روههههههههههلد   ر هههههههههه   تي هههههههههه    ت ههههههههههج   
  تتت جهههههههههه  اتهههههههههه ح ت  ط  هههههههههه   ت  لت هههههههههه  يؤ هههههههههه   تتوههههههههههيا   هههههههههه      ههههههههههح  ا يدههههههههههي  ت ت بههههههههههج  تتهههههههههه  ا تههههههههههل  اتهههههههههه  اطء ههههههههههء 

    هههههه    تتههههههي ج   ت تتههههههل    طههههههءا   ل ههههههلر  ل ب ههههههلا   ط هههههه   ت لت ههههههلأ (Riyadh et al., 2023)ا ههههههل  
هج  ت  ههههههههههتو   ت تط هههههههههه   هههههههههه  ي   ةج هههههههههه    تج  هههههههههه    شههههههههههطتي    لت هههههههههه  جا   هههههههههه  اط  خهههههههههه      ههههههههههل ا  ههههههههههي  ت لل هههههههههه       ت ت جهههههههههه 

 ههههههههههي    ههههههههههي اتههههههههههلي   اط    ههههههههههل  ا ل   ههههههههههل   ار ههههههههههل  دههههههههههي    ت لت ههههههههههلأ اتهههههههههه   HomeCourt لت جتههههههههههل ججر رهههههههههه  مهههههههههه   ا  جهههههههههه  
اط هههههههه   ت خههههههههلي أ    ل هههههههه   ت ههههههههجا  ت هههههههه     ل   هههههههه   رهههههههه  مهههههههه    تت ههههههههج ي  ت  هههههههه خ ض   تت   هههههههه   تج  طهههههههه   ت تي هههههههه ض  ا ههههههههتث 
 هههههههههج لي ت لأ  تتهههههههههيي جض ا وههههههههه  ا  هههههههههج لأ ر  ت ههههههههه   ههههههههه   ت  هههههههههلاا  ت ج  ههههههههه ض  تي ههههههههه ض   تت لرههههههههه   تت ت  ههههههههه ض   هههههههههت رهههههههههل 

  هههههههههههتو     ك      هههههههههههتخي ا او  ههههههههههه  دههههههههههه ط   ا  لة هههههههههههل    ههههههههههه      ا  ههههههههههه   ت  لي هههههههههههلأ  ت يي ههههههههههه    ر هههههههههههتت لأ  تتهههههههههههيي ج  ت
 ت جتهههههههههل ججر   ههههههههه ح ةتهههههههههيي ج  هههههههههلت   ت هههههههههت ا ت   هههههههههج   ت ههههههههه ل  ض   هههههههههل   ههههههههه ح    ههههههههه   ا  جههههههههه  ة لبهههههههههلأ    هههههههههج   ههههههههه  

 ( Ali, 2024      وخ    ك ) 

    ت تل لأ 

  خ     ا  ج   ت خلي أ   HomeCourt      تيي    ات       تخي ا ةج    تت       تج             طل    ج ا  ج   
   ل    ت جا  ت    تي   ت لت لأض لج  ات ج      ت ج    ج ل  تت ج ي  تت لي    ا و  ا     ي  ط   تي  ض رل  طءا  تي       

 تتو     تت ت ج   تت ج ج     ء  تت ل      لا     ا  ت خلي    م   ت ج      تج        ل تتلظ     ت لت لأ     ج ا     ر   
  خج  ا   ل    جث     ت خلي أض ةج  ل  ي ات     ت لت لأ      م جا  طت لأ ر  ت      تت    ر       أ  تتو      ر  
 ت خ   تت  جي        ةج    تت       تج    ات ج   رل   و    م   تت  ج     تج   ض           تج ا بو        رل  ات   

  ل   تي   اشج    ت يي ج    ي   بتول  ت ت  ج   تط         يا  ت  طج  تت     ت   ترض ر

  ب   ل  ر       ت تلو ض ات    تيي      ل د    

  ا     ر ل   اط      رير   ا    ةج   تتط       تت       تج      تت     ت   ترض   ج  دت  ا  ج   ت خلي أ  تت  اط     1
   تج   ل       يا  ت  طج ا   اشج   ريي  رتخ ص 

     ت ل ا ر  اولي ج     ا   م   تت  ج  تت يدي   م لا  ت لوط   اوي   ات جخلأ ا        لة   ت ت  ج  م    تجا   ججاض  2
 ر   وي    لأ اوج     ججا ر  ريير  ت ل ا 

    ر  ر ل ي أ اط      ر  ريي لأ ر  لأ  لتتو    تت ل           ر ت ج ت  لت لأ    لا  تتط      تج    3

  اههههههههههت جج اههههههههههيي ج او هههههههههه  ت  لت ههههههههههلأ   ت يي ههههههههههلأض  ا يدههههههههههي ر ههههههههههلل  ار هههههههههه  ت  ههههههههههتخي ا   مهههههههههه   ت ج هههههههههه     تج  هههههههههه  ض 4
 ر       ت ي    تءر    تتو ج     خل     ل   طلت    تتط   
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