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مستخلص:

اجريــت هــذه الدراســة لمعرفــة تأثــر بعــض العوامــل المؤثــرة عــى مســتوى فيتامــن C في بلازمــا الــدم لــدى 
الافــراد المدخنــن وغــر المدخنــن وتــم خضــوع 30 متطــوع منهــم 20 مــن الرجــال و10 مــن النســاء قســموا إلى 
ثــاث فئــات غــر المدخنــن والمدخنــن 20-10ســيكارة/يوم والمدخنــن بشراهــة اكثــر مــن 20 ســيكاره/يوم.

تــم دراســة تأثــر عامــل العمــر ، الــوزن ، تنــاول الفواكــه والخــراوات ومســتوى التعليــم ومــكان الإقامــة 
بالإضافــة إلى الجنــس عــى تركيــز فيتامــن C في بلازمــا الــدم ، إذ اتضــح مــن النتائــج انخفــاض واضــح في تركيــز 
الفيتامــن تبعــاً للجنــس والعمــر والــوزن ومســتوى التعليــم كلــا زاد عــدد الســكائر المدخنــة يوميــاً وكــا توصلــت 
الدراســة إلى زيــادة معنويــة P≤0.05 في مســتوى الفيتامــن عنــد النســاء مقارنــة بالرجــال وعنــد الاوزان والاعــار 
الصغــرة وتنــاول الخــراوات والفواكــه والســكن في الريــف مقارنــة بالســكن في الحــر إذ ارتفعــت المســتويات 
لديهــم مقارنــةً بغيرهــم وتوصلــت الدراســة إلى وجــود ارتبــاط ســلبي بــن انخفــاض مســتوى فيتامــن C وممارســة 

التدخــن وزيــادة هــذا الارتبــاط كلــا زادت عــدد الســكائر مــع تأثــر العوامــل المذكــورة ســابقاً.
الكلمات المفتاحية : فيتامين c ، التغذية ، وزن الجسم . 

The effect of body weight, nutrition, and some social factors 
on the level of vitamin C among smokers in Saladin Governorate

Hiba .A. Ibrahim  ،    Shaimaa F. Weshah  ،  Faryal F. Hussein  ،  Shams .R. Abdullah                
College of Agriculture/Tikrit University/Department of Food Sciences

Abstract:
The study was conducted to determine the effect of some factors affecting the level of 

vitamin C in the blood plasma of individuals who smoke and non-smokers. 30 volunteers, 
including 20 men and 10 women, were subjected to the study and were divided into three 
categories: non-smokers, smokers 10-20 cigarettes/day, and heavy smokers more than 20 
cigarettes/day.

The effect of age, weight, intake of fruits and vegetables, level of education, place of 
residence, in addition to gender, on the concentration of vitamin C in blood plasma was 
studied. The results showed a clear decrease in the concentration of the vitamin depend-
ing on gender, age, weight, and level of education as the number of cigarettes smoked 
daily increased.

The study also found a significant increase P≤0.05 in the level of the vitamin in women 
compared to men, in Low weights and young ages, increase intake vegetables and fruits, 
and in living in the countryside compared to living in urban areas, as levels increased.

the study found that there is a negative association between low levels of vitamin C 
and smoking practice, and this association increases as the number of cigarettes increas-
es, with the influence of the factors mentioned previously.
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المقدمة :

متكــررة  تحذيــرات  الأخــرة  الآونــة  في  ســادت 
مــن الاثــار الجانبيــة للتدخــن وذلــك لتزايــد اســتهلاك 
ــم  ــة ورغ ــة أو المتقدم ــدان النامي ــواء في البل ــكائر س الس
ــد  ــببه بالعدي ــن وتس ــب التدخ ــى عواق ــة ع ــود أدل وج
مــن الامــراض الخطــرة مثــل امــراض القلــب والاوعية 
الدمويــة والجهــاز التنفــس ومشــاكل تصلــب الشرايــن 
إلا إن زيــادة اعــداد المدخنــن مازالــت مســتمرة )2,1( 
ويلحــق الاجهــاد التأكســدي الناتــج عــن التدخــن 
ويتكــون  النــووي  والحمــض  بالبروتــن  الــرر 
ــات  ــن المغذي ــاً م ــدة جزئي ــاد للأكس ــاع المض ــام الدف نظ
الدقيقــة المضــادة للأكســدة ونجــد إن المدخنــن لديهــم 
الاســكوربيك  حامــض  مــن  منخفضــة  مســتويات 
والفاكاروتــن وبيتاكاروتــن )3,2( إن دخــان الســكائر 
التأكســدي وهــو احــد  هــو مصــدر مهــم للاجهــاد 
ــة الضــارة ، وإن  ــارة الصحي المســارات المســاهمة في الاث
يتلــف  التدخــن  عــن  الناجــم  التأكســدي  الاجهــاد 
البروتــن والحمــض النــووي والدهــون ويتكــون نظــام 
الدفــاع المضــاد للأكســدة جزئيــاً مــن المغذيــات الدقيقــة 
المضــادة للأكســدة مقارنــة مــع غــر المدخنــن إذ إن 
الشرهــن في التدخــن لديهــم تركيــزات منخفضــة مــن 
وبيتاكاروتــن،  والفاكروتــن  الاســكوربك  حامــض 
وكــا إن التعــرض للتدخــن الســلبي يــؤدي إلى خفــض 
في  للأكســدة  المضــادة  الدقيقــة  المغذيــات  تركيــزات 
ــن  ــر م ــى أكث ــوي ع ــكائر يحت ــان الس ــا إن دخ ــدم وب ال
ــاج  ــز انت ــة وكلهــا قــادرة عــى تحفي 4000 مــادة كيميائي
ــة  الجــذور الحــرة والعمــل كعوامــل مؤكســدة ومسرطن
فأنهــا تــؤدي إلى انخفــاض كميــة مضــادات الاكســدة في 

ــا )4(. ــة له ــة الوقائي ــاض الأنظم ــل وانخف المص
وأظهــرت الدراســات ان مســتوى النقــص لــدى 

المدخنــن مــن الذكــور والإنــاث بأكثــر مــن 2 إلى 3 
النظــام  فيتامــن سي في  تنــاول  قلــة  مــرات وبســبب 
ــر  ــن أكث ــإن المدخن ــون ف ــاول الده ــادة تن ــي وزي الغذائ
عرضــة للإصابــة بنقــص فيتامــن سي وبشــكل عــام 
يحتــاج المدخنــون إلى المزيــد مــن فيتامــن سي مقارنــة 
بغــر المدخنــن بســبب نقــص فيتامــن C وأظهــرت 
ــدى  ــن سي ل ــدل دوران فيتام ــادة في مع ــات زي الدراس
المدخنــن بأكثــر مــن 40-35٪ مقارنــة بغــر المدخنــن 
ــة  ــة الدولي ــات التنظيمي ــن الهيئ ــد م ــذت العدي ــد أخ وق
مــن  للمدخنــن  المتزايــدة  الاحتياجــات  الاعتبــار  في 
ــن 20 إلى  ــراوح م ــة ت ــات إضافي ــم توصي ــال تقدي خ
80 ملغم/يــوم للبالغــن ومــع ذلــك قــد لا يكــون هــذا 
ــد مــن المدخنــن ،  ــاً للتعويــض عــن الطلــب المتزاي كافي
ــاك في بعــض البلــدان  ــزال هن وعــاوة عــى ذلــك، لا ي
ــر  ــد يؤث ــا ق ــن، مم ــدلات التدخ ــدي في مع ــاه تصاع اتج
إلى  الحاجــة  مــن  ويزيــد  سي  فيتامــن  مســتوى  عــى 
فيتامــن C )6,5( وتهــدف الدراســة الحاليــة إلى معرفــة 
تأثــر عامــل التدخــن وبعــض العوامــل الاخــرى عــى 

.C مســتوى فيتامــن

المواد وطرائق العمل:

تــم تصميــم الدراســة لتقديــر مســتوى فيتامــن C في 
ــن  ــر المدخن ــن غ ــن م ــن المتطوع ــدد م ــدم لع ــل ال مص
ــن  ــر م ــن لأكث ــيكاره او المدخن ــن 20-10 س والمدخن
20 ســيكاره مــن الذكــور والانــاث إذ تــم مشــاركة 
تبلــغ  باعــار  أنــاث(  30 متطــوع )20ذكــر( و )10 
مــن 70-15 ســنة، وكان لديهــم مســتويات التعليــم 
ــف او  ــة الري ــب منطق ــكنهم حس ــف س ــة ويختل المختلف
ــد  ــم بع ــم اختياره ــة وت ــم اوزان مختلف ــة وإن لديه المدين
ــب  ــراض القل ــة كأم ــراض مزمن ــن بأم ــتبعاد المصاب اس
والســكري وكذلــك اســتبعاد الحوامــل والمرضعــات 
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ــاث. ــن الان م
1. قياس مؤشر كتلة الجسم:

 Rolfes et( اســتخدمت مــن المعادلــة المذكــورة في
 BMI Body الجســم  كتلــة  مــؤشر  لقيــاس   )al,2016

كالآتي:  Mass Index

      الوزن
مؤشر كتلة الجسم = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ×100

       مربع الطول

:C 2. قياس فيتامين
تــم جمــع عينــات الــدم مــن مجموعــات المتطوعــن في 
ــة  ــام ليل ــرة صي ــد ف ــاً بع ــدود 9-7 صباح ــاح بح الصب

كاملــة )10ســاعة( وخضعــت عينــات الــدم بعــد ذلــك 
للطــرد المركــزي باســتخدام جهاز الطــرد 3000 دورة/
دقيقــة لمــدة 15 دقيقــة وتــم الاحتفــاظ بعينــات المصــل 
عنــد -20درجــة لحــن اجــراء التحليــل باســتخدام 
HPLC الكروماتوغــرافي الســائل فائــق الأداء  جهــاز 
في المختــر المركــزي لجامعــة تكريــت وحســب تعليــات 

ــل )7(. الشركــة المصنعــة لطقــم التحلي
3. تقسيم المجموعات:

ــن  ــدد م ــى ع ــوي ع ــتبانة تحت ــتمارة اس ــتخدمت اس اس
الأســئلة والمعلومــات حــول المتطوعــن ثــم تــم تحليــل 
النتائــج على انهــا متوســط ± الانحراف المعياري باســتخدام 

.P≤0.05 ــتوى ــد مس ــن وعن ــل ANOVA ودانك تحلي

استمارة استبانة رقم )1(
الاسم:
العمر:

الجنس:
الوزن:
الطول:

   غير ثابت بسبب العملالحضرالريفمكان السكن:
مستوى التعليم:

      تعليم عاليمتوسطغير متعلم

تناول الخضراوات والفواكه:
      كل يوم    مستوى متوسط      بعض الاحيان
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النتائج والمناقشة :

النتائج:

جدول )1( تأثير نوع الجنس على مستوى فيتامين C في بلازما الدم dL/mg لدى المدخنين

الجنسالمجموعات
نساءرجال

a 2.01غير المدخنين
0.84 ±

a 2.34
0.92 ±

ab 1.53مدخنين 20-10 سيكاره يومياً
0.03 ±

b 1.92
0.08 ±

b 0.77أكثر من 20 سيكاره في اليوم
0.03 ±

c 0.86
0.05 ±

الحروف المتشابهة عمودياً تعني عدم وجود اختلاف معنوي 	

جدول )2( تأثير وزن الجسم على مستوى فيتامين C في بلازما الدم dL/mg لدى المدخنين

BMI 18-25BMI 25-30BMI ≤ 30المجموعات

a 2.11غير المدخنين
1.03 ±

a 1.91
0.24 ±

a 1.14
0.81 ±

ab 1.87مدخنين 20-10 سيكاره يومياً
0.93 ±

a 1.72
0.04 ±

b 0.88
0.20 ±

a 1.36أكثر من 20 سيكاره في اليوم
0.35 ±

b 1.25
0.03 ±

c 0.23
0.034 ±

BMI=Bady Mass Index مؤشر كتلة الجسم 	 

الحروف المتشابهة عمودياً تعني عدم وجود اختلاف معنوي

جدول )3( تأثير تناول الخضراوات والفواكه على مستوى فيتامين C في بلازما الدم dL/mg لدى المدخنين

كل يوممستوى متوسطبعض الأحيانالمجموعات

a 1.04غير المدخنين
0.03 ±

a 1.3
0.08 ±

a 2.40
0.90 ±

b 0.7مدخنين 20-10 سيكاره يومياً
0.04 ±

ab 0.85
0.05 ±

a 2.32
1.05 ±

b 0.46أكثر من 20 سيكاره في اليوم
0.002 ±

b 0.74
0.02 ±

b 0.96
0.03 ±

الحروف المتشابهة عمودياً تعني عدم وجود اختلاف معنوي
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جدول )4( تأثير العمر على مستوى فيتامين C في بلازما الدم dL/mg لدى المدخنين

سنة 40 ≤سنة 40-25سنة 25-15المجموعات

a 2.34غير المدخنين
1.01 ±

a 2.1
0.08 ±

a 1.77
0.03 ±

b 1.92مدخنين 20-10 سيكاره يومياً
0.84 ±

b 1.65
0.14 ±

a 1.58
0.71 ±

c 0.96أكثر من 20 سيكاره في اليوم
0.002 ±

c 0.67
0.06 ±

b 0.46
0.03 ±

الحروف المتشابهة عمودياً تعني عدم وجود اختلاف معنوي 	

جدول )5( تأثير مستوى التعليم على تركيز فيتامين C في بلازما الدم dL/mg لدى المدخنين

تعليم عاليتعليم متوسطغير متعلمالمجموعات

a 1.98غير المدخنين
0.91 ±

a 2.14
1.02 ±

a 2.53
0.98 ±

a 1.75مدخنين 20-10 سيكاره يومياً
0.08 ±

a 2.03
1.04 ±

a 2.42
0.39 ±

b 0.63أكثر من 20 سيكاره في اليوم
0.002 ±

b 0.72
0.03 ±

b 0.98
0.05 ±

الحروف المتشابهة عمودياً تعني عدم وجود اختلاف معنوي 	

جدول )6( تأثير مكان الإقامة على مستوى فيتامين C في بلازما الدم dL/mg لدى المدخنين

غير ثابت بسبب العملالريفالحضرالمجموعات

a 2.01غير المدخنين
0.86 ±

a 2.34
1.13 ±

a 2.06
1.04 ±

b 0.97مدخنين 20-10 سيكاره يومياً
0.70 ±

a 2.02
0.98 ±

b 1.43
0.53 ±

b 0.73أكثر من 20 سيكاره في اليوم
0.04 ±

b 0.92
0.003 ±

b 1.15
0.07 ±

الحروف المتشابهة عمودياً تعني عدم وجود اختلاف معنوي 	

المناقشة:

تشــر النتائــج التــي توصلــت اليهــا الدراســة إلى 
ــةً  انخفــاض مســتوى الفيتامــن C لــدى الرجــال مقارن
عــدد  ارتفعــت  كلــا  المســتوى  وينخفــض  بالنســاء 

ــاج الرجــال 20%  ــاً ولذلــك يحت ــة يومي الســكائر المدخن
اكثــر مــن الانــاث ســواء المدخنــن ام غــر المدخنــن 
كتلــة عضليــة  إلى وجــود  ذلــك  الســبب في  ويرجــع 
ــي  ــيج الدهن ــزداد النس ــا ي ــاء في ــن النس ــر م ــم اكث لديه
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ــاء. لــدى النس
تتفــق هــذه النتائــج مــع وكــا نجــد إن زيــادة الــوزن 
وارتفــاع BMI أدى إلى انخفــاض الفيتامــن C ســواء 
ــاع  ــاروا إلى إن ارتف ــن أش ــر )8,1( الذي ــن او غ المدخن
العضــات  كتلــة  إلى   )FFM( الحــرة  الدهــون  كتلــة 
وبالتــالي حجــم توزيــع اكــر لفيتامــن C ممــا يســاهم في 
ــة  ــال مقارن ــدى الرج ــن ل ــزات الفيتام ــاض تركي انخف
مــع النســاء ومــع ذلــك فــأن هنــاك اســتنفاذ لمســتويات 
فيتامــن C عنــد زيــادة كتلــة الدهــون والســمنة ويرتبــط 
ذلــك بعوامــل خطر غــر مبــاشرة مثل أنواع الاكســجين 
التفاعليــة وانخفــاض صحــة القلــب وتشــر دراســات 
عديــدة إلى إن %27-21 فقــط مــن الرجــال و -29
%45 مــن النســاء في ســن 65 عامــاً فاكثــر يحصلــون على 
الكميــة المــوصى بهــا مــن الفاكهــة والخــراوات لذلــك 
اوصــت الدراســات بتنــاول كميــات اكــر مــن فيتامــن 
ــن إذ  ــن الفئت ــن م ــال )10,9( والمدخن ــاً للرج C يومي
يحتــاج الأشــخاص ذوو الــوزن الزائــد إلى تنــاول كميــة 
يتناولهــا  الكميــة اتي  تعــادل ضعــف   C فيتامــن  مــن 
الأشــخاص ذوو الــوزن المنخفــض ، إذ ترتبــط الســمنة 
وكلاهمــا  التأكســدي  والاجهــاد  الالتهــاب  بزيــادة 
يمكــن إن يــؤدي إلى اســتنزاف الفيتامــن بشــكل اكــر.
الفواكــه  تنــاول  إن  إلى  النتائــج  توصلــت  وكــا 
 C والخــراوات يــؤدي إلى رفــع مســتوى الفيتامــن
لــدى فئــات الدراســة جميعــاً وذلــك لاحتــواء هــذه 
الأغذيــة عــى نســبة عاليــة مــن الفيتامــن وهــي افضــل 
مــن تنــاول المكمــات الغذائيــة ، وكــا إن مســتوى 
الفيتامــن C يرتفــع في الاعــار الصغــرة وينخفــض 
إذ  الدراســة  فئــات  ولجميــع  العمــر  في  تقدمنــا  كلــا 
تتدهــور الوظائــف الحيويــة للجســم ويقــل مســتوى 
الأنظمــة الدفاعيــة في الجســم ممــا يحتــاج إلى مســتوى 
ــوم  ــات ويق ــاعد الانزي ــه يس ــن C لأن ــن فيتام ــى م اع

ــق  ــة وتخلي ــة الخلوي ــاج الطاق ــن وإنت ــق الكولاج بتخلي
التمثيــل  وتنظيــم  العصبيــة  والناقــات  الهرمونــات 

.  )12,11( الغذائــي 
ــي  ــاك وع ــد إن هن ــم فنج ــتوى التعلي ــر مس ــا تأث ام
لــدى الطبقــة المتعلمــة في المجتمــع حول ادخــال الأغذية 
الصحيــة في نظامهــم الغذائــي ممــا يســاعد في التخفيــف 
مــن الاثــار الســامة التــي يســببها التدخــن للجســم 
وكــا إن الســكن في المناطــق الريفيــة يســاعد عــى تنــاول 
الخــراوات والفواكــه الطازجــة ذات المحتــوى العــالي 
مــن الفيتامــن C وباقــي الفيتامينــات المضــادة للأكســدة 
وكذلــك توفــر المنتجــات الحيوانيــة غــر المضــاف لهــا أي 
إضافــات غذائيــة او محــورة صناعيــاً ، وامــا الســاكنين في 
ــة  ــون الأغذي ــا يتناول ــاً م ــم غالب ــة فأنه ــق الحضري المناط
السريعــة والغنيــة بالســعرات الحراريــة وبينــا منخفضــة 
ــؤدي  ــي ي ــل الريف ــاط في العم ــا إن النش ــات وك المغذي
إلى صرف طاقــة كبــرة مقارنــةً بالمدنيــة وكــا يــؤدي 
ــيارات إلى عــدم  ــوث بعــوادم الس ــن التل ــو الهــواء م خل
اســتهلاك الفيتامــن C في محاربــة الجــذور الحــرة المتولــدة 

ــات )15,14,13(. ــذه الملوث ــاق ه ــة استنش نتيج

الاستنتاجات:

ــن  ــدى المدخن ــن C ل ــتوى فيتام ــاض مس 1. انخف
ــن. ــر المدخن ــةً بغ مقارن

2. وجــود علاقــة عكســية بــن مــؤشر كتلــة الجســم 
ــن  ــد المدخن ــن C عن ــتوى فيتام ــان ومس ــر الانس وعم

وغــر المدخنــن.
النســاء  لــدى   C الفيتامــن  مســتوى  ارتفــاع   .3

بالرجــال. مقارنــةً 
الجيــدة  بالتغذيــة  والوعــي  التعليــم  لمســتوى   .4

.C الفيتامــن  مســتوى  مــع  طرديــة  علاقــة 
ــة  5. يــؤدي التلــوث البيئــي حســب مــكان الإصاب
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.C ــر عــى مســتوى الفيتامــن إلى التأث
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