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مستخلص:

هدفــت هــذه الدراســة إلى تقييــم تأثــر انخفــاض مســتويات الإســروجين E2 بعــد ســن اليــأس عــى مجموعــة مــن المــؤشرات 
الكيموحيويــة والعصبيــة لــدى عينــة مكونــة مــن 90 امــرأة مــن مدينــة ســامراء، العــراق، تراوحــت أعمارهــن بــن 20 و70 عامًــا، 
ثــم قســمت عينــات الدراســة الى مجموعتــن مجموعــة قبــل ســن اليــأس )35-20 ســنة( ومجموعــة بعــد ســن اليــأس )70-50 ســنة(، 
وتــم قيــاس مــؤشر كتلــة الجســم BMI، ومحيــط الخــر WC، وقيــاس تركيــز الإســروجين E2، ومــؤشرات الدهــون )الكوليســرول 
الــكلي TC والبروتينــات الدهنيــة عاليــة الكثافــة HDL-C والبروتينــات الدهنيــة منخفضــة الكثافــة LDL-C منخفضــة الكثافــة جــدًا 
VLDL-C والدهــون الثلاثيــة TG، بالإضافــة إلى بروتــن تــاو Tau181(181(  باســتخدام تقنيتــي ELISA، والطريقــة اللونيــة 

الإنزيميــة. 
أظهــرت النتائــج انخفاضًــا معنويًــا في مســتويات الإســروجين وHDL-C، وارتفاعًــا واضحًــا في BMI، وWC، والكوليســرول 
الــكلي، والدهــون الثلاثيــة، وLDL-C، وVLDL-C، وكذلــك في تركيــز Tau181 لــدى النســاء بعــد ســن اليــأس مقارنــةً بمــن هــنّ 
في مرحلــة مــا قبــل انقطــاع الطمــث، ممــا يعكــس زيــادة المخاطــر القلبيــة الأيضيــة واحتماليــة تطــور تنكــس عصبــي مرتبــط بمــرض 
ــدى  ــي ل ــوازن الأيــي والعصب ــال الت ــاً مســاهًما في اخت ــج إلى أن انخفــاض الإســروجين يعــد عام ألزهايمــر. تشــر هــذه النتائ
النســاء بعــد ســن اليــأس، ممــا يســتدعي تعزيــز الوعــي الصحــي، والتفكــر في الفحوصــات البيوكيميائيــة الدوريــة، والنظــر في دور 

العلاجــات الهرمونيــة الوقائيــة ضمــن إشراف طبــي متخصــص.
الكلــات المفتاحيــة: ســن اليــأس، الإســروجين، بروتــن تــاو، مــرض ألزهايمــر، الدهــون، المــؤشرات الحيويــة، المخاطــر القلبيــة 

الأيضية.
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Abstract:
This study aimed to evaluate the impact of decreased estrogen (E2) levels following menopause 

on a set of biochemical and neurological parameters among a sample of 90 women from Samar-
ra, Iraq, aged between 25 and 70 years. The participants were divided into two groups: premeno-
pausal and postmenopausal. Estrogen (E2) levels, lipid profile parameters—including total choles-
terol, high-density lipoprotein cholesterol (HDL-C), low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C), 
very-low-density lipoprotein cholesterol (VLDL-C), and triglycerides (TG)—as well as body mass 
index (BMI), waist circumference (WC), and the neurodegenerative marker Tau protein 181 (Tau181) 
were measured using both enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) and enzymatic colorimetric 
techniques. 

The findings revealed a significant reduction in estrogen and HDL-C levels, alongside a marked 
increase in BMI, WC, total cholesterol, triglycerides, LDL-C, VLDL-C, and Tau181 concentrations 
in postmenopausal women compared to their premenopausal counterparts. These results suggest 
heightened cardiometabolic risk and a potential for neurodegenerative progression associated with 
Alzheimer’s disease following estrogen decline. The study highlights the contributory role of estro-
gen deficiency in metabolic and neural dysregulation in postmenopausal women, underscoring the 
need for increased health awareness, regular biochemical monitoring, and consideration of preventive 
hormone therapy under specialized medical supervision.

Keywords: Menopause, Estrogen, Tau Protein, Alzheimer’s Disease, Lipids, Biomarkers, Car-
diometabolic Risk.
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Introduction  المقدمة

يُعــدُّ ســن اليــأس Menopause مرحلــة فســيولوجية 
انتقاليــة طبيعيــة في حيــاة المــرأة، يُعــرف سريريًــا بانقطــاع 
ــة  ــهرًا متتالي ــر ش ــي ع ــدة اثن ــض Amenorrhea لم الحي
ــاض  ــه انخف ــح، ويرافق ــي واض ــبب طب ــود س دون وج
 Faubion et al.,(  Ovary تدريجــي في وظيفــة المبيــض
ــن 45 و55  ــن س ــادةً ب ــة ع ــذه المرحل ــدأ ه 2022(، وتب

عامًــا، إلا أن بعــض النســاء قــد يعانــن مــن انقطــاع 
قبــل ســن   Premature Menopause المبكــر  الطمــث 
الأربعــن، نتيجــة لعوامــل وراثيــة أو أيضيــة أو بيئيــة 
توقيــت  )WHO, 2024(، وتؤثــر عــدة عوامــل عــى 

 Body دخــول ســن اليــأس، منهــا مــؤشر كتلــة الجســم
والنمــط   ،Ethnicity والعــرق   ،)Mass Index (BMI

General Repro� ةالحي�ـاتي، والصح�ـة الإنجابي�ـة العامةـ
.)Santoro et al., 2021(  ductive Health

Estro� الإسـتروجين  هرمـ�ون  انخفـ�اض   يمثـ�ل 
gen الســمة الفســيولوجية الأساســية لهــذه المرحلــة، إذ 

يلعــب هــذا الهرمــون دورًا رئيســيًا في تنظيــم الــدورة 
 Sexual ــة الجنســية الشــهرية Menstrual Cycle والرغب
Bone Densi� ــة العظــام Desiree، والمحافظــة عــى كثاف

ty وقوتهــا، والوقايــة مــن أمــراض القلــب والأوعيــة 
إلى  إضافــة   ،Cardiovascular Diseases الدمويــة 
 ،Skin Health دوره في المحافظــة عــى صحــة الجلــد
الجهــاز  وحمايــة   ،Muscle Integrity والعضــات 
Central Nervous System Pro� المركـ�ز  يالعصبـ�ي 
)Lagranha et al., 2018(، ويــؤدي انخفــاض   tection

ســن  إلى  الانتقــال  خــال  الإســروجين  مســتويات 
ــأس إلى ظهــور أعــراض جســدية ونفســية متعــددة،  الي
ــاخنة  ــات الس ــهرية، الهبّ ــدورة الش ــات ال ــا اضطراب منه
Hot Flushes، التعــرق الليــي Night Sweats، جفــاف 

 Sleep اضطرابــات النــوم ،Vaginal Dryness المهبــل
 Mood Disorders المــزاج   اضطرابــات   ،Disorders

مثــل الاكتئــاب  Depression والقلــق Anxiety، إضافــة 
ــز  ــرة Memory Impairment والتركي ــف الذاك إلى ضع

 .)Sumien et al., 2021(  Attention Deficits

بتغــرات  أيضًــا  الإســروجين  انخفــاض  يرتبــط 
Ener� الطاقـ�ة اسـ�تهلاك  اضطـ�راب  تشـ�مل   أيضيـ�ة 
للإنســولين  الأنســجة  وحساســية   ،gy Expenditure

الجســم  في  الدهــون  وتوزيــع   ،Insulin Sensitivity

ــات   ــذه الاضطراب ــرف ه Body Fat Distribution،  تع

ــن  ــض Metabolic Syndrome، وتتضم ــة الأي بمتلازم
ــة،  ــراض المصاحب ــن الاع ــة م ــض مجموع ــة الأي متلازم
مثــل ارتفــاع ضغــط الــدم Hypertension، واضطــراب 
مســتويات الدهــون في الــدم Dyslipidemia، ومقاومــة 
 ،Obesity والســمنة ،Insulin Resistance الإنســولين
Impaired Glucose Toler�  وعـ�دم تحمـ�ل الغلوكـ�وز 
ance، وهــي عوامــل تزيــد خطــر الإصابــة بأمــراض 

Cardiovascular Diseas�  القلـ�ب والأوعيـ�ة الدمويـ�ة
Type 2 Diabe�( ــاني ــوع الث ess، وداء الســكري مــن الن

 .)tes Mellitus Hidalgo-Mora et al., 2020

يرتبــط اضطــراب مســتويات هرمــون الإســروجين 
Estrogen fluctuation وتوقــف الدورة الشــهرية خلال 

مرحلــة انقطــاع الطمــث Menopause بتغيرات واضحة 
في مســتويات الدهــون في الــدم، وتُعــد هــذه التغــرات 
Proath� ينم�ـن أه�ـم أس�ـباب الإصاب�ـة بتصل�ـب الشراييـ
erogenic lipid alterations فبغــض النظــر عــن عامــل 

التقــدم في العمــر، تُعتــر حالــة انقطــاع الطمــث عامــاً 
الكوليســرول  مســتويات  بارتفــاع  مرتبطًــا  مســتقلًا 
البروتــن  وكوليســرول   ،Total Cholesterol الــكلي 
Low-Density Lipopro�  الدهنـ�ي منخفـ�ض الكثافـ�ة
والأبوليبوبروتينــات   ،)LDL-C(  tein Cholesterol
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 Triglycerides ــة ــون الثلاثي Apolipoproteins، والده

TG)(، مــع انخفــاض مســتويات كوليســرول البروتــن 

 High-Density Lipoprotein الكثافــة  الدهنــي عــالي 
.)HDL-C) (Stevenson et al., 1993(  Cholesterol

بالنســاء  خاصًــا  اهتمامًــا  المرحلــة  هــذه  تتطلــب 
الــاتي يعانــن مــن عوامــل خطــر مرتبطــة بأمــراض 
 Cardiovascular Disease ــة ــة الدموي ــب والأوعي القل
Hyperlipid� الــدم  شــحميات  فــرط  مثــل   ،)CVD(

Polycys� ومتلازمــة المبيــض المتعــدد الكيســات ،emiaa

الطمــث  )PCOS(، وانقطــاع   tic Ovary Syndrome

Premature Ovari�  المبكـ�ر، والفشـ�ل المبيـضي المبكـ�ر
an Insufficiency، وفــرط كوليســرول الــدم العائــي  

 Torosyan et(  Familial Hypercholesterolemia

.)al.,2022

ــأس  ــن الي ــد س ــاء بع ــات إلى أن النس ــر الدراس تش
بنســبة   LDL-C مســتويات  في  ارتفــاع  مــن  يعانــن 
ــاض  ــك إلى انخف ــع ذل ــن 10 و%15، ويرج ــراوح ب ت
غيــاب  بســبب  الكبــد  في   LDL مســتقبلات  نشــاط 
 LDL التحفيــز الإســروجيني، كــا تُظهــر جســيمات
الأصغــر حجــاً والأكثــر كثافــة قابليــة متزايــدة للتأكســد 
عرضــة  أكثــر  يجعلهــا  ممــا   ،Oxidative modificatio

ــة الدمويــة، ويســهم  للالتصــاق داخــل جــدران الأوعي
 ،Foam cells ــة ــا الرغوي ــع تكــوّن الخلاي ذلــك في تسري
 Endothelial ــة ــة الدموي ــة الأوعي ــة بطان ــل وظيف وخل
Arteri� الشريانيــة  اللويحــات  dysfunctionn، وتكــوّن 

الجزيئــات  تلعــب  وبذلــك،   .al plaque formation

ــا في  ــة الصغــرة والكثيفــة مــن LDL دورًا محوريً الفرعي
تطــور تصلــب الشرايــن Atherosclerosis وأمــراض 

 .)Egom, 2018(القلــب والأوعيــة الدمويــة
ــن  ــراوح ب ــبة ت ــض HDL-C بنس ــل، ينخف في المقاب
الفرعــي  الجــزء  في  ملحــوظ  تراجــع  مــع  و10%،   5

للقلــب  وقائيــة  بخصائــص  يتمتــع  الــذي   ،HDL2

إلى  إضافــة   ،Cardioprotective HDL2 subfraction

ومنهــا القــدرة    HDLتراجــع الوظائــف الوقائيــة لـ
Banstola et al., 2023) Anti�( للأكسـ�دة   المضـ�ادة 
ــن  ــراز البروت ــادة إف ــؤدي زي ــا ت oxidant capacity، ك

 Very Low-Density ــدًا ــة ج ــض الكثاف ــي منخف الدهن
Im�وضعــف تصفيــة الدهــون Lipoprotein- VLDLL

ــادة مســتويات الدهــون  paired lipid clearance إلى زي

 Osman and( 20%ــن 10 و ــراوح ب ــبة ت ــة بنس الثلاثي
 .)Fadlalla, 2020

 Alzheimer’s Disease الزهايمــر  مــرض  يُعــدُّ 
المزمنــة  العصبيــة  التنكســية  الأمــراض  أكثــر  مــن 
Demen�  شـ�يوعًا، ويمثـ�ل السـ�بب الرئيـسي للخـ�رف 
tia، حيــث يشــكل نحــو 60 إلى %70 مــن حــالات 
فقــدان الذاكــرة عــى مســتوى العــالم. يتميــز المــرض 
ــخص  ــة، ويُش ــف الإدراكي ــي في الوظائ ــور تدريج بتده
»أميلويد-تاو-تنكــس  التشــخيصي  الإطــار  ضمــن 
 ،Amyloid–Tau–Neurodegeneration عصبــي” 
الــذي يتضمــن ثــاث ســات رئيســية: تراكــم لويحــات 
 ،Amyloid-beta β Plaques أميلويد-بيتــا  ببتيــد 
Hyperphos� �ـاو  ني ت �ـفرة لبروت �ـرط الفس �ـابك المف  التش
يشــكل  الــذي   phorylated Tau protein tangles

Neurofibrillary Tan� العصبيـ�ة الليفيـ�ة   التشـ�ابكات 
gles، والتنكــس العصبــي Neurodegeneration الــذي 

Mag� ييُرص�ـد باس�ـتخدام التصوي�ـر بالرنني المغناطيسـ
 Ebenau  et( ) Imaging  MRI(  netic Resonance

 .)al., 2020

ــة  ــات العصبي ــن البروتين ــاو Tau م ــن ت ــر بروت يُعت
المرتبطــة  البروتينــات  عائلــة  إلى  وينتمــي  المهمــة، 
 Microtubule-Associated الدقيقــة  بالأنابيــب 
دعــم  في  حيويًــا  دورًا  يلعــب   )MAPs(  Proteins
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داخــل   Microtubules الدقيقــة  الأنابيــب  واســتقرار 
ــة، ممــا يُســهل النقــل المحــوري والنمــو  ــا العصبي الخلاي
ــر،  ــرض الزهايم ــي )Gallo et al., 1992(.  في م العصب
ــاو لفســفرة مفرطــة  ــن ت تتعــرض بعــض أشــكال بروت
تــؤدي إلى فقــدان قدرتهــا عــى الارتبــاط بالأنابيــب 
الدقيقــة، وتتجمــع في تراكــات غــر قابلــة للذوبــان 
Neurofibril�  تُعـ�رف بالتشـ�ابكات الليفيـ�ة العصبيـ�ة  
lary Tangles يمكــن الكشــف عــن هــذه التراكــات 

ــات  ــة أو تقني ــة العصبي باســتخدام الفحوصــات المرضي
ــدار  ــي بالإص ــر المقطع ــل التصوي ــي مث ــر الجزيئ التصوي
 Positron  )Barthélemy et al., 2020( البوزيــروني 
Emission Tomography ز )PET(، كــا تتواجــد أشــكال 

فســفورية قابلــة للذوبــان مــن تــاو في الســائل الدماغــي 
)CSF(، ممــا يجعلهــا   Cerebrospinal Fluid الشــوكي
Matts�( �ـر �ـخيص المبك �ـدة للتش �ـة واع �ـؤشرات حيوي  م

.)son-Carlgren et al., 2020

 Tau ــز ــة إلى أن تركي ــة الحديث ــة السريري ــر الأدل تش
الفســفوري عنــد الثريونــن p-Tau181( 181( في بلازمــا 
الــدم يرتفــع تدريجيًــا خــال مراحــل مــرض ألزهايمــر، 
بالتراكــم  للتنبــؤ  الدقــة  عــالي  حيويًــا  مــؤشًرا  ويُعــد 
 amyloid-β ــا المــرضي لــكل مــن بروتــن الأميلويد-بيت
التصويــر  عــر  يُقــاس  أن  ويمكــن   ،Tau وبروتــن 

.PET   )Thijssen et al., 2020( الجزيئــي 
هدفــت هــذه الدراســة إلى تقييــم تأثــر انخفــاض 
عــى  اليــأس  ســن  بعــد  الإســروجين  مســتويات 
ــة.  ــة  و العصبي ــر  الكيموحيوي ــض المعاي ــتويات بع مس

المواد والطرائق 

Materials and Methods

أُجريــت هــذه الدراســة في مدينــة ســامراء بالعــراق، 
 25 بــن  أعمارهــن  تراوحــت  امــرأة،   90 وشــملت 
و70 عامًــا. تــم تقســيم العينــة إلى مجموعتــن: مجموعــة 
اللــواتي   Pre-menopausal اليــأس  ســن  قبــل  مــا 
20 و35 ســنة، ومجموعــة  بــن  تراوحــت أعمارهــن 
ــة  ــن الفئ ــأس Postmenopausal ضم ــن الي ــد س ــا بع م
ــتويات  ــم مس ــم تقيي ــنة، وت ــن 50 إلى 70 س ــة م العمري
جانــب  إلى   ،Estradiol (E2( الإســراديول  هرمــون 
 Biochemical عــدد مــن المعايــر الكيميائيــة الحيويــة
parameters: البروتينــات الدهنيــة منخفضــة الكثافــة 

LDL-C، البروتينــات الدهنيــة منخفضــة الكثافــة جــدًا 

 ،Total Cholesterol ــكلي ــرول ال VLDL-C، الكوليس

الكليســريدات  الثلاثيــة )TG(، البروتينــات الدهنيــة 
البروتــن  إلى  بالإضافــة   ،HDL-C الكثافــة  عاليــة 
العصبــي تــاو )Tau181(، وحســاب مــؤشر كتلة الجســم 

.)BMI(  Body Mass Index

ــا  ــة وأهدافه ــة الدراس ــم شرح وافٍ لطبيع ــم تقدي ت
ــفهية  ــة الش ــى الموافق ــول ع ــع الحص ــاركة، م ــكل مش ل
ــحب  ــل س ــة( قب ــتهدفات في الدراس ــاء )المس ــن النس م

ــدم. ــات ال عين
1. قيــاس الطــول والــوزن و محيــط الخصر وحســاب 
 Measurement of height, الجســم    كتلــة  مــؤشر 
 weight, and waist circumference(WC), and

)BMI(  calculation of body mass index

باســتخدام  الخــر   ومحيــط  الطــول  قيــاس  تــم 
مقيــاس طــولي بوحــدة الســنتيمتر، والــوزن باســتخدام 
ميــزان منــزلي بوحــدة الكيلوغــرام. تــم حســاب مــؤشر 

ــة: ــة التالي ــتخدام المعادل ــم باس ــة الجس كتل
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)كغــم(/  الــوزن   =BMI الجســم  كتلــة  مهامــل 
)م2( الطــول 

2. قياسات المؤشرات الحيوية 
Measurement of Biomarkers:                 

1( تقدير تركيز هرمون الإستراديول  
Estimation of Estradiol Hormone in Serum

اســتخدمت  مجموعــة تحليــل جاهــزة مــن شركــة 
Elabscience الصينيــة، المعتمــدة عــى تقنية الامتصاص 

 Enzyme-Linked  )ELISA( المناعــي المرتبــط بالإنزيــم
Immunosorbent Assay ، حســب البروتوكــول المرفــق 

مــع العــدة.
2( تقدير تركيز مرتسم الدهون 

Estimation of lipid profile concentration 

ــون  ــكلي والده ــتيرول ال ــز الكولس ــر تركي ــم تقدي ت
الكثافــة  عاليــة  الدهيــة  البروتينــات  و   TG الثلاثيــة 
للكولســتيرول HDL-C باســتخدام الطريقــة الإنزيميــة 
 Biolabo شركــة  مــن  الجاهــزة  العــدة  خــال  مــن 
الفرنســية  )Tietz, 1999( تعتمــد الطريقــة عــى تفاعــل 
إنزيمــي يــؤدي إلى إنتــاج مركــب لــوني، بينــا تم حســاب 
 Burtis &( ــة ــة التالي ــز  LDL-C باســتخدام المعادل تركي

 :)Ashwood, 1999

LDL-C concentration(mg/dl)=

Total cholesterol– HDL-C –VLDL-C

 وتــم حســاب تركيــز البروتينــات الدهنيــة منخفضة 
 Burtis &( حســب المعادلــةVLDL-C  الكثافــة جــدًا

:)Ashwood, 1999

VLDL concentration (mg/dl) = Triglycerides / 5

)Tau181( تقدير تركيز بروتين تاو )3
Estimation of Tau Protein Concentration in Serum

Elab�  اس�ـتخدمت  ع�ـدة تحلي�ـل جاه�ـزة  م�ـن شرك�ـة
science ، وفــق تقنيــة ELISA وتــم اتبــاع التعليــات 

المرفقــة مــع العــدة.
 Statistical Analysis  التحليل الإحصائي

تــم اجراءالتحليــل الإحصائــي للبيانــات باســتخدام 
الاجتماعيــة  للعلــوم  الإحصائيــة  الحزمــة  برنامــج 
SPSS Inc., Chicago, Il�( 21.0 )SPSS(، الإصــدار 

ــا  ــم بوصفه ــع القي ــن جمي ــر ع ــم التعب linois, USA(. ت

.Mean±SD ± الانحــراف المعيــاري  المتوســط 
المســتقلة   للعينــات   )t( اختبــار  اســتُخدم 
المتوســطات  لمقارنــة   Student’s t-test

كــا  اليــأس،  ســن  وبعــد  قبــل  النســاء   بــن 
ــت  ــا كان ــة عندم ــة إحصائي ــج ذات دلال ــرت النتائ اعتُ

. p ≤ 0.01 أو  p ≤ 0.05 قيمــة الاحتــال

Results  النتائج

حصــول   )1( الجــدول  في  النتائــج  اظهــرت 
انخفــاض معنــوي عنــد مســتوى )p ≤ 0.05( في هرمــون 
الاســروجين E2، والبروتيتــات الدهنيــة عاليــة الكثافــة 
للكولســتيرول HDL-C في النســاء بعــد ســن اليــأس 
وجــدت  كــا  اليــأس،  ســن  قبــل  بالنســاء  مقارنــة 
الدراســة اؤتفاعــا معنويــا في مســتوى الكولســتيرول 
ووبروتــن   ،VLDL-Cو  ،LDL-Cو  ،TGو الــكلي، 
ــاء  ــة بالنس ــأس مقارن ــن الي ــد س ــاء بع Tau181( في النس

ــأس.  ــن الي ــل س قب
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المناقشة: 

وجــدت هــذه الدراســة انخفــاض حــاد في مســتوى 
هرمــون الإســروجين  لــدى النســاء بعــد ســن اليــأس 
مقارنــةً بمســتوياته لــدى النســاء قبــل ســن اليــأس، وقــد 
رافــق هــذا الانخفــاض ارتفاعــا ملحوضــا في مــؤشر 
كتلــة الجســم ، وهــذا يتفــق مــع العديــد مــن الدراســات 
السريريــة التــي أيــدت   فكــرة ارتبــاط مرحلــة ســن 
وازديــاد  للجســم،  الــكلي  الــوزن  في  بزيــادة  اليــأس 
 Greendale et( الســمنة االبطنيــة  والدهــون الحشــوية

 al., 2021; Greendale et al., 2019; Hurtado et al.,

2024(. يُعتقــد أن التغــرات الهرمونيــة ومــا يرافقهــا 

ــة  خــال مرحلــة الانتقــال إلى ســن  مــن تغــرات ايضي
 Wang et al.,( ــادة ــذه الزي ــا به ــب دوراً مه ــأس تلع الي
2018(. يؤثــر هرمــون الاســروجين في مرحلــة قبــل 

ــاض  ــون والأحم ــض  الده ــة اي ــى عملي ــاس ع ــن الي س
الدهنيــة بالاضافــة الى دوره في نمــط توزيــع الدهــون 
داخــل جســم المــراة، يــؤدي انخفــاض الاســروجين 
بعــد ســن اليــاس الى تراكــم الدهــون الحشــوية وتحــول 
توزيــع الدهــون مــن النمــط الجنــي الأنثــوي )الــورك/

الجدول )1(: هرمون الإستراديول وبعض المعايير الكيميائية الحيوية و العصبية لدى النساء قبل وبعد سن اليأس

النساء بعد سن اليأس
Post-menopausal

النساء قبل سن اليأس
Pre-menopausal 

المعاملات
Parameters

29.57 ± 4.48 24.70±3.25 )BMI( مؤشر كتلة الجسم
)kg/m² (

92.77±3.37 5.39 ±  77.15 محيط الخصر
)cm(

9.78  ±  3.78 66.22  ± 16.6 هرمون الاستراديول
)Pg/ml(

225.04±15.01 173.02±13.75 Cholesterol الكوليسترول الكلي
))mg/dl

31.82±2.72 53.62±7.17 HDL( الدهون عالية الكثافة
)mg/dl (

161.80±16.69 94.60±14.09 )LDL( الدهون منخفضة الكثافة
)mg/dl (

158.44±24.34 124.68±13.98 ))TG) mg/dl( الدهون الثلاثية

31.38±4.99 24.80±2.80 VLDL الدهون منخفضة الكثافة جدًا
)mg/dl(

13.46±4.34 3.42±1.72 TAU 181 بروتين تاو
)Pg/ml(

* تم التعبير عن القيم على شكل المتوسط ± الانحراف المعياري. )D.S( بلغ حجم العينة 50 امرأة في مجموعة ما بعد سن 
اليأس، و40 امرأة في مجموعة ما قبل سن اليأس. تم تقييم الفروقات بين المجموعتين باستخدام اختبار »T« للعينات 

)50.0 < p*( اعتُبرت القيمة الاحتمالية أقل من 0.01 دالّة إحصائيًا stet-t s’tnedutS selpmaS tnednepednI( المستقلة
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 Opoku et al.,( )الفخــذ( إلى النمــط الذكــري )البطنــي
.)2023; Moccia et al., 2022

يــزداد النســيج الدهنــي في النســاء قبــل ســن اليــأس 
ــة  ــا الدهني ــدد الخلاي ــة في ع ــادة المفرط ــال الزي ــن خ م
ــيب  ــون ترس ــك يك ــة الى ذل ــيج  بالاضاف ــة للنس المكون
الدهــون عــى شــكل طبقــة  تحــت الجلــد، وهــو مرتبــط 
Hor�( ةبمخاطـ�ر أقـ�ل للإصابـ�ة بالأمـ�راض الأيضيـة
witz and Birk, 2023(. في حــن يتميــز تراكــم الدهــون 

بعــد ســن اليــأس بتضخــم  للنســيج الدهنــي الحشــوي 
VAT( Visceral adipose tissue(، وهــو أكثــر نشــاطاً 

ــون  ــةً بالده ــاب مقارن ــداث الته ــل إلى إح ــاً ويمي أيضي
تحــت الجلــد، ممــا يزيــد مــن مخاطــر الإصابــة بالأمــراض 
القلبيــة الأيضيــة )Mansour et al., 2017(، بالمقابــل، 
ــا  ــرى ارتباط ــي لا ت ــات الت ــن الدراس ــد م ــاك العدي هن
بــن زيــادة كتلــة الجســم وانخفــاض الاســروجين بعــد 
ســن اليــاس اذ توعــز الارتفــاع الحاصــل في كتلــة الجســم  
الى عوامــل الشــيخوخة المختلفــة فقــد خلصــت  دراســة 
ــوزن  ــادة ال ــام بهــا Davis  و اخــرون )2012(. ان زي ق
ــس  ــن ولي ــدم في الس ــن التق ــج ع ــاس نات ــن الي ــد س بع
التغــرات الهرمونيــة المرافقــة لهــذه المرحلــة ، وبينــت 
ــن  ــط م ــي فق ــوية  ه ــون الحش ــادة الده ــة ان زي الدراس
تكــون مرتبطــة بنغــرات ســن اليــاس، كــا بينت دراســة 
اخــرى  ان زيــادة الكتلــة الدهنيــة لــدى النســاء بعد ســن 
اليــاس هــو ناتــج عــن التقــدم في الســن حيــث وجــدت 
ــة قــد انخفضــت لــدى النســاء ذوات  ــة الدهني ان الكتل
ــاطا  ــل نش ــاء الاق ــة بالنس ــالي مقارن ــدني الع ــاط الب النش
خــال مرحلــة ســن اليــاس ممــا يعنــي عــدم وجــود تاثــر 
كبــر لهــذه المرحلــة عــى زيــادة الكتلــة الدهنيــة و بالتــالي 

 .)Sternfeld et al., 2024( زيــادة الــوزن
مســتويات  ان  الدراســة  نتائــج   اظهــرت 
Tri� الثلاثيـ�ة والدهـ�ون  الـ�كلي،   الكوليسـترول 

glycerides، وLDL، وVLDL مرتفعــة بشــكل ملحوظ 

ــة بالنســاء في  ــدى النســاء بعــد انقطــاع الطمــث مقارن ل
مرحلــة مــا قبــل انقطــاع الطمــث، وتتفــق هــذه النتائــج 
Sreekan�وFatima دراسـ�ة   إليـ�ه  توصلـ�ت  مـ�ا   مـ�ع 
ارتفــاع في  الدراســة   tha )2017(، حيــث وجــدت 

الكوليســرول الــكلي لــدى النســاء بعــد انقطــاع الطمث 
نتيجــة لانخفــاض الإســروجين، وكان الفــرق ذا دلالــة 
 HDL ــتويات ــاض في مس ــظ انخف ــا لوح ــة، ك إحصائي
لــدى النســاء بعــد انقطــاع الطمــث، وقــد أظهــرت 
العديــد مــن الدراســات مــن مناطــق مختلفــة ترابطًــا 
 Fan and Dwyer, 2007; de Carvalho,( مشــابًها 
ــذه  ــارض ه ــرى تع ــة أخ ــد دراس ــن توج 2024(، في ح

النتيجــة )Ariadi et al., 2019(، وقــد أثبــت العديــد 
يرتبــط   HDL مســتويات  ارتفــاع  أن  الباحثــن  مــن 
 Shenoy( بانخفــاض معــدل الإصابــة بأمــراض القلــب

  .)and Vernekar, 2015

كانــت مســتويات   LDL في هــذه الدراســة أعــى 
ــث،  ــاع الطم ــد انقط ــاء بع ــدى النس ــوظ ل ــكل ملح بش
وتتفــق هــذه النتائــج مــع عــدد مــن الدراســات الســابقة 
)Warjukar et al., 2020; Fukami et al., 1995(، كــا 

أظهــرت النتائــج ارتفاعًا في مســتويات الدهــون الثلاثية  
ــاء  ــة بالنس ــث مقارن ــاع الطم ــد انقط ــاء بع ــدى النس TGل

ــي وردت  ــج مشــل لتلــك الت ــل انقطاعــه، وهــي نتائ قب
في دراســة Yeasmin وآخريــن )2017(، ويُعــزى هــذا 
الارتفــاع إلى زيــادة إفــراز الأحمــاض الدهنيــة في الــدورة 
ــن  ــد س ــاء بع ــون في النس ــة الده ــادة كتل ــة، وزي الدموي
ــد  ــة  للكب ــواد الاولي ــن الم ــرة م ــي وف ــا يعط ــاس، مم الي
 Kumar et( ــات اكــر ــة و بكمي ــاج الدهــون الثلاثي لإنت

.)al., 2012

يُفّــز نقــص الإســروجين بعــد انقطــاع الطمــث 
Cho� مــع إســر الكوليســرول VLDL  زي�ـادة مس�ـتوى 
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lesterol Esters، وهــذه البقايــا تُعــد شــديدة الكفــاءة 

في التفاعــل مــع الخلايــا العضليــة الملســاء في جــدران 
ــراض  ــم لام ــورة مه ــل خط ــا عام ــا يجعله ــن  مم الشراي
 .)Newman, 2023( القلــب في النســاء بعــد ســن اليــاس
انخفــاض مســتوى  الدراســة ان  نتائــج  وجــدت 
الاســروجين كانــت لــه تاثــرات اخــرى، اذ لوحــظ 
ارتفــاع في تركيــز بعــض البروتينــات العصبيــة لــدى 
و  قبــل   بالنســاء  مقارنــة  اليــاس  ســن  بعــد  النســاء 
التــي مــن اهمهــا بروتــن تــاو 181، اذ يعــد بروتــن 
ــر الى  ــببة للزهايم ــات المس ــم البروتين ــن اه ــاو 181 م ت
 ،)Aβ(  Amyloid beta ــا ــد بيت ــن الاميلوي جانــب بروت
يعمــل هرمــون الاســروجين في مرحلــة ماقبــل ســن 
ــازات Kinases المشــاركة في  ــل  الكين ــاس عــى تعدي الي
ــة  ــا لحــدوث فــرط في عملي ــاو وضبطهــا تجنب فســفرة الت
ــة  ــابكات العصبي ــور التش ــن تط ــل م ــا يقل ــفرة، مم الفس
Wang et al., 2024; De�( ضيلتـ�او ذات التاثـير المـ�ر

.)pypere et al., 2023

ــون  ــتوى هرم ــاد في مس ــات  الح ــبب الانخفاض يس
الاســروجين الى العديــد مــن ا لتغــرات والتــي مــن 
تجعــل  قــد   ، الدمويــة  الاوعيــة  عــى  تاثــره  اهمهــا 
الأمــراض الدقيقــة للأوعيــة الدمويــة الخلايــا العصبيــة 
أكثــر حساســية للإصابــة الناتجــة عــن فــرط فســفرة 
التــاو، اذ وجــدت بعــض الدراســات ان لاســتئصال 
المبيــض دور في  زيــادة في الالتهــاب الوعائــي الدماغــي، 
وانخفــاض في الترويــة الدمويــة للدمــاغ، وزيــادة في 
ترســب الاميلويــد بيتــا  Aβ وفــرط في فســفرة بروتينــات 
تــاو التــي تــم تخفيفهــا جزئيــا باســتخدام الاســروجين 
 Hodis et al., 2016; Simpkins et al.,( كعــاج 
Attems et al., 2014 ;2009(، ممــا يــدل عــى انــه يمكــن 

العوامــل  مــن  يكــون  ان  الاســروجين  لانخفــاض 
الزهايمــر  مــرض  او   الخــرف  المســاعدة في حــدوث 

ــذه  ــق ه ــاس لا تتف ــن الي ــد س ــة بع ــاء خاص ــدى النس ل
ــرون )2023(  ــا Hao واخ ــام به ــة ق ــع دراس ــج م النتائ
والتــي بنــت عــدم وجــود علاقــة بــن انقطــاع الطمــث 

الطبيعــي و الخــرف. 

الاستنتاجات والتوصيات 

 Conclusions and Recommendations

انخفــاض  أن  إلى  الدراســة  نتائــج  اشــارت 
مســتويات هرمــون الإســروجين بعــد ســن اليــأس 
يرتبــط بتغــرات بيوكيميائيــة وعصبيــة هامــة، منهــا 
ــة  ــة الأيضي ــراض القلبي ــر الأم ــؤشرات خط ــادة في م زي
 ،VLDLو ،LDLــكلي، و ــرول ال ــاع الكوليس ــل ارتف مث
إضافــة   ،HDL انخفــاض  مــع  الثلاثيــة،  والدهــون 
ــرض  ــط بم ــاو 181 المرتب ــن ت ــز بروت ــاع تركي إلى ارتف
ــراء  ــرورة إج ــة ب ــوصي الدراس ــك، ت ــر، لذل الزهايم
للمــؤشرات  مســتمرة  ومتابعــة  دوريــة  فحوصــات 
ــدى النســاء بعــد ســن  ــة ل ــة والعصبي ــة الحيوي الكيميائي
اليــأس، بهــدف الكشــف المبكــر عــن المخاطــر الصحيــة 
المحتملــة والتدخــل المبكــر. وينبغــي تشــجيع تبنــي نمــط 
حيــاة صحــي يشــمل النشــاط البــدني المنتظــم والتغذيــة 
ــة للحــد مــن تراكــم الدهــون الحشــوية وتقليــل  المتوازن

عوامــل الخطــر الأيضيــة.
العــاج  اســتخدام  دراســة  أهميــة  تــرز  كــا 
دقيــق  طبــي  إطــار  ضمــن  البديلــة  بالهرمونــات 
ــاظ  ــي في الحف ــن دوره الوقائ ــتفادة م ــدروس، للاس وم
عــى صحــة الأوعيــة الدمويــة، والوظائــف العصبية،مع 
مراعــاة تقييــم الفوائــد والمخاطــر لــكل حالــة عــى حدة.
الأبحــاث  تعزيــز  إلى  الدراســة  تدعــو  أخــرًا، 
العلميــة المتخصصــة التــي تركــز عــى الآليــات الجزيئيــة 
لفســفرة بروتــن تــاو ودور الإســروجين في الوقايــة 
ســن  بــن  العلاقــة  متابعــة  إلى  بالإضافــة  العصبيــة، 
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اليــأس والتغــرات البيوكيميائيــة التــي تؤثــر عــى صحــة 
ــامل. ــكل ش ــرأة بش الم
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