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تقدير مستوى الرزسستين 
وبعض المتغيرات الكيموحيوية عند النساء المجهضات

ايه ســمير عبدالحميد     ,       وســن نزهان عاصي
قســم الكيميــاء - كليــة التربيــة للعلــوم الصرفــة / جامعة تكريت

مستخلص:

ــا  ــات و مقارنته ــاء المجهض ــال دم النس ــة في امص ــرات الحيوي ــن المتغ ــة م ــاس مجموع ــو قي ــة ه ــدف الدراس ان ه
مــع مجموعــة الســيطرة النســاء غــر المجهضــات وتــم اجــراء الدراســة عــى )90( عينــة مــن الــدم تتضمــن )60( عينــة 
للنســاء المجهضــات و)30( عينــة للنســاء الســليمات وتراوحــت اعمارهــم بــن )18-40( ســنة وتــم جمــع العينــات مــن 
مستشــفى تكريــت التعليمــي في محافظــة صــاح الديــن خــال المــدة مــن الســادس عــر مــن ايلــول لعــام 2024 وحتــى 
الســابع مــن كانــون الاول لعــام 2024 .قــد تــم تقســيم العينــات الى ثلاثــة مجاميــع وكانــت المجموعــة الاولى تــراوح 
اعمارهــن )18-25( والمجموعــة الثانيــة مــن )26-33( امــا المجموعــة الثالثــة فكانــت اعمارهــن تــراوح )40-34( 
ــز  ــاس تراكي ــمل قي ــي تش ــة والت ــد الدراس ــع قي ــال دم المجامي ــة في امص ــرات الكيموحيوي ــن المتغ ــدد م ــاس ع ــم قي وت
ــة ان  ــج التالي ــت النتائ ــك.  وبين ــولين ، والزن ــة الانس ــن D3 ومقاوم ــتين وفيتام ــون الرزسس ــة : هرم ــرات التالي المتغ
P وكذلــك المتغــرات مقاومــة  هنــاك ارتفــاع معنــوي في مســتوى هرمــون الرزسســتين عنــد مســتوى احتماليــة  0.05
الانســولين في دم المــرضى النســاء المجهضــات مقارنــة مــع مجموعــة الســيطرة للأصحــاء . واظهــرت الدراســة ان هنالــك 
انخفاضــا في مســتويات فيتامــن D3  والزنــك عنــد مســتوى احتماليــة P≤0.05 لــدى النســاء المجهضــات مقارنــة مــع 

النســاء غــر المجهضــات.
ــن  ــة أم ــم ناقل ــك ، إنزي ــن اكلوتامي ــة أم ــم ناقل ــيوم ، إنزي ــاض ، الكالس ــتين ، الاجه ــات: الرزسس ــاح الكل مفت

الأســبارتات .

Estimation of resistin levels and some biochemical variables 
in women who have had miscarriages

Aya Samir Abdel Hamid         ,        Wasn Nazhan Assi
University of Tikrit , College of Education for Pure Science, Department of Chemistry, Tikrit Iraq.

Abstract :
This study aims to measure various vital biochemical variables in the blood serum of women 

who have experienced abortions and to compare these measurements with those from a control 
group of non-aborted women. A total of 90 blood samples were collected, consisting of 60 sam�
ples from women who had abortions and 30 samples from healthy women. The participants’ ages 
ranged from 18 to 40 years. Samples were obtained from Tikrit Teaching Hospital in Salah al-Din 
Governorate between September 16, 2024, and December 7, 2024. The samples were categorized 
into three age groups: the first group consisted of women aged 18 to 25, the second group included 
those aged 26 to 33, and the third group comprised women aged 34 to 40. Several biochemical 
variables were measured in the blood serum of the participants, including the hormone resistin, 
vitamin D3, insulin resistance, and zinc levels.The results indicated a significant increase in the 
levels of the hormone resistin and insulin resistance in the blood of women who had abortions, with 
a probability level of P ≤ 0.05. Additionally, the study found a significant decrease in the levels of 
vitamin D3 and zinc in women who had abortions compared to those in the healthy control group, 
also at a probability level of P ≤ 0.05.
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المقدمة 

الاجهــاض هــو تدخــل طبــي أو جراحــي شــائع 
كونــه  مــن  الرغــم  وعــى  الحمــل.  لإنهــاء  يســتخدم 
ــاق  ــى نط ــدل ع ــارًا للج ــدل ومث ــرًا للج ــا مث موضوعً
واســع، إلا أن مــا يقــرب مــن 73 مليــون حالــة إجهاض 
ــع أنحــاء العــالم كل عــام، حيــث  متعمــد تحــدث في جمي
تنتهــي %29 مــن حــالات الحمــل وأكثــر مــن %60 مــن 
حــالات الحمــل غــر المقصــودة بالإجهــاض)1(. تحصــل 
عمليــات الإجهــاض في الثلــث الثــاني مــن الحمــل زيادة 
في حــدوث المضاعفــات وتكــون أكثــر تكلفة مــن عملية 
الثلــث الأول مــن الحمــل . كــا أن عمليــات الإجهــاض 
هــذه أصبحــت أكثــر صعوبــة في الحصــول عليهــا، ومــن 
ــود التــي تحــد مــن  المرجــح أن يدعــم عامــة النــاس القي
الوصــول إلى عمليــات الإجهــاض في الثلــث الثــاني مــن 
الحمــل . وبالتــالي فــإن التحقيــق في العوامــل التــي تؤثــر 
ــل  ــن الحم ــاني م ــث الث ــاض في الثل ــة الإجه ــى عملي ع
ــي  ــة العالم ــر الصح ــدر تقري ــة )2(. ويق ــغ الأهمي ــر بال أم
لعــام 2005 أن حــوالي 211 مليــون حالــة حمــل تحــدث 
في جميــع أنحــاء العــالم كل عــام. وتنتهــي 46 مليــون 
حالــة منهــا بالإجهــاض المتعمــد. ويتــم إجــراء أربعــن 
ــر  ــروف غ ــذه في ظ ــاض ه ــالات الإجه ــن ح ــة م بالمائ

ــة ، ممــا يــؤدي إلى وفــاة 68000 امــرأة )3(. آمن
الرزسســتين هــو عبــارة عــن أديبوســيتوكين التهــابي 
مــن  وغيرهــا  الدهنيــة  الأنســجة  مــن  إفــرازه  يتــم 
الأنســجة. ويُعتقــد أنــه مرتبــط بمقاومــة الأنســولين 
 Gestational diabetes الحمــي  الســكري  ومــرض 
غنــي  بروتــن  عــن  عبــارة  GDM( mellitus(. وهــو 

الدهــون  اســتقلاب  في  مهــا  دورا  يلعــب  بالســتين 
والالتهابــات ومقاومــة الانســولين)4( وزنــه الجزيئــي 
يســاوي 12.5 كيلــو دالتــون . تــم اكتشــافه كعامــل 

يفــرز في الخلايــا الدهنيــة عــى مقاومــة الانســولين الــذي 
يرتبــط بالإصابــة الســكري وامــراض القلــب والاوعيــة 
الدمويــة المرتبطــة بالســمنة اذ يعــد الرزسســتين وســيط 
ــراض  ــكري وام ــرض الس ــة لم ــا مهم ــة بيولوجي وعلام
القلــب لــذا زاد الاهتــام بــه خــال الســنوات الأخــرة 
ــاص  ــرازي خ ــل اف ــتين عام ــون الرزسس ــد هرم )5(. يع

ــواة في  ــة الن ــا أحادي ــة)6( وتعــد الخلاي بالانســجة  الدهني
ــي  ــم ه ــاع العظ ــا نخ ــم وخلاي ــي والبلاع ــدم المحيط ال
المصــدر الأســاسي للرزســتين . لقــد اثبتــت الدراســات 
ــد مــن التاثــرات متعــددة  ــؤدي العدي أن الرزسســتين ي
في  كبــر  الصــاء  مــن  الغــدد  بوســاطة  الاتجاهــات 
العمليــات الفســيولوجية والايضيــة في الجســم)7(   اعــادة 

ــص  ــذا الن ــة ه كتاب
أمــن  ناقلــة  إنزيــم  أو  الأنــن  أمــن  إنزيــم  يعــد 
Glutamate Pyruvate Trans�  اكلوتامي�ـك للبيروفي�ـك  
 EC 2.6.1.2 لــه aminase والــذي رقــم التصنيــف 

وهــو مــن الأنزيــات التــي توجــد في خلايــا الكبــد 
ــات  ــب والعض ــد في القل ــه يُوج ــا أنّ ــا, ك ــة غالبً والكلي
هــي  وظيفتــه  وإن   .  ، بكثــر  أقــل  بكميــات  ولكــن 
في  يُوجــد  أمينــي  حمــض  وهــو  الألنــن   تحويــل 
البروتينــات إلى البيروفــات الــذي يُعــد وســيطا مهــا 
في إنتــاج الطاقــة الخلويــة وعامــة يتواجــد هــذا الإنزيــم 
ــات قليلــة لــدى الأشــخاص الســليمين،  في الــدم بكمي
إذ قــد تــراوح قيمــة نتيجــة الفحــص مــا بــن 7 إلى 
ــور  ــد الذك ــتوياته عن ــدّ مس ــر وتُع ــكل لي ــدة ل 55 وح
ــع  ــد ترتف ــاث. وق ــة بالإن ــادة مقارن ــى في الع ــي الأع ه
مســتوياته ومعــدلات إفــرازه في الــدم في حالــة تعــرض 
ــد لــأذى ولكــن قــد تظهــر أعــراض أو علامــات  الكب
أكثــر وضوحًــا قبــل ذلــك كاليرقــان وغالبًــا مــا يتــم 
ــم آخــر كجــزء مــن  ــم بالتزامــن مــع إنزي فحــص الإنزي
جــدول فحوصــات الكبــد وهــو ناقلــة الأســبارتات 
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بشــكل اســاسي في   ALT وينتــج انزيــم ناقلــة امــن  
بلازمــا خلايــا الكبــد وهــو مــؤشر محــدد لاصابــة الكبــد 
ــة التمثيــل  ــد الشــديدة عــى عملي ــة الكب ــر اصاب قــد تؤث
ــى  ــر ع ــد يؤث ــا ق ــوني مم ــوازن الهرم ــام والت ــي ل الغذائ

نمــو الجنــن)8(. 
As� )AST( تعـ�د إنزيـ�م ناقلـ�ة أمـين الأسـ�بارتات
أيضــاً  عليــه  ويُطلــق   ،  partate Aminotransferase

glutam�( �ـيتيك  �ـك للأكسالوآس يـن الكلوتامي �ـة أم  ناقل
الــذي رقــم   )GOT(  ic--oxaloacetic transaminase

التصنيــف لــه )2.6.1.1( وهــو أحــد أنــواع الإنزيــات 
ــا الــدم الحمــراء والقلــب  التــي توجــد في الكبــد وخلاي
والبنكريــاس والــكلى ونســيج العضــات . ويُوجــد 
هــذا الإنزيــم بكميــات قليلــة في الــدم إذ تــراوح القيــم 
الطبيعيــة لــه مــا بــن 10 إلى 40 وحــدة لــكل ليــر تُفــرز 
كميــات أكــر منــه في مجــرى الــدم في حالة تعرض نســيج 
الجســم أو أحــد الأعضــاء كالقلــب أو الكبــد للمــرض 
ــف  ــدى تل ــاشرة بم ــط مب ــه يرتب ــالي فان ــف وبالت أو التل
الأنســجة إذ ترتفــع المســتويات بعــد مــدة زمنيــة تــراوح 
مــا بــن 6 إلى 10 ســاعات وتبقــى مرتفعــة لأربعــة أيــام 
ــص  ــن فح ــديد . يُمك ــف ش ــرض لتل ــد التع ــا بع تقريب
الألانــن  ناقلــة  إنزيــم  مــع  بالتزامــن  الإنزيــم  هــذا 
للكشــف عــن تلــف الكبــد إذ تســهم النســبة بــن نتيجــة 
الانزيــم الأول إلى الثــاني عــى التــوالي بتحديــد تعــرّض 

ــان )9(  . ــض الأحي ــف في بع ــر للتل ــو آخ ــد أو عض الكب

الجزء العملي

 Used Specimens العينات المستخدمة
لقــد شــملت الدراســة الحاليــة عــى 90 عينــة ، تــم 
جمــع العينــات مــن النســاء المجهضــات مــن المراجعــات 
ــات  ــع العين ــك جم ــي وكذل ــت التعليم ــفى تكري لمستش
بأعــار  المجتمــع  عامــة  مــن  الســليمات  النســاء  مــن 

متطابقــة مــع النســاء المجهضــات .لمــدة تــراوح مــن 
الســادس عــر مــن ايلــول لعــام 2024 وحتــى الســابع 

مــن كانــون الاول لعــام 2024.
Patients Group مجموعة المصابات

ــاء  ــة لنس ــى )60( عين ــة ع ــة الحالي ــملت الدراس ش
مصابــات بالإجهــاض وتراوحــت اعمارهــن مــا بــن 
)40-18( ســنه، وهــذا بعــد التأكيــد مــن اصابتهــن 
الطبيبــة  بالإجهــاض وذلــك عــن طريــق تشــخيص 
السريريــة  الاعــراض  الى  اســتنادا  لهــن  المختصــة 
الموجــودة لــكل مريضــة فضــا عــن الفحــص بالموجات 
تــم  ولقــد  والتحاليــل  )الســونار(  الصوتيــة  الفــوق 
اعتــاد اســتمارة اســتبيان لــكل مصابــة تــدون المعلومــات 

الخاصــة لــكل مريضــة. 
Sample preparation تحضير العينات

الوريــد  مــن  الــدم  بســحب  العينــات  جمــع  تــم 
مــن حزمــة المرفــق بمقــدار )5مــل( بواســطة حقنــة 
طبيــة نبيــذة )Disposable Syringe( وتكــون معقمــة 
وذات اســتعمال واحــد، ومــن ثــم فرغــت في انابيــب 
بلاســتيكية )Gel tube( نظيفــة ومعقمــة ذات غطــاء 
محكــم وخــال مــن مــادة EDTA مانــع تخثــر، ويــرك 
)10-5(دقائــق  لمــدة  الغرفــة  حــرارة  بدرجــة  الــدم 
ــت  ــدم وضع ــل ال ــى مص ــول ع ــره . وللحص ــن تخث لح
الانابيــب بجهــاز الطــرد المركــزي لمــدة خمــس دقائــق 
وبسرعــة 3000 دورة/دقيقــة، وبعدهــا يتــم ســحب 
  Micropipette دقيقــة  ماصــة  بواســطة  الــدم  مصــل 
وذات  ومعقــم  نضيــف  اخــر  بنــدروف  في  ليوضــع 
ــل الى  ــم المص ــل( وقس ــه )1.5م ــم  وحجم ــاء محك غط
عــدة اقســام وبعدهــا تــم حفظــه بالتجميــد لحــن اجــراء 

. الكيموحيويــة  الفحوصــات 
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1. تقدير مستوى هرمون الرزسستين  
  Determination of Resisten Level               

مبدأ العمل
ELI� - نظام الساندويتش ELISA  اس�ـتخدمت عدة 
SA وهــي لوحــة صغــرة تــم طلائهــا مســبقاً بالأجســام 

 anti-human( المضــادة المحــددة  لهرمــون الرزسســتين
Resistin antibody( والمضافــة مــن قبــل الشركة المنتجة. 

تضــاف العينــات القياســية )standards( او العينــات ا 
ELI� الموجــودة في لوحــة )wells )إلى الحفـ�ر الصغـيرة) 
أو  العينــة  الموجــود في  الريزســتين  يرتبــط  SA حيــث 

المحلــول المعيــاري بالأجســام المضــادة الممتصــة في الحفــر 
 biotin-conjugated( ــة ــم إضاف ــك، يت ــد ذل ــرة بع الصغ
anti-human Resistin Antibod( ويرتبــط بالريزســتين 

الــذي التقطــه الجســم المضــاد الأول. بعــد فــرة الحضــن، 
يُــزال الجســم المضــاد غــر المرتبــط بالريزيســتين البــري 

المترافــق مــع البيوتــن أثنــاء خطــوة الغســل. الجســم 
 )HRP(- ــن البيروكســيديز المضــاد كاشــف المعقــد أفيدي
 )Avidin-Horseradish Peroxidase HRP conjugate (

المحــدد  لهرمــون الرزسســتين إلى كل حفــرة في الصفيحــة 
عــى التــوالي ثــم حُضنــت و غُســلت، ثــم أُضيــف محلــول 
TMB substrate إلى كل حفــرة في اللوحــة التــي تتفاعــل 

مــع إنزيــم HRP، ممــا يــؤدي إلى ظهــور اللــون. ان الحفــر 
التــي تحتــوي عــى الرزسســتين  و أفيديــن البيروكســيديز 
ــتين   ــون الرزسس ــادة لهرم ــام المض ــرن بالأجس HRP المق

ــم تتحــول إلى صفــراء اللــون بعــد  تبــدو زرقــاء اللــون ث
الكبريتيــك.  التفاعــل حمــض  إيقــاف  إضافــة محلــول 
يتــم قيــاس الكثافــة الضوئيــة طيفيــاً عنــد طــول موجــي  
ــتين.  ــز الرزسس ــع تركي ــب م ــة OD تتناس 450nm  قيم

يمكــن حســاب تركيــز  الرزسســتين في العينــات عــن 
ــاسي. ــي القي ــة OD في المنحن ــق مقارن طري

خطوات العمل 
1. تخفيــف المعايــر : حضرت خمســة انابيب لغرض 
التخفيــف وتــم ترقيمهــا مــن 5-1 ، أُضيــف الى أنبــوب 
 )Standard( القيــاسي  المحلــول  مــن   1l300µ رقــم 
بالإضافــة الى l150µ مــن مخفــف المحلــول القيــاسي 
ســحب  وتــم  جيــداً  مزجــت   )Standard diluents(
ــم  ــوب رق ــه الى أنب ــم 1 واضافت ــوب رق l300µ مــن أنب

ــة الى l150µ مــن مخفــف المحلــول القيــاسي  2 بالإضاف
)Standard diluents( أضيفــت الى نفــس الانبــوب ، في 
ــوب  ــن أنب ــحبت م ــف l150µ س ــم 3 اضي ــوب رق أنب
المحلــول  مــن مخفــف   l150µ الى  بالإضافــة   2 رقــم 
القيــاسي )Standard diluents(، امــا في أنبــوب رقــم 
4 فتــم إضافــة l150µ ســحبت مــن أنبــوب رقــم 3 
بالإضافــة الى l150µ مــن مخفــف المحلــول القيــاسي 
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)Standard diluents( ، كذلــك في أنبــوب رقــم 5 فتــم 
إضافــة l150µ ســحبت مــن أنبــوب رقــم 4 بالإضافــة 
 Standard( مــن مخفــف المحلــول القيــاسي l150µ الى
تراكيــز حســب  النهايــة عــى  لنحصــل في   )diluents

0.6ng/,  1.2ng/ml  ,2.4ng/ml,  3.6ng/ml التسلســل 
.   0.3ng/ml,ml

2. في لوحــة ELISA، تركــت حفــرة فارغــة لمقيــاس 
Blank. في حفــر العينــات تــم إضافــة  lµ 40 مــن محلول 

منظــم و lµ 10 مــن العينــة )عامــل التخفيــف هــو 5(. 
العينــات اضيفــت  الى القعــر بــدون لمــس جــدار الحفــر 

ومزجــت بشــكل جيــد مــع الــرج بحــذر. 
3. الحضــن في الحاضنــة : حضنــت  اللوحــة بعــد 

غلقهــا لمــدة 30min وفي درجــة حــرارة 37℃.
4. خفــف المحلــول منظــم باســتخدام المــاء المقطــر 

)30 مــرة لـــ96 عينــة و 20 مــرة لـــ48 عينــة(.
5. تم الغسل من 5-3 مرات.

6. إضافــة lµ 50 مــن HRP الأقــراني لــكل حفــرة 
.Blank باســتثناء حفــرة الســيطرة

7. تم الحضن كما موجود في خطوة 3.
8. كما موجود في خطوة 5.

Chromo� ــول ــن محل ــة 50µ م ــن : إضاف 9. التلوي
ــكل  ــول B(  Chromogen( ل ــن محل A(  gen( و 50µ م

ــم  ــك يت ــد ذل ــد بع ــكل جي ــرج بش ــزج وت ــم تم ــرة ث حف
.15min الحضــن في درجــة حــرارة 37℃ ولمــدة

10.إنهــاء التفاعــل: أضافــة 50µ مــن محلــول إيقــاف 
التفاعــل في كل حفــرة لينتهــي التفاعــل ، اللــون في الحفــر 

ينبغــي أن يتغــر مــن اللــون الأزرق إلى اللــون الأصفــر.
11.قــراءة الإمتصاصيــة OD عنــد طــول موجــي   
 Microtiter اللوحــة  قــارئ  بإســتخدام   450nm

وينبغــي أن يُنفَــذ الاختبــار خــال 15min مــن بعــد 
إضافــة محلــول إنهــاء التفاعــل .

الحسابات 
النــاذج  مــن  لــكل  الامتصاصيــة  حســاب  تــم 
ــة  ــاسي لامتصاصي ــى قي ــم منحن ــتعمال رس ــة باس المقاس
المحاليــل القياســية عــى محــور Y مقابــل تراكيزهــا عــى 
ــع  ــال التقاط ــن خ ــاذج م ــز الن ــد تركي ــور X ووج مح
ــز في رســم المنحنــي القيــاسي. ــة مــع التركي للامتصاصي

2. طريقة قياس مستوى الكالسيوم                       
تــم تقديــر مســتوى الكالســيوم في المصل باســتخدام 
باســتخدام   Colorimetric method اللونيــة  الطريقــة 
العــدة التشــخيصية المجهــزة مــن شركــة agappe يابانيــة 

المنشــأ. 
المبدأ الاساس 

تفاعــل  عــى  الكالســيوم   OCPC اجــراء  يعتمــد 
O-cresol� مركــب  مــع   )Ca الكالسـ�يوم)  )ايونـ�ات 
مركــب  لتشــكيل  قاعــدي  محلــول  في   phthalein

ــد  ــاص عن ــى امتص ــر اق ــون يظه ــديد الل ــجي ش بنفس
. 578نانومــر 

الكواشف المستخدمة 
Laboratory  procedure for semi Auto Analyzar

SampleStandardBlank
 Lµ1000      Lµ 	 1000 Lµ0100        Reagent

__         L µ	 10__         standard
L10 __         ___       sample

يتم خلط والاحتضان لمدة 5 دقائق في درجة حرارة الغرفة .
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اين الكواشف المستخدمة؟؟؟
 الحسابات

                                       الامتصاصية للنموذج
تركيز الكالسيوم dL/mg = ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ×  10

                                الامتصاصية للمحلول 
                         القياسي

3. تقدير مستويات انزيم)ALT( في المصل 
المبدأ الأساسي 

 Ton hazy طريقــة القيــاس اللــوني التــي طورهــا 

ــد النشــاط  ــم تكييفهــا لتحدي و White و Umbreit ، وت

ــط  ــطة Reitman و Frankel. مخط ــدم بواس ــل ال في مص
التفاعــل عــى النحــو الآتي:

L-Alanine +2-Oxoglutarate ↔ Pyru-

vate+L-Glutamate

ــع  ــالات م ــات أو اوكس ــل بيروف ــك يتفاع ــد ذل بع
DNPH 42 لتكويــن 2 4 ثنائــي نيتروفينيــل هيــدرازون 
والــذي تقــاس لــه الامتصاصيــة عنــد 505 نانومــر في 
محلــول قلــوي يتناســب مــع نشــاط AST أو ALT في 

ــي . ــط التفاع الوس

الكواشف المستخدمة

الكاشف 1
فوسفات درجة حموضتها 7.5 وحجمها )100مليمول(

(200 mmol)    Alanine
2-oxoglutarate  ) 2مليمول(

2,4-داي نيتروفانيل – هيدرازين )1,7مليمول(حامض الهيدروكلوريك )1 مول(الكاشف2

بايروفيت الصوديوم )2مليمول ( ميركورثوات الصوديوم )%0.1( فوسفات حموضتها 7.5 الكاشف3
بيرسيرفيت

طريقة العمل
.ALT 1. يتم سحب العينة من الانبوب

2. يؤخذ من كاشف )1( 1مل.
 37 عنــد  5دقائــق  لمــدة  الحاضنــة  في  توضــع   .3

. مئويــة  درجــة 
4. يؤخذ من المصل 200 مايكرو لتر.

5. توضــع في الحاضنــة عنــد 37 درجــة مئويــة لمــدة 
نصــف ســاعة.

6. يؤخذ من كاشف )2( 1مل.
ــد  ــة عن 7. تمــزج وبعــد 5دقائــق تقــرئ الامتصاصي

طــول موجــي 505 نانومــر .
AST تقدير فعالية انزيم الكبد

 hazy ــطة ــوان بواس ــاس الال ــة قي ــر طريق ــم تطوي ت
لتحديــد  تكييفهــا  وتــم   ،  Umbreit و   White و   Ton

 .Frankel و Reitman النشــاط في مصــل الــدم بواســطة
ــو الآتي: ــى النح ــل ع ــط التفاع مخط

 L-Aspartat+2-Oxoglutarate ↔ Oxaloace-

tate+L-Glutamate  

طريقة العمل
.AST 1. تسحب العينة من انبوب الاختبار

2. يؤخذ من كاشف )1( 1مل.
3. توضع في الحضانة عند 37 درجة مئوية .

4. يؤخذ من المصل 200 مايكرو لتر.
5. توضــع في الحضانــة عنــد 37 درجــة مئويــة وبعــد 

تمــام ســاعة كاملة.
6. يؤخذ من كاشف )2( 1مل.

ــدة  ــة لم ــرارة الغرف ــة ح ــرك في درج ــم ت ــزج ث 7. تم
02دقيقــة .
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.0.4N   NaOH 1. يؤخذ 10مل من
2. تمزج وبعد 5دقائق تقرا الامتصاصية عند طول 

موجي 505 نانومتر .
 الحسابات 

لــكل  المكــررة  القــراءات  متوســط  اخــذت 
محلــول قيــاسي والســيطرة العينــات بطــرح متوســط 
الكثافــة للمحلــول المكافــئ وانشــئ منحنــي قيــاسي 
للامتصاصيــة مقابــل التركيــز لــكل محلــول قيــاسي كــا 
 )alt Ast( في الشــكل والتــي تمثــل المنحنــي القيــاسي
وتمــت عمليــة الرســم البيــاني باســتخدام قيــم o.d مقابــل 
كل تركيــز حيــث تكــون الامتصاصيــة أي قيــمo.d  عــى 

 x والتراكيــز عــى محــور  yمحــور
 اين طريقة قياس الكلوكوز
اين طريقة قياس الانسولين

Vitamin D3 اين طريقة قياس
Zinc اين طريقة قياس الزنك

النتائج والمناقشة

تقدير المتغيرات قيد الدراسة عند النساء المجهضات 
مــن  مجموعــة  قيــاس  عــى  الدراســة  اشــتملت 
المصابــن   المــرضى  امصــال  في  الحيويــة  المتغــرات 

بالإجهــاض تــم اجراء الدراســة عــى 90عينة اشــتملت 
مجموعتــن مجموعــة الســيطرة )النســاء الحوامــل( 30 
عينــة ومجموعــة المجهضــات 60 عينــة تراوحــت فئــات 
العمريــة كلتــا المجموعتــن بــن 40-18 لكلا الجنســن 
وكــا موضــح توزيعهــا في الجــدول )1(. يبــن نســبة 
الاجهــاض المتكــرر لــدى عينــة الدراســة ، اذ اوضحــت 
النتيجــة الاحصائيــة ان نســبة المجهضــات لمــرة واحدة % 
48.33  ونســبة اللــواتي عانــن مــن الاجهــاض المتكــرر 
51.67  تبــن النتائــج في الجــدول ادنــاه تفــاوت النســب 
بــن المتغــرات حيــث اظهــرت بهرمــون الرزسســتين 
ارتفــاع معــدل الانحــراف المعيــاري لــدى المجهضــات 
 2.64 الحوامــل  النســاء  في  نســبته  مــن  اعــى   .634
ــن  ــب ب ــاوت النس ــظ تف ــولين نلاح ــك في الانس وكذل
ــة،  ــرات الهرموني ــؤدي التغ ــن أن ت .626 و.70 ويمك
بــا في ذلــك تلــك المرتبطــة بالرزسســتين، والأنســولين، 
د3،  وفيتامــن  والكلوكــوز،  الأنســولين،  ومقاومــة 
 ،ASTو  ،ALT مثــل  أخــرى  وعوامــل  والكالســيوم، 
ــل،  ــكري الحم ــل س ــالات مث ــة في ح ــك، وخاص والزن
إلى اختــال التــوازن الأيــي والإجهــاد التأكســدي، 

ــد مــن خطــر الإجهــاض.  ممــا يزي

جدول)1(: يبين تقدير مستوى هرمون الرزسستين ومقاومة الانسولين وبعض المتغيرات المأثرة بالإجهاض
Mean±SD

N ͇ 30N͇ 60
P  ValuecontrolpatientsParameters

0.052.64±0.892.034.63 ±Resistin(ng/ml)
0.0510.70±5.2226.6±10.2Insulin
0.050.502±0.3181.115±0.428IR
0.05114.9±18.9112.3±13.3Glucose mg/dl
0.0533.8 ±9. 417.3 ±6.1Vitamin D3
0.058.73 ±1. 36.31 ±1.6 1Calcium mg/dl
0.0547.0±4.935.4±3.2ALT
0.0532.6±3.944.7±7.3AST
0.05113.23±6.70105.80±15.4Zinc Ug/dl
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تقدير مستوى هرمون الرزسستين
لقــد اظهــرت الدراســة الحاليــة كــا مبــن في الشــكل 
)1( ان هنالــك ارتفاعــا معنويــا في مســتوى الرزسســتين 
النســاء المجهضــات والــذي كانــت نســبته  بأمصــال 

عنــد المصابــات )ng/ml 4.63 ±2.03( مقارنــة مــع 
مســتوى  عنــد   )ng/ml  2.64±0.89( الســليمات 
مســتوى  ان  النتائــج  وتــدل   P≤0.05 الاحتماليــة 

الرزسســتين يرتفــع عنــد النســاء المجهضــات.

الشكل)1(: تقدير مستوى هرمون الرزسستين

لمجموعــة  الرزسســتين  هرمــون  مســتوى  يمثــل 
النســاء المجهضــات والســليمات .وهــذه النتيجــة تتفــق 
مــع مــا جــاءت بــه بعــض الدراســات .ومــن ناحيــة 
اخــرى اوضحــت دراســة ان مســتويات الرزسســتين 
الزائــد  الــوزن  ذات  النســاء  عنــد  مرتفعــة  تكــون 
ــث  ــات .حي ــاء النحيف ــة بالنس ــة مقارن ــمنة المفرط والس
البشريــة  الدهنيــة  الخلايــا  مــن   الرزسســتين  يفــرز 
والخلايــا وحيــدة النــواة، ويُتمــل ارتباطــه بمقاومــة 
التــوازن  اختــال  يــؤدي  أن  يمكــن  الأنســولين)10( 
الهرمــوني، وخاصــةً في حــالات ســكري الحمــل، إلى 
ــارات  ــم المس ــا يُفاق ــتين، مم ــتويات الريزيس ــاع مس ارتف
ــاض.  ــهم في الإجه ــد تُس ــي ق ــة الت ــة والالتهابي الأيضي
ــا مــا يرتبــط ارتفــاع مســتويات الريزيســتين  لذلــك غالبً
لــدى النســاء اللــواتي لديهــن تاريــخ مــن الإجهــاض 

بالالتهــاب ومقاومــة الأنســولين واضطرابــات التمثيــل 
الغذائــي، ممــا قــد يُعيــق اســتمرار الحمــل )11(. تــم اقتراح 
أن الريزيســتين يربــط بــن الســمنة ومقاومة الأنســولين. 
البشريــة،  المشــيمة  في  الريزيســتين  عــن  التعبــر  يتــم 
ويُفــرض أنــه يلعــب دورًا في تنظيــم اســتقلاب الطاقــة 
ســبب  اهــم  الدهنيــة  الخلايــا  وتعــد  الحمــل.  أثنــاء 
لمقاومــة الانســولين لأنهــا تقلــل مــن عــدد المســتقبلات 
الانســولين وبــا انهــا تفــرز هرمــون الرزسســتين لذلــك 
يحصــل مقاومــة انســولين لذلــك فقــدان الــوزن يســاعد 
عــى تقليــل مقاومــة الانســولين وتحســن قياس مســتوى 

الســكر)12(.
تقدير مستوى إنزيم ناقلة أمين الأنين 

ألانــن  إنزيــم  مســتويات  ارتفــاع  ارتبــط 
أمينوترانســفيراز )ALT( بزيــادة خطــر الــولادة المبكــرة، 
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ــةً  ــا مقارن ــل ثباتً ــاط أق ــذا الارتب ــن أن ه ــم م ــى الرغ ع
 ،)GDM( الحمــل  وســكري   ،)GH( النمــو  بهرمــون 

.)GDM( الحمــي  الســكري  وداء 
ــا مــا يعكــس ارتفــاع مســتويات إنزيــم ألانــن  غالبً
أمينوترانســفيراز مــرض الكبــد الدهنــي غــر الكحــولي 
ــة  ــة لمتلازم ــراض الكبدي ــد الأع ــو أح )NAFLD(، وه
التمثيــل الغذائــي. يســاهم مــرض الكبــد الدهنــي غــر 
الكحــولي في مقاومــة الأنســولين واختــال وظائــف 
الإصابــة  خطــر  مــن  يزيــد  ممــا  الدمويــة،  الأوعيــة 
بســكري الحمــل واضطرابــات ارتفــاع ضغــط الــدم. 
ــن  ــن م ــاتي يعان ــات ال ــاء المجهض ــة النس ــب مراقب يج
أمينوترانســفيراز  ألانــن  إنزيــم  مســتويات  ارتفــاع 
ضغــط  ارتفــاع  لاضطرابــات  تحســبًا  كثــب  عــن 
يســاعد  أن  يمكــن  الأيضيــة.  والمضاعفــات  الــدم 
ــن  ــم ألان ــتويات إنزي ــاع مس ــن ارتف ــر ع ــف المبك الكش

ــة  ــار الجانبي ــع الآث أمينوترانســفيراز )ALT( أيضًــا في من
ــل  ــددة مث ــات مح ــال تدخ ــن خ ــا م ــف منه أو التخفي
ــاع  ــد ارتف ــاج الطبي.يُع ــاة أو الع ــط الحي ــرات نم تغي
مســتويات إنزيــم ألانــن أمينوترانســفيراز )ALT( أثنــاء 
ــل  ــرة، مث ــة خط ــر صحي ــا لمخاط ــؤشًرا حيويً ــل م الحم
ــد،  ارتفــاع هرمــون النمــو، وتضخــم البروســتاتا الحمي
ــة  ــة صح ــى أهمي ــا ع ــد دوره ــل. ويؤك ــكري الحم وس
الكبــد لصحــة الأم والجنــن)13(. في حــن أن ارتفــاع 
 )ALT( ترانســفيراز  أمينــو  ألانــن  إنزيــم  مســتوى 
ــل  ــاشًرا بالطف ــق ضررًا مب ــه يُلح ــت أن ــه لم يُثب ــد ذات بح
ــل  ــكري الحم ــه بس ــل، إلا أن ارتباط ــدى الطوي ــى الم ع
وتســمم الحمــل يُشــر إلى مخاطــر غــر مبــاشرة مرتبطــة 
بالصحــة الأيضيــة والقلبيــة والأوعيــة الدمويــة. قــد 
تُفــف المراقبــة الدقيقــة لصحــة كبــد الأم وأيضهــا أثنــاء 
الحمــل مــن الآثــار المترتبــة عــى ذلــك عــى الأبنــاء)14(..

ــح في الشــكل)2(. وكــا موض

الشكل)2( تقدير مستوى إنزيم ناقلة أمين الأنين
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تقدير إنزيم ناقلة الأسبارتات 
 AST إنزيــم  مســتويات  أن  الدراســات  أظهــرت 
أعــى بكثــر لــدى النســاء المعرضــات لخطــر الإجهــاض 
ــر  ــذا يش ــي. وه ــل الطبيع ــاء ذوات الحم ــةً بالنس مقارن
ــم  ــن  ارتفــاع مســتوى إنزي ــة ب ــة محتمل إلى وجــود علاق
AST وزيــادة خطــر الإجهــاض. يمكــن أن تســاهم 

ــض  ــة لبع ــر المحتمل ــد المخاط ــتويات AST في  تحدي مس
مضاعفــات الحمــل، مثــل مــرض الســكري الحمــي 
ــع  ــن م ــا بالتزام ــد تقييمه ــة عن ــل، خاص ــمم  الحم وتس
ــة. قــد  ــل ALT والعوامــل السريري علامــات أخــرى مث
ــة،  ــالات كامن ــم AST ح ــتوى إنزي ــاع مس ــس ارتف يعك
مثــل الالتهــاب أو الإجهــاد التأكســدي،  والتــي ترتبــط 
بتطــور الإجهــاض التلقائــي. يمكــن أن يؤثــر خلــل 
وظائــف الكبــد، الــذي يُشــر إليــه ارتفــاع مســتوى 

لــأم  الغذائــي  التمثيــل  عمليــة  عــى   ،AST إنزيــم 
ــن.  ــو الجن ــى نم ــر ع ــد يؤث ــا ق ــوني، مم ــوازن الهرم والت
أثنــاء  ثابتــة  عمومًــا   AST إنزيــم  مســتويات  تبقــى 
 ALTو  AST مســتويات  مســارات  فهــم  الحمــل،.إن 
أثنــاء الحمــل قــد يُســهّل التعــرّف والتشــخيص الُمبكّريــن  
ــد  ــا في ذلــك أمــراض الكب ــد، ب لضعــف وظائــف الكب
وظائــف  عــى   تُؤثّــر  التــي  الحمــل  مُضاعفــات  أو 
ــد تبقــى مســتويات  ــل تســمم الحمــل )15(. ق ــد، مث الكب
AST ثابتــة أو قــد تشــهد ارتفاعًــا. وقــد  وجــدت هــذه 

الدراســة أن متوســط ​​مســتويات AST بلــغ  عنــد مصــل 
اكثــر  يكــون  تبلــغ )44.7±7.3(  المصابــات  النســاء 
ارتفاعــا مــن الســليمات )3.9±32.6( وكــا موضــح في 

الشــكل)3(.

الشكل)3( تقدير إنزيم ناقلة الأسبارتات

تقدير مستوى الكالسيوم
أوضحــت الدراســة الحاليــة مســتويات الكالســيوم 
كانــت  والتــي  بالإجهــاض  المصابــن  لمــرضى 
والانحــراف  المعــدل  بقيــم  مقارنــة   )1.61±6.31(
المعيــاري لمجموعــة النســاء الحوامــل )±1.3 8.73( 

مســتوى  عنــد  معنويــاً  انخفاضــاً  اظهــرت  والتــي 
في  كــا  الانخفــاض  هــذا  ويظهــر   0.05 احتماليــة 
تبــن   )6-3( ومــن خــال شــكل   )1-3( الجــدول 
مســتويات مصــل النســاء المــرضى والســليمات. وكــا 

الشــكل)4(. في  موضــح 
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يؤثــر  قــد  الكالســيوم  مســتويات  انخفــاض 
انقبــاض  عــى  الكالســيوم  مســتويات  انخفــاض 
العضــات. إذا كانــت مســتويات الكالســيوم منخفضــة 
ــكل  ــاض بش ــن الانقب ــم م ــن الرح ــد لا يتمك ــدًا، فق ج
صحيــح، ممــا قــد يــؤدي إلى  الإجهــاض. بالإضافــة إلى 
ذلــك، قــد يزيــد انخفــاض مســتويات الكالســيوم مــن 
خطــر الــولادة  المبكــرة، لأن    الــولادة المبكــرة غالبًــا مــا 
ــة  تكــون ناجمــة عــن انقباضــات الرحــم المبكــرة والقوي
جــدًا تشــر الدراســات إلى عــدم وجــود علاقــة ذات 
ــن مســتويات الكالســيوم في المصــل  ــة ب ــة إحصائي دلال
وحــالات الإجهــاض الفائــت. ومــع ذلــك، يرتبــط 
ــا بمخاطــر الإجهــاض،  ــا وثيقً نقــص فيتامــن د ارتباطً
فيتامــن د إلى الارتفــاع  الكالســيوم إلى  نســبة  وتميــل 
لــدى النســاء اللــواتي يعانــن مــن حــالات إجهــاض 
فاتــت )16(. قــد يــؤدي نقــص الكالســيوم الشــديد أثنــاء 
الحمــل إلى مضاعفــات مثــل مشــاكل انقبــاض عضلات 
ــا قــد يزيــد مــن خطــر الــولادة المبكــرة أو  ــم، مم الرح

ــاض  ــز انخف ــد يحف ــك، ق ــة إلى ذل ــاض. بالإضاف الإجه
ــة  ــاول الكالســيوم إفــراز هرمــون الغــدة جــار الدرقي تن
)PTH( .)17(، ممــا يــؤدي إلى اختــال تــوازن الكالســيوم 

داخــل الخلايــا، ممــا قــد يؤثــر عــى نتائــج الحمــل. ضبــط 
كميــة الكالســيوم في الجســم بشــكل مبــاشر خــال فــرة 
الحمــل، ويعــود ذلــك أساسًــا إلى تركيــز تركيــز البولــن، 
الــذي يحتــوي عــى الكالســيوم. يبــدأ هــذا الأمــر في 
أول الأمــر مــن الحمــل ويســتمر حتــى الأســبوع  الثــاني 
الــولادة  معــدلات  في  حــاد  ارتفــاع  مــع  والثلاثــن، 
يعكــس التغيــر الكامــل في الجــزء غــر المؤجــل )المرتبــط 
ــا(  ــط بيولوجيً ــوني )النش ــى الأي ــا يبق ــن(، بين بالألبوم

مســتقر)18(.

الشكل)4(مستويات الكالسيوم لمجموعة مرضى المصابين بالإجهاض مقارنة مع مجموعة النساء الحوامل
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