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Abstract 
  This study aimed to identify the independent leadership personality 

among fourth-year students at the College of Basic Education for 

Physical Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriyah 

University, for the academic year 2025–2026. The researcher 

employed the descriptive method to achieve the study objectives. 

The research sample consisted of (50) fourth-year students from the 

College of Basic Education, Department of Physical Education and 

Sports Sciences, Al-Mustansiriyah University, for the same 

academic year. The findings indicated that the fourth-year students 

possess leadership and independence traits, as all participants (100% 

of the sample) achieved levels ranging from very good, good, to 

moderate. The researcher concluded with several recommendations, 

emphasizing the importance of benefiting from the components of 

the independent leadership personality studied by students when 

designing training programs, academic curricula, and methods for 

preparing and selecting athletes.
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          ولاء غازي محمد
بية البدنية وعلوم الرياضة بية الاساسية/ قسم التر  الجامعة المستنصرية  / كلية التر

 

 الملخص 
هدفت الدراسة الى الكشف عن الشخصية القيادية المستقلة لدى طلبة المرحلة الرابعة     

الدراسي   للعام  المستنصرية  جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  الأساسية  التربية  كلية  في 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي للحصول على النتائج وقد اشتملت   , وقد2025/2026

في كلية التربية الأساسية قسم    ( طالبا من طلاب المرحلة الرابعة 50عينة البحث على ) 
الدراسي   للعام  المستنصرية  جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  وقد    2025/2026التربية 

روح القيادة والاستقلال لدى طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية  استنتجت الباحثة تتوفر
الرياضة وعلوم  البدنية  التربية  قسم  المستنصرية  الأساسية  الباحثة    .جامعة  أوصت  فقد 

الشخصية   البرامج    القياديةالافادة من مكونات  الطالب عند إعداد  التي درسها  المستقلة 
 التدريبية والمناهج العلمية وكذلك في طرق إعداد واختيار الرياضيين. 

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 10/ 19 : الاستلام

 2025/ 12/ 8   :القبول
  2026,كانون الثاني,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

الشخصية القيادية المستقلة، طلبة المرحلة الرابعة،  

التربية البدنية وعلوم الرياضة، القيادة الرياضية 
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 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

ويعد مدرس التربية الرياضييييييية الركن الاسيييييياسييييييي في العملية التعليمية بالمثسييييييسييييييات التعليمية حيث تتاح ل  الفر  التربوية 
الكثيرة التي لا تتحقق لكثير من الطلاب في المواد اليدراسيييييييييييييييية المختلفيةي عن طريق الطياليب يمكن الاخيذ الى طريق مقبول  

 & Al-Dabbagh)د كبير وبصييييييورة مباشييييييرة عن اعداد جيل سييييييليم للوطناجتماعيا ويجعل  الطالب هو المسييييييثول الى ح
Muhammad, 2022)(Ahmed, 2022   ي حيث كانت هذه المسييييييثولية الكبيرة والخطيرة في نفت الوقت تتطلب من  ا)

يكو  جديرا في المسييثولية و ع عن طريق العمل المتواصييل  في مختلف مراحل التعليم مسييتقبلا سييليما وهذا بالتالي ينعكت 
 ,Gzar)(Abdulhafedh Mahmood, 2024)على تقدم الوطن كما و يعتبره الركيزة الأسييييييييياسيييييييييية في العملية التربوية 

( وا  الطالب يكو   و شيييييييييييخصيييييييييييية ييادية مسيييييييييييتقلة مهما الذد يقوم هتخطيط  وبنا  محتواه ا  يثدد دوروه وهدف   2021
المأمول والمنشيود هدو  ا  يكو  هنالك محرع لهذا المنهج وبالطب  هو الطالب الذد يجب ا  يكو  وا  ومسيتوعب ومطبق 

"يمطن الطالب من تكوين الشيييييييييييييخصيييييييييييييية لذا فا  المرحلة الجامدية وما تحوي  من متليرات قد تث ر في حياة الطالب"  .ل   
لأنها الى تحتاج طلاب  ولذلك يرج  الاهتمام هدراسة الشخصية القيادية المستقلة لما لها من أهمية في المثسسات التعليمية 

من حيث القدرة على تحسيين هيةة العمل الذين يمتلكو  شيخصيية ييادية  في المجالات العلمية والثقاةية والاجتماعية والبيةية 
فالشيييييخصيييييية القيادية  التعليمي خلال تنمية العلاقات والتعاو  هين الطلاب فيها  وشيييييعورهم بالحماس والاندفا  نحو العمل.

المسييتقلة هي التي تمكن   من الثبات أمام تلك التحديات اليومية وكلما إرتكز اليها اسييتفاد منها وتعفييدت ةي  هي والففييائل  
 .(Abdulhafedh Mahmood, 2024)(Hal, 2006الأخرى )

الشيخصيية القيادية التي تمثل الشيجاعة الأخلايية  المسيتقلة في حياة الأفرادي وتع د أسياسيان لاتزا  شيخصييتهم وتكاملها        
كما تنمي لديهم قوة الإرادة من أجل مواجهة متطلبات الحياة واتخا  القرارات الصيييييييدبةي وتنمي السيييييييلوكيات المقبولة وتجنبهم  

كوين المنظومة للشيخصيية القيادية المسيتقلةي وعلي  التزامهم بقيمهم ومبادئهم التي يثمن هها السيلوكيات المرفوضية من أجل ت
في أ نا  تعاملهم م  الآخريني كما يتميزو  بالانفتاحي ومشييييييييييياركة الأفكار والمعلومات بشيييييييييييكل علنيي وتحمل المسيييييييييييثولية 

للفييلوا الخارجية أو الداخلية بالر م من الفييلوا ومواجهة المخاطري ويتمتعو  هدرجة عالية من النزاهةي من دو  التحيز  
ومن خلال هذا  التي تمارس ضيييييييدهمي وهي السيييييييلوع الصيييييييحيا الذد يرمز إلى وجود المبادح التي تحدد الفعل الصيييييييحياي

السيييلوع الصيييحيا يتمت  الأفراد بالثبات إلى أفعالي هدلان من الخول في المواقف العدائيةي فهم يتمسيييكو  بمبادئهم من أجل  
وهي تتطلب قوة مسيييييتدامة لاتخا  إجرا ات ضيييييد الأفعال  ير الأخلايية  إ  إ     (comer,2011).انتصيييييار الصيييييالا العام  

الشييخصييية القيادية هي عنصيير أسيياسييي للشييجاعة الأخلاييةي والتي تمكن الأفراد من فصييل انفسييهم عن الفريق الذد يعملو  
 ةي  وبالتالي يديشو  حالة من الازدهار القيادد.

وإ َّ أهمية الشيييييخصيييييية القيادية تأتي من كونها تمثل الحالة المثالية للنمو الانسيييييانيي ولذا تم التركيز عليها والاهتمام        
هها على مر العصييييييييييييور وفي كل الحفييييييييييييارات كالهند وبلاد ما هين النهرين والصييييييييييييين وإ َّ تنامي التركيز والاهتمام بمفهوم 

ج  لارتباط  بالطبيعة الصييناعية للمجتمعات والتي تتصييف بالتعددية والتنو ي وهذا ما  الشييخصييية في العصييور الحديثة قد ير 
دفعهم للتفكير هبلورة مفاهيم الشيييييييخصيييييييية القيادية  التي تعطي اشيييييييباعان مثاليان لحاجات الأفراد من خلال تنو  الفرو  العلمية 

وكذلك تحقيق أففيلي   (Mahmood, 2021).ت الدينيةالتي اهتمت هها مثل الفلسيفة وعلم النفت والعلوم السيياسيية والدراسيا
حيث كا  التربية الرياضيييييية في أد هلد يعتمد اولان واخيران على التخطيل العلمي الذد يسيييييتخدم جمي  العلوم والمعار  هوعي 
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كامل من خلال مقومات البنا  الرياضيييييي وتقدم  على أسيييييت قوية من هذه العلوم الأسييييياسيييييية علم النفت الرياضيييييي. "تمثل 
 (.Alasadi, 2025الرياضية في الادارة الرياضية تحقيق أهدا  متعددة من أهرزها تعزيز اللياقة البدنية")

"ا  الادارة الركيزة تسيييتند اليها المجتمعات والمثسيييسيييات لتحقيق اهدافها بكفا ة وفعالية عالية وا  سيييياسييية الادارة الرياضيييية  
تعد دور حيود في تحقيق الاهدا  التربوية والاجتماعية والرياضييية وهي عنصيير مهم في هنا  شييخصييية الفرد الرياضييي." 
والتي تعمل على تأ ير تعلم المهارات الحركية من جهة وعلى مسيييييياعدة الرياضييييييي للوصييييييول الى أحسيييييين انجاز من حيث 

  (salboohk et al., 2025)امكانات  الجسيمية والنفسيية وكذلك تحقيق أففيل انجاز ا نا  المسيابقات وعلى هذا الاسياس.
ا  ا  علم النفت الرياضييييي يدرس بصييييورة علمية سييييلوع من خبرة الفرد وعمليات  العقلية المرتبطة بالرياضيييية على مختلف 
مجالاتها ومسيييييتوياتها وممارسييييياتها في الوصيييييف والتفسيييييير والتنبث في المعار  والمعلومات المكتسيييييبة في التطبيق العملي  

صييف ب  الفرد من صييفات وسييلوع من خلال تفاعل  لك الفرد م  والفرد ما يكو  شييخصييية من الشييخصيييات في كل ما يت
البيةيية التي يديف فيهييا وهنيياع انوا  عييديييدة من الشييييييييييييييخصيييييييييييييييييات والشييييييييييييييخصييييييييييييييييية الهييادئيية والشييييييييييييييخصييييييييييييييييية القيييادييية 

وتكو  موضييي  الدراسييية حيث تكو  فيها سيييمة القيادة هي السيييمة البارزة   (Muhammad & Nazzal, 2024)المسيييتقلة.
في هذه الشييخصييية وتودد السييمة القيادية الى العمل في السييمات الرئيسييية والاسيياسييية في شييخصييية الفرد الرياضييي حيث 

عظم تشيييكل مجموعة السيييمات مثل الشيييجاعة والصيييبر وكذلك تكو  السيييمات الرئيسيييية في شيييخصييييت  التي تسييييطر على م
سيلوك   في عدد كبير من مواقف التدريب وكذلك في المنافسيات الرياضيية ولها دور فعال على جعل الفرد الرياضيي يعمل 
على مواجهة الصييعوبات وتحديها وا  معرفة درجة هذه السييمة عند الرياضيييين وطلبة قسييم  التربية البدنية وعلوم الرياضيية  

لبدنية وعلوم الرياضية في  اية الاهمية ليتسيم في ضيوئها توجي  البرامج التدريبية من خلال المدربين واسياتذة قسيم  التربية ا
 (Haleem & Nazzal, 2024).والمناهج العلمية من ما يحقق تنمية هذه السمة و رسها في شخصية الفرد الرياضي

لذا ارتات الباحثة  اجرا  هذه الدراسيييية ويياس الشييييخصييييية القيادية المسييييتقلة لطلبة المرحلة الرابعة في قسييييم التربية البدنية  
وعلوم الرياضية. حيث كا  مفهوم الشيخصيية ليت ههذا القدر من البسياطة فالشيخصيية ليسيت شييةان يملك  البعك ولا يملك  

نان ل  شيييخصيييية وأ  فلانان لا شيييخصيييية ل  كما لا يمكننا أ  نصيييف شيييخصيييان بأ  ل  البعك الآخر ولا يمكننا القول بأ  فلا
(. وا  مفهوم الشييييخصييييية Alawi, 2025شييييخصييييية قوية فهذه كلها تعبيرات لا تنطود على قدر كبير من الدقة العلمية. )

الشيخصيية الانسيانية القوية القادرة على    المسيتقلة تتميز بالاعتماد على الذاتي والقدرة على اتخا  القرارات الصيحيحة  وبنا 
 مواجهة صعوبات الحياةي والرغبة في تحقيق اهدافها ومساعدة الاخرين بشكل دائم.

واطلعت الباحثة على الدراسيييات السيييابقة المتناولة ةيما يخا بحثها من مصيييادر ومكونات ومظاهر الشيييخصيييية المسيييتقلة 
وعلى مفاهيم كل واحدة من المظاهر والنظرياتي حيث ادت الى العمل على القيام بسلوكيات الادارة الرياضية ةيما يخا 

نزار الطالب وكامل لويت با  الشيخصيية هي كل ما يتصيف ب  الفرد دراسيتها التي اطلعت عليها. حيث اتفقت الباحثة م  
 من صفات وسلوع ناتجين من تفاعل  لك الفرد م  البيةة التي يديف فيها وتحقيق الذات ومساعدة الاخرين. 

 مشكلة البحث:1-2

حيث اسييتوجبت الشييخصييية القيادية المسييتقلة التمت  بالجرأة والمواجهة من حيث القدرة المعرةية والتروية الواضييحة حسييب 
الموقف بفهم آلية تطبيق هذه المعرفة في هنا  مسيييتقبل مث ر من خلال هذه المواجهة للفيييلوا يولذلك تبلورت المشيييكلة 

الفرد شييييخصييييي  مميزة عن الآخرين حيث تكو  هناع سييييمة ييادية مسييييتقلة معينة بارزه في هذه    ا عندما وجدت الباحثة  
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الشيييييخصيييييية الرئيسيييييية فيها و لك نظران لتفاعل الفرد م  البيةة من ما يثدد الى ميل في تحديها واجتيازها ادى الى هروز 
سييمة القيادة الشييخصييية في الفرد الرياضييي والكشييف عن مثل هذه الشييخصييية ويياس سييمة القيادة ودراسيية هذه المشييكلة. 

وممارسيية الانشييطة الحركية الرياضييية ومنها الصييدبة من خلال  حيث يديف فيها و لك من خلال طبيعة الفرد الرياضييي 
الشييييييخصييييييية القيادية المسييييييتقلةي ينبلي توضيييييييا أ  تعلم التفكير النقدد يمكن أ    ما يتعلقما فيها نو  من المخاطرة.إ  

يسيتم بالجرأة  يكو  الأسياس لخلق هذه الشيجاعة في المواقف التي تطلب ل ا اهدا  الرأد والمشيورة والنصييحةي لذا علي  ا 
يكو  سيييبب تدني الشيييخصيييية القيادية المسيييتقلة  الارادة الاختيارية لعدم وجود   والتفحا وقدوالمرونة العالية من المعرفة  

لحفا   على اسيتمرارية المعايير التي يحملها في شيخصييات المهنة تجعل ن يحاول  الدفا   المسياندة الذات أو السيخرية ل  ا
 لك قد يسييهل الإرهاق الاهتعاد  في الظرو  الصييدبة والطارئةي مثل خو  التحدم م  المسييثول الأكبر من اي علاوة الى

المعرفي عن القيم والمسيييييييثوليات المهنيةي ونتيجة لذلك تشيييييييكلت لديهم حالة من عدم الارتياح أضيييييييعفت لديهم المنظومة 
عن بعك القيم والمبادح لمجاراة محيطهم    القيمية التي تسيييتند عليها شيييجاعتهم وشيييخصييييتهم القيادية الأخلايية متنازلين

الاكاديمي ومسيييييييييايرتهم من أجل إتمام مهامهم وواجباتهم وإرضيييييييييا  الإدارة الاكاديمية التي يعملو  في  لهاي لأ  الثبات 
على المواقف الشييييخصييييية القيادية الاخلايية بشييييجاعة وجرأة كثيرا ما يفقدهم بعك حقوقهم وامتيازاتهم بسييييبب الإ را ات 

 ية أو التقاعت عن العمل.القو 

 البحث:هدف  1-3

الكشيييف عن الشيييخصيييية القيادية المسيييتقلة لدى طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الأسييياسيييية البدنية وعلوم الرياضييية  -
 2025/2026جامعة المستنصرية للعام الدراسي 

 مجالات البحث: 1-4

طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الأسييياسيييية قسيييم التربية البدنية وعلوم الرياضييية الجامعة   المجال البشررري: 1-4-1
 المستنصرية

 24/10/2025الى  19/8/2025المجال الزماني : 1-4-2 

   قاعات في كلية التربية الأساسية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المستنصرية المجال المكاني:  1-4-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث  2-1

اختارت الباحثة المنهج الوصيييييفي بالأسيييييلوب المسيييييحي لحل مشيييييكلة بحثها و لك لملائمت  لطبيعة المشيييييكلة حيث قامت 
الباحثة بالدراسيات المسيحية هي احد اسياليب البحث الوصيفي التي من خلالها يتم جم  المعلومات والبيانات عن  اهرة 

 . ا حيث ا  الاسلوب المسحي يدرس الحال كما هوما بقصد التعر  عليها ودراستها وتحديد الوض  الحالي له

 عينة البحث  2-2 
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من طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية  ( طالب150من اصييل ) طالبا(  50لذا توجب على الباحثة اختيار عينة من )
(  10كما تم اشييتراع )  2025/2026الأسيياسييية قسييم التربية البدنية وعلوم الرياضيية جامعة المسييتنصييرية للعام الدراسييي  

   %(. 33,33طلاب في التجربة الاستطلاعيةي لتشكل نسبة مةوية مقدارها )

 عرض المقياس على المحكمين  2-4

تم عرل مقياس الشيييييخصيييييية القيادية المسيييييتقلة على مجموعة من المختصيييييين والخبرا  في مجال التربية البدنية وعلوم  
 (1) %   ملحق رقم100الرياضة وتمت الموافقة بالإجما  هنسبة 

 التجربة:إجراءات تطبيق  2-5
استخدمت الباحثة خمسو  طالبان من طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الأساسية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  
جامعة المستنصرية  م قامت هتعريف افراد العينة على الهد  العلمي من إجرا  التجربة  م وزعت الاستمارات عليهم وبعد  

 .استمارة للتأكد من اتبا  التعليمات والتأكد ا  جمي  الفقرات قد تمت الإجابة عليها الانتها  من الإجابة دققت الباحثة كل
التطبيق بعد جمعها ومن  م ترتيبها   الباحثة البيانات الخاصة بأفراد عينة  بعد الانتها  من تنفيذ التجربة الرئيسة جدولة 

 تمهيدا لتحليلها إحصائيان 
 اسلوب تصحيح المقياس: 2-6 

 -تم تصحيا المقياس بإعطا  الوز  حسب تأشير المستجيب على سلم التقدير وحسب   الجدول الآتي: 
 غير موافق  غير متأكد  موافق اتجاه الفرد 

 1 2 3 إيجابي
 3 2 1 سلبي

 واحدة.يسير تفكير المستجيب على وتيرة  لكيلاوقد صيلت الفقرات باتجاهين سلبي وإيجاهي 

وبعدها أجرت الباحثة بمسياعدة فريق العمل المسياعد التجربة الاسيتطلاعية  للتحقق من مدى وضيوح تعليمات وفقرات     
المقياس ومدى دقت  وملا مة البدائل لعين  البحث والتعر  على الأخطا  مسبقان قبل اجرا  التجربة الأساسية ي وقد أجرت 

( من طلاب المرحلة الرابعة في قسيييييييييم التربية البدنية وعلوم  50بحث عددهم )الباحثة التجربة الاسيييييييييتطلاعية على عينة ال
ي هتعليمات  وفقرات  جاهز للتطبيق  الشييخصييية القيادية المسييتقلة بعد أ  اصييبا مقياس من كلية التربية الاسيياسييية و   الرياضيية

ياس على عينة البحث )عينة البنا ( )المقياس بالصييييورة الاولية ( ي باشييييرت الباحثة م  فريق العمل المسيييياعد هتطبيق المق
من عملية التوزي  النهائي للاسيتمارات والإجابة عليهاي حصيلت الباحثة على عدد الاسيتبانات التي تمت الاجابة عليها. تم 
تحليل اسييتجابات عينة البحث )عينة البنا ( حيث تم جمعها في اسييتمارة خاصيية للرل ترتيبها تمهيدان لتحليلها إحصييائيان.  

د اسييييتخراج القدرة التمييزية بأسييييلوب المجموعتين الطرفيتين والاتسيييياق الداخلي وهي عبارات موزعة على خمت محاور وبع
المقياس محور بعد اسيتكمال كل متطلبات واجرا ات البنا  المقاييت وإجرا اتهاي أصيبحوا جاهزين للتطبيق. طبقت الباحثة  

( طييالييب من المرحليية الرابعيية كلييية التربييية 50طبيق البييالع عييددهييا )م  الفريق العمييل المسييييييييييييييياعييد المقييياس على عينيية الت
الاسيياسييية اسييتمارة صييالحة وبعد تحليل اسييتجابات عينة البحث جمعت البيانات في اسييتمارة خاصيية إ  أصييبا لكل شييخا 

وبعد الانتها  من تنفيذ التجربة الرئيسيييييييية جدولة الباحثة البيانات الخاصيييييييية بأفراد عينة  من افراد العينة درجة خاصيييييييية ب  .
 إحصائيان.التطبيق بعد جمعها وترتيبها تمهيدا لتحليلها 
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 مؤشرات الصدق وثبات المقياس  2-7
 صدق المقياس:  2-7-1

(  في مجال علم  1ملحق رقم).تحقق الصيييدق الظاهرد للمقياس عندما تم عرضيييت الباحثة على هيةة المحكمين والخبرا   
النفت والتربيية الريياضيييييييييييييييية لتحيدييد صييييييييييييييلاحيية الفقرات كونهيا تقيت ميا اعيدت من اجلي  بعيد إجرا  بعك التعيديلات على  

  الأولية.الصيلة 
 
 ثبات المقياس:  2-7-2

 لقد استخرجت الباحثة  بات الاختبار بطريقة اعادة الاختبار.
 إعادة الاختبار:  2-7-2-1

معامل الثبات المسييتخرج ههذه الطريقة عبارة عن معامل الارتباا هين مجموعتين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق 
الثاني التي نحصيييل عليها خلال تطبيق المقياس على العينة نفسيييها مرتين بفاصيييل زمني معين. "اتسييياق درجات الاختبار 

. ومن اجيل  (Lateef, 2017)بق على مجموعية محيددة من الافرادودقية نتيائج وتحررهيا من تيأ ير المصييييييييييييييادفية عنيدميا يط
( عشيييييييييييييرة طلاب ولمرتين 10 بات المقياس بطريقة إعادة الاختبار قامت الباحثة هتطبيق  على عينة من الطلبة وعددهم )

الثبات بفارق زمني اسيييبو  وبعد جم  الاسيييتمارات تم تصيييحيا اجاباتهم عن فقرات المقياس ,  اسيييتخرجت الباحثة معامل 
( وهو معامل يسيييما لنا بالاعتماد علي  في تقدير 0,84باسيييتخدام معامل ارتباا  هيرسيييو   وحصيييل على معامل ارتباا )

صييلاحية الأداة من عدمها ويمكن القول بأ  الأداة صييالحة للكشييف عن الشييخصييية القيادية المسييتقلة لأ  معامل الارتباا 
با المقياس جاهز للاسيييييييتخدام والتطبيق على طلبة  قسيييييييم التربية البدنية يشيييييييير الى درجة عالية من الثبات , وبهذا اصييييييي

 وعلوم الرياضة المرحلة الرابعة حيث إن  يمتلك مثشران لصدق  و بات  .
 الوسائل الإحصائية :  3-8

 الوسل الحساهي  -1
 النسبة المةوية  -2

 (1991،11 يجبر مجيد جبر  الانحرا  المديارد  )
 معامل الارتباا هيرسو  . -3

 عرض ومناقشة النتائج   -4

 ( يبين مستويات مقياس الشخصية المستقلة1جدول رقم )

 النسبة المئوية  العدد  الفئات  لمستوياتا
 % 18 9 116  --   135 جيد جدا  

 % 60 20 98    --  115 جيد 
 % 22 11 79    --    97 متوسط
  لايوجد  60    --    78 مقبول
  لايوجد  45    --    59 ضعيف
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%( من حيث مسيييييتوى 18( طلاب  كانوا بمسيييييتوى )جيد جدان( ونسيييييبتهم المةوية كانت )9( إ  )1من خلال الجدول رقم )
( طالباا ونسيييييبتهم المةوية كانت  11%( وبمسيييييتوى )متوسيييييل( هناع )60( طالبان ونسيييييبتهم المةوية كانت )20)جيد( هناع )

وجد وترى الباحثة أ  حصيول الطلاب على المسيتويين %( وبمسيتوى )مقبول( من خلال  لك بمسيتوى )ضيديف( لا ي22)
)جيد جدان وجيد (يقود إلى توفر ا لب الصيفات الشيخصيية التي يجب أ  تتسيم هها الشيخصيية المسيتقلة والمتمثلة بالمكونات  

ةوية ( طالبان ونسيبتهم الم20السيكونية لهذه الشيخصيية و لك يظهر جليان بالطلبة ضيمن المسيتوى )جيد(  حيث كا  عددهم )
%( حيث يمثلو  اللالبية من مجمو  عينة البحث لمقياس الشييييييييخصييييييييية المسييييييييتقلة اما الطلاب اللذين حصييييييييلوا على  60)

المسييتوى )متوسييل( من خلال مقياس الشييخصييية القيادية المسييتقلة فا   لك يعني إ  المواصييفات التي يجب أ  يكو  هها 
ا طبيعة المنافسييييييييييييات الرياضييييييييييييية  ير متكاملة لدى هثلا  الرياضييييييييييييي ليكو  قادرا على مواجهة التحديات التي تفرضييييييييييييه

ي و لك لا يعني عدم إمكانيتهم مواجهة المواقف الصييييييدبة عند المنافسييييييات الرياضييييييية  (Khazal et al., 2025)الطلاب
بقدر ما يتمتعو  ب  من إمكانات شيييخصيييية وقد  تقف عند حدود معينة أمام التحديات التي يواجها الرياضيييي في المنافسيية  

حتاج إلى مواصيييييفات معينة مما يحدد الرياضيييييية المعينة وبالتالي قد لا يرتقي إلى تحقيق النتيجة المتقدمة بسيييييبب موقف ي
من إمكانية تحقيق الإنجاز المتقدم بالإضيييافة إلى إ  تنشيييةة الصيييفات النفسيييية تتطلب الإلمام بالمصييياعب التي تكو   ير 
متسيييياوية لجمي  الطلاب بمعنى إ  ما يمثل في صييييعوبة لهذا الطالب أو الرياضييييي حيث يكو  سييييهلان بالنسييييبة للطالب أو 

وهذا يتبين في امتلاع الطلاب لمواصيفات شيخصيية وتثهلهم لأ  يكونوا في المسيتويين )جيد جدان و جيد( الرياضيي الآخر  
 وآخرو  وقعوا في المستوى )متوسل( . 

اما  .حيث تتصيييف الشيييخصيييية القيادية المسيييتقلة بأنها مصيييدر للتبادلي والتجديدي والإهدا ي وضيييرورد للجنت البشيييرد      
وتعزو الباحثة  لك على تشيييييييجي  طلاب المرحلة الرابعة  على تطوير مهاراتهم واسيييييييتخدام التكنولوجيا في عمل  وقد تحفزه 
على اسيييتخدام اقصيييى طاقات  وامكانيات  لإنجاز الأنشيييطة الرياضييييةي ومن خلال احترام الفروق في الخبراتي من التجارب 

                   (Jawoosh, 2021)الحيويةي والتصورات المرتبطة هها

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 -الاستنتاجات:   5-1

تتوفر روح القيادة لدى طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الأسيييياسييييية قسييييم التربية البدنية وعلوم الرياضيييية جامعة   -1
 %( من العينة .100متوسل( أد هواق  ) –جيد  –المستنصرية من خلال حصولهم على المستويات )جيد جدان 

تنشةة الصفات الاجتماعية والثقاةية والتربوية هين الطلاب من مايودد الى هث الروح الرياضية هينهم والعمل كفريق    -2
 متعاو  للتحقيق الاهدا  المنشودة.

 -التوصيات: 5-2

الافادة من مكونات الشيييييييييخصيييييييييية القيادية المسيييييييييتقلة التي يعمل على دراسيييييييييتها الطالب عند إعداد البرامج التدريبية -1
 الطرق في إعداد واختيار الرياضيين. في تلكوالمناهج العلمية 

 الشكر والتقدير 
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طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الاساسية قسم التربية البدنية وعلوم  نسجل شكرنا وتقديرنا الى عينة البحث المتمثلة ب
 الرياضة في جامعة المستنصرية

 تضارب مصالح

 يعلن المثلف ان  ليت هناع تفارب بالمصالا. 

 
       الشخصية القيادية المستقلة

 ييييييييييييييييييييير   موافق الفقرات ت
 متأكد

  ير
 موافق

    اعمل في القيام هتمرينات رياضية فيها نو  من الصعوبة  1
    اتدرب واستمر باللعب مهما تعرضت إلى انتقادات  2
    أجد صعوبة في إقامة علاقات اجتماعية م  الاخرين  3
    أر ب في أ  أكو  م  الاحتياا عند اللعب م  الفرق القوية  4
     البان ما أتحكم باللفب من صيحات الجمهور  5
    أتسم باللفب ضد أعفا  الفريق عند الخسارة  6
    اكو  مستعد دائمان للقيام هبعك الحركات الصدبة  7
    أطما أ  أصبا مشهوران في المستقبل  8
    أتجنب إجرا  مباريات م  متنافسين أقوى مني  9
    أتجنب أدا  بعك الحركات الجديدة خوفان من الفشل  10
    أستطي  أ  أبعث البهجة والفرح لأعفا  الفريق  11
    تعتر  أحيانان عن مساهمتك بأسباب الخسارة  12
    اني لا أتأ ر من صيحات الاخرين ما دمت وا ق من أدائي  13
    دائمان اخذ الأمور هبساطة ودو  تعقيد   14
    اقوم هتنفيذ وادا  كل ما يطلب مني  15
    اميل دائمان إلى الاهتمام والقرا ة بالمصادر العلمية الرياضية  16
    اشعر بالمتعة للعب م  فريق سبق وا  خسرت معهم  17
    امتلك الجرأة والشجاعة في فترة المنافسات  18
    اشعر بالنشاا والحيوية في يوم السباق  19
    اشعر بأني قادر على التأ ير على الآخرين  20
     البان ما أفقد القدرة والتركيز ا نا  المباراة  21



Volume 36 , Issue 1, 6202 , Journal of Studies and Researches of Sport Education  

 

395 
 

    أميل إلى الجدية والمثاهرة لتحقيق الفوز  22
    اشعر دومان هثقتي هنفسي   23
    من الفرورد تحميل الفرد الرياضي أعبا  تزيد من مستواه وقدرات  البدنية  24
    أجد متعة في معاكسة الفريق المنافت  25
    عدم مجادلة المدرب حفاضان على مستقبلي  26
    لا التزم عادة هتوجيهات زملائي   27
    تتمنى أ  تلحق بك الإصابة لتكو  بعيدان عن المنافسة  28
    لا اهتم من اللعب في ملعب المنافت  29
    احاول تهدئة الفريق أ نا  المباراة   30
    أميل للبحث عن اسلوب لعب جديد   31
    أميل دائمان إلى العمل والكفاح من اجل تحقيق الفوز  32
    استخدم القوة البدنية للحصول على الفوز  33
    أشعر بسرعة التنفت عندما أنتقد  34
    من الأففل عدم التدخل في شثو  الآخرين لتجنب المشاكل  35
    الفوز يمثل لك هد  تطما ل  دومان  36
    أشعر بالارتياح والقدرة على تحمل المسثولية  37
    احاول دائمان تعويك الخسارة  38
    متفائل هتحقيق الفوز في معظم المباراة  39
    المعقدة تدفعني للإجادة في المباراة  التمرينات الخططية 40
    أشعر بالفرح عند الإقدام على تمرين معقد  41
    أففل تطبيق ما أراه مناسبان دو  استشارة احد  42
    أشعر بعدم السيطرة على سلوكي في المواقف الصدبة  43
    أففل الاهتعاد عن مناقشة الحكام في المباريات  44
    تزداد ر بتي هتحقيق الفوز عندما تكو  الأجوا  ممطرة والرياح شديدة  45
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