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Abstract 

  This study aimed to identify psychological empowerment and its 

relationship with some basic defensive skills in volleyball among 

students. The researcher employed a descriptive method using a 

correlational approach to examine the relationships among the study 

variables. The research sample consisted of (15) players representing 

the volleyball team of the College of Basic Education during the 

academic year 2024–2025. Based on data collection and analysis, the 

results indicated that psychological empowerment among volleyball 

players contributes to improving overall athletic performance, 

reducing competitive anxiety, and increasing self-confidence. 

Accordingly, the researcher recommended the necessity of 

developing mental skills, enhancing concentration, and 

strengthening self-confidence among volleyball players.
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 سامر حسين خليفة طعمة
 جامعة ديالى  /كلية التربية الاساسية 

 

 الملخص 
يهدف البحث الى معرفة التمكين النفسي وعلاقته ببعض المهارات الاساسية الدفاعية     

واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالعلاقات الارتباطية بين متغيرات   ،للطلاببكرة الطائرة  
التربية الاساسية  15البحث وكانت عينة البحث والبالغة ) ( لاعب يمثلون منتخب كلية 

 استنتج الباحث  ومن خلال جمع البيانات  م. 2025  -2024بكرة الطائرة، للعام الدراسي  
ان التمكين النفسي للاعبي كرة الطائرة يحسين الأداء الرياضي بشكل عام، وتقليل القلق  

الثقة   وزيادة  الباحث  ،بالنفسالمنافسة،  أوصى  العقلية  ضرورة  ب  كما  المهارات  تطوير 
 .والتركيز والثقة بالنفس

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2025/ 10/ 11 : الاستلام
 2025/ 12/ 8 القبول:

 2026,كانون الثاني,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

التمكين النفسي، المهارات الدفاعية، كرة الطائرة،     
 الأداء الرياضي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v36i1.1263©Authors, 2025. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 التمكين النفسي وعلاقته ببعض المهارات الدفاعية بكرة الطائرة 
 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v36i1.1263
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:basicspor42te@uodiyala.edu.iq


Volume 36 , Issue 1, 6202 , Journal of Studies and Researches of Sport Education  

 

374 
 

 المقدمة واهمية البحث :  1-1

يعددددد التمكددددين النفسددددي مددددن المفدددداةيو اتي ابيددددة المعاصددددرة والتددددي تسدددداتو فددددي زيددددادة  ددددعور الفددددرد بفاعليتدددده ال اتيددددة، وقدرتدددده 
علدددددى أداء المهدددددام الموكلدددددة لددددده فدددددي العمدددددل والأسدددددرة، والتغلدددددب علدددددى مشددددداعر اليددددد   والع دددددز، والددددد   قدددددد يددددد  ر بشدددددكل  
سددددلبي علدددددى الاسدددددتقرار النفسدددددي والأسدددددر  والمهندددددي للفدددددرد ويتمحددددور حدددددول  عطددددداء الفدددددرد مزيددددددا  مدددددن الحريدددددة والاسدددددتقلالية 
وتحمددددل المسدددد ولية فددددي أداء واجباتدددده ممددددا ي علدددده أيثددددر فاعليددددة فددددي عملدددده، وأن يكددددون لديدددده  درا  ووعددددي ب تميددددة و يمددددة 
العمددددل الدددد   يقددددوم بدددده، ووعددددي وفهددددو أيبددددر بددددالأدوار التددددي يمارسددددها م فدددداللاعبون الدددد ين لددددديهو مسددددتو  عددددال  مددددن التمكددددين 

 ,Mohammed & Mohammed)نفسدددي لدددديهو مواقددد   ي ابيدددة ت ددداة عملهدددو، ومشددداركة أفضدددل مدددع زملائهدددو ال
2025)  . 

ويددددد  ر  ي ابيدددددا  علدددددى الطريقدددددة التدددددي يددددددر  بهدددددا الفدددددرد، حيدددددث يعمدددددل علدددددى التغلدددددب علدددددى حددددددة الضدددددغو  اليوميدددددة التدددددي 
تحددددد  فددددي محددددي  العمددددل وءلدددددا مددددن خددددلال ال فدددداءة والفاعليدددددة ال اتيددددة للفددددرد ممددددا يددددد د   لددددى تقويددددة السددددلو  اتبدددددداعي 
والسدددددلوكيات المرفوبدددددة فدددددي المحدددددي  المهندددددي، فدددددالتمكين النفسدددددي يددددد د   لدددددى بنددددداء نمدددددوء  تحفيدددددز  يسددددداعد علدددددى  ضدددددافة 
 ددددددددعور الفددددددددرد بالسدددددددديطرة علددددددددى مهنتدددددددده ممددددددددا يددددددددنعكس بشددددددددكل   ي ددددددددابي علددددددددى اتبدددددددددا  وزيددددددددادة اتنتاجيددددددددة والابت ددددددددار 

(Abdulwahab, 2017.) 
ويعمددددل علددددى زيددددادة قددددددرات الفددددرد النفسددددية والاجتماعيددددة، وزيدددددادة  قتدددده بنفسدددده وبددددا خرين، والقددددددرة علددددى اتخدددداء القدددددرارات، 

ن  Abdel-Mahdi)مددددن خددددلال تددددوفير أبعدددداد التمكددددين النفسددددي رال فدددداءة، المعنددددى، التدددد  ير، الاسددددتقلاليةر للفددددرد الم م  دددد 
Mahmoud Ali & Nouri Abbas, 2019) (Dhidan, 2020 والتمكددين  مددن المتغيددرات اتي ابيددة، التددي ،)

ال، ويددددددد  ر علدددددددى سدددددددلوكه الاجتمددددددداعي والانفعدددددددالي والمعرفدددددددي والمهندددددددي  تسددددددداتو فدددددددي بنددددددداء  خ دددددددية الفدددددددرد بشدددددددكل فعددددددد 
(Bukhari, 2020 فالتدددددفق النفسددددي عبددددارة عددددن القددددو  ال امنددددة التددددي تدددددفع الفددددرد ل ن دددداز والن ددددا   يمددددا يقددددوم بدددده ،)

مددددددن أعمددددددال ومهددددددام، حيددددددث يسدددددداعد علددددددى تزويددددددد الأفددددددراد بقددددددوة تمدددددددتو بالسدددددديطرة والددددددتحكو فددددددي مشدددددداعرتو وانفعددددددالاتهو 
والتغلددددب علددددى المشددددكلات والضددددغو  النفسددددية، كمددددا يسددددهو فددددي تعزيددددز أدائهددددو وزيددددادة دافعيددددتهو وفدددداعليتهو ال اتيددددة، وفددددي 
مسدددداندة الأفددددراد فددددي التغلددددب علددددى مددددا يتعرضددددوا لدددده مددددن صددددعوبات أ ندددداء تدددد ديتهو ل عمددددال والمهددددام التددددي يقومددددون بهددددا، 
ال   ويددددددددتو ءلددددددددا مددددددددن خددددددددلال الاندددددددددما  التددددددددام والاتسددددددددا  بددددددددين القدددددددددرات المعر يددددددددة والانفعاليددددددددة والأداء اتي ددددددددابي الفعدددددددد 

(Ashtia, 2015.) 
وعليدددددده فقددددددد لاحددددددي كثيددددددرا  مددددددن البدددددداحثين بدددددد ن  الأفددددددراد الدددددد ين يدددددد دون أعمددددددال ومهددددددام يهتمددددددون بهددددددا يشددددددعرون بالسددددددرور 
والانددددددما  التدددددام فدددددي أدائهدددددا، فهدددددو يت دددددفون بالسدددددعادة التلقائيدددددة وتوجيددددده الحدددددد الاق دددددى مدددددن الانتبددددداة  لدددددى المهمدددددة التدددددي 

 (.Ajaja, 2019يمارسونها، ويتخل ون من القلق ومثيراته وك لا الضغو  النفسية التي قد تواجههو )
وبنددددداء  علدددددى مدددددا سدددددبق، لتمكدددددين النفسدددددي لدددددد  اللاعبدددددين ت مدددددن فدددددي التحدددددديات التدددددي تعيدددددق  دددددعورتو بالسددددديطرة والفاعليدددددة 
والثقددددة، ممددددا يدددد  ر علددددى أدائهددددو وطموحدددداتهو. تشددددمل تدددد ة المشددددايل ضددددغو  المنافسددددة، والضددددغو  الماديددددة واتعلاميددددة، 
والعلاقددددددة مددددددع المدددددددرب، والتدددددد  يرات الخارجيددددددة كاتصددددددابات، باتضددددددافة  لددددددى نقدددددد  الددددددوعي بكي يددددددة التعامددددددل مددددددع تدددددد ة 
ا مددددا تكهددددر تدددد ة المشددددايل فددددي  ددددكل رمتلازمددددة الحركددددة الضددددائعةر أو مددددا يعددددرف بدددددرمتلازمة  الضددددغو  بشددددكل فعددددال. فالبدددد 

(، حيددددث يفقددددد اللاعددددب مهددددارة كددددان ي ديهددددا بشددددكل تلقددددائي بسددددبب Lost Move Syndromeالحركددددة المفقددددودةر )
 .  (Lu & Li, 2022; Saad & Haider, 2020)زيادة الضغ  النفسي
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ت مدددددن أتميدددددة التمكدددددين النفسدددددي للاعبدددددي كدددددرة الطدددددائرة فدددددي تحسدددددين الأداء الرياضدددددي مدددددن خدددددلال تعزيدددددز الثقدددددة بدددددالنفس  
فهددددو يدددد  ر بشددددكل مبا ددددر علددددى مسددددتويات المهددددارات البدنيددددة  .والقدددددرة علددددى التركيددددز والتعامددددل مددددع ضددددغو  المنافسددددات

والمهاريددددة  والخططيدددددة، ويسددددداتو فدددددي رفدددددع الدددددرو  المعنويدددددة للفريددددق، كمدددددا يسددددداعد اللاعبدددددين علدددددى الت يددددد  مدددددع الكدددددروف 
القددددددرات النفسدددددية مثدددددل الثقدددددة والتركيدددددز والهددددددوء تسددددداتو بشدددددكل مبا دددددر فدددددي  :تحسدددددين الأداء التنافسدددددية وتحقيدددددق الن دددددا  و

تسددددددداعد المهدددددددارات النفسدددددددية اللاعبدددددددين علدددددددى مواجهدددددددة ضدددددددغو   :تحسدددددددين الأداء فدددددددي الملعدددددددب والتعامدددددددل مدددددددع الضدددددددغو 
ا مددددددا ت ددددددون حاسددددددمة وينتهددددددي فيهددددددا الفددددددوز أو الخسددددددارة بشدددددددكل المنافسددددددات، خاصددددددة وأن مباريددددددا ت ال ددددددرة الطددددددائرة فالبدددددد 

 Abdel Hamza)يعددددد التمكددددين النفسددددي أداة لتعزيددددز  قددددة اللاعددددب بنفسدددده وقدراتدددده :واضددددن وبندددداء الثقددددة بددددالنفس
Merza, 2021; Kadhem Fahad & Hashim Hashim, 2024).  يسدداتو اتعددداد  :تنميددة المهدداراتو

تعزيز ايضدددددا .النفسدددددي فدددددي تطدددددوير ال واندددددب البدنيدددددة والمهاريدددددة والخططيدددددة للاعدددددب للوصدددددول  لدددددى أعلدددددى مسدددددتو  ممكدددددن
التمكدددددين النفسدددددي يسددددداعد علدددددى بنددددداء الدددددرو  الرياضدددددية والتماسدددددا بدددددين أعضددددداء الفريدددددق الواحدددددد، ممدددددا  :الدددددرو  ال ماعيدددددة

يسددددداعد التمكدددددين النفسدددددي اللاعبدددددين علدددددى التركيدددددز علدددددى اللعدددددب  :زيدددددادة التركيدددددزو  .يقلدددددل مدددددن الضدددددغو  النفسدددددية علددددديهو
نهو مدددددددن ر يدددددددة ال دددددددرة وقدددددددراءة الموقددددددد  والتفاعدددددددل بشدددددددكل فريدددددددز   بددددددددلا  مدددددددن الانشدددددددغال بدددددددالتف ير السدددددددلبي، ممدددددددا يمكدددددددي

 .(Khazal et al., 2025)وسريع
 مشكلة البحث:  1-2

وان التمكين النفسددددددي له ت  ير على بعض المهارات الدفاعية بكرة الطائرة للاعبين في بيمة العمل، والت  ير اتي ابي للتمكين 
النفسددددددددددددي على قدرات الفرد وامكانياته مما ي عله أيثر  قة بالحياة وأيثر قدرة على مواجهة مشددددددددددددايل اللعب تتمثل مشددددددددددددكلة 

القلق والتوتر المنافسدة، خاصدة عند انخفات تقدير ال ات المهارية، مما ي  ر سدلبا   رة فيالتمكين النفسدي للاعبي ال رة الطائ
تشددمل المشددكلات الأخر  قلة الاتتمام بال وانب النفسددية وت  ير ضددغو  المباريات الحماسددية التي تتطلب الفوز  على أدائهو

س والتركيز والتعامل مع ضدددغو  المنافسدددة م حيث قلق ح دددرا ، مما يسدددتدعي الاتتمام بتطوير المهارات النفسدددية كالثقة بالنف
موأيضا الضغ  النفسي  المنافسة يكهر القلق في أ كال معر ية وجسمية، ويزداد عند انخفات تقدير ال ات المهارية للاعب

وقلة الاتتمام   يسددبب طبيعة مباريات ال رة الطائرة الحاسددمة، حيث لا توجد حلول وسددطى، مما يسددبب ضددغطا  على اللاعبين
ومما سدبق يمكن صديافة   وجود نق  في الاتتمام ال افي بالحالة النفسدية للاعبين، رفو أتميتها في تحقيق التفو  الرياضدي

لاعبي كرة الطائرة ل لية التربية الاسدددددداسددددددية  للتمكين النفسددددددي لتحقيق  مشددددددكلة البحث في السدددددد ال الاتي لا ما مد  امتلا  
 افضل النتائج.

 اهداف البحث: 1-3
 معرفة التمكين النفسي للاعبين من خلال المقيا  لد  عينة البحث. -1
 معرفة العلاقة الارتباطية بين التمكين النفسي وبعض المهارات الدفاعية بكرة الطائرة. -2

 مجالات البحث: 1-4
 جامعة ديالى بكرة الطائرة. –لا لاعبي منتخب كلية التربية الأساسية المجال البشري  -1
 لا قاعات وملاعب كلية التربية الاساسية / جامعة ديالى.المجال المكاني -2
 م.2025/  3/   25ولغاية    2025/  2/ 1لا للفترة من   المجال الزمني -3

 مصطلحات الدراسة : 1-5
 Psychological Empowerment التمكين النفسي  -1
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هلار تشددددد يع الأفدددددراد والسدددددما  لهدددددو بالمبدددددادرة الشخ دددددية لتحسدددددين أدائهدددددو لو دددددائفهو بمدددددا  تدددددو ت عري يفددددده اصدددددطلاحا  علدددددى أنددددد 
 (abazaid, 2010يسهو في تحقيق أتداف الفريق والعمل على تعميق  قتهو بقدراتهو وامكانياته ) 

وي عدددددرف أيضدددددا ب نددددده ر حالدددددة نفسدددددية  ي ابيدددددة متمثلدددددة فدددددي الشدددددعور الدددددداخلي بسددددديطرة الفدددددرد علدددددى أف دددددارة ومشددددداعرة وخلدددددق 
توقعددددددات تفا ليددددددة لمسددددددتقبله نابعددددددة مددددددن سددددددهيه المسددددددتمر تي دددددداد معنددددددى لحياتدددددده، و ددددددعورة بحريددددددة  رادتدددددده ممددددددا يددددددنعكس 

 (Abulhassan, 2020باتي اب على فاعليته ال اتية وادارته ل ميع   ون حياته على نحو أفضلر )
هلا القددددددرة علدددددى فهدددددو الددددد ات وتوسددددديع القددددددرات والاسدددددتفادة مدددددن المهدددددارات والمعدددددارف لتحقيدددددق  ويعرفددددده الباحدددددث اجرائيدددددا  ب نددددد 

 الأتداف والشعور بالثقة والرضا.
 اجراءاته:منهج البحث و  -2
ايثر ملائمة لدراسددددددددددددة العلاقات  اعتمد الباحث المنهج الوصددددددددددددفي ب سددددددددددددلوب العلاقات الارتباطية كونهمنهج البحث: 2-1

الارتباطية بين المتغيرات من اجل وصددد  الكاترة المدروسدددة ويعد المنهج الوصدددفي من اسددداليب البحث العلمي ال   يعتمد 
على دراسددددددددددة والواقع او الكاترة كما تي ووصددددددددددفها وصددددددددددفا د يقا والتعبير عنها كما وكيفا والتنب  بالعلاقات بين المتغيرات  

Abaidan, 1996). ) 
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

يعني بالم تمع، جميع مفردات الكاترة التي يقوم الباحث بدراستها وب لا فان م تمع البحث تو جميع الافراد ال ين يشكلون 
 (.Malakawi, 1992موضو  البحث والتي سيعمو النتائج عليهو ) 

والبالغ عددتو ال لي لمنتخب    الثالثة،جامعة ديالى المرحلة   –يت ون م تمع البحث من طلاب كلية التربية الاسدددددددداسددددددددية      
( لاعب يمثلون منتخب كلية التربية الاسدددددددددددداسددددددددددددية بكرة الطائرة م للعام 15( لاعب تو اخ  عينة البحث والبالغة )15ال لية )
 م .2025 -2024الدراسي 

 ( يبين توزيع عينة البحث 1جدول رقم ) 
 النسبة المؤية  الاستطلاعية عينة البحث العدد  المتغيرات 
 لاعبين

منتخب كلية التربية 
 الاساسية/ المرحلة الثالثة

15 15 5 100 % 

 
 الوسائل والأدوات المستخدمة بالبحث : 2-3
 الم ادر العربية والاجنبية. -1
 م الانترنت   -2
 مقيا  التمكين النفسي  -3
 اختبار بعض المهارات الدافهية بكرة الطائرة -4
 أورا  ،أقلام  -1
 كرات طائرة  -2
 ملعب كرة طائرة قانوني   -3
 ساعة توقيت   -4
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 صافرات  -5
 ساعة توقيت    -7
 حاسبة يدوية -8
 اداتي البحث: 2-4

اسدددددتخدام مقيدددددا  علدددددى الادبيدددددات والدراسدددددات السدددددابقة  لا  مدددددن خدددددلال اطدددددلا   الباحدددددثمقياااااام التمكاااااين النفساااااي  -1
جامعدددددة الزقدددددازيق  م دددددرم  –التمكدددددين النفسدددددي للباحثدددددة أ.م .د دعددددداء فدددددارو  محمدددددد م كليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية بندددددات 

( فقددددددددرةم  42وم الاتدددددددده ) الهدددددددداد  يدددددددده والتدددددددد  ير وال فدددددددداءة والاسددددددددتقلالية والثقددددددددة بددددددددالنفس ( وعدددددددددد فقددددددددرات المقيددددددددا  )
( وتددددددو عددددددرت 42( وادن درجددددددة )210ويت ددددددون مددددددن بدددددددائل اجابددددددة خمسددددددة حيددددددث ان اعلددددددى درجددددددة للمقيددددددا  تددددددي )

المقيدددددا  علدددددى الخبدددددراء مدددددن ءو الخبدددددرة والاخت ددددداا فدددددي عدددددو الدددددنفس وطرائدددددق التددددددريس والاختبدددددار والقيدددددا  وتمدددددت 
 الموافقة علية بشكل كلي.

 تصحيح المقيام.  -2
( والعكس ت ون البددائدل سددددددددددددددلبيدة 1-5يت ون المقيدا  من بددائدل الاجدابدة من خمس بددائدل حيدث ت ون البددائدل اي دابيدة من )

 (. 42( واقل  يمة تي )   210حيث تبلغ اعلى  يمة للمقيا  ال كاء ال اتي ) 
 المعاملات العلمية للمقيام: 2-5
 الصدق:       -1

لغددددرت الت يدددددد مددددن قددددددرة المقيدددددا  علددددى  يدددددا  مدددددا وضددددع مدددددن اجلددددده وتددددو )التمكدددددين النفسدددددي ( تددددو الل دددددوء الدددددى        
ال دددددد  الكددددداتر  وءلدددددا بعدددددرت المقيدددددا  علدددددى عددددددد مددددددن السدددددادة المخت دددددين فدددددي علدددددو الدددددنفس الرياضدددددي والقيددددددا  
والتقددددويو، لا خدددد  ورائهددددو حددددول مددددد  صددددد  المقيددددا  وبعددددد ءلددددا تددددو جمددددع اسددددتمارات المقيددددا  و هددددرت نسددددبة اتفددددا  بددددين 

% وتددددد ا يعندددددي ان المقيدددددا  صددددداد  لا نددددده علدددددى الباحثدددددة )الح دددددول علدددددى موافقدددددة 80السدددددادة المخت دددددين ت دددددل الدددددى 
 (Bloom, 1983% ف يثر من اراء المحكمين في ت ا النو  من ال د (. )75
 الثبات:  -2

لغددددددرت اي دددددداد معامددددددل  بدددددددات المقيددددددا  اعتمدددددددت الباحثدددددددة علددددددى طريقددددددة الاختبدددددددار واعددددددادة الاختبددددددار اء ) تعدددددددد        
( فقدددددد تدددددو تطبيدددددق Sabah, 1990الاداة  ابتدددددة  ءا اعطدددددت النتدددددائج نفسدددددها فدددددي  ياسدددددها للكددددداترة مدددددرات متتاليدددددة( ) 

( يددددومم وتددددو تطبيددددق المقيددددا  15( لاعبددددين مددددن خددددار  عينددددة البحددددث، وبعددددد مددددرور )5المقيددددا  علددددى عينددددة م لفددددة مددددن )
مددددرة اخددددر  علددددى نفددددس اللاعبددددين وباسددددتخدام معامددددل الارتبددددا  البسددددي  بددددين الاختبددددارين الاول والثدددداني تددددو اي دددداد معامددددل 

 (.2الثبات ل ل بعد من ابعاد المقيا  كما في ال دول )
 ( 2جدول )

 قيم معاملات الثبات لأداة البحث
 الثبات  المقيام

 0.90 التمكين النفسي
 

 حميد إبراهيم باسم .د.م.أ اختبارات مهارات الدفاعية بكرة الطائرة : 2-6
 (2022الطائرة , الجامعة المستنصرية,  بالكُرة الأولى الدرجة أندية للاعبي الدفاعية المهارات اختبارات وتقنين )تصميم
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 الاستقبال: اختبار مهارة  -1
 اختبار دقة استقبال الارسال بالأصابع لاالاختباراسم 

  يا  دقة مهارة استقبال الارسال بالأصابع. لاالاختبارالغرض من 
( حلقة 15م طبا دير او دري  لاصدق كرات عدد)  3عدد  9م1لا ملعب كرة الطائرة قانوني م صدندو  خشدبي ارتفا  )  الادوات
 م( موضوعة على حامل حديد م صافرة .1قطر )
مدربين( ترسدو 3م( لي  عليها )03توضدع ال دناديق الخشدبية قرب خ  الارسدال بحيث ت ون المسدافة بينهما    لاالاداءوصا  

( الاعلى بالأصدددابع نحو 3-2(م يوضدددع الحامل بين المركزين )3م( والبعد بينهما )2( دوائر في الملعب المقابل قطرتا )3)
 الحلقة  و ينقل الى الدائرة الثانية والثالثة .

 الاختبار:شروط 
 ي ب ان يستقبل المختبر ال رات داخل الدائرة ومن الاعلى بالأصابع  -
 محاولات.ل ل مركز  -
 الارسال.تلغى المحاولة التي يرت ب فيها المدرب خطاء  -
  لاالتسجيل -
 نقا  ل ل محاولة تسق  فيها ال رة داخل الحلقة  3 -
 نقطة ل ل محاولة تمس ال رة الحلقة وتسق  داخل الحلقة  2 -
 نقطة ل ل محاولة تمس ال رة الحلقة وتسق  خار  الحلقة  1 -
 صفر ل ل نقطة محاولة ت تب خارجا  -
 ( درجة .45الدرجة العكمى للاختبار ) -

 (حميد إبراهيم )أ .م .د باسم :الفردي الصد حائط مهارة دقة اختبار -2
 .الفردي الصد حائط مهارة دقة قيام :الاختبار من الغرض -1
 م( 1) ارتفا  خشبية صناديق )3 ( قانونية، يرات )5 ( قانوني، طائرة ي رة ملعب :الأدوات -
لا يقددددد  المختبدددددر فددددي وسددددد  الملعددددب قدددددر ب الشددددبكة  دددددو  يقدددددوم بدددد داء حدددددائ  ال ددددد ضدددددد كدددددرات وصاااا  الأداء -

 ( 2-4-3) المرايز على موزعين مدربين ( 3من ساحق ) مضروبة 
 الملعب داخل   لى ال  رة  رجا  فيها يتو محاولات (5) مختبرل ل   :الاختبار شروط -
 التسجيل شروط -
 ( أ( المنطقة في تسق  ي رة ل لا   نقا ( 4) -
  )ب( المنطقة في تسق  ي رة ل لا   نقا  ( 3) -
   (  ( المنطقة في تسق  ي رة ل لا   نقطة (2) -
 )  د( المنطقة في تسق  ي رة ل لا   نقطة( 1)  -
 خارجا. ت تب ي رة ل لا   نقطة ( 0) -
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 التجربة الرئيسية: 2-8
تددددو تطبيددددق المقيددددا  بتوزيددددع اسددددتمارة المقيددددا  للتمكددددين النفسددددي علددددى اللاعبددددين لغددددرت الاجابددددة عليهددددا وتمددددت الاجابددددة 

ايضدددددا اختبدددددارات كدددددرة الطدددددائرة للمهدددددارات الدفاعيدددددة بكدددددرة الطدددددائرة  المقيدددددا  وتدددددوعلدددددى الاسدددددملة والاستفسدددددارات بخ دددددوا 
م وتدددددددو الاجابدددددددة عليهدددددددا مدددددددن قبدددددددل 2025/  2/ 27بتددددددداري   لاعدددددددب وءا (  15) علدددددددى عيندددددددة البحدددددددث والبدددددددالغ عددددددددتو 

 اللاعبين ومن  و تفريغ البيانات ومعال تها اح ائيا.
 الاحصائية:  الوسائل 2-9

 البيانات.( في معالجة spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )
 مناقشة وتحليل النتائج: -3

 كرة الطائرة  النفسي واختباراتهدف البحث لمعرفة العلاقة الارتباطية بين مقيام التمكين  لتحقيق 3-1
 يبين نتائج مقيام التمكين النفسي واختبارات كرة الطائرة   ( يبين العلاقة بين متغيرات البحث 2جدول ) 

وحدة   المتغيرات 
 العينة القيام 

اختبار مهارة  
 الاستقبال

حائط   دقة مهارةاختبار 
قيمة   الصد الفردي 

 الدلالة  الدرجة )ر(
 ع م ع م

مقيام 
الذكاء 
 الذاتي

 دال 0.000 0.78 0.69 11.49 0.78 12.20 15 درجة

 (0.005معنوي عند مستوى دلالة )
بدددددين متغيدددددر مقيدددددا  التمكددددددين مدددددن خدددددلال النتدددددائج التدددددي  هدددددرت لندددددا يتبدددددين ان تنددددددا  وجدددددود علاقدددددة ارتباطيدددددة معنويدددددة 

م ويعتبددددددر الاداء المهددددددار  فددددددي للمهددددددارات الدفاعيددددددة لبكددددددرة الطددددددائرة  الطددددددائرةالنفسددددددي  وبعددددددض المهددددددارات الاساسددددددية بكددددددرة 
( ان الاداء المهدددددار  تدددددو نتي دددددة سدددددلو  الفدددددرد والددددد   مدددددن خدددددلال الممارسدددددة والتددددددريب Abdel Khaleqيمدددددا ايدددددد ) 

يددددتمكن مددددن اتقددددان تلددددا المهددددارات والتددددي تمكددددن الفددددرد مددددن الوصددددول الددددى حلددددول لتلددددا العقبددددات التددددي تواجهدددده وفالبددددا مثددددل 
( فقدددد يكدددون الشدددخ  ال ددد ء والددد   يمتلدددا تمكدددن Rasoul et al, 2024تددد ة ال فددداءات فدددي سدددياقات معيندددة )

نفسدددددي يسددددداعدة علدددددى ت ديدددددة المهدددددارة وبشدددددكل الدددددي ويمتلدددددا توافدددددق دقيدددددق فدددددي ادائهدددددا بددددددون اخطددددداء وكددددد لا تحفيدددددز ءاتدددددي 
نفسددددددي يددددددو ر بشددددددكل اي ددددددابي علددددددى ادائهددددددا فددددددي مهددددددارات كددددددرة الطددددددائرة م وان الدددددد ين يتطلعددددددون الددددددى تحقيددددددق المزيددددددد مددددددن 

بددددد حراز عددددددد مدددددن النقدددددا  تمكدددددنهو مدددددن تحقيدددددق الن احدددددات والان دددددازات تدددددو يمتل دددددون قددددددرات ومفددددداةيو اي ابيدددددة والشدددددعور 
اتدددددددافهو وبالتددددددالي يح ددددددلون علددددددى المزيددددددد مددددددن القبددددددول والاع دددددداب فهددددددو يتطلعددددددون الددددددى مسددددددتو  اعلددددددى مددددددن الطمددددددو  
وتحقيددددق الن ددددا  ويحتددددا  أفلددددب اللاعبددددين الددددى تمكددددين نفسددددي فددددي حيدددداتهو، وءلددددا لعدددددة عوامددددل  ل ددددون الددددتمكن النفسددددي  
ي ددددبن ضدددددروريا ومهمدددددا عندددددد انخفدددددات الطاقدددددة والحمدددددا  للقيدددددام بنشدددددا  أو عمدددددل محددددددد. ويت يدددددد الحاجدددددة الدددددى الدددددتمكن 
النفسدددددي فدددددي الوقدددددت الددددد   تخبدددددو  يددددده جددددد وة الحمدددددا  لتحقيدددددق الأتدددددداف المبرم دددددة سدددددواء علدددددى النطدددددا  الشخ دددددي او 
ا مددددددن المهددددددارات  العمددددددل او الرياضددددددي الددددددتمكن والتحفيددددددز النفسددددددي تددددددو الدددددددينامو المحددددددري  للن ددددددا ، وكدددددد لا الددددددتمكن نوعدددددد 

حيدددث يسددداعد علدددى فهدددو اتنسدددان لنفسددده وعالمددده  (Abdel Hamza, 2019; Owaid, 2025)النفسددية للاعدددب ،
و فيهددددا، لتحكدددديو سددددلوكه م وايضددددا  تدددد  ر حالددددة التمكددددين النفسددددي بشددددكل كبيددددر واي ددددابي علددددى الددددداخلي، ومشدددداعرة، والددددتحكك

أداء مهددددارات الدددددفا  فددددي كددددرة الطددددائرة، حيددددث تعددددزز الثقددددة والتركيددددز والمرونددددة فددددي مواجهددددة ضددددغ  المبدددداراة، ممددددا يسددددمن 



Volume 36 , Issue 1, 6202 , Journal of Studies and Researches of Sport Education  

 

380 
 

يمدددددا أن تحسدددددين القددددددرات العقليدددددة يسددددداتو فدددددي تطدددددوير  .للاعبدددددين بالاسدددددت ابة السدددددريعة والد يقدددددة والتغلدددددب علدددددى الأخطددددداء
المهدددددارات الدفاعيدددددة الأساسدددددية مثدددددل اسدددددتقبال ال دددددرة والوقدددددوف فدددددي وضدددددهية دفاعيدددددة صدددددحيحة وتوقدددددع حركدددددة ال دددددرة مدددددن 
خددددلال الثقددددة بددددالنفس حيددددث تسدددداعد الثقددددة العاليددددة اللاعبددددين علددددى اتخدددداء القددددرارات ال ددددحيحة بسددددرعة أيبددددر أ ندددداء الدددددفا ، 

القددددددرة علدددددى التركيدددددز تسدددددمن للاعبدددددين بمرا بدددددة ال دددددرة باسددددددتمرار فدددددي  لتركيدددددزو  وتقلدددددل مدددددن تدددددردد اللاعدددددب فدددددي تحركاتددددده
 ;Hadar & Ali, 2021).والتركيددز علددى مواقددع المهدداجمين، ممددا يمكددنهو مددن التحددر  بفعاليددة فددي الوقددت المناسددب

Odeh & Khudair, 2020)  والمروندددة ال تنيدددة التدددي تمكدددن المروندددة ال تنيدددة اللاعبدددين مدددن التعدددافي بسدددرعة مدددن
الأخطددددداء أو الن سدددددات فدددددي الددددددفا ، مثدددددل اسدددددتقبال ال دددددرة بشدددددكل خددددداط  أو السدددددقو ، دون أن يددددد  ر ءلدددددا علدددددى أدائهدددددو 

تسددددداعد القدددددرة علدددددى الدددددتحكو فدددددي الانفعدددددالات فدددددي الحفدددددا  علدددددى  روالدددددتحكو فدددددي الانفعدددددالات التدددددي  التاليدددددة المباريددددداتفددددي 
تددددددددوء اللاعدددددددب تحدددددددت الضدددددددغ ، ممدددددددا يمندددددددع التدددددددوتر مدددددددن التددددددد  ير علدددددددى أدائددددددده الددددددددفاعي ويسدددددددمن لددددددده بتنفيددددددد  المهدددددددارة 

التمكددددين النفسددددي يسدددداتو بشددددكل مبا ددددر فددددي تطددددوير مهددددارات اسددددتقبال ال ددددرة، حيددددث يحتددددا  اللاعددددب  لددددى  قددددة  وان .بدقددددة
يسددددددمن التمكددددددين النفسددددددي  وتركيددددددز عدددددداليين ليتعامددددددل مددددددع اترسددددددالات القويددددددة أو اله ددددددوم السدددددداحق مددددددن الفريددددددق المنددددددافس

ا أو تحدددددويلا  مدددددن اله دددددوم  ا سدددددريع  للاعدددددب بدددددالت ي  السدددددريع مدددددع التغييدددددرات المفاجمدددددة فدددددي المبددددداراة، سدددددواء كاندددددت ت ومددددد 
ا للتعامل مع المواق  المتغيرة  (Sabhi, 1997)  لى الدفا ، مما ي عله أيثر استعداد 

 والتوصيات:الاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات     4-1

 الأداء الرياضي بشكل عام، وتقليل القلق المنافسة، وزيادة الثقة بالنفس الطائرة يحسينان التمكين النفسي للاعبي كرة   -1
يعزز التركيز والانتباة، ويسدددداتو في تطوير المهارات الحركية والاسددددتراتي ية، ويدعو الرو  المعنوية والقدرة على التعامل   -2

 مع الضغو .
يسددداتو التمكين النفسدددي في الارتقاء بالمسدددتو  الرياضدددي للاعب من خلال الت  ير المبا دددر على الأداء البدني والمهار    -3

 والخططي.
 .يعتبر التمكين النفسي عملية تربوية لتدريب الرياضيين على المهارات اللازمة لمواجهة الضغو  التنافسية والت ي  معها -4
 .يساعد في تحسين التركيز ال تني والانتباة خلال المباريات، وخ وصا  من خلال تحديد الأتداف المناسبة -5

 التوصيات: 4-2
 في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث يوصي بما يلي 

 .تطوير المهارات العقلية والتركيز والثقة بالنفسضرورة   -1
 التدرب على الاسترخاء والتحكو في المشاعر. -2
 زيادة الخبرة التنافسية والتف ير اتي ابي -3
 زيادة اللقاءات الودية والبطولات لتعويد اللاعبين على الضغو  -4
  .لتدرب على تحديد الأتداف الشخ ية وتقييو الأداء -5
 ممارسة تمارين الاسترخاء والتنفس لتقليل التوتر والقلق -6
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 الشكر والتقدير 

طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية الاساسية قسو التربية البدنية وعلوم  نس ل  كرنا وتقديرنا الى عينة البحث المتمثلة ب
 الرياضة في جامعة ديالى 

 تضارب مصالح

 يعلن الم ل  انه ليس تنا  تضارب بالم الن. 

    
 

 
 مقيام التمكن النفسي

 5 4 3 2 1 الفقرة  ت
       ديدة في تحقيق أتدافي والوصول اليها .   لد   رغبة  .1
      احفز نفسي لموصول الي أتدافي بسرعه   .2
      اضع لنفسي أتدافا واضحة ومحددة عندما أتنافس وأسعى لتحقيقيها .  .3
      ألتزم بتعميمات المدرب وفق الهدف المطوب  ن ازة   .4
ميل  لى تحديد الأتداف والطموحات التي تثير لد  ال ثير من التحد    .5

. 
     

      أن زت وس ن ز ال ثير في رياضتي خلال الفترات المقبلة.  .6
أب ل أق ى ما في وسعى في المنافسة وخر لحكة حتى وان كانت   .7

 النتي ة ليست
 ل الحي 

     

      اياف  نفسي عند الانتهاء من تميز تو  ن ازة خلال الموسو التدريبي  .8
      اضع أتداف مرنة استطيع تعديلها وتطويرتا   .9

      تحقيق أتدافي اتحمل العقبات التي تواجهني  ا ناء  .10
      مساعدة زملائي في التدريب ل ي يتحسن أداءتو   .11
أيون حري  عمى حث اللاعبين عمى الحضور في مختل     .12

 المناسبات الاجتماعية 
     

أمتما القدرة عمى توجيه اللاعبين لي دوا أدوارتو بشكل صحين خلال    .13
 التدريب والمنافسات

     

أقوم بحل المشكلات التي تقع بين اللاعبين داخل الفريق حتى وان لو    .14
 أين طرف فيها
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      أستطيع أن أ يو أخطاء اللاعبين أ ناء المنافسة  .15
      أستطيع  قنا  زملائي بال ثير من الأمور الخاصة بالتدريب  .16
أسعى دائما لأيون حلقة وصل بين اللاعبين والمدرب لتهدئة أ    .17

 مشكلات تخ  الفريق 
     

      لد  القدرة عمي اعطاء الوعود والوفاء بي  .18
      امتلا فن  دارة وقت المنافسات  .19
      ت تلني قدراتي لتحقيق أتدافي  .20
      ان ز المهام الموكلة لي عمي ما يرام  .21
      استفيد من خبراتي السابقة لتطوير أدائي   .22
      اتفهو قرارات وخط  المدرب بسيولة .   .23
      احافي عمي مستو  أدائي في مختل  الكروف    .24
      ا عر بالرغبة في التدريب فترة أطول استعدادا للبطولات  .25
      عدم ت  ر مستو  أدائي أ ناء فترة الامتحانات   .26
      ا عر بالتحد  عندما ا تر  في بطولة مهمة وصهبة  .27
      لد  القدرة عمي تحديد أولوياتي .  .28
      ا عر بثبات مزاجي تقريبا طوال المباراة   .29
      اتحمل مسمولية المهام التي توكل لي   .30
      لد  القدرة عمي اتخاء القرار الحاسو أ ناء المنافسة  .31
      اعتبر التنكيو مفتا  الن ا  في العملية التدريبية   .32
      يمنحني المدرب الحرية في تقدير الموق  داخل الملعب  .33
      التخطي  الموضوعي ي علني ناجحا  في اتخاء القرارات  .34
      اتحد  بطالقة تامة عند التحد  مع ا خرين  .35
      اخط  لمستقبلي بكل  قة .  .36
      لد  الثقة الحراز التفو  خلال المنافسة الرياضية   .37
      لد  القدرة عمي الأداء في المنافسة ميما كانت درجة صعوبتها   .38
      لد  القدرة عمي التف ير بطريقة اي ابية ل ي احقق الفوز.   .39
      سماعي الي تعميق جار  أ ناء المنافسة ال ي  ر عمي مستو  أدائي.  .40
      لد  القدرة عمي محاولة الن ا  حتي لو كان المنافس أقو  مني  .41
      ا ق في قدرتي عمي اتخاء القرار المناسب في الوقت المناسب   .42
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