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Abstract 
The research problem was identified through an in-depth examination of the field of play, in 
addition to observations and field visits to study students’ handball learning. The researchers 
found that the problem lies in the isolation and disconnect between the performance of skills 
under specific conditions and situations and their performance in varied situations, different 
locations, and environmental conditions during practice or competition in the correct manner and 
without errors. The process of complete and thorough learning often does not mean that the 
motor pattern is fully developed, because in the context of the game, the importance of 
performing the skills outweighs that of constructing the specific motor program for them; There 
are students who are well-trained and possess motor programs for game skills, yet they make 
mistakes in selecting the correct program or in executing the program during practice or a 
match. Therefore, the researchers decided to use specific instructional units based on the idea 
of correcting errors in the execution of motor programs for each skill according to the errors 
made by the students, so that they can select the appropriate program for the game situation 
and execute it without errors. 
The main objective of the study was to determine the effect of the specialized instructional units, 
based on the types of motor program errors, on the development of students’ performance in 
certain forms of handball shooting. The main hypothesis was that the instructional units would 
have a positive effect on the development of students’ performance in certain forms of handball 
shooting. 
An experimental approach was used with a two-group equivalent experimental design. 
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التصويبأَثر وحدات تعليمية خاصة وفقاً لأنواع أخطاء البرامج ألحركية في تطوير أداء بعض أشكال   
للطلاب  اليدبكرة   

 سامر يوسف متعب .  أ.د، م. احمد حسن علي 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  .جامعة بابلالعراق. 

3/2026/ 28تاريخ نشر البحث            2026/ 20/1تاريخ استلام البحث  
 الملخص

 والاطلاعبالإضافَة إلَى ألمُلاحظات    اللعب في مجال    الخوض من خلال  تلخصت مشكلة البحث  
لتعَلم   هي    الباحثانوجد    اليد بكرة    الطلاب مَيدانياً  ألمَ   العزلةمشكلة  بين  والفاصل  أداء وجود 

بأوضاع مُتنوِعة ومواقِع مُختلفة وَظروف بيئيّة  وبين أَدائِها    في ظُروف وأَوضاع مُحدَدة  المهارات 
أخطاء وبِدون  ألصَحيح  بالشكِل  ألمُنافسَة  أو  ألتمرين  أثناء  ألكامِل    .  حَرِجة  ألتَعلم  عملية  إنً 

والمُتقَّن في كثير من ألأحيان لا تَعني إكتمال ألصورة ألحركيًة بشَكِل جيد لأنًه في حالة أللعِب  
فهناك طلاب مُتعلِمين    ،تظهر أهميّة أداء ألمهارات أكثر من بناء ألبرنامج ألحركي ألخاص بها  

ألصحيح    البرنامج  اختيارولكَنهم يَخطؤون في    اللعبةبشكِل جيد ويمتلكون برامج حركية لمهارات  
أو    البرنامج  تنفيذ في  أو   ألتَمرين  أَلتعليمِيّة    الوحدات   استخدام  الباحثان  ارتأى لِذا    ،المباراة أثناء 

لِكُل مهارة وفق أخطاء أدائها من    ةالحركي  أخطاء أداء البرامجالخاصة ألقائِمة على فِكرة تصحيح  
 .بما يناسب موقف اللعب وتنفيذَها بدون أخطاء اختيارهالِيَتمكنوا من  الطلاب قبل 

الدراسة هو اهداف  اهم  أَثَر    وكان  أخْطاء    الوحدات معرفَة  لِأنواع  وفْقاً  ألخاصة    البرامج ألتعليمية 
. اما اهم الفرضيات كانت ان  لِلطلاب   اليد بِكرة    اشكال التصويب   ألحركية في تطوير أداء بعض 

   .لِلطلاب  اليد بِكرة  اشكال التصويب ة أَثر إِيجابي في تطوير أداء بَعضْ ألتعليميّ  للوحدات 
استخدام التجْ المنهَ   تمً  بتَ ج  والضابِطةالمجموعَ   صميمريبي  التَجريبيًة  المتكافِئتين   ذاتْ   تين 
طبيعة  لملائمَ والبعدية  بلية  القَ   الاختبارات  كلية  البحِث ته  في  ألرابِعة  ألمرحلّة  طُلاب  تَحديد  تمّ   .

للبَحِث وكان حجمه ) بابل كمجتَمع  الرياضة في جامِعة  ألبدنيّة وعلوم  أمًا  100التربية  ( طالباً، 
( نسبة  مثلٌتْ  )40العَينة  عددهم  والبالغ  تجريبيًة  %40(  مجموعَتيْن  الى  تقسيمهم  وتم  طالباً   )

 وضابِطة. 

 اليد كرة، التصويب ،أخطاء البرامج الحركية، وحدات تعليميةالكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة: -1

بسَبَبْ  الأخيرَة  السنواتْ  في  كبيراً  تطوراً  شَهدت  التي  الرِياضيًة  الألْعاب  من  واحِدة  الَيد  كُرة 
والدراساتْ   البحوثْ  نَتائِج  على  والاعتماد  والتَدريب  التعلُم  خبراء  قِبَل  من  المُستمر  التخطيط 
العلميًة في كافّة العلوم التي تَخُص هذه الٌلعبَة، وكذلك معالجة المشاكِل التي تُحيط بِها بشكل  
أفضَلْ   إلى  الوصولْ  ومحاولَة  الطلاب  لدى  وخاصة  الأداءْ  مستوى  لتطوير  ومدروسْ  علمي 

 حالات التعلُم. 
لهذهِ  المناسبة  الحركية  البرامِج  وتنفيذ  استدعاء  تتطلب  الرياضيًة  المهاراتْ  أَداءْ  عملية  إِنً 

وهذهِ إشارَة الى أنً    ،المَهارات والتي يَشوبَها في بعض الأحيان أخطاءْ في أداءْ البَرامِج الحَرَكيٌة
للمَهارات   ببناءْ برامِج حركيًة صحيحة  ولكِن الأكثَر أهمية منها    ،مِنً الأهمية أن يقوم الطالب 

لهذه  الطالِبْ  تنفيذ  أثناء  فعلًا  يحْدث  ما  وهذا  أخْطاء،  بدون  الحركيًة  البرامِج  هذهِ  أَداء  هو 
وهذا يَتطابَق مع ما  المهارات في بيئة اللعب الحقيقية مما يجعل أدائِها خاطئ أَو غير فاعِل،  

 أشارَ إليهِ ألعديد من العلماء حَولَ إمكانيَة الوقوع بِعدةْ أنواع من الخطأ أثناء أداء البرامج.  
 الطلاب مَيدانياً لتعَلم    والاطلاعبالإضافَة إلَى ألمُلاحظات    اللعب في مجال    الخوض ومن خلال  

هي    الباحثانوجد    اليد بكرة   ألمَ   العزلةمشكلة  بين  والفاصل  ظُروف   المهارات أداء  وجود  في 
بأوضاع مُتنوِعة ومواقِع مُختلفة وَظروف بيئيّة حَرِجة أثناء ألتمرين  وبين أَدائِها    وأَوضاع مُحدَدة

أخطاء وبِدون  ألصَحيح  بالشكِل  ألمُنافسَة  من    .  أو  كثير  في  والمُتقَّن  ألكامِل  ألتَعلم  عملية  إنً 
أداء  أهميّة  تظهر  أللعِب  حالة  في  لأنًه  جيد  بشَكِل  ألحركيًة  ألصورة  إكتمال  تَعني  لا  ألأحيان 

بها   ألخاص  ألحركي  ألبرنامج  بناء  من  أكثر  جيد   ،ألمهارات  بشكِل  مُتعلِمين  طلاب  فهناك 
لمهارات   حركية  برامج  في    اللعبةويمتلكون  يَخطؤون  في  أو  ألصحيح    البرنامج  اختيارولكَنهم 

أَلتعليمِيّة الخاصة    الوحدات   استخدام  الباحثان  ارتأىلِذا  ،  المباراة أثناء ألتَمرين أو    البرنامج  تنفيذ 
فِكرة تصحيح   البرامجألقائِمة على  أداء  أدائها من قبل    ة الحركي   أخطاء  لِكُل مهارة وفق أخطاء 

 . بما يناسب موقف اللعب وتنفيذَها بدون أخطاء اختيارهالِيَتمكنوا من  الطلاب 
ألحركية في  البرامجألتعليمية ألخاصة وفْقاً لِأنواع أخْطاء  الوحداتمعرفَة أَثَر وهدفت الدراسة الى 
ما    التأثيرألتعرُف على أَفضليّة  وكذلك    .لِلطلاب   اليد بِكرة    اشكال التصويب تطوير أداء بعض  

.  لِلطلاب   اليد بِكرة    اشكال التصويب   بعض   في تطوير أداء  والضابطة ألتجريبية    المجموعةبين  
للوحدات ان  فشملت  البحث  أداءألتعليميّ   اما فرضيات  تطوير  في  إِيجابي  أَثر  اشكال   بعض   ة 

وجود   .لِلطلاب   اليد بِكرة    التصويب  في    وكذلك  مَعنوي  أفراد    التأثيرفَرق  بين   المجموعةما 
 ألتجريبِيّة  المجموعةلح األضابِطة ولِص والمجموعةألتّجريبية 
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الاتي:مَجالات   وشملت  كلية    المجال  البحث  ألرابِعة في  ألمرحلّة  ألبدنية    التربيةألبَشري طُلاب 
 ولغاية   14/12/2024فترة من بال فتمثل ألزَماني  اما المجالفي جامعة بابل  الرياضةوعلوم 

 .في جامِعة بابل الرياضةألبدنية وعُلوم  التربيةقاعَة ألعابْ كلِية  ألمكاني والمجال 2025/ 1/6
 البحث: اجراءات-2
تين المتكافِئتين التَجريبيًة  صميم المجموعَ ريبي بتَ ج التجْ المنهَ الباحثان    استخدم   منهج البحث:2-1

 .ث البحِ ومشكلة طبيعة لته لملائمَ والبعدية بلية القَ  الاختبارات  ذاتْ  والضابِطة
 وعَينته: البحثمجتمع   2-2

تمّ تَحديد طُلاب ألمرحلّة ألرابِعة في كلية التربية ألبدنيّة وعلوم الرياضة في جامِعة بابل كمجتَمع  
( طالباً وتم  40%( والبالغ عددهم )40( طالباً، أمًا العَينة مثلٌتْ نسبة )100للبَحِث وكان حجمه )

 تقسيمهم الى مجموعَتيْن تجريبيًة وضابِطة.        

  إجراءاتْ ألتجانٌس والتكافُؤ: -

( اختبار  استخدام  )levenتم  واختبار  ألتجانُس  من  للتحقُق   )t-test  للتَحقُق ألمسْتقلة  للعَينات   )
 (.1) الجدولين في بَ وكما مُ  والضابِطَة،من التكافؤ بين أًلمجموعَتين ألتجريبيَّة 

 جموعتين لمَ أس وتكافؤ بين تجانُ يُ  (1ول )دْ جَ 
 

 المتغيرات 

  Fة قيمَ 
 ليفين 

ى  مستوَ 
 الدلالة

Sig.) ) 

( tقيمة )
 لمحسوبة أّ 

مستوى  
 الدلالة

Sig.) ) 

 الدلالة نوع 

 ير معنوي غَ  0.06 2.09 0.08 3.40 ومن مستوى الرأسْ  الارتكاز منّ  التصويب 

 ر معنوي غيْ  0.20 1.32 0.55 0.37 ياً عالِ  القفزن مِ  التصويب 

 عنوي مَ  غيرْ  0.71 0.39 0.37 0.85 اميالأمَ  السقوط منً  التصويب 

 نوي غير معْ  0.21 1.31 0.61 0.27 ة لزاويً أَ من  التصويب 

 

 

 

 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

147 
 

 لمَعلومات: اوسائل جمع جهزة وَ والأَ  الأدوات 2-3
 لمعلومات: امع ل جَ وسائ    2-3-1
  .لمصادِر ألعربيّة والَأجنبيًةا -

 لمقابَلات ألشخصيًة.  ا -

   لاستبيانا -

 لملاحَظَة. ا -

 :دةلمساع  ا جهزة والأَ  الأدوات 2-3-2

 . يدْ قانوني كرةملعب  -

 . (Sports Radar) السرعةقِياس  جهاز -

  .(10يد قانونِية عَدد ) كُرات  -

   .(2شواخص عدَد ) –

 .(2سم حَديدية عدد ) (50×   50) التصويب مُربعات دِقة  -

 ( بسمك. 2بساط إسفنجي عدد ) -

 لتاب عة:ا البحثتحْديد مُتغيرات   2-4-1

أَثناءْ    الأخطاءلَأهميَتها ألخاصة لعينَة البَحِث ولكثرة حدوثْ    الآتيةألأساسيًة    المهارات تحْديد    تمً 
  .أَدائِها في بيئَة اللًعبْ 

 الرأسْ. ومِن مستَوى  الارتكازالتصويب من -1
 عالياً.التَصويبْ منْ القفز -2
 الَأمامي.من السقوطْ  التصويب -3
 ألزاوِيًة. التَصويبْ مِنْ -4
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   اٌلبحثْ:ألمستخدمَة في   الاختباراتتحديد   2-4-2

على مُربعات    الرأسومن مستوى    الارتكازمن    التصويب مؤَشر دِقة أّداء    اختبار  ألَأول:  الاختبار
   اٌليد.بِكرة  التصويب دقّة 

ويب صْ التَ   ةعات دقٌ على مربَ   القفز عالياً من    التصويب   دقة أداءْ مؤشرْ    اختبار  الثاني:  الاختبار
 .  اليًد بكرة 

 مؤَشِر ألْدقة لِلتَصويب مِن اٌلسقوط أَلأمامي :   إخْتبار الثالث: الاختبار
 :  إِختبار مؤشر دقة ألتصويب من الزاوية :الاختبار الرابع 

 العمل:  وَرشة 2-5
كرة   لُعبة  في  والخُبراء  ألمختَصين  من  مجموعة  تضُم  عمل  ورشّة  عقد  تَضمنت    (*) اليد تمّ  وقد 

 أَلآتي: 
 الورشة.إجراءات  أولًا:
 وهي:لتحقيق متطَلبات نجاح اًلورشة  الإجراءات مجموعة من  اتخاذ تمً 
في مركز    الاجتماعقاعات    إحدىفي    28/2/2025ألمصادِف  تمت ألوَرشة في يوم الجمعة  -1

 بابل. محافظة 
الشرح والتوضيح للسادة المختصين والخبراء عن ماهية البحث ومناقشة ذلك وتحديد أهم أبعادْ  -2

 المشكلة.
شريحة  -3 مقاطع    (Ram)إعداد  على  تَحتوي  ألورشّة  أعضاء  من  عضوٍ  لأشكال    فيدويةلكلِ 

بَياناتْ لتحديد وتدوين نوع    استمارةالقبليّة مع    الاختبارات نفذَها الطُلاب في    التيألمختارة    التصويب 
 الأخطاءْ التي أرتكبها الطُلاب أثناء أدائِهِم للمهارات قيد الدراسة.

 ألورْشة. من  الهدف :ثانيا
ومُناقشَة ذلك وتَحْديد أهَم أبعادَها وحالاتها ألفنيًة    البحث هدَفتْ ألورشَة الى عَرِض مَوضوع مشكِلَة  

أهم   تنفيذ  )تحديد  الحرَكِيةأخطاء  أدائِهِم    الطلاب   ارتكبها   التي  البرامجْ  التصويب( أثناء  اشكال 
أعطَت   خِلالِها    الرؤيةوبالتالي  من  والتي  معالجةألواضِحَة  تَعليميًة   باستخدام ألمُشكلَة    تم  وِحداتْ 

 تنفيذ اشكال التصويب المختارة. ذاتْ مُحتَويات ومضامين مُلائِمة وقادِرَة على تَصحيح أخطاءْ 
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 اٌلحركيّة:تحديد أخطاء اٌلبرامج   2-6

أداء   الحَركيًة من خلال تصوير  البَرامِج  أخطاء  تحديد  التصويب تمً  تمً    اشكال  في    اختبارهاألَتي 
والمُلاحظات   البيانات ألمُختَصين من خٍلال ألورشَة وَجمِع    السادةعلى    القبْليًة وعَرضِها  الاختبارات 

تَثبيتَها في    التي ألشخصيًة    الاستمارةتَمَ  ألمُلاحَظة  بِهم وكذلك من خلال  وأهَم    للباحثين،ألخاصّة 
 كالآتِي: تمَ َـشخيصَها هيَ   التي الأخطاء

 الرأس: ومن مستَوى   الارتكازمن  التصويبأخطاء أداء مهارة  -
  التَصويب.ضُعف في ألنقل أٌلحركي أثناءْ -1
 ألمناسِب.بالشكِل  الخلفالى  الرامية  الذراععدم إرجاع -2
 اٌلمرمى. ألثانية نحو  الذراعلتأشير كتف   انعدامشبه -3
 بالكف.  الكرةوجود خلل في ألتوجيه بالرسغ وعدم متابعة -4
 للَأعلى:منْ القف ز  التصويبأخْطاء إداء مهَارة  -
 النهوض.ألأمثل لرِجِل  بالاستخدامألأعلى  القفز الىخَلل في -1
 بالهوَاء. القدمينشديد في مرجحة  ضعف-2
 القفز. الى أعلى نقطَة من  الوصولبحالة ألتوقف عند  الشعور انعدام-3
بين  -4 )  الذراعألزاوية  من  أقل  والساعد  الزند  بين  الزاوية  وكذلك  أثناء  90والجذع  بكثير  درجة   )

 التصوِيب.
 للأعلى. ألتَحضيري لمهارة القفز  الجزءفي خُطوات  والقدمينخلَل في ألتَوافق بين أليدين -5
. تقريبا  الارتقاءفي نفِس مَكان  الأرض على ألعمودي  الهبوطعَدَم -6 ًً 
 الأمامي:  السقوطمنْ  التصويبأخْطاء إداء مهَارة  -
 سريعة. عدم ثني الركبتين بشكل جيد مما يؤدي الى عدم دوران الجسم بالكامل بصورة -1
 القدم. وليس بمشط  الراميةألمُعاكسة للذراعْ  القدمأو بكُل  القدمينبكلتا  الدوران-2
 التصويب.ضعف دفع ألأرضْ بالقدَم ألمُخالفة لليٌد ألمُصوبة اثناء -3
 للأرض. عدم ترك الرجل الخلفية -4
 )الهبوط على المرمى    التصويب الهبوط الزائد للورك للأسفل أقرب للجلوس ثم لف الجسم وَأداء  -5

قاعدة   والسقوط   ارتكازعلى  الجسم  دفع  بدون  المرمى  على  والتصويب  بالدوران  القيام  ثم  الجسم 
 للأمام(.
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  المقابلة   الرجلعلى   والارتكاز  التصويب تقريباً بَعد أًداء    الآراض سقوط جسم ألطَالب نحو    انعدام-6
 واحدة.بشكل غير متوازِن على الأرض وعلى يد   السقوطللذراع المصوبة أو 

 التصويب.ملحوظ للصدر أثناء  انخفاض -7
 ألزاو يًة: م ن  التصويبأخْطاءْ إ داء مهارَة  -
مرحَلة    التقريبية  الخطوات بِطءْ  -1 في  ضُعُف  يُسبب  مما  الأداء  الى   الطيرانأثناء  يُؤدي  والذي 

والهبوط مباشرةً على الٌأرض بِشكِل لا يتناسَب مَع الوقت الذي تحتاجهُ    الطيرانضعُف في زمَن  
 المهاَرة.هذه 

من الزاويٌة وعدم فتح زاوية التصويبْ على    التصويب أثناء    المرمىمواجهة الجسم مباشرة نحو  -2
 المَرمى.

 التصويب.ضعف في لف الجذع بشكل مناسب أثناء -3
 درجة.( 90خلل في درجة ألزاويُة بين الساعد والزند والتي يجب أن تكون أكثر من ) -4
   ألقبليّة: الاختبارات 2-7

بتاريخ   ألقبلي  الاختبار  إجراء  لِكلية  2025/ 27/2-26تم  ألمُغلقة  ألرياضيّة  القاعة  التربية    في 
 جامعة بابل مع ضبط كافة ألمتَغيِّرات.ألبدنيّة وعلوم الرياضة/

 أخطاء اًلبرام ج اًلحركية: فقْ ية و  لتعليم  أ الوحدات 2-8
خاصً تعلِ   ةحد وِ (  16)عداد  إ   تَمّ  )ولمُ   ،ة  ريبيّ لتجْ أجموعة  لمَ ل  ةيمية  وبواقِ أَ (  8دة  وحدتين  ع  سابيع 

)  ،الأسبوع  في    تينتعليمي  إعداد  اشكال  4وتم  تطوير  هدفُها  ألتعليمية  الوحدات  من  نماذج   )
( وحدة   8التصويب ألمدروسة في كل وحدة تعليميّة وتًمّ إعادَتِها مرة ثانية بحيث أصبح لَدينا )  

( وحدات تضمنت تنوع كبير في التمرينات ومُستوى صعوبَة عالي ملحق  8تعليمية مع إضافَة )
د(    20( دقيقة ، )زمن القسم الاعدادي )90)   ن قدرهُ ة بزمَ يّ لتعليمِ أ  الوحدةوقت    دَ دِ وقد حُ    ،(  1)

( والخاص   –  د(  5)المقدمة  ويتضمن  العام  ) د   15)  الاحماء   ،  )( الرئيسي  القسم  د(   65زمن 
  تَمّ د(،    5لختامي )أ  القسم، وزمن     د(  55طبيقي ) لتَ أ  والجزءد(    10التعليمي )  الجزءويتضمن  

اٌ  اٌ تنفيذ  اٌ لوحدات  يوم     ابتداءلمعدة  لتعليمية  تمام    3/2025/ 2    ريخْ أبت)الأحد(  من      الساعة في 
و ( صباحاً  10.30)  ،( يوم   في  تعليمية  وحدة  آخر  بتاريخ  الإثنينكانت  وَ 2025/ 21/4(    تمً ، 

اً  اً تنفيذْ  للمجموعَ لتعليميَ لوحدات  اَ ة  نَ تين  خلال  من  والضابطة  المُ لتجريبية  من  فس  ل  جِ أدرس 
 ة . ج دقيقَ صول على نتائِ ؤثرات والحُ لمُ أعن كل  الابتعاد 
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   البعدية: الاختبارات 2-9
بتَأريخ  ي )الأحد والإثنين(  لتَجْريبية والضابِطة في يومأ  البحث مجموعتَيْ  لِ   البعدية  الاختبارات   تَمّت 
جامعة بابل،  ألبدنية وعلوم الرياضة/في القاعّة ألرياضِية ألمغلَقَة لكلية التربية    4/2025/ 27-28

 لقْبلية.أ الاختبارات ظروفْ الظروف مشابِهة لِ  وَكانتْ 
 
   الآتية:ة صائيً ل الإحْ سائِ الوَ  استخدام تَمّ  ألإحصائية: الوسائل 2-10
 ألحِسابي لوسَط ا -
 اٌلمعْياري  الانحراف -
 اٌلالتِواءمعامِل  -
 اًلمِعياري لخَطأْ اً  -
 البسيط )بَيرسون( الارتباط معامل -
 ألمرتبطة( للعَينيات t)اختبار -
 المستَقلة( للعيناتْ t) اختبار -
 ( Leven testاختبار ليفين ) -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

152 
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-3
والضابطة  لتجريبية  أللمجموعة    لقبلية والبعديةأ  الاختباراتلنتائج    الفروق عرض معنوية    3-1

 وتحليلها:
فرضي لتحقُ ألغرض   من  معنويَ اً   ة ق  حول  واٌ اٌ   القياسينبين    الفروق ة  لبحث  لنتائج  لقبلي  لبعدي 

  النتائج كما   وَكانَت   البيانات حليل  لتَ للعينات ألمرتبِطة  (  t)اختبار    ألتجرِيبية، تمً استخدامجموعة  لمَ أ
 (.  3( و)2)  الجدولينفي  مبينهو 

 
 ية  لتجريبِ أوعة لمجمُ أائج لنتَ  والبعديةبلية لقَ أ الفروق  يبينْ  (2) جدولْ 

   (.19حريّة )  ودرجَة( 0.05من )<دَلالة  ستوى مُ  ة عندَ ويّ وبة معنَ لمحسُ أ( tقيمة )
 

 ألضابطة  المجموعةج نتائِ لقبلية البعدية لِ أن الفروق يبيِ  (3ل )جدوَ 

 (. 19ودرجة حرية ) (0.05) <ة عند مستوى دلالة  لمحسوبة معنويّ أ( t) قيمة
البعدية  و القبلية    الاختبارات جميع الفروق بين    أنَّ   ( تبين3) و  (2)   ينمن خلال تحليل نتائج الجدول

ال  المجموعة  نتائج  والضابطةفي  فروقاً   تجريبية  دلالة    هي  لأنَّ ذات  مستوى  قيم  جميع    معنوية 
 (. 0.05الدلالة هي أصغر من ) 

( tقيمة ) الاختبار البعدِي  الاختبار القَبلي أَلمتَغيرات 
 المحْسوبة

 مستوى الدلالَة 

Sig.)) 

نوع 
+ سَ  الدّلالة 

−
+ سَ  ع

−
 ع

 معنوي  0.00 5.50 13.30 57.04 9.74 26.14 التصويب من الارتكاز ومن مستوى الرأس 

 معنوي  0.00 10.94 8.47 67.88 12.02 29.12 التصويب من القفز عالياً 

 معنوي  0.00 7.35 4.66 38.71 11.43 18.69 التصويب من السقُوط الأمامي

 معنوي  0.00 8.95 8.02 37.50 7.92 9.46 التصويب من الزاويَة 

( tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار ألقبلي ألمُتغيرات 
 ألمحسوبَة

 مَستوى الدلالة
Sig.)) 

 نَوع الدلالة 
+ سَ 

−
+ سَ  ع 

−
 ع 

 مَعنوي  0.01 3.25 11.78 29.13 6.85 18.27 التَصويب من الارتكاز ومن مستوى الرأس 
 معْنوي  0.02 2.81 11.86 37.01 10.34 22.49 التصْويب من القفز عالياً 

 معنوِي  0.01 3.09 3.53 22.08 6.85 17.07 التصوِيب من السقوط الأمامي
 معنوي  0.01 3.25 6.81 21.48 7.26 13.91 التصويبْ من الزاويَة 
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 والضابطّة:ية  لتجريب  أَ لمجموعتين أتطور أفراد  ن سَب  3-2
للتعلُم   نسبة  أًلمجموعَتين  كِلا  أَلعيِنة في  إليهِ  الذي وصلت  المستوى  الضوء على  تسليط  لغرض 

 : ألعام تّم اٍستخدام اًلمعادلة الًاتية لِحساب نسبَة اٌلتطور
 سَ قبلي  –سَ بعدي                            

    100×  ---------------------نسبة التطور=   
 سَ قبلي    –اعلى قيمة في الاختبار                  

 (.4وقد تمّ التوصل الى النتائج الموضحة في الجدول )
 والضابطة  للمجموعتيْن ألتَجْريبيةر نسبة ألتطوُ  ينْ يبَ ( 4جدْول )

نِسبة تَطور أَلمجموعة   المهارة 
 ألتجريِبية 

نسبَة تطَور أًلمَجموعة  
 ألضابطّة 

 % 37 % 64 ومن مستوى الرأس  الارتكازمن  التصويب  1
 % 43 % 68 يا من القفز عالِ  التصويب  2
 % 55 % 63 الأماميمن السقوط  التصويب  3
 % 43 % 64 ية من الزاوِ  التصويب  4
 
أًلتجريبية   البحثي ي لمجموعتَ ي والبعد  لقبل  أ القياسبين  الفروق وية شة معنَ مناقَ   3-3

 والضّابطة:
( تبين وجود فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي لكلا  3( و )2لجدولين )من خلال تحليل اٌ 

عزى  تُ و   ،اشكال التصويب    بعض   في أداءولصالح البعدي    ة والضابطةي البحث التجريبيمجموعتَ 
من الوحدات   د الكافيدَ العَ ف  ،ها  دِ دً يث عَ حَ مِنْ  ة  عليميً التِ   داتْ لوحْ لِ   لْ لفاعِ أ  أثيرْ إلى التِ   الفروق   ههذ 

وخصائص    )متطلبات   التعلم لدى أفراد عينة البحث   تطلباتْ مُ التعليمية كان كفيلًا ومناسباً لتلبية  
فيها والتي هيً اًلمرحلَة ألرابعَة لِكلية التربية البدنيَة وعلوم الرياضة( والتي تتيح  م  التي هُ   المرحلة

للمهارّة  اٌلحَركي  المسار  وتثبيت  التصحيح  لِيَضمن  كافي  بشَكل  وتكرارها  التمرينات  مُمارسة  لهُم 
الممارسة على    نّ "إِ شار  أ( فقد  Luisell.2011وهذا ما أكده )ألمطلوبَة لدى الطلاب بشكِل جيد  

 . "التمرين لفترات طويلة هو لبناء السرعة والدقة في المهارة الحركية
خِبرة   الى  الفروق  هذه  تُعزى  المهّارات  كما  أداء  تَطوير  في  ألمُهم  ودَوره  المادة  مُدرس  ألسَيد 

الحركيًة  لَدى طُلاب ألمجموعتَيْن من خلال ألمَعلومات والخِبرات ألتي قَدَمها بشِكِل مباشِر والتي  
لدَيهِم   ألتحسُن  حُصول  للمهاراتْ   ،سهّلت  أَلحي  ألنَموذج  عَرض  مع  والتوضيح  بِالشرح  فَقيامه 

في   والمحفوظَة  لِلأداء  أَلنموذَجية  الذهنيّة  الصور  في  وتَعديل  وُضوح  إلى  أدى  مِما  جَيد  بِشكل 
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ا كَمحيثُ اًلحاجة إلى صور ذهنِية مُتكامِلة يَقوم على أساسِها بِناء بَرامِج حرَكية مُناسبة و الدماغ  
و  شلش  مهدي  )نجاح  إلَيها  محمد أَشار  "1994  ،اكرم  النموذج    استخدام  إنَّ (  وعرض  شرح 

يأتي بسلوك حركي يشابه السلوك الذي يؤديه   جعلهُ تَ   متعلمالحركي للمهارة كلها مثيرات حركية لل
 ". في أداء ذلك فانه يحاول مرة أخرى وعندما يفشل  ،خلال شرحه وعرضه للمهارة  سالمدر 

كما لَعِبَتْ التغذية الراجعة التي أعطاها المدرس الى الطلاب سواء كانت قَبل أو أثناء أو بَعد تَنفيذ 
زيادة أو تطوير ألأثر الحسي لديهم وعلى الصورة النموذجية والسلوك الحركي    حيوياً فيالأداء دوراً  

في   التغذية الراجعة بمختلف أنواعها تلعب دوراً أساسياً   إنّ ( "1999  ،علي مصطفى)وهذا ما أكده  
     .ألتعلم" حدوث  لا يمكنالتعلم وتكرار الأداء وفي حالة عدم وجود تغذية راجعة  

رشاد  إ  هوالتدريب  في التعلم و ساليب  الأان افضل  "  بقوله  (1983  ،)عادل فوزي   ما أكدً عليهِ وكذلك  
 المهاري". المستوى وتصحيحها له مع تكرار الاداء الصحيح ليتقدم ب الى الاخطاء المتعلم
إِلى  كذلك الفروق  هذهِ  التنويع  تُعْزى  مع  ألمُستمرة  اً والتغيِير    ألممَارسة  اٌلوحدة  رين ملتفي  خِلال  ات 

مع    اًلتعليمية لِلعِب  ألحقيقيّة  المواقف  من  قريبة  أو  ومُشابِهة  ألدراسِية  مرحَلتَهم  مع  يتناسَب  وبشكلْ 
إحداث  الى  أدى  ألمُركب  إِلى  ألبَسيط  ومن  اٌلصعب  إلى  ألسهِل  مِن  التمرينات  في  ألتدرُج  مُراعاة 

إذْ  اٌلمهارية  قُدراتهم  في  المُ يِ التغي  نّ "إِ   تَحسن  وانواع  اشكال  في  الى  حفِ ر  يؤدي  مركبة  بصورة  زات 
السرعة ناحية  من  اللاعب  مهارة  و والدق  تطوير  التِ ة  التنفيذ  ظِ يتحقق  في  للمهارة  مُ لقائي  ثيرات ل 

قريبَ أ ة  مشابهَ  الّ و  ظروف  من  وأيضاً  لعب ة  المُ   أنَ ""  تتطلب  والتدريب  التعلم  نجاح  مارسة عملية 
ة  لتدرج بصعوبَ اً   نَّ إ  ر فيها ، إذْ مؤثِ ال و ل فعّ رج كعامِ لتدَ ة اٌ ر أهميَ ملية تظهَ لعَ أقيق هذه  ستمرة ولتحْ لمُ اٌ 
و أ من  ياضِ الرِ   لمهاراتْ الحركات  الصعُ لسهِ أية  إلى  و ل  المُ لبسِ أمن  ب  إلى  يساعِ يط  فهِ عقد  على  م  د 

أو  رَ لحَ أ  واستيعاب وإدراك   سَ   المهارةكة  يَ وبالتالي  تنفيذ  تدرَ وف  في  الأداء لمطلوبَ أفردات  لمُ أج  في  ة 
حِ وفِ على   إمكانياتَ تعلِ لمُ أدود  ق  في  وقدراتَ م  لهُ لوظيفيّ أه  ه  يكون  مما  اً اً   ة  على مستوى لإ لأثر    يجابي 
 ".ألتعلُم
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 وتحل يلَها:اٌلبعدية بين نتائج مجموعتَيْ اُلبحث  الاختباراتعرض معنوية اٌلفروق في  3-4
في اًلقياس اًلبعدي بين نَتائج ألمَجْموعتين    الفروق حول معنَوية    البحث   ةلِغرض ألتحقُق من فرضِي 

لتحْليل  t)  اختبار  استخدامتَم    والضابِطَة،ألتجريبِيّة   ألمُستقلة  للعَينات  الى    والتوصل  البيانات ( 
 .(5) الجدولفي  مبينوكمَا هُوَ  النتائج

 البحث بيْن مجموعتَي  البعدي القياسفي  الفروق يُبَيِن معنَويّة  (5جَدول )

 (. 38)وَدرجة حُرية  (0.05) <( أَلمحسوبَة معنويّة عِند مستَوى دَلالة  t) قيمَة
نَتائج تَحليل  خلال  )لجدوَ اٌ   من  نتائِج  (  5ل  في  البعدية  الاختبارات  بيْن  الفروق  جَميع  إنَ  تَبين 

في  ألمَجموعَتين اٌلتجريبِية واٌلضابطَة هي فروقْ ذاتْ دلَالة معنويًة ولصالِح ألمجْموعَة ألتَجريبِية  
   (.0.05ر من )هي أصغَ   الدلالةى ستوَ مُ قِيَم جميع  لأنَّ  اشكال التصويب  داءأَ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( tقيمة) اًلمجموعَة ألضّابطة  اًلمجموعة اًلتجرِيبية  اًلمتغيرات 
 اًلمحسوبَة 

مستوى  
 اًلدَلالة
Sig.)) 

نوع  
+ سَ  اًلدلالَة

−
+ سَ  ع  

−
 ع  

التصويب من الارتكاز  
 ومن مستوى الرأس 

 معنوي  0.00 4.97 11.78 29.13 13.30 57.04

 مَعنوي  0.00 6.7 11.86 37.01 8.47 67.88 التصويب من القفز عالياً 
التصويب من السقوط  

 الأمامي 
 معْنوي  0.00 9 3.53 22.08 4.66 38.71

 معنَوي  0.00 4.82 6.81 21.48 8.02 37.50 التصويب من الزاوية 
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 البحث:بَين مجموعتَيْ  البعدي القياسفي   الفروق لمَعنوية  النتائجمُناقَشة   3-5
كانَتْ   وألتي  البعدية  والضابطة  التجريبيّة  المجموعتين  أفراد  نتائج  بين  المعنوية  الفروق  عَزو  تَمّ 

 الاتي:  لِصالحْ ألمجْموعّة التجريبيًة إلى
حدة تعليمية وهذا العدد كفيلًا بأَن  ( و 16)التعلِيميّة ألمُقترحة حيثُ تضمنَت    الوحدات نوع وعدد  -1

وتَمً إعداد محتوى هذه اًلوحْدات بشِكل مُلائِم لتطوِير نقاط    ،يَكونْ مُناسباً ومُتطَلبات عيِّنَة البحث  
  الطلاب وتحديَدها أثناء أداءْ    اكتشافهاللمهارات قيد ألدراسة التي تمّ   ِ الأداءضُعف وتَصحيح أَخطاء  

للمهَارات قَبلَ تنفيذ اٌلوحْدات وبالتالي وضِع وحدات تعليمِية تحتوي على تَمرينات تصحيحيَة وفِق  
ألْتعْليمية    الوحدات لذلك )صُمِمَتْ(    ،لِتَصحيح برامِجهم الحركِيّة للْمهارات ألمستهدفة    الطلبة حاجات  

تِلك   رصِد  مَبدأ  على  اَّلتجريبية  للمَجْموعة  وَضع    الأخطاءألمُوجهة  وبِالتالي  تصنيفَها  ثم  وتَحليلها 
أًلحركيّة مع   الذاكرةألمُلائمة والفعالّة لها لبِناء بَرنامِج حرَكي خاص لكلِ مهارّة وخَزنه في    الحلول

 . وفي أيِ وقت  ألحاجهعند   استدعائهإمكانية 
  مهند حسين البشتاوي ألأهَم فالمُهم وهذا ما أشار اليه )  ،كما تَمّت عملية تصحيح الأخطاءِ بالتدرُج  

، إذ يحسن البدء بإصلاح درج بإصلاح الأخطاء بحسب أهميتها( "يجب الت2005  ،وأحمد أبراهيم  
في    الباحثانذلك لمْ يَتَّبع  ك  ،ذلك الأخطاء الفرعية أو الجزئية"الأخطاء الأساسية الشائعة ثم يعقب  

تصحيح   يخطئِون    الأخطاءعمليّة  ألمتعَلمين  جميع  أن  تَفترض  أَلتي  ألتقليدِية  بالأساليب  ألحرّكية 
والمشكِلات أْلحركيّة لأن    القدرات ألفرديَة في    الفروق يَتجاهَل    افتراض وهو    ،وَيصيبون بنفس ألنمط  
غير   العامّة  إلى    التشخيصيةالوحدات  إحداث    التعميمتَميل  في  فاعِليتها  من  يُقلل  مما   التغيير، 

 ألظاهِري دون ألنَفاذ إلى جِذوره الحركًية وهذا ما أكدًهُ  السلوك، إذ تُعالج  الأداءألنَوعي في 
( Bruce Jogce،  1990)    اللازمين والتمرين  الوقت  مقدار  في  المتعلمين  بين  فرقاً  هناك  "إن 

لإتقان المهارة المعنية لذلك لابد أن ينشغل المعلم أو المدرب بمتطلبات التعليم الفردي ومتطلبات 
 .لصغيرة ، وتشخيص حاجات اللاعبين"التعليم للجماعات ا

والتَوضيح    الاهتمام  –  2 والشرِح  ألعَرض  خلالْ  من  ألتعَليمية  اٌلوحَدات  في  ألمَعرِفي  بالجانِب 
ألمعنيًة في ألدراسَة سَواء مقاطِع عالميّة    المهاراتلِنماذج أداء    فيدويةأَلعرِض لمقاطع    كاستخدام

مَقاطِع   أو  ألتمْرين  أثناء  مع    فيدويةلَلأداء  عالميّة  أو  محليّة  حَقيقية  مُباراة  من    الشرح مُقتطَعة 
لِحرَكة   والصُوَر  بالرِسومات  وفِق    اللاعبينوَالتوضيح  أداءْ   المثلىأْلحركيَة    المسارات على  في 

لَأداء    المهارات  ألحيّ  ألنموذَج  تقديم  خلَال  من  لتَصْحيح    المهارةوكذلِك  مِثالي    الصوروبِشَكل 
ألذهنيّة أّلمرسومَة والمحفوظَة كَمرجع إدراكي في دماغ أّلطالِب لكي يكون لهُ مَرجعْ للمُقارنَة بَين  

لكَشِف   ألنموذَجيّة  وَالصورَة  ألفعلي  يَتٍم    الأخطاءأدائِه  وبذلَكَ   الأداءإلى    الوصولوتصْحيحَها 
جيّد   بشكل  بالمهارَة  ألتَصَرف  تَطويرْ  في  يساعِد  مما  السليمَةف  ،ألنموذجي  على    المعرفة  تعمل 
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وَتنشيط   تَزيد من سرعَة    الجانب تنميَة  ألمَطلوب    استيعاب ألعَقلي للطالبْ وبالنتيجَة  وفي ألواجِب 
من ناحيَة   والمهاري ألترابط بين ألنشاط أَلبدَني من خلال  المهاري يحدث التطّور في الأداء   النهاية

بأن النجاح الحقيقي  ( "1997  ،والفِكري من ناحِية أُخرى ، وهذا ما أَكدَه )محمد صبحي حسانين  
أي إنَّ المجال المعرفي يجب أن يسير    ،مع بين الممارسة للنشاط والمعرفة للرياضي يتأكد في الج

إ والحركيجنباً  النفسي  المجال  مع  جنب  رياضي لى  كل  يلم  أن  في  ضرورة  هناك  وإنَّ   ،
اللعبةبالم التي تخص  الرياضية  بالنشاط  2006  ،وكذلك يطلق عليه )أحمد أمين    ،  "علومات   )

ألعقلِي ألمعرِفي ويُعبر عنهُ بأنهُ " ذلك النشاط العقلي المسؤول عن اٌكتساب المعارف والمعلومات  
والخبرات المرتبطة اٌرتباطاً مباشراً بالممارسة التخصصية لنوع النشاط ثم الاحتفاظ بها لٌاستدعائها  

   .عند التفكير في مواجهة المواقف الرياضية "
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1
  تَطويرْ   في  معنوي   إِيجابِي  أَثَر  ألحركيًة  البرامج  أخطاء  لِأنواعْ   وِفقاً   الخاصّة  اًلتعليمية  للوحدات -1

 اليد للطلاب. اشكال التصويب بكرة بعض  أًداءْ 
التصويب   أَداءْ   إلى  أدى  ألصحيح  بالشكل  ألحركٍي  البرنامج  بناء-2   ألصحيح   بالشكل  اشكال 

 اللعب. ومتطلبات  ظروف وحسب  أخطاء وبدون 
  مقاطع   التوضيح،   )الشرح،  ألتعليمِيَة   الوحدات   خلال  من   للطُلاب   ألمُقدمة  ألمعرفية   للخبرات -3

 الطلاب   لدى  ألحركية  البرامج   تصحيح  في  كبيراً   معرفياً   أثراً   النموذج(  أداء  الصور،  الفيديو،
   الأداء. تطوير في إيجابي  بشكل  تؤثر  وبالنتيجة

 التوصيات: 4-2
  تعلم   في  ألحركيًة  البرامج  أخطاء  لِأنواعْ   وِفقاً   الخاصًة  التعليمية  الوحدات   استخدام  ضرورة-1

 .للطلاب  اليد  بكرة اشكال التصويب  وتطوير
 بالشكل   الحركية  البرامج  وتثبيت   بناء  في  تساعد   جديدة  فعالة  وسائل  عن  البحث   ضرورة-2

 .للطلاب  اليد  بكرة  الأساسية المهارات  أداء لتطوير أخطاء وبدون  الصحيح
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 (1ملحق )
 نموذج لوحدة تعليمية 

 الأولى.  ألتعليمية: الوحدة
 ألحركي.وتطوير ألتصرف  الرأسومن مستوى  الارتكازمن  التصويب أداءْ مهارة  الهدف: تطوير

 
 

 زمن ألتمرين التمرينات  الوحدة  أقسام
 )عمل+ راحة(  

 ألملاحظات

 الأدوات 
 

 
 

 ألمقدمة والإحماء
 د(  20)

 
 ألرئيسي الجزء
 د(  65)
 ألتعليمي الجانب
 د(   10)

 
 

 ألتطبيقي   الجانب
 د(  55)

 
 

 
 
 

 الجزء الختامي
 د( 10)

أشرطه لاصقه   (، 2( حجم )10كرات يد عدد ) نظامي،ملعب كرة يد 
مربعي دقة   الطول،شريط قياس   (،2سم( عدد) 5ملونه بعرض )

 سم. ( 50×50حديدية بحجم ) التصويب
 . الهرولة -1
 تمرينات سويدية متخصصة.  -2
 بالكرة. إحماء  -3
 
 

وتوضيح   الرأسومن مستوى  الارتكازمن  التصويبشرح مهارة 
الأخطاء التي من الممكن ارتكابها مع عرض مقاطع فيديوية توضيحية 

 الحي.ومقاطع فدوية من مباراة حقيقية مع الاستعانة بالنموذج 
 (. 1التمرين ) أداء-1
 (. 2أداء التمرين ) –2
 (  3أداء التمرين ) –3
 ( 4ألتمرين ) أداء-4
 
 وتحكيم.لعب -5

 
ألتعليمية وإعطاء تغذية  الوحدةحول محتويات  الطلابمع   المناقشة -

 الأداء. ألشائعة في  الأخطاءراجعة لتصحيح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د(  10)
 د(  10)   

 د(  10)
 د(  10)

 
 د(  15)

 
عرض نموذج قبل  

ألتمرين بالشكل 
 التأكيدألصحيح مع 

ألراجعة   التغذيةعلى 
ألمباشرة لمعالجة 
الارتكاز الخاطئ 

تأشير الذراع  وعدم 
 المرمىالأخرى نحو 

بالرسغ  الكرةمع توجيه 
 بالشكل ألمناسب 


