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Abstract:

The current research aims to identify the effect of using the social learning strategy to develop life skills in the
Teaching Methods course for third-year history students. The sample consisted of (64) third-year history
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students from the College of Education for Women, University of Kirkuk, with (30) students representing the
control group and (34) students representing the experimental group. The researchers prepared a life skills
assessment consisting of (27) items, each worth one point, including (5) items for problem-solving and decision-
making skills, (4) items for self-awareness and empathy skills, (5) items for creative thinking and critical
thinking skills, and (6) items for managing emotions and coping with stress. Finally, for the seven items related
to communication skills, the researchers used statistical methods such as the independent samples t-test, Pearson
correlation coefficient, paired samples t-test, difficulty index, discrimination index, and eta-squared (?)
equation. They arrived at the following results:

1- There is a statistically significant difference at the 0.05 level between the pre- and post-test mean scores of
the experimental group students on the life skills test, favoring the post-test.

2- The independent variable, social learning strategy, had a significant impact on the dependent variable, life
skills, among the experimental group students.

3- There is a statistically significant difference at the 0.05 level between the mean scores of the experimental
group students on the life skills test (problem-solving and decision-making, self-awareness and empathy,
creative and critical thinking, emotional management and coping with stress, and communication with others),
in favor of the post-test scores.

4. There is a statistically significant difference at the 0.05 level between the mean scores of the experimental
and control groups on the life skills test, in favor of the experimental group students. Keywords: strategy, social
learning, development, life skills, teaching methods course.

sduand) ASia

By o agilalae 8 Lgigdiny pals IS0 dsS)S daalag ale U0 ddhe )l Glaalad) o) Si J8 (e daiall Qi) 3ihk
OISy Ciligra Gsgals 3 Dbl QUK hai 1l e 2ae 1 Jagh Gk sda Gy ¢ Byealadly 8L Llall uyail) 53k
@hb iy o et (& 2l Ally ageal kel Ghlead) dua Caag Sl salls COISEAT 028 ey cAaadalll agiiina
Ll Lgie Ban an® bl Jlewind 48 <50 e cluhal) o paall @) 88y ol daall jsne allall Jad s Gy
s i Jsnds Aan ) Apadai]) Adee ) (3ga5 ) OIS0 aal (g Aiba )l cihlgadl Uil A0 a3 31 (Y4 Y0)alag (lias)
(I e sl (DISER) da Blga b Jiam i Al ) gl Al Gile) Ml e Dad (JeSY) ansd) e Ll ol
el 8 diage Lsil Andal dpanyai 1 ALEN) o) Slld e Sicad AV ge dealgilly co a1 805 ¢ elay) il
Jio allall (ggine adyl lgaiad N oaad Lol Calaal L) Do) Jlasid () olialld) aes slaiall 138 (pag dtlad dpusys
Glaglead) agalas]y alaill Ldae DA agilidg agihlee daliy dpadlati]) dulee 1) joms Al ) Jaad ) o laiaV alai dl doaol il
e Bty dilai Vg Sl e cladUa W Jiat abe ) dundly 5315 e Jaatly SIS ohY) Joliny agin Lo (yglaillg Cijlaally
(s ) 03] el Abanl) 2850 Byg g ¢ o) sk Jl L Agla ) lga) i dale dala ) ol SeDISa ) da
Leia ) elaaV) aleid) Ladlivd 8 clelaY) seld o) e (Y2 YY) 0ssaTs e Aug (Y2 YY) 0amals sstincl du e
Gl ) lae b )y Cllse DA o Aolad) hlead) Loab e s Ay Gapsid) 3Dk mgle )jte Guptly pagddl ()
iglad Clesana (8 gl Jolall ala) (Ao 2Dl pa sland cagl 38 COSEL DA (o (Sire 93 pgd agadl iy Laia) o2 (4
Gia 1) Ak (5 1Y ¢ lil) ad b B Crad) LIl ey D) 3k ) j2el Al d) clgad) Lpan b AlglaeS ki
Chall cldlal Gapsill @ik dal Asbal) chlgal) Al olaay) bl dauiiul Jladul 5 W' V) Jie 1o s )
¢ Ul acd b eI
14 dalally i) daaf
Gl & yag dallally eyt ll Gn delid) slagd Ja¥ cam a0 lagy Sl ST cilaala V) Gila i Lol 52U 5use ¥lae
Osle sy g S Lo laelad) o) Mo Sline Ahida ) Ariga ) agiillag) agles (A Asbad) Chlgad) gias clilgal
lin ) mala D) Bl Adjea W i lly chlead) Jin (B malad) pwyn W 8 laals T3 @i ¢ Llle Tale Slals
Ll Jon st A Baa U Ll Gsal e Basly Adbiia ) L tlaly Aan Il Gapid) Gl a3y (VTV 220086 g2y
ik e Sk Lehiats Dpadeidly Zugoill CilaaY) 2in ) @35 Lealasiuly lgamlio 23a3y ok G lgde Db Lo oy ol

£4)




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa

galadind o 43,385 cdegiiad) alai Wl cibatl iy Gunsi W @iy dealsd) Bl Apee o) A(VER 1 Yo o) ¢ ) Ll
(o ¢agih)R dauliag (allall dateny Al alail) Lilee pranal Cains ¢l Fasliad) Loyl Cagylal) Aijae ol D saclus
PY 0 YOcran) cdena) Aliiaa N agilally agilit ) caglomas ¢agilabingg duasi 1) agilns Ala Vl dady (585 Cun Aila ) agilea
L) Jelin ) Ll o oSl el celaa¥) aleil dks e 40l o lan) alaid) donl i Clbadl i) o3 crag (VAY
Somh elain) Jame (8 s gt (b Y sl l) of el g cabei ) Cugan b dpe L) Cagylall Gl lly daelaa¥) uleatly
ey ly Al DA (e dabed (S daati€e chlgad) o) @lobed) ol 30 Y Y Yeyg Ty (@S l) Laaladl ddla )l Chlga (s
Shlead) LSl G delial 0 e 3 psill 1 ¢uaY) iy Alhadla (galals dalla 1 Jass o laa¥) alai W danalind of in
2ie) panal pguinny (o Aalla 1) 21 Lingh bl JS0 (oalaal 03 el (oala sre e o Lia) alat W dntl i) o5 3 3200 )
pe Jabaill adina Tl aginge Jigads () ingd 3 Badia 89y Alla W (gl Lginaip Autibia ) gl alad dang(£F4:) 490 canan )
b Alad] St Glaaly alu UK agtla B Lkilagis Cilga (e 090Ky sgaley Lea Bl ly Lgibanty diagel) slal cilalial
Masly sladl (sae aleil) e e aclus dnba W chleadl b Jsal) oSa @i :Y A oagdiy elil). adiaally agiba
LY Asedai) ddee ) jeme cadad) Jealy bl ela) o o Cua diided) Calgatly Llasd e dawliadl )
Agalse o aginelud ol gl 8 @b las] (1 (g3 Gullall dsba W cihleadl G o Glislad) giag(VY 1Y ) Y
ki) g A lgiled Ulaa cal Lo ls) Calg Wl @il ) e Allal) (o) cilaslaal gy ¢ Lnagell slad) Ciflsa
Cilagl ) o2 (gaa) Gl Ciadic) 3 a3 La ey g calla ) baysaa 05 Al Llee Ll e Al @ihlgadl Gy
Colial By f)il) ad A B Cha Y Ak ool Al ) Chlgad) et ol e capan g (o laa) aleil) dualpul) o
L]l Clagiedl o vl OShia 0 lly Lelsd) A5 Gualad) Al l) Loy lgind Ul duaala ) dlaje I Eale )
O haans (aliis A5m adinall s ST ang ¢ Auadand) dden 1) 3 AL aglagy Las dalite V) dpnsii Ny L8l ducLaiaY )y
LAl W Chlgay Ch e iy e A O Yiechlgas @bl e Gueala ) ddla ) 4) judiy e adys celaia¥l juaadl jalas
Pla Ga leds 3 S8 )y e gange Ay slane ) Slasbea I Gandi e (a6 Dl 1) Jasy o lin W) alai Y Linilfind and
- sl clea

Bl Gannl) bl ) jid dnba ) chlead) daanl elaa¥) Aol Laalind Jlaial i Cpan W a1 Gan 1) Cangs
Gl ad B G TEY Caa )

s Y " AR Aensil) Apha l) Apph Ui Ao iV lialill celia Giaa ) oo (ind sl ¢ ) cbudajp ~la,
Ll Gy o ey 0l Lwpai D degana ) abA) Gilagy Jagie (e (0.05) AV (g vie dilas] A 93 (B3
ginne die Ailias) A3 53 G aamn ¥ " AN duepi W Ajea ) Laday 1) KK Laay Ll dslal) cileall & e laa¥) alen )
) s Blga (b e laa¥) alan b dunahind Gy e Oy iy danati W de gena 1 2 Slags Jassia 0 (0.05) Vs
asie 0 (0-05) A2 (g5inn vie Aileas] AN 53 B aag V' Ailid) Aueja ) Ajea W Lo . Laas Tl )il Sl
Mosy Wl Calalailly I3 osl) Blee b ool bl Ladliad 385 Ao Goepn 0ndlly dunati]) degeaad) ) cilays
desanatl ahi sy Jasia 0 (0.05) AV (ggine die dbilas) AV 53 (358 angy V' :AE G YW Ao jp W djha V) Auajp )
Lepi W Ajbia W dpaph W Toansg Wld 8y elay) Sl Blgn b ool alatd) dumsil il Gy (Ao (e il upai
o Gy oty Aupan ]l degana Al Cilayy Jawsie g (0.05) AV (e die ddlasn) AN 33 G dag V' Al
ag ¥ desald ) Aaepi 1) Aujea ) dpaph Whsesg LS Lasial) dgalsey Vi) B Blen b o laa¥) alail) Lialjind (385
Ladlia) @y e O cpdlly Lt ] deganedh ahdl Glayy Jaugie G (0.05) ATV (g5t die dilas] Ay 55 G5
N Agdlaa] ANV 53 (38 s V' ¢ AN syt Ajhia ) Ludajd haas W (aY) ae dealsiVl Blga 8 e laaal) alen

¢4y




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa
e ganatl ahily oo LW alai ) daciliid 35 e Osepa () At ) de gaaa ) ahdl sy assgie 2 (0.05) AV (g5
!l Al I hlea ) dan 8 Lose V) dayla Y (385 o sy oo l) Adala )
el ol G ) daany - Gand) agaa
i) Gl s e W s W elll L 1) AS — )il el s e W s UGB Caa Wl il s gy I aa )
Laad il @hl jjie e Glegiage  igegdage Il as T(YAYISYLYe) L B Ll JgY)
:Determination Of Terms:clalhias 1)
:Social learning strategy SLhay) alil) doadi) i) —
i US db e e
Chleatl LSl 8 Jelinll jen e 3K aletd) o geid) 138 AT alitg daadla Y o wla alanl sash (19447) )sausi-
(YY) 1997 00)50as]) L pmnd) aguany oo Dbl l) Jel 5ol o) dnaaly aliill 23l dgag e Asagliad) sda 25g saaa
(el (gl Clasinly agdl Gakt Sl oY) (e desane b 1 Laia¥) abai Y Laliuy lialll gl Y et )
Calidty clgat) okl aey e Al d (PIA e ol dnalatly dgaad) Jio GaalS & 3 ) cdan ) G0 )T malin B OIS sls
Ll Aadye oo laa¥) abeill Al oSy eli aleil dil aias cu Tl claid) cullul ge daaalial) ol
: o US dd e :ladlaa) :development dii ) —
(YA 200 Yogpma) el dlajall ol s ye (g do el V15 opnokaiy Aty e il sai Caagiod dulae” Lgiby (Yo o V) (gpuar)
ccblaitly S egl hadl Masly el da) Aaba ) chlead) Glus) 8 saby ) e sdaaiill gt ) Clas )
Gl add 3 B Coall bl ol ( 0AY) ae Jealsill cdagia ll dgalsas LN ol ¢ oelal) Sl
s S abe ladlaua) :life skills dgba ) clgatl —
Jalaitly ¢ AV ae Jlaid) Jlaily clgilblliia aa Giulaily el 313 o i d) aels A1) @blgad) " 2adl (Yo ¥4 )aalae —)
Ll e Uie 05 oy cdinaa sbs bag o o sae by cilaine ) jhlie ) dviat dasnia §gums 4% 8 OISl Cillsadl aa
(VYo 1Y Y e aalad) e LaaY )y dowsii )
poealss ) cdagiia llg Bla Il cbioat e Jlad J<8 dalaid) e DY) oS0 0 @i U e desana " il (Y0 YY) Sl -
(3 YY) e Hla ) aden U hlgatly DS oy had) 383 Bleas ccal) ae SVl Slen Jadiis
Clgadl JS Pliiad e deala b LIl €6 A chlgad) @l Wb dball clhlga Glialll @il ) Ciyps )
I oelSole DA e @l lgaa Jaland) ol iy mlaid) 3iad b chabe ) dulag) ol elsu g Gpdims S Cagylatly
cadaid) e aguaS) A (gdlea (e (i) g e e g sk (A ot Geilad ey (S8 ARk (e L s
Al clas Al 4als
o 390 gl 13 (Al wlig daadle ealai Al o e e lia¥) bl dualiiul 1 LaiaY) alai ) daia) -
(YT ) 997 00)50) 5aan ) hleadl Gl & deladl
e LaiaY) alei Y Aaniiud duulul) cighd ) -
solisy) -
calad alped) ol B Al e S5l -
S (Rne Bamzd Jie) Liay of Lis Tadsas OIS elgms calaiadl Diiag Lds (akaadle oy (530 (i) ziseid) 05 of &Y Y
(g Lt 58 Ladl Liailes
clghell T 1) dgagy (53 oLl (sae o ey T
: Blaay) Ll

¢4y




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa
BSIAY 8 auiang arhadle 5 3 bl S -
cnpilly o wa ) Llda¥ly gpanll el DA (e @lld 2y -
(g salel) gy —BG
co)Siig ailaadle & (3 sl Ul olaf e 8y08 11—
ceI ) Cppent) Uty Alglae et Lo Ldleg e lae sl ) llaadlel L s e 53 55has ) oda callasY
bl )
POUPS I, JPANE [N NS (S R P R PPR
(038 AT A5)) il st of () vie SBIS) Bilie OIS elses el 5ol e pilad) Lay -
o @l a1 a1 Y e YY) caene) selgle il SEY) by 8 DS en ol Adbiine 1) lEKe )y ciladi ) Y
Jae b Lot alanl) cibylas ST g Banly e laaVl ol Bl Al s 3 ¢ Al d) clgatl Gaat 3 elanV) bl Aok
eelaa¥) Al § ks gia et Ll (ydad) bl (i a0 A€l ly dae L] L jrall Al Y ol ¢asy caulen
Aoyl adl Alglae Jadi (A1) SLT dpcadall elainV) pland) dphi V408 e (3 gy 51 3 1408 ple oSl ) Gt ol )
Pa e oo lain) Gl (b Gy alas Juadl o e laa¥) abeill dki (g5 duads L€ Aol ll ol ddjaall dplai Vg ujent)
5131y oLty Jodks e (Aymad) alandly (Solood) alan 1) dplas cp jona oo Laia¥) alai ) dulas ity candaidly bl ddaadla
iy (s lg A iy Aaadle Ve Al GLSolall 31 S T e Dyl e laa¥) bl &l S5 ¢ uiaalg
Bli N e )l Ciliging bl e ety cdlolied) Dads 1) fase Loady Calin I g "adaada N e il aleil) ol
Ayl om s S0 LS elaa alend) Al o e LaaVl alail) duylas 8 4 jonas dage (5ol mlial) Glli paan sty (A1)
CXOXTD PYR) ant Vg 5800 ola) Jedn Lgilh (D0 Lghshae oo Db el (el alenl) dylag  Solal Al
(Firmansyah & Saepuloh
le it Y a1 1as A Al e (5 Az leiall dagall gl d) (e Asibin W cihlgad) €] dile axiiAgba ) clgat) —Lil
YT ) Sl e e (gl leie e of Jla (sl (e Db Sk Adgtan b @AY e gumsall (50 lgians Cile sinsa
L)y eyt l) o3a e Jelilly Caall e ¢p)ald aldl alse] 8 daba t) Clgad) et agun tAaiba ) cllgat) dsaal (VY
(V) 5 YA @l o) dinads atip daSas Lgaa Jalaidly Al 1) 4l o Clinl) e 2y ) aels gl LS ¢ 38 d)
138 oy ecatUall Gy (30 jmad) gaid) Ao Giany dibad) chlgad) Qlas) ). Al (oal Adlba ) clgat) qiluds) -
) Aas iy clpan ) sdag S g i) ) oLaiVIS Adie 1 Alal) 8 et e Gy Lo A Ghpeal) pail)
o S maay el Sa L et Cumy Ll ol 3 Alie 1) sk 1 (RS (Bpasla ) Al pa ) Alayal) oda gL jen
(AT Y+ v Acilaany el ac) + lajas ST dlajell o2
rdiba) cjlga) il -
a8 L) Gy ) cOCa) a8 dala ) Gl clgal dali i 1) Ll phE ) SASly coSia ) Ja Blga
Ciiga b Clllall alads o) cmo bee oS laal i DA a3 Ll ceDISaa s 8 A 8 cblead) el Jacny cdage )
(A= Yo e ¢ i) e
QU 4 e e By AV e laiily aVlaiil ool o ) 58 I3 ooV scibalaidlg A o) Blga —
(I dasca 1 s jlaay Ul a4 ¢ i) oS3 6 Daaal Cilga U ST (56K Laayg Al Ch)E lady ddjaall oda aladiiul
ALY g tladl 393 e Lasd AT ae dalaid) 8 Blgatl QIS AT jelia agd e 50 Calalai ) L
& Bagitatl yualiad) & PRVl Chall ney Lubn llla W Jaa 21 dlea 1) 8L Qa5 Ny o )aY) pSELY Blga —F
i) ehals @bad) o daaydly chaidl oda Jsa Gl i) asds et ol Joa g il pagy Chdises dV e Ciand)

£4¢




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa

Lalan ) Jaalin ) 2 ILSY) (g pall Ba ) b Jiahi palic ol (i e gana (po elaY) Sl Cillig (g ya Yl jLas) salels
Lol

Ols olad Luga 1l ae Liag ¥ ladi) dngig ovn e 25i 1) 5538 Lol Vi) 5))a) Capes : Jagruad) dgalgay iV 5y13) §lga — ¢
Alaa d) oy M) a1l cans Lo 831 Gyl V) g DA desfiad) Joa ) Glans Cacia) 38 Lgina (Say Blgat) 028
Lals dalse gny (a0 lasia ) dgalse Hlgo Lol (Adlad¥) AUSY o Jonaall dyygpia ll chlgad) Qllll g DA 5k ()
(Yer=reo ¥ u e b ) caniads JalSs i loagin o Il ulia) Bl Gt oy caie i o ol S 23l e ddaelia
Bl Sl Lo laaa) chlead) o ansl leay hlen o 0aY) ga dalaid) ol cdelindl il (o 10uAY) ga Jualsid) Cllga =0
O3 e Laa¥) agililis agiliadds duadaill agiligice i) Lage bl alane lealas o (ar Bleat) o2y claje sl duclaial)
Gl e e D) e olitali O caalla(Yo :Y )Y (gla) Ll chlee S pdiee a2 6a3 Blge g8 dealsi )
ilas [ A jaa i NIy G W g gngas caliny Lo Lgie coylialy cdupnt Ll cul€y Gans W pgiagas dcals 1 d il
(V) dss olaia¥) aleid) daalia) gl

n 7 ' ..
(O] * i & L\-“
¢ 19 ‘ . ; X cal,
AP .3' 51 a 1 - S I U YO VXYY &
19 ‘::I s i) ad), Ry
a{,ﬂb
3» dW 1 1 : ::!’;| Pl Bale Lunpx dleld
J F| 3 L T | 3 ° 2 Ol
Z | 7 '5 LY duplly wSl
B ﬁ 9 ;J:t ' - alag
2 3 el aleill Ayl 38, . \
- g 4 - S [o]
(gl :'1 bl il Juast ( )
: § 3ly21)
3 g S L
(Aalatly Al ) iie sanatl Ll cilays Laigia G Wilaas) JIs (38 2as
N TN e ia e o2l
‘;:;L&;\J\ &
24 S Y z v ,
2] 13737 5] 9 . L %
I E R P
A E J Faelaay bl <
A 5 1, R I3
Shlgs bia| w2 | 4 Al dpls e () 2
sl gl 2 ; 3 dsials elaay) Y E
gl | Lan e gl Vs | 7 f
= Jealgill cislea C
i ;
) =Ly g
Gl giesane Cilag Jhasia G (+000) (g e Ldlaas] AN 53 3 2as a2l E
dppail e gena Ve Tl o lain¥) dualsill il pebita 3 Aabia Vg dpp i | i) E
(Y) Jods Ll clga) culghis il
o n 7 ] 5. R ; s
aed | 4w 9 1 ] Ll | e G duhal) cisa ol

¢40




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa

1 ] 1 Gald) al
[ PR
:\.‘3.:.“3
7] 4 21 R aman e -
. 1 :i ‘L :i Yoo e | el e s

(.)‘““:\‘QA * zg’ .j' a o]

:ﬂ = — ] Lati A Aug NI | (goluadl
wed E 3 zmug\’ =) )lga) el
. '; . - L [}

—aglall j 3 ,j b QWAL
el 2 M sl agla ) Juasis | (Y4 YY)
B

' Aide Al ) Jalail

Ehlgal) Ayt b mwb mﬁu\ Ofiesanall (o Aflan) AN (63 G b 2as
__<
33 l AE | e

a 9]

G_‘at\:\J\ r‘“‘

Y
b,

=3 |7 Sl By
Chlgadl lasl | T % ¢ Y BISSP
D LaafR =] ' 1, ibal cbleadl | (YeYT)| Y

dnlacy)  dlayell
L))

(Haleadly Lupas ) )opdie sane ) 2 Glayy Jaugia o Lilaa) Ja G 2ag
allaly Juasilly diball Chlead) e b Lwpaill degenall mllaly | gl aal
A Hisg Ll (38 e Jounpd () st U e gene

P L) il d) (e BIEY) (sta

 dardicea V Adlian) daTlaadl gig 4ilSia A2 liag aslia ll Cinid) gia 23ad b 2k )

el ) Gilallaiae g wlal) asaléadl paan —Y

- lganng docdiad) Ziall aas —T

- e DAY BEY) dasl g —
1adlealy Cand) daagia
Laginy cliblaie aa caliy Ay il el pEialll G : Experimental Design A araai ) - sl
vy praai Wl Adles o 3 chppi Il asld s Gl gile e a A algadl Shadl e cwpai W aseai W aege adlaal s
(V2 Yo oA csshal). Ly Bsise i o Jsmasll Y] laad)

Lapai ) desanall (A cclyitial) e d3e B (1S (yfic gana ey ) Cina ) 138 disaliad oot ) aseai ] aaie) g
teV lalada U b mmse g LS Aalie V] Aapla 1) (385 o Gy Aalin (53815 ¢ oo L) alaid) donslind (385 o (o5 3

e om s g

LalaeY) 433).1:_5\

£4%




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa

Gindll il asecan ) (V) JSa)
P Adbe L)y Gl aaiaae paal - Ll
AUis g gumge (3l (02 agaaen alaaY) o oY) o 289 Gini 1) cainas 2aky Research Population o) asias |
I Coall il Ta e Cana ) adime (s35(31: Y I T 65 A ls ane) il ) lanyay 3 L Bl ]) Cilajie () Can
Ll (Y1) adls Aala (T2) oo bty (YoYT = Yo¥o) duahn B diall oS daala — il A 1) &S 5plill ol &
Aanpai 1 A gane )l e A MUa (T6) 5 Adailia ) degena Il i
Y bl byl (YV: Yoot qagied). dubal) adine (1o e3> o= Ble i )): Research Sample ¢l e —o
Gl e na ) A 0sS55 (YET: Y00 ¢ i dly (525 ). bamaa S adinall i (S Auals 2elsd (385 e Lgale Al
(V)5 ddaliall deganal) culie Ll (Y1) adls Alla (12) cpoae alldly clill B 1l G 5lill sl 8 TG Caa )
Laad ayladl 503 At 1 de sene 1) caliic 200U
i ganal G SIS it (e Aadlin (Al Aupnt desana (o 05ST AN Aat Wl e Y Gan ) Ao gana Bl -GG
G S e Ll et ) Giaa D e psid) 138 adieg 1 ¢ il el 8 55 8 ) lrses delgad) 3 OS] 0
gopitl U8 ol Cumpm 85110 Yoo A gsladl) - Apanill & Qe punall aia Wl V) zocag jela S) cpiiad)
Hlaial Pl e dpaill miln 4 55 8 Al clsied) (e pdan (& Wlaaa) Gl e gene o B ehal e dujandly
D p haiadl sy bl ) sl Wie s cilagles
el e )
i ad S Crad) bl ale ) Jaead) -
L8 dnla ) clgadl sl -
el iy B 8 Lgan 13 (6059 cadlall Mee D) (ggina ) e W CRESE 3 Alie ) LAY (he 5o 1 olSAY Juals LAY —
(VA Y)Y csann ) L Adadl Ny g ddaal U l)laaWh oSO Jare Gl (Sars zealiatly dgadly can TS slacY) cililec

Lol it a0 Apan I lial] mbemss Adail W e lLasl (ge say Cana Wl Cadag asdliy 3 clSA ), jlas) olialad) oyl
(Ge5esemesigemnl) okl (Am ) s Gigias (S5 SN Go Bhgima (1) aciisy ¢ Ml Cins) i
Gl ddgiacd) bl Gamdall Gl (8 daasl balic ASE 2as) ol pasated) (o allang Ligria ) 8 ds )00 B9 acd (S 4
dayd e Alal) Jeasdy oY ¥0/4/Y ) Gilsall clan¥) ag ddaslia Ny Zonjadi V(i sena ) il dla Jle LadV) oialal)
(1+) s By lgmpen bl 8 L) o Ll lede east o oS A el il 1Y dames Bla) JS 0o Basly
LSy laadl Cahaildly ol W bugie Il Crny o5 Gana 1) e ganal bl ) 580 laaang 28 (T4) LodV) (Gl 5y A0
SN Juals Lid) juxie b Cima Wl e gana SV (G OLEAY) (7)) Joaae (F) Joaadl 8 minge

Lilasy) L ya )
(0.05) 43 i tic

Wlaa) J e

AN (e ie (2.000) L)y Adgan W Aai 1) (e 3l (1.638) Aadlidly dygemadl 2500 Lo D) o Dlel Jgan ) (e iy
e A oLl olic senedl A Gunad) e sana Jaegio (u Ailan] ATV 53 38 aag Y 4l e Laa (1Y) dua 45539 (0.05)
S pialill clias pune 1 SN aat rrlid) ad B A Chal) B b Ul e ) Jaea ) -2 . e
alaiaV) Aial ) Jaws e (Yo YOV 0 V) Al Dahpa V) dsall fojlil) sl 3 60 Caa Wl 3 LUl sl ll Jaea ) cilayo

¢4y




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa
(£) Joandl & bl canydly opiliis el SGY HLEAY) Gaday (Hlanat) CibatVly olaa ) acigia l) lin diady ani ) &
Aol Al b bWl Al Janall e 3 Cmall i gane 3V S LAY 3 £) Jsan

dilaay) Atyay Al dad A | Jawgiad)
(005) AN (ggiaa | Audgan ) :\.UMM-“ S J| DOPEN |

-

| 9.542| 67.911| r¢

Wilaa) Ja e | 2.000 1.289 " I
8.214 70.800 v ol )

Ao (ggiae die (2.000) Lalldly ddgan 1) G W e J81 (1.289) Ladltly e d) &0 Lol (e oDlel Jpan ) o i
1 & palSie olic genal) 1A Cin 1) e sane Jaugia G Ailan] AW 53 (3% 2as ¥ 4 e Lae (1Y) 4o da39 (0.05)
i)

ued g ) 1agd sl 30 Ll dsbad) cihlead) Hlasl gl cida b LAY Adba ) cilga ) La) -¥
S LY Gudag (glaadl Cibat¥ly alial) Javgia ) zjataly ¢ Cimal die bl e dupan e Jd YeYO/4/Y0 Gilsal
il Al HSa N sl e B el e gena A 0D LY @ili(0)dsia ) 2 bl ) canaly Gl (el
Lailaay) Aya

(0-05) 442 sgia

Wilaa) JIa e

AN (guse die (2.000) Zadldly Adgan W Aad 1) e BB (V.17 ) Zadladly Lisena 1) 2801 Aaia 1) o Dlel Joaa ) (o i
s A ol (e gaaed) 1A Giaa Il i sane Jacigie (g dflian) ATV 53 (3 2ap ¥ 48 Jim Laa (62) da 43525 (0.05)
i)

O Al B e eI Auade D) Apai )l e agt A Aubadl g et G ) lghauday Gpita) paad — Ta)
o oy Calidl 4 aSahy aaly dale el delid) clysiad) 5l paried) J 8i5ed) dalged) IS Jana ggun 8 clldy i paia
o dpmanll a3 Galid) o cang 31 (YYFE Yood ola gly ala ) & odalid) chsne o) el oyl il
B Al ahai o Ko gebiog s Alda ) lried) huds ey Lo 130g clyiiad) el S e dlind) Jolay of gl Jaadl
(Av: Yo0) cpsdls ubie) ) el 5 ) (6500 i) piie ) 8 Jeans

Adlad) aamy ¢ Jtiwadl paied) il ) Gl & g3e AulSd s :Internal validity aseaill duafad) Adbad) -
Elgatly Anail) gl t Jalgad) o3a ey Al b lgle a8 Al Jalsa W o e SB fpn paeaill dlala )
Ao tlas i paacaill Lala B Al o aaill Cangss (VA 2 Yoo A cggladl) - el 1) clgaly cdpan Bl Clelpals cled daliac )
s AN Jalga )

=50 Cyalag Jgan wngs add) Bl o Gaaiidly uiial 138 (e olfinled)l s tdabaa) Jalgatly dpaidl cig b -
e Bl ) (e Aagla ) sVl aloa g Uk e tglla Cipla (Y Lias el caaly g b Canad) e sana Cipualae ey
s A gl

o Ll 05S5 Vy Lyanil) gk el 8 AudUall s ) et )) aitly sl cililee s 1 il Adlaie ) clblea )~
Gllla ) lee) ol @lldy Gama W dpas e 5l al ud saaia 3130 o) (YIF: Yod e cagia By Jhia V) Lunpai 1 da Yo )
(15) 452as IV cashal ool (saam Y il g Aupai VGl o ) saad) e Slad (Aayliatly Lupati ) ansd) e

£4A




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa
205 b sdial sl g Lol Can 1) il 8 el ) 138 ) e a3 of Lo Ui a8 olial Wl clgla + Al ) A jLid) -
cobaried) e e A Gl e gene Y SIS lilee Canaly daliag dawnd () (diesena )
c(gadls ¢ L) Anba W chleadl HLasl sl Lad Gan 1) e gane o Lgads 831 oliald) il s uld ) el —
G Lee Aol o) 8 Gee il o) dnai Il ¥gediad) Clidladl e axe @5 e aalill A1 4y aaly s auat ) JBa)
Cra (e JEY1 ol Auhall @i cWla I Gy ol dpaid) o) SSAIL sty ¢ (£VA: YooV diSiyy (enyllae) o iliid)
clanl 8l L S o Al Gy Gan ) e gane g e A el ) (g3, Qlal e e laxe e AT ()
Cillge Ao Gaanl) 250 asend o il Galil) Lgd oSay ) dapa s External validity  aseaill dajla ) ddba )
Aa s a ppacaill Lo la ) Akl o gaaill Cingss (YEY: Yoo 8 cola gl (galatl) €l adimadl o ) Alilae Lapas
2 Ay Jalga )
i lioag o elis s (e Cigiaa ) SN L Gangs (S) B d) s (o eyl d) and (8 duati )l Gl Cidida sdpaglei 1) Ay 1)
) Bl dowyull 4 Aa ) dsguy slagiall o Ly 5Ll et Liads GAY) Wligingg illla Gusls 4k
e legs Alilaie dnalen 1) 25l Jas Lo iy 20t g
SV Bl Yl sy Bacginsag 883 o shaY) 13 ddiay Loy Lt 25 3 el 13 il Jas aae plecal s puta ) —w
- gty dalia lls &) (e gana
(YoYO/a/YA) Giloatl aa¥) agn b Anail) oy 3 Coma U e gana AV Ligluiiag Bange Ll 5 cilS idupdl) B0 —¢
£ sanal (58 e gand (ipumlan s Lunjis e guud (11) pail) b Byaiadd (ol (Y4 YOV Y/YR) Golsadl slas ) sy il yainds
.+ degana IS Bpaalas (YY) @lpalaall ()
fsts Sloifiaa V(g dae At D b 4l by Gma Il a3 GainS sl i 1) Glajlines —Lasls
Coal) Ll jjael) e el Ehll V1 dai ] class T dsale 1) salel) cond, (Gsinatl) dsalad) Saladl wasd i
tle Bang S (ggiad A (Yo VT =Y Vo) dnaha ) Al &l )
Al tiea 1) Lot 1) Calaaly oAl ioaa V) Aati 1) A ety el dicea ) daaii Vg caimilady ale 1) ilig€ag calal) asgha Y1 Bans 1) -
st Gyt Aediy cblga ) paly el Wl ST g Al Bang Y Y
c easlsSlatly galia )l meiad) cilalaniy Cuaa Mg i 1 gial osehas craiatls Baulil aalie 85151 sang ) -7
Lol Gy hyeatl bWy ¢ uha V) mgiad) oliy Gaud dady ) Bang V) —
Alatio )l Jsadl zgias Aokl aliol glsil dusala 5ans 0
- Sr9na) mgiadly cAaulgdl ¥ laad) mgiag cdaldi ) mgia dwaludl sangdl =1
gl CGalaaY) GBS jslaans ¢lgimealy gl By ieas ool AU mgia ) [ puhal meiall jualic Al sans 1) -V
Al 1) Gl Vs cdage il CalaaY) il s
galell Sllallgealad) aleil) dalye 3 astell Gupi Cilaaly (Aol [l V) Gt A3al) Basgll —A
geied) (ggine Hlodl aclly ¢geina ) asgias cdpadai ]l Clpd Tl ¢ (gina ) danlid) Bang 1) -4
Aoy 5 1) Clphad W Canny cidalia g danpati W Can 1) i gana (g0 ISV Gyl Jalad ) (lifinla W) sl sy 3 Jabad 1) —
degana o il e sane (g0 UL Banays Alad S (e Tadgail cacge o5 Bslae ) iyl lly e laal) sl ) Lail il sasae
Ll ) Lgiaa @ial a8y (peSaat) angil W Gy lgale LoD cdlbail coaly pupnill @l 4 N cpeSaatly chd Ve
Oalanal undoall) 385 e Auagel) Foeanynil) alad U 3L el ¢ aakiill Sals Ciasals
Ghb e Agba Wl chleadl HLas) A ailumi e siailly diae Gaeail 8ol dael el G U Gl s 1) 81—l
bl dala I Shleadl Gus Sals JLaal dsag anel i dAdba t) cflgatl L) 81a1:83Y) dacY maiags Sh Lady eyl
oba) sl cael 3 Anba W chlgal jlaal) slae) @lld Qb Gl ) Giay ale ) il ad 8 G IBD Caal)

€44




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa
Bleal ch@(£) 5 jhad) Masly cOSaT) da Blead @i (0) adlsag Baaly daps 558 <5 552 (27) e OsSally Libadl @llga)
(V) esls o giad) dgalgas VLN 53] B)lgal ol (1) 5 S S5 el Sl 5leal cjai(0) 5 cabaleatly A e sl
due LAY Lol Chleadl (grine (el ALY A DA o audiied daie e SERY) g5 e (AT ae dealsill Bleal il
P AEY) Clsha W (DA (e solae) 5 LEAY) 3ay et d) @il ) jie 8 G
Cojlas (e dlaialy Lo Chaially grglad) a3 (acally dalid) gardinn Ad) Lagia ) cilshd 1) e gens ga 1(ggiaad) Jalad ).
hiell egiagell Gima B IS (e laal o3l Ll V) lBla lly (simad) 8 230l Sleal) BLES) ) ety lala
Jeat T Aliciad) Aai W Bae P Leayss el Gliialil) cillag (Yor YoIY cadae Slae s dend) + (ginad) 3 allall clecdl
asgini Loy (Yo ¥T/Y0Y0) Auuha Bl Al Gyt W ik ) joe e sl lang Il (3 53))5 ) e guinga 1l Banaa g Jo¥1 palya )
Jade Glegiagad) s2a
S Gapaly riaan ) Gina I disal dlies die o LoD Gl die Adla ) @lga ) JLIAY duedUaiul) dim 1) -
Wil pe bidla ) LY Gatwed) cis ]l Glaaly it ba Baley dadla ) i) anddsy aladaiy HLos¥) i zsas
il IS — il s (B 1Y Chal dulla (e LadUag olla (04) (e &35S Ao Dl due o laall lfiall) cida
Ll Gpiad) cig Bl ofy daaly cul HLaa¥) claded of Gulai Wl (e seaily Y2 Y0/3/YY Gilsa ) (il ag ALV aslell
Ay (YYet ) il 38 lgases i ]) e
e B3 3 i Canlg W degad) Jagyi ) (he Gobeal HLEAY] dass Dad 4nlidl sl e el e 33Y) 5)58 8 1 LASY) (§aua —
@3 L (gina Nl (3 cuid 13 Adslea Lgha 8101 (sS of le sl g a8 (Y102 Y00 ) (ggyaly (elie) o bl )
¢ g @Fhh Jlae b graiiell (e degana () el @bl kel (ggine ) sty AgY) disar SLEY) il (e ddac]
o lgaan LAY @i cilias cillisale (e ogal Lo esia By clguady (p ki) B3 Joal e (1AY) Gl Lans conaicls
1gss JLEAY) b (e B8 A Dol (paSaal) Cidas dlgegginally Aeliall Cun e bl e 30 o oo Sad dawi ) o8
LY Bra (e (385
) dsma Llal 5all e lolal 00D Cpasaddl Lsiall dui )l ) 550 disra (e e 1B digrua Jalas -
Lgrall s @y @il sy by dgra pdse o) Jlo dugra g uad S @bl Cadas Gl (VYA Y e Yoy Al
il (0.74 = 0.36)0m zols @bt digra (s5ie o (s 52l dgeaall (gsine Udlea GUialll Cilaxio) Gy Gaaailgdlgoal)
Lo A2 YARY (g aly Slug ll).(Aves =Y ov)om zoliis a3l digraa Jalas IS 1)) lalliag las SRV 2arg lases LaaY)
- graa (GFine Cun e Alpie 20 lgasen SLERY) i O i
Jbeals Y] e Lilaas] sl ll s Liadla (53 o oSally b a1 35i ) cDlalae zhasuY i) jual 58 -
astall L 1 AC — sl a8 TGN Crall lidla e &ty allla (00) e A39Sa Cana ) adina (e Ao DUl e
cliad) Al lly Ll ) ¥ Gfiesene e chlawy) gliiabdl ciedy A B e e W cllawy) cai i sag Al
O i lae (W7 1Y YuuY (oAl alal).(0.20)le Whes dags w5 A e Alsded) @il (0.73-0.30)z5)5
Aind (griae Cua (ge Agite 25 lganen LAY i
35 el e cunll Aas Tt W il ) 055 o (i aaxie e LY i (e LEAY) (s cpn U Jila ) Ao tab -
ity (30 Las I aa Bl (V412 198V (Gugalladl) - dama I ALY (gpen ¥ cpdd) bl B olail i (e L) IS5l Y1
S i e Dy aey ails Cpeasada (e anl oling ¥ s Uaad oD Wl (ida o Vet Sy aey Greagmiad) e Taaaa Tase
Cangh bl Caail) & OLaa¥) @i e 858 JS) Uad Il ol G Tled Ll oy (V0 Yoo oliley agll). s
sl Craill 8 gl axe e FS) OIS HLaaY) @i e 5 IS 8 aa 1 dilas ) e iy S il bl i la l axe @)
- Waag s O oy IS o) e Lae (70) e ST OIS Gyl st g




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa
Alblaie iyl 8 53 (pe SS) il 1) gasis i) ) jlie il daed A BAY1 LAY ey tASla ) cljlgad) jLas) aild -
Gl (e Gaaill # g Slel) Alalee Jlaiadly 535 8yl Gubi 1) daph e Galll coadely (Y11 1 Y08 cola ol galall)
sl g Jle il 525 (0.80) @bl Qeles iy 3) Lgesds Gae i) Aise ) (o Audlag ala (50) Ao Lo Gads 3) 8l5Y)
55 (YY) e UsSay Algill attpny Gudall Dals lasy)
(sEsase i) sa HLEaY) o Lag Aol Il cihleal HLasls Gl Lad Gan 1) 8ol liall) Cinaa i 1) 814 aaaal —lalu
o S Basa ) o A5 sl o Uad 1 Al ()5 dnana B 4D (V) dayd dange dang DLEAY) i sl #Bde aua
cAap (YY = ) e Aiba D gl jlasd) day Camglp ellhg ooy
aalaiig 8ol digh (e b ilyiial) e dae & (alas wpad) Ganll Jegena Glal) IS o 2e rApai ) adas -lals
Ofidbed) el g ¢ dpabie¥) diphally olaa¥) alaill daadlyinl 38y Ao dpaynill lalad 1) de ganas oo gal) Chpalaa ) Json
deganat) Caapy 3 (Y2 YO A YA) Bilgadl 2aV) agy (B lad US Ljati ]l Gadst lay clpiie Nl (e 230 8 duayla g diala )
ool (V1) A ) Gy (3paiad (1 (Yo YO/ VY/YA) G8loatl aa¥) sy (o iy ¢ oo lain¥) plen l) Al (385 o duwyan )
e sane IS L (YY) Gagpll IS poanad) 360 Lo g Balan (V) adlss L
e (YoY0/1Y/Y2)Gilsall i1 ase Laes Al B cllgadl Jlial ala) (lfialel) caiada Zupai ) el ey rcian ) 5140 Gada —
(b ol il a8y GLERY) oY jucaan ) sl ol Bae JB LY seser Ga)la] da sl die A4
2 3aY) Adlany) Jlugl) liali )l claatiad sduilaal 1) Jilag ) —
(YYV 5 Yort gl ll) i U il Jalay 811 (e (piliione el G 5LadY) —)
(VA Yoo A calllae s Geae). Gimal) gy el Bl e lalae alaad © gy o) Alalaa —Y
c Gl i Qe Qe £ ilad e il (t-test) Sl Lasy) —¢
i) LAY i Lisea dabes Glad cilasial iseall dalea —0
(V33 =198 Yot o glenl) Laay) i jud alayy claxiad @ el dlabee =1
Al Shlgall Hlaa) i) pxiall b il i) B aas zhaali(1n2) ) g Asles -V
tlgiddliag il ) (ae
AV Gliaye I sl N cielaa a1 Gaon (gdan oapad ¢ Gan ) i —la,
Wil ey awsie o (0.05) Vs (griwe die Adlas] LV 53 35 aag Y AN deni ) djha N duap )
238 e Raall' JSS Lansy Wld obad) chlgatl B colaa¥) lat W dasliad 385 e Goepn cpdiTlg daanad 1) degana
G Capaly Gl fie Gl (ttest) i) L) bk (glaadl GlaiVly oleal il Gl o piul Lyl
L3 Aot ) de sanall Aol Il cihlgadl Hladl 8 clillad) cilay Jacgial S SLasY) il (1) dsaai V) (1) dsaad) b
JSS L

Lyilasy) Ao
(0.05) Ssima i

Shadl syl
) Lasy)

Lilas) 4113

Ssiuna e (2.042) Ladldls Adsan 1 4301 Aaa 1) e €I (17.195) coly 8 Auguna W 3801 Aoz D) of D) Joandl (e ci
Gllds Glays o Adbal @hlgad) jlad) 8 ddlas) A2 55 3 g 4 Lo Ju Lee (Y1) dua day3y (0.05) 4V
Lo e At ) o3 il ¢ Lgabay iy Aujheal) Faasi ) b5 13gag ¢ garadl LAY mtlialy Laass bl dpat 1) e sana
audat pale e laia¥) alan )l duaglind 385 o pansl) of () dagal) oda QUL 935 (2017) 250 Zudyag (Y YO)alag (liaay

o)




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa
daa) i) (o) L LS ¢ 88l eally Bl Cile guinsall 03 ae Jelintly il Lo clpald @l slae) 8 dsbal) el
Slisb (gl Saas () prall saill it (gizemdid dualh o e Las aSas Lgaa dalailly dbal) (adSe e il e Gginels
(o= lin¥) alai ) iVl yuaiad) 3 ans = hASY. Saal) S prans 3 ddia 1 i) 8ol @)Y ol IS dial) Aol e
(V) dsaadl b il ) cunyaly (gasally i 1) LaaY) ehal allas dawyati W de gene d) LU (dsbad) clgal) bl juxia )
el deganall die JSS€ Akl Chleall i o laa¥) alaill adl il ) aas lakes (d) dady (12)are dad (V) Joan

B e e e e

de sanall il vie (Lsbad) ciblgall) ) il o (oo lan) alail) dua i) Jisall yuiall 51 aas o) oSlel Jand) e iy
O o Ju lee il Jhes Gy (0.5) Gaws 35l 13) 5S¢ ) pan o s Lae (0.899) (12) ) oy dad cialy 3 e )
(Asball chledl) Al e d) S 513 culS elan) bl Al il

A Gl gkmy On (0.05) Ao (sie die Adlas] V3 53 3 2as ¥ " A dsst ) djba ) duap )
Gl ey Wa e ) Slasly cOISae 1) U g b oo laial alei U Al (385 Ao gty iy Lannyai W de gana )
Calailllg Legin (3yatly danyati ]l de gana 1) il MU (gaan dlg i 1) 0ol len W) Jassgia B (ialo B canjiiud) Ay 1 oda 4
Glalla ) cila s Jacsgial S HLasY) i (A) Jsan V1 (A) saadl 8 i) cas ol (t-test) ) laa¥) g (g)lead)
Lansg Uls Lo a1 de genall e 1) 3atly cSaA) Ja Bylgad lasl b

Lilaay) Ada)

(0.05) (ssius 2ic

Sl Ly
) LY

Lilias) 411

die (2.042) Aty Adsan D) 2300 Aakd) (eSS a5 (4.924) cialy 8 Digeaa ) 250 Lard) o) SDlel Joand) (e gy
S (OopkEaY) gn GHl) il bawgie Gn ddlas] AW 53 (38 g 4 Sa lae (33) s A3 (0.05) AV (s
ity dpumpi 1) o3 (ymd i 1agag (el SLEY) e llialy duwpai W degana ) ciladla die hi 1 3ty ISR s Blga b ganally
Ju 13y il U b lge oSliay bl o o 5S35 Jali )l anin ) a5 Slgall 038 o Y Al sda olfialll (ghes. Ll
Ol o s L oS8 laaly Gaags Cllge G Oy Ll Liaged) a3 g0 JDAN 383 o ol aiills D (g gl e
hasia om (0.05) AV (grine die dilan] Lo 03 (38 2 V' Al N daejp N Aha W duah N sl el
Lls Cabalen By I3 oo 1) Blga b pelaal U alet W dnslind @85 e Goenn 0o ls Lunpat 1 desane 1) ol oy
Gty Alabinl) desanall il Wl (gaen Wy a1 Gliddl] sl U dasgie 1) Balo ) canjiian) Lucmji 1) ol e Ganill sy
Jasial A LaaY) s (1) Jean: U (7) Joandl 8 i) canpaly (t-test) Sl SLaall) gudas (el Calaillly Lagin

Lansy L8 Lt 1 depanall cabalan Yy (130 oy 1 lea Jlad) b cllla W cila

Lyilasy) Ao

i) aay)
PRNFERY

Lilas) 41

On"




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa

(2.042) Ldldly Adgan W 436 Al eSS ooy (21.243) cal 8 Lguae) 20 daidl o Dlel Joan ) (e peaiy
o) B (gaedly ol oladV) dacgia G Lilas] AV 53 (38 aag adl ey Lae (YY) djs 35505 (0.05) AV (g5 2ic
o N Anmll oda lEalll (gia by iy Ayl ods (b lling cganadl LAY mllaly calalan Yg AV ep ) Blea
Wyrag AY) CVlil tie (geadil Jasag gVl o Blasdl ool o cllUall e o Cilalai g 33 e 1 B)leall 538
0o Dhad fan (S il oS3 gl el e S5 e 1aag A A g peil) aned dijaadl ol Jlexiudy 4 oamds b
50k s VAN Ae i) Ajha ) Audaji ) bl agtledl 50)5 abye it agitis (A ae cibalaidl eSO
el 1) Lnilud (335 e Gpen oy duwnt B de gena 1) 2l sy agia G (0.05) A1Y2 (e vie dilias) &N
ShaiVly eV Jasgia l) liale ) can il A ) o2 (g 3Tl Laag LS 8L 5 elal) sSi W lea b elaal
S sy s (V) dsaa: S (V0) sl 8 bl canpaly opiliine el (t-test) JGd SLasy) ey (glea

Loy L8 Gaanyas]) desanall 8LV ela) S 1) plea Jlad) (8 cilillall el Jaugial

Lilasy) A

(0.05) sioua xic

Lilas) 411

(2.042) aadudly adgaa W aglill dai Wl g S a9 (16.000) cialy B diganal) 43610 dail) o Dlel Jganl (o ey
olas) (8 (gaedly (Aiadl) golaaW¥) dacgie (s Lilan) A2 93 38 2ag 4l (Jm Las (YY) Lja 45025 (0.05) AV (ggiune ic
Al sda UL (o35 Lk iy duaye )l oda (i Ay djan ) de sana ) SR mllaly B ly colaY) pSi ) 5)lgs
Agalal) e gungall b Bagiaetl jealin U catl) Y @y ules) G Sl Jeas 8L 5 o) 5Sa ) slge of
o Lee Clugaaill ehaly @bl g daylly il @b ge (gl puay o Szl diVag Chdse oo Cmad) Gl Hia Lee
Ssinn die Lilan] L3 53 3 aae V' tdm N dueyd U djta 1) dpiayd ). ALY gl AU gilad)
) Hlgn (8 olanlll alan 1) Lol (385 (Ao Gsen o3y dapai N degana I o) s awgia ¢ (0.05) s
eV 5 Blga Laal & cllla Wl cilays Jacsgiad SEY HLEaY) 505 () +) Joan’ Loy L8 Tagan 1) dgalgas ol Tlai)

Lanss W8 daati ) e sanall agia 1 dgalgag

Lilaay) Ao

Shadl syl
) SLaay)

Lilas) 4113

die (2.042) Bty Adsaa W 450D Aei )l e SSI 8y (8.904) citly 8 Digeaa ) A5 dai o) Do) Jsaadl (ge
Blea L) b (amally (Adll) Golaal) Javgia (g Lilan] LIV 53 G dap 4dl ey Laa (TF) La 4525 (0.05) A0V (g5ins
Aagill o3 il (gha Wby Qg dacasi I o2 (i g At W degana V3 e llialy Lagiin 1 dgalsag ciVlaidY) 5
Aalell daasal) Calsall ol e Litag (¥ laki) dungig Jasa Ao 508 LUl (6] i Jagicall dgalsay VL) )3 B)lga of
dalSs o i Lee sl Lulua] cucds 38 Les pgle 35 alls gl Oy Al Bl Lagiia dgalpe 0o Db LolaaVly
husia on (0.05) s (gine vie Ldbas] T3 55 38 aag V' tdadld Y daojp Y djha ) dudajp ). giadd
s Wl a1 pe Jualsi ) Blgn 8 o laa¥) alai 1) Ganiliind 385 o Qoo ond Ty Apai 1) Ao sana 1 3l Cla

Ly ks Zapyai 1 de sanall (a1 e duaalsi W Bylge Jlia) 3 claladl oy Jacgial S0 5LasY) il (1)) Jsas
o.Y




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa

Lilaay) 40 dslid) dapd )

(0-05) cssiua 2 | Fdgan V) | Asgunat)

Lilaa) 411

(2.042) &3ty Adgan W A0 dai ) (e S 85 (5.319) il 8 Ligna 1) A5l Aai W o) sdhe) Jsan ) (e oy
Dlas) G (gamatly i) cppplaa¥) Jacsgia (s &ilian] A2 53 38 dag 4l Jiay Lea (YY) Aa 4529 (0.05) AV (s5ise e
) Al oda AL (ghan Lgabay Jufig dpcajel o3a (il Al At )l de gana ) abil mllialy (pAY) ae Jalsi ) Blea
Ay (e dxien lgal Lings Ao 8)mallg e laia¥) 5 Ul gl wi g AV ae Jelill ldlall o i pAY) ae Jalsil 3)lga ()
Loy ). B Laa ) Gebidli g (giliadidy dnadatl) (pgil siven Cuilia) Loga Al pgans (gl e Tula) Tuas) algy ey e Sad ¢ Jual il
Lwpai N degana ) abi sy Jausic o (0.05) ATV (ginne vie Ddlaas] s 53 (358 aag V' 1 A0 dewp)) djhat)
@& dbie) ddpla W 38y o o (pd ) ddalia ) desena 1 ahily e lain¥) sl D) dailiud Ghy Ao G o3
desanall dnba ) Ghlead) Hlad) & lllal cilags Jaugiad Al YD gl (1Y) Jsas.Lans dola U chlga 1 e
Laws dlalially dupan )

Adlasy) A
(0.05) (ssiua Lic

Lilas) 411

sinn tie (2.000) Al Algan 1) A8 Zai ) (e SSI (7.966) cialy 38 Agna ) 4500 Lai W o el Jyaal (pe i
e sane Slidla cilas On bl chlead) jlad) 8 Ailas) A2 53 38 g 4 (e Ju Lea (1Y) dua 35535 (0.05) Vs
il gl g Anbeal) duai ) b 13gs cdatl de genall Ll sy Jacssie petbaly Lows dlailially dupan 1) anl
Gy o pupnil) o) (I dami ) ode sl 5a3(Y YY) g Al e by (Y YY) 0)al golindl) uhy pe daiid) oda
a1 Jelii lly o Uy Al 1 cllall eSlals (585 Fusal) e ganall il (Ka e pal o Lia¥) olei 1 dn i
3l o Diad Luagdl Asbal) Lelaally ualel) el oo Ll 8 50 ) el pgiuds (8 Bkl Bd)l il sungall as
BB el i Lea 8l elal) il oAV ae calalally 3 eglly Sl Ay DS Jay el 2L et
Lot TSl s 13y a1 e dalsil e sy Aol Aobial) Jagiccall gl Lo (34085 VLY ) )3l g pally ALYy

il zeie Cilesinse el aa (K Al R i) o3 o) Lo

Aglal chled s o oLV il Gl cielu -
gl el duad e S B e laa¥) bl L gl IS -
| =i
e ledanys e laa¥) bl Al gie il el Leia (ula) e 3Dkl @l iyl clgall Glialil) aagi —)
bl aud dlse 3k
e LanY) bl sl Leie &l Gyl il o g SIS sl oS iy g sie —Y

il i




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa
) i b ) ysemal Gl e b oY) Ayl Al Jaeand b e LiaY) olel a1 Alae ciluly —)
Cunall pal ldl A ke 8 BB Ayl L] 2 palid) L) elaaY) Ml Zadlid) ) Al il —Y

:JHLDH—“
| (] |

s (Baily QuilSY AL (Y0 A)dsmane 0 Gamn (o dlllanas ca)\Sall 5l -

A daaddl) Lalad) aglal) iava B Adlal) clgat) duati & Al ) s'seven E o)) ciligi 4de b (2012)chus olaes Y)Y
Lol 03 a3V daala (du il AIS (5ypdie itale 3Tl ube) Quald ) Chial) DU

Aopaa ) lail Aaa ¢ a0 dana dpad) Aan i Aall) alad ciladhiad (1997) Ku) c2)sesf -7

A D) IS (3hed dasls Ciljpdie ¢ (Geiad dpand) dujil) B agiilly (ubidl) (Y29Y) Jibiliae ¢ aguillasl —¢

OV colae caigilly Sall 3gal) la ¢ ilany) dalaitlg el d) ian B ot (Yoo £) dnell die dea e ((gylalal) —o

D Ailai¥ly Lagil agle ) Gigan B Ldlasy) claladiadly Lagial) GualI(Y e+ 9) dlue Csta sha sl ¢ gpan gliae ¢ (galadl 1
- O (Olas caysilly il o)yl

IV sl yasall chunalat) Aajall A agle t) gl Ladss & Jahae (2008) 2aca e Laniy i 3 2o el liall -
A< Raals ¢ o1 IS ¢ ) ilenl) il

b Odiabd) Glad ddas ccilaial) Gan sgun (b daalall il (ool Luii 1l gl Loy dnbad) chleall(Y YY) mlie Blu ¢ Slall A
Angead) Ap dagill aglad)

Gl Juast 8 e laaV) alaall 4k (309 2Dl Zujilly anKU el 8ale apdi Aol (Y2 YO)aala Pla Jlaj) el 22 (liasy =4
) Al o glell A1 &S (Jumsall Anals aadbad) aghall A Laac Tausgia BT Caall

COVY) olee gl mlhaal Jlee Linas ¢ Lailuad¥ly Aagail) Alliaaly assiilly ubdl) fsalaa (V49Y) (g oAy cddl pulas clug Il =«
(Bsdia &) sivale Ul aagiad) Uajall Dl 54 Lualgil) dglad) duali (b (sali) galin AT (2011) pes cpn )y —))
el daals Al dupll A<

c oY) Oles cpigilly paall SEN) s cdaid) (B angBilly (ubaid) toalsa (Y00 0) sale adlac Olley ¢ agd 2l cagyll -V Y

LY il deLlall KAl e uabilly ABil G dalaad) 4il(2001) s dgana 3 VY

syl 3 (53 asbal) remnty Al gl Aoas 3 Ao SV Aiadll Jaihall alasiad (Y4 YY) 0s 8Ty o dene Gpaly ¢ (gslinall =) ¢
e Bygeaiall daala cAusil) A0S Ao cdifine V) alail) Balai) (553 L3lacY)

pacy) dlasall 33 (52 Agbadl Cihlgadl any Aaal 5 Lpaeill Slesia(2018) las ) de b pelilg (e e W sags V0
Mg dals cdpil) QIS Aaa o 2 NV T g piile Tl Jranil) iadiia

2y 1 3 byl canlail) LinglgiSip A il cilalhuaad dupad) dsgugall (YY) diclad 0 sale cGyum =) 1

C OV lee caigilly Sl ARl ¢ SE lua) cdusill A asglilly (bl gsalaa (Yo oY) Og0Als caena LSy ¢ pallall 1Y
claky Gy Gl s cLgiialy lagal YY) (2010) ook dualy ¢ Aol =1 A

oWV colee caygilly sl Bpall o ¢ Tl cubid) aleg Al A Gl malia () Jada (Y0))) (9ialy (it dena ¢ b —14
Aapad) Aagill s Bl duaddl) Glylii(1994) lae aeal) e Y

Mai ¢ 3lisl A5 aullae ¢ Auanbally Ll aglal) B giliudaiy Lagial) Blai¥) (Yoo V) i oliney A o sil ¢ Ganyl) 2 =YY

e Aysean 3alall (g lly Sl Claw )y Agbadl cllgad (Yo o A) silaas dane eleds (opun daal Jasad) de =YY
Caald) ¢ aslly Hall S la ¢ ) eda cdutludy 4llgaly Aaggia ralid) Gan B (YY) (g ATy (olisd e —YY
oY) Olascasilly Hall AEEN iy (LAYl eudld) ubEI(Y ) ) Jauls dana c(ganel) — V€

OV eglase maigilly il Spaadl s (o ((aakailly Alail) ) Asmall (ki) ale (Y+ o+ £) Chugy Ol cagiadl —Yo




Yo alal 37 (¥) aualf (9) dboudf dudbuac o glald (ol Ll dboa
oMY coles cOseisas el S 1 (Ve el slany) (B daska (Yo o A) Jisiall ) s eyl de uae =Y
C oV ¢ plase mygilly paall Alas ls o) aglall & Jgiad) s ¢ alal) i) mgia B dada (Y00 A) s pang ¢ (gilall —YY
Lpad cAagail) \gilindatg alai 1) iyl (2012) 05 Al (o 7 USe (9Swa Nl —YA
Lalae ¥ ds el 23 Jranilly daball chlgal) Zoatl aglell Ganyss 6 L8l g duatliul dideld (Y2 YY) 0gal 28 dgena ¢ e —Y4
ippeaial) duals cdagil) RS Alaa a3y
Aaall cdliine 3l Lald )l Glalia¥) (o)l diball chloal) daatiy el (S0 clanks (2020)sient) 2eal 536 calaa —F
e O e hagil agla ) (B Eigadll Lfga )
O lascaygidly sl Speadl )y Al asta ) G rgiat) (fsina Jlad (YY) deal aix idia Bl ey e g ¢ 2eae =Y
Gl il Db (gl (Al ) o) Aty 2 gl alaid) A e @ (Y4 Y0) ) s s c2ea) S cens =YY
i N £ 1 laall 48 1) Gaean W ¢(A)aae (V) alae cJlsie dlae Adinll COSELY Jal ala )
Clge daai o dgben ) A aladiuly o Laia¥) alaid) Alas o aflh doe Laia¥) Gl B malips Lleld (Y4 ) V) alie dena calia —TY
- an oz s drala (B9die e fiale All)i o lia¥) Jualgi)
C oY) plee cqaigilly paall el ls cdpdilly Auga il aglal) (B Ganl) malia (Vo) +) Chug liase agiallye = dllae ¢ Jhssadl —YE
OV cplee cqisilly Hall gyl s AaSglant) agtad) b (b ) llad (Y0 £) cuse (Olesidl Yo
C oMVl olee cauisilly Hall malial ) o Audal oagie Jade ale ) i) cu BL(Y V) )2 e ¢ el Gn dpana ¢(salsd) —T
o feale Al)Be pllad & Lgili) dlajal) dulks (gl Baseial) i elSAL WgiBdley dibal) cihlgad)(2010)4mes anyll 2o ¢l =TV
Cndaaald (832 Aaedl) dnalad) cduill A0S (5)540

38- Firmansyah, D. & Saepuloh, D. (2022). Social Learning Theory: Cognitive and Behavioral
Approaches. Jurnal Ilmiah Pendidikan Holistik, 1, (3).

39- World Health Organization(WHO) (1999): Partners In Life Skills Education, Conclusions From A
United Nations Inter- Agency Meeting Department Of Mental Health, Geneva.

Arealflal) Guny 33ha/allS Cunea Byl =Y Aiala) dpll £0S [elgas daala/fo)lil) i 33k sens 2l dielawsd o0 )
G =8 [Aula) Al 30/ Lagall drala/Gaaill 33k malic [ases dess alacan o | =¥ /Al Gl IS/ pati|
/é_}éd E\Ml;/e)td\ B &jb.k /u.uz; deaa CJLA .J.e.i —0° /S\QML.«AY\ 2\,'\.1‘):\“ ;\zxﬁ/nﬂﬁj E\MB/&UN\ L, L;’bk /‘;«JA‘BA &S;

) Lol 40

D -l ana
0.2 hea
0.5 Jagia
0.8 s

ot




