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 ملخص الـــبحث:
ــ ـــ ـــ ـــ ـــــحياتية لم رق  را   الـ ـــ ـــ ـــ ـــــمهاقار الـ ـــ ـــ ـــ ــتعي  انمتمااي لتـمية الـ ـــ ـــ ـــ ـــ ــبار  يهدف البحث الحالي الى تعرف اثر استعمال استراتيجية الـ ـــ ـــ ـــ ـــ ــتدق ل للالـ ـ

ــث اي خ،  ال ــ ــ ــ ــ ــفال ــ ــ ــ ــ ــــــ ال ــ ــ ــ ــبار ال ــ ــ ــ ــ تــبا ااـتـ ــ  ال ــتاق لـ  ــ ــ ــ ــ ــث اي خ،  ال ــ ــ ــ ــ ــفال ــ ــ ــ ــ ــــــ ال ــ ــ ــ ــتر ية لي ـار ال ــ ــ ــ ــ ــتاق ل ايية ال ــ ــ ــ ماـعة ارابك   –ــ
ــــــ  اد  ـ   ــ ــبالــ ــ ــ ــ ــبةق  باخ   64اـلــ ــ ــ ــ ــــــ ا لة ـ 30(  الــ ــ ــــمجمباة الــ ــ ــ ــــبة ـفيـ الــ ــ ــ ــــتجر  يةـ اادر البا فتاا 34(  الــ ــ ــ ــــمجمباة الــ ــ ــ ــــبة ـفيـ الــ ــ ــ (  الــ

اـلمتـبا ــ  اخباق   ـباخ   27الــــــــمهاقار الــــــــــــــــــــحياتية  اـ دة  لــل ا رة  قمة  اـتـاق الــــــــ راق ـ 5( ا رة  (ا رار 4( ا رار لمهاقة  ل الــــــــماتخر 
ــتعا ـ ـ  ـــ اـلـ ــااتي  ــباي الـ ـــ ـــاخد ـ 5لمهاقة الـ ــتعـر الـ اـلـ ــتعـار اـ دااي  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــ  ب  6(ا رار لمهاقة الـ ـــ ــبامهة الـ ( ا رار لمهاقة إ اقة اننععانر 

ــتباخل ـ  ا خر ـ   قة( ا رار لمها7اـخاراق  ـــــ ــتا ي لعاـتاـ ـ،ت يتاـ  ـاستعانـ البا فتاا  البسا ل ان ـا ية ا، الـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـعا لة اقتبا   انختباق الـــ
تـبخيتا ليـتا ج انتية:2ـعا لة ـر   ايتا ـعا لة الـــــتمااز  ـ ــعاـل الــــــعب ة ( لعاـتاـ ـترا لتاـ  ـtest-tاختباق   ـ  ارسبا   ) 
ـــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلة   -1 ـــ ـــ ـــ ـــــحياتيةاختباق    اـ ـتبسلي(  0.05يبمد ارق قـ  نلـ ـــ ـــ ـــ ـــــمهاقار الـ ـــ ـــ ـــ ـــــمجمباة    الـ ـــ ـــ ـــ ـــــبار الـ ـــ ـــ ـــ  اـ  قمار  الـ

لــالـــــح انختباق الـــــبعدي.  ـعدياق   الـــــتجر  ية خ يياق 
 اـد  البار المجمباة الـــــتجر  ية. الـــــمهاقار الـــــحياتية    المت ار الم،ت ل استراتيجية التعي  انمتمااي اثراق ا اراق ايى المت ار التا    -2
ــــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلة   -3 ــ ــــــحياتيةاختباق   اـ ـتبسلار  قمار(  0.05يبمد ارق قـ  نلــ ــ ــــــمهاقار الــ ــ ــــــتجر  ية    الــ ــ ــــــمجمباة الــ ــ للالبار الــ

ــبامه ـي ـهاقار  مـ اقة اننععانر  اـلــــتعـر الـــــاخدـ  اـلــــتعـار اـ دااي  اـلــــتعا ــ  اـلــــباي الــــااتي  اـتـاق الــــ راقـ  ة الــــ  ب ـ  ل الــــماتخر 
لــالـــــح انختباقار الـــــبعدية. ـ  الــتباخل ـ  ا خر ـ( 
الــــــــــتجر  ية    للالــــــــــبار المجمباتاـ  الــــــــــمهاقار الــــــــــحياتية(  اـ ـتبسلي  قمار اختباق 0.05 يبمد ارق قـ  نلــــــــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلة  -4

ـــــــح ـتبسو  قمار  البار المجمباة التجر  ية. ـــــ ـــــ ـــــ لــالـــ الكلمات المفتاحية: استراتيجية، التعلم الاجتماعي، تنمية، الــــماا ات اـل ا لة  عدياق 
 مقر  طرائق الـتد يس. الحياتية،

Abstract : 
The current research aims to identify the effect of using the social learning strategy to develop life skills in the 

Teaching Methods course for third-year history students. The sample consisted of (64) third-year history 
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students from the College of Education for Women, University of Kirkuk, with (30) students representing the 

control group and (34) students representing the experimental group. The researchers prepared a life skills 

assessment consisting of (27) items, each worth one point, including (5) items for problem-solving and decision-

making skills, (4) items for self-awareness and empathy skills, (5) items for creative thinking and critical 

thinking skills, and (6) items for managing emotions and coping with stress. Finally, for the seven items related 

to communication skills, the researchers used statistical methods such as the independent samples t-test, Pearson 

correlation coefficient, paired samples t-test, difficulty index, discrimination index, and eta-squared (χ²) 

equation. They arrived at the following results: 

1- There is a statistically significant difference at the 0.05 level between the pre- and post-test mean scores of 

the experimental group students on the life skills test, favoring the post-test. 

2- The independent variable, social learning strategy, had a significant impact on the dependent variable, life 

skills, among the experimental group students.  

3- There is a statistically significant difference at the 0.05 level between the mean scores of the experimental 

group students on the life skills test (problem-solving and decision-making, self-awareness and empathy, 

creative and critical thinking, emotional management and coping with stress, and communication with others), 

in favor of the post-test scores. 

4. There is a statistically significant difference at the 0.05 level between the mean scores of the experimental 

and control groups on the life skills test, in favor of the experimental group students.Keywords: strategy, social 

learning, development, life skills, teaching methods course. 

 مشكلة الـبحث:
نـها اي ـحاضراته  ايى     مـاـعة ارابك  اتل خاص يـعا اـ      را   الـــــتدق ل المتبعة ــ خ ل تدق ،ي الـــــجاـعار الـــــعراقية  اتل اام 

اـــتانار ليليبة اق يبامهبا   اـا  اه اللرا   تهمل الـــــعديد ــ الـــــ دقار  اـلمحاضرة ـ  ــاتخر   را   التدق ل العا ية االمـاخاة  خعب ار 
اـلتي تعتمد اي تـماتها ـــ  اه الـــــماتخر ظا رة  اات اق ـضعـ تـمية الـــــمهاقار الـــــحياتية لديه   اـ   را      اي ـ،ارته  التعييميةـ  ايى 

خـد اكدر العديد ــ الدقاسار ايى ـاتية خية استعمال  را    تدق ل  ديفة ــها  قاسة  تدق ل  ديفة تجل اللالب ـحبق العميية التعييميةـ 
 ـاـد   ـاـ  ( اق تعد ـاتية اات اق الـــــمهاقار الـــــحياتية ــ أ   الـــــماتخر الـــــتي تعبق الـــــعميية الـــــتعييمية الـــــحديف2025قـ اا  تـحبل  اـها  ة 

اـلـــــباي الـــــااتيـ  أ اء قسالـــــتها ايى الـــــبمـ الأكملـ ا خ اـ اات اق اغيب الليبة ليـ ــــمهاقار الـــــحياتية الـــــتي تتمفل اي ـهاقة  ل الـماتخرـ 
اـلتباخل ـ  انخر ــ ا خق اـ قلك اا اننالة الـــــتدق ،ية أنالة ثانب ة ـهماة تعت اـ اقة اننععانرـ   ر الـــــى استراتيجيار  اـلـــــتعـار ان داايـ 

ـــ  اا الـمـلي  ت،عى البا فتاا الـــــى استعمال استراتيجية لها أ داف أساسية ت،عى الـــــى تحقي ها لرا  ـ،تب  الليبةـ ـفل تدق ،ية اعالـــــة ـ 
خـ راته  خخل ام تــمية ـهاقاته   ار  يية الـاستراتيجية الـــــتعي  انمتمااي الـــــتي تجعل الـــــليبة ـحبق الـــــعميية الـــــتعييمية  مـك،ا ه  الـــــمعيبـ ــــتعي  

تـحعز الـــــلالـــــب اـلـــــعمل ايى ز ا ة  ااعية الـــــتعي   اـلأاـاق  تـبا ل ا قاء  اـلـــــتعاـا فيما  اـه   اـلـــــ دقة ايى  اـلـــــمعاقف  اـلـــــتحيال  ار ايى الـــــتعـار 
قـة ـباكبة العميية الـــــتعييمية لهاه الـــــتلبقارـ    ل الـــــماتخر.اق  اتـ الـــــحامة ـيحة لت ـي الـــــمهاقار الـــــحياتية اي ظل تلبقار الـــــعـرـ ـضر

ا  آـخرـ يـ  ا 2022ــها  قاسة الـــــاـتا آـخرـ  ـقاسة ايي  ( ا،ى اا ت،ااد اـمراءار اي استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي الـــــــــمتبعة 2023( 
اـلـــــتي تاج  ايى تـمية الـــــمهاقار الـــــحياتية ــ خخل ـباخـ  قاالـــــ سيةـ  ااتباق الـــــلالـــــبار ى الــــــــــهبض  تدق ل ـ رق ــهج  را   الـــــتدق ل 

خ ه  ايى إيجا  ال نـية اي  اه انستراتيجية يح   لديه  اه  قـ ـعـى ــ خخل ـاتخر ت دم له ـ فيعميبا ـ  زـ حيبل لها اي ـجمباار تعا
لـة اي تـمية الـــــمهاقار الـــــحياتية لم رق  را   الـــــتدق ل للالـــــبار الـــــــ الـــــفالـــــث اي خ،  ال لاا تـمـ ـاتية الـــــــــبحث   ـــــتاق ل ـخ ارة امحا

التد يس لطالبات الصف  الـــــــــحالـــــــــي  الـــــــــ،ؤال انتي:" الحياتية لمقر  طرائق  الـماا ات  التعلم الاجتماعي لتنمية  ما اثر استعمال استراتيجية 
 " ؟الثالـــــث في قسم الـتا يخ

 أهمية البحث والحاجـة اليه:
اـلليب ا  عد يبمـ لأمل ايجا  الـــــتعاال  اـ الـــــتدق ،ي  نـر اديدة لز ا ة ااايية ــرمار الـــــجاـعار أكفر اأكفر يبـ ـــ ث  اكت،اب اي ـحا ةـ 

ـــها الـــــمهاقار الـــــحياتية الـــــتي تؤ يه  لبظا عه  الـــــمهـية الـــــمـتيعة ـ،ت  خق ـاق   اا الـجاـعار اـدـا يتفر ااها تدق ،ابا ـؤ يبا  الـــــمهاقار 
الـــــمعرفية   اـلـــــ دقار  الـــــمهاقار  اي   ل  الـــــجاـعي  الـــــتدق ،ي  اي  اـضحاق  اثراق  يترك  ـ  االـــــياق  ايمياق  الـــــجاـعااـ. الـــــجـا ي تأ اخ  ليليبة 

تتمحبق167:  2008اـنسديـ الـــــتي  الـــــحديفة  الـــــتر ية  اـر  ا  ــ  اـ دة  الـــــمـتيعة  ــا ها  اـسالـــ الـــــحديفة  الـــــتدق ل  تـعد  را    ناا     (   بل 
اـلـــ الـــــتر ب ة  الـــــى تـعاا ان داف  اـستـداـها تؤ ي  تـعد  ـعاهيمها  اـا ـا  رأ اياها ــ تلبق  تـحقي ها  أكفر ــ  ر  ة الـــــلالـــــب  ــتعييمية 
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خـدقتـ ايى استـداـهاـ  149:    2001أـسيبب.  سعد ـ   اـستراتيجيار الـــــتعيي  الـــــمتـباةـ  (اق إا ـعراة الـــــتدق ،ي الـــــباسعة  لرا   الـــــتدق ل 
ـــا ــمتعة ليليبةـ  ف الـــــتدق ،ية الـــــمـاسبة ليتل ا ـ  حاث تـبح اميية الـــــتعي  شي ة  تــمي  سبت،ااده  خ شك اي ـعراة الـــــظرـ ة ل دقاته ـ 

تـليعاته  الـــــم،ت قـغباته ـ  ــابله ـ  اـ تياماته ـ  ثـي ة الــــــية  حياته  الـــــابـية  :  2025ـحمدـ ا مدـ  يية.  ــ ـهاقاته  الـــــحياتية  اث تـبا 
 مة ايى نظر ة الـــــتعي  انمتمااي ماءر لتؤاد ايى أ مية الـــــتعاال انمتمااي ـــ  اه انستراتيجيار استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي الـــــ ا  ( 184

 ـعـي قلك أا الـــــتعي  ن يت  اي اراغـ  ل اي ف انمتماعية اي  دـث الـــــتعي ـ  اـلـــــ،ياق ليظرـ ـحيو امتمااي فيعزز   اـلـــــمعايار انمتماعيةـ 
اـــ ـهاقار الـــــليبة الـــــحي آـخرـ ـــــع،تري  اـلـــــتدق بـ 5:  2012اتية.  ال (اق اا الـــــ،يبك اـ الـــــمهاقار ـتت،بة يمتـ تعيمـ ــ خخل الـــــمخ ظة 

قـ الـــــ تـ ياد ا خر ــ  اا الــــــبع يراز ايى   اي اكت،اب الـــــمهاقار تعاال  يعـي أا استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي تجعل الـــــليبة يتعيمبا  مخ ظة 
با ئ أساسيةـ  اه الـــــمبا ئ تاتل أساس اهمـا لـيفية الـــــل ـ  ع ه  الـــــبعض. ا د الـــــجديدةـ اق ت بم استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي ايى ادة ـ يبة ـ

تــماتها لد  الــ430:1990الـــــحمادـ    ـعد تعيي  الـــــمهاقار الـــــحياتية  قـة  تمية اق تهدف الـــــى ت،هال ـهمته   الـــــمجتم  ليتعاـل ـ  ( ـــليبة ضر
مـ داث ت ا تـبظيعها اي  ياته   اتل سيي    ـتت، به ــ ـهاقار  اـنستعا ة ـما يتعيمبه  تـحدياتها  ية  ارار إيجا ية اي  ا تيامار الـــــحياة الـــــابـ

اـلـــــمجتم . الـــــااار ـشهدهـ اـتـاق  ( ـ9:  2018   ياته   الـــــحياة  الـــــتعي  ـد   الـــــحياتية ت،ااد ايى تعز ز  الـــــمهاقار  الـــــ بل  أا   الك يمتـ 
الـــــلالـــــ تـجعل  الـــــرأي  إ داء  ايى  تاج   الـــــمـتيعة  اث  اـلـــــمباخـ  الـــــ  ايا  تجاه  الـــــمـاسبة  الـــــالـــــ راقار  الـــــعميية  ـحبق  تعييمية.   الأغا  ب 

ايى ـبامهة    تـر  الـــــبا فتاا اا تدق ل الـــــمهاقار الـــــحياتية ليليبة يؤ ي الـــــى إ داث ت ارار اي سيبك الـــــلالـــــب لم،اادته (77:  2012ـ
ــــ، ار لد  الـــــليبة اـ الـ تـباار الـــــمعيبـ ية ـ  يبايار الـــــبامب اتبااها لي،ـ ضمانا لمماقستهاـ لالك يـب ي الــــــظر الـــــى ـباخـ الـــــحياة الـــــابـ

اــــي ضبء ـا ت دم ا د ااتمدر الـبا ف تاا ا د   اه انستراتيجيار تدق ل الـــــمهاقار الـــــحياتية ايى أنها اميية  يـاـيتية يتبا ـحبق ا الـــــلالـــــب 
اـلـــــــــتعرف ايى   ـي استراتيجية الـــــتع خـد اختاقر  اثره اـــي تـمية الـــــمهاقار الـــــحياتية لد   يبة الـــــــــــ الـــــفالـــــث اي خ،  الـــــتاق ل  ي  انمتمااي( 

الــــ الـــــجاـعااـ  الـــــليبة  نـسيما  لبحفهاـ  ـاداناق  الـــــجاـعية  الـــــــــمر ية  الـــــتعييمية الـــــــــبا فة  الـــــم بـار  ــ  الـــــعديد  يمتيـبا  اـلـــــايـ  الـــــباعية  ـعئة 
اـلــــــع،ية الـــــمـتيعةـ ـما يؤ يه  ليمااقاة اي الـــــعميية الـــــتعييمية ـ اـلـــــف افية  ـــدقاق ــ   ـ  اـنمتماعية  نـاا اقـ     أكفر ائار الـــــمجتم   راة 

ــهاقا  ــهاقارـان اا ثمة ـا يـ ص ــ خدقار  قـغ  ـا يتماز  ـ الـــــليبة الـــــجاـعااـ ــ خدقار  ر الـــــليبة.لاا  ــا ق الـــــت اار انمتماايـ 
ار الـــــــــمعلاة  لر  ة ـبضبعية  ت،عى استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي  جعل الـــــــــليبة خا  اـلـــــــــتعـار اـــي  يها ــ خخل ق ـ ايى تعحص الـــــــــمعيبـ

 الـــــمهاقار الـــــحياتية . 
 هدف الـبحث :

الـــــمهاقار الـــــحياتية لم رق  را   الـــــتدق ل لليبة  يهدف الـــــــــبحث الـــــــــحالــــــــــــي الـــــــــتعرف الـــــى اثر استعمال استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي لتـمية  
   الـــــــ الـــــفالـــــث اي خ،  الـــــتاق ل.

ن يبمد   الـــــفرضية الـــــصفرية الرئيسة الاولى:"ل رض تح ا   دف الـــــبحث خاغـ الـــــبا فتاا الـــــعرضيار انتية :فرضيات الـــــبحث :    - ابعا  
اـ  استراتيجية 0.05ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلـــــة   اـلـــــايـ يدقسبا ايى  (  اـ ـتبسلي  قمار اارا  الـــــمجمباة الـــــتجر  ية 

 ـعدياق اتل". ن يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية اـد ـ،تب    الـــــفرضية الـــــصفرية الـــــفرعية الاولى:" الـــــتعي  انمتمااي اي المهاقار الحياتية خ يياق 
تبسلي  قمار اارا  الـــــمجمباة الـــــتجر 0.05 نلـــــة   هاقة  ل الـــــماتخر (  اـ ـ اـ  استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي اي ـ ـــــايـ يدقسبا ايى  اـل  ية 

 ـعدياق". (  اـ ـتبسلي 0.05"ن يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلـــــة  الـــــفرضية الـــــصفرية الـــــفرعية الـــــثانية :اـتـاق الـــــ راق خ يياق 
اـ  استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي اي ـهاقة  الـــــباي الـ اـلـــــايـ يدقسبا ايى   ـعدياق".  قمار اارا  الـــــمجمباة الـــــتجر  ية  اـلـــــتعا ـ خ يياق   ــــااتي 

(  اـ ـتبسلي  قمار اارا  الـــــمجمباة  0.05"ن يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلـــــة   الـــــفرضية الـــــصفرية الـــــفرعية الـــــثالـــــثة:  
اـلــــــاخد خ يياق  هاقة الـــــتعـار ان دااي  اـ  استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي اي ـ اـلـــــايـ يدقسبا ايى  الـــــفرضية الـــــصفرية الـــــفرعية  ـعدياق    الـــــتجر  ية 

اـلـــــايـ يدقسبا ايى  0.05"ن يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلـــــة     الـــــرابعة: (  اـ ـتبسلي  قمار اارا  الـــــمجمباة الـــــتجر  ية 
 ـعدياق اـ  استراتيجية الـــــتعي  ان ــبامهة الـــــ  ب  خ يياق  "ن يبمد   الـــــفرضية الـــــصفرية الـــــفرعية الـــــخامسة:متمااي اي ـهاقة ا اقة اننععانر 

اـ  استراتيجية 0.05ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلـــــة   اـلـــــايـ يدقسبا ايى  (  اـ ـتبسلي  قمار اارا  الـــــمجمباة الـــــتجر  ية 
 ـعدياق  ن يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية اـد  الـــــفرضية الـــــصفرية الـــــرئيسة الثانية : "الـــــتعي  انمتمااي اي ـهاقة الـــــتباخل ـ  انخر ـ خ يياق 
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اـارا  الـــ0.05ـ،تب   نلـــــة   اـ  استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي  ــمجمباة  (  اـ ـتبسلي  قمار اارا  الـــــمجمباة الـــــتجر  ية الـــــايـ يدقسبا ايى 
اـ  الـــــلر  ة اناتيا ية اي تـمية الـــــمهاقار الـــــحياتية  عدياق ".   الـــــ ا لة الـــــايـ يدقسبا ايى 

 يتحد  الــــــبحث الـــــــــحالــــــــــــي  انتـــي: حدود الــبحث : 
الـــــــــدقاسي   –الـــــــــحد الـــــــــباري:  الـــــبار الـــــــ الـــــفالـــــث.الـــــــــحد الـــــــــمتانـــي: خ،  الـــــتاق ل   الــــــــــبقس  انـــي:  الـــــــــزـ ايية الـــــتر ية لي ـار.الـــــــــحد 

الـــــــــدقاسية   لي،ـة  الـــــتدق ل.  2026- 2025انـل  ـ رق  را    ــ  ـبضباار  الـــــــــمبضباـــي:  تحديد  (.الـــــــــحد 
 : Determination Of Termsالـــــــــمصطلحات:

 : Social learning strategyاستراتيجية الـــــتعلم الاجتماعي  -
 عرفه كلٌ من:اصطلاحا : 

قـ الـــــتعاال اي اكت،اب ال  (  أنـ:  1996   أك،عبق -1 تـ ياد ا خر ـ  اا الــــــبع ــ الـــــتعي  يراز ايى   ـــــمهاقار  الـــــتعي  الـــــ ا   ايى الـــــمخ ظة 
أـ مية الـــــتعز ز لز ا ة تعاال الـــــليبة ـ   ع ه  الــــ مـب  نماقج ليت ياد  تـؤاد  اه انستراتيجية ايى    ( 21:  1996ـبعض.  أك،عبق  ـالـــــجديدة 

اـستيعاب الـــــمحتب  الـــــتعييميـ  الـــــــــتعريف الـــــــــنظري للباحثتان لاستراتيجية الـــــتعلم الاجتماعي:   اـر الـــــتي تل   لعه    ي ـجمباة ــ الأ 
تــتيـ سباء ااا اي  رناـج تدق  ي  متاا الـــــعملـ أـ اي  ائة أكا يمية ـفل الـــــ اـلـــــجاـعةـ أـ ــ خخل الـــــتعي  اـ  عد لتلب ر الـــــمهاقار  معهد 

لـــ استراتيجية الـــــتعي  انمت  مااي ـرتبلة  الـــــتـعاا. اه انستراتيجية اـ أسالـــــاب الـــــتعي ـ االأسالـــــاب تـتص  لر  ة الـــــتعي   تعاءةـ 
 عرفه كلٌ من:اصطلاحا : : developmentالـــــتنمية  -
اـنقت اء  ـ ــ ـر ية أ نى الـــــمر ية أايى".  خ ريـ2002خ ري -1 تـلب ره  تـح،اــ   ( 266:  2002(  أنها "اميية ت،تهدف نمب الـــــايء 

للتنمية:   الـــــــــنظري  الـــــحياتية  الـــــــــتعريف  الـــــمهاقار  اكت،اب  اي  الـــــز ا ة  اـلـــــتعا ــ  ي  الـــــااتي  الـــــباي  الـــــ راقـ  اـتـاق  الـــــماتخر   ل 
ــبامهة الـــــ  ب ـ الـــــتباخل ـ  انخر ـ  ( لد   الـــــبار الـــــــ الـــــفالـــــث اي خ،  الـــــتاق ل.  الـــــتعـار ان داايـ ا اقة اننععانر 

 عرفه كلٌ من: اصطلاحا  : life skillsالـــــماا ات الـــــحياتية  -
اـلـــ  "  :(  أنـ2020ـجا د   -1 اـنتـال الـــــععال ـ  ا خر ــ  اـلـــــتعايش ـ  ـتليباتهاـ  ــتعاـل  الـــــمهاقار الـــــتي ت،ااد الـــــعر  ايى إ اقة  ياتــ 

أـا ي تـ،ااده ايى أا يحيا  ياة خحيةـ  اـلـــــماتخر اي  ائتـ  ـبقة خحيحة تجـبـ الـــــمـا ر الـــــمحتميةـ  تبا ـتزنا ــ الــــــا ية ـ  الـــــمباخـ 
اـنمتماعية".  ـجا د ـ  ( 175: 2020الــــــع،ية 

اـلـــــ  ب ـ الـــــتي تبامه  :(  أنـ2021الـــــحاقثي   -2 ه   " ـجمباة ــ الـــــ دقار الـــــتي تمتـ الأارا  ــ الـــــتعاـل  اتل اعال ـ  تحديار الـــــحياة 
اـلـــــمهاقار الـــــعميية". الـــــحاقثيـ  ـل الـــــماتخرـ  ــهاقة اتـاق الـــــ راقـ   ( 91: 2021تـامل ـهاقار انتـال ـ  ا خر ــ 

للباحثتان الـــــــــنظري  الـــــحياتية:    الـــــــــتعريف  الـــــمباخـ  للـــــماا ات  ال  است خل  ــ  الـــــلالـــــبار  الـــــجاـعة  تمتـ  الـــــتي  الـــــمهاقار  تيك   أنها 
قـلك اـلـــــتماز أثـاء الـــــتعاـل ـعها  ف الـــــتي يعيابا  ها سباء أكانـ إيجا ية أـ سي يةـ اي تح ا  الــــــجاح  ــ خخل سيباياتهـ الـــــتي    اـلـــــظرـ

ـــ ـعاقاهـ الـــــتي اكت، ب ـ ــ الـــــتعياكت ــ  قـ الـــــزـ  ـا ـ  ـر ـــ ايمانهـ   دقاتهـ الـــــتي  بق  ي .، ب ا ــ  ر  ة تعـار ـ 
 خلفـــية نظرية د اسات سابقـــــة:

تـ ياد ا خر ــ  اا الــــــبع يراز ايى   استراتيجية الـــــتعلم الاجتماعي:  -اولا   استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي يعـي أا الـــــليبة  يتعيمبا  مخ ظة 
قـ الـــــتعاال اي اكت،اب الـــــمهاقار الـــــجديدة. اك،عبق ـ  1996  :22 ) 

 الـــــخطوات الأساسية لاستراتيجية الـــــتعلم الاجتماعي:  -
 الانتباه: -أولا  
 الـــــترااز ايى ـخ ظة الـــــ،يبك الـــــمرا  تعيمـ. -1
 ـ  -2 ز اق  ـفل ش ــفاراق لخ تمامـ سباء ااا نمبقماق  ياق أـ قـ ـية ـعاـة( أـ  ن د أا يتبا الــــــمبقج  الـــــاـص الـــــاي يت  ـخ ظتـ( ماا اق 

 تعييمياق لعظياق  شرح  الـــــ،ماع(. 
 يعتمد ايى ـد  اننتباه الـــــاي يبمهـ الـــــلالـــــب لي،يبك. -3
 الاحتفاظ :  -ثانيا   
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تــز ــ اي الـــــااكرة. -1  تاار الـــــ،يبك الـــــاي ت  ـخ ظتـ 
اـلـــــتدق ب.  -2 اـن تعاظ الـــــا ـيـ  از الـــــبـريـ   يت  قلك ــ خخل الـــــترـ
 الانتاج )اعادة الانتاج(: -ثالـــــثا   
تـااره.-1  الـــــ دقة ايى أ اء الـــــ،يبك الـــــاي ت  ـخ ظتـ 
خـلأ لتح،اـ الأ ا-2 لـة  غـالـــــباق ـا تت مـ ـحا  ء. تتليب  اه الــــــلبة الـــــ دقة ايى ترممة الـــــمخ ظار الـــــى سيبك امييـ 

 الـــــدافع:  - ابعا  
 مـب  س ب خبي لأ اء الـــــ،يبك الـــــاي ت  تعيمـ. -1
ا(.-2  خد يـاأ الـــــداا  ــ الـــــتعز ز اـيجا يـ سباء ااا ـباشرقا  الـــمتااأة اـد الأ اء( أـ غار ـباشر قؤ ة ا خر ـ يتااؤـ
قـقا ا ارقا اي  ا  الأارا  لت ياد الـــــ،يبك.  - 3 اـلـــــمتااآر الـــــم،ت  يية تيعب   لاا اأا الـــــبحث الـــــرا ــ خا   ايى  ( 120:  2021 ـحمدـ الـــــتبخعار 

اـ دة ــ أكفر نظر ار ال ـــــتعي  استـداـاق اي ـجال  نظر ة الـــــتعي  انمتمااي اي تـمية الـــــمهاقار الـــــحياتية ـ اق تعد نظر ة الـــــتعي  انمتمااي 
 ـمتـ استـدام الــــــظر ة الـــــمعرفية انمتما قـ نظر ة الـــــتعي  انمتمااي الـــــتعيي ـ  تـعب  ما اـلـــــ،يباية لـيفية تاتال الـــــ،يبك الـــــباري اي اق. عية 

تـر اي اام  1954ام  الـــــى اي  الــــــعل الـــــعخمي ا لـة لدـج نظر ة    SLTنظر ة الـــــتعي  انمتمااي لياــية    1954ـ اق نار ق الـــــتي تمفل ـحا
اـلــــــظر ة الـــــمعرفية أـ الـــــ،يبايةـ اـظر ة شــية تر  نظر ة الـــــتعي  انمتمااي إا أا ل تعي  يحدث اي   سياق امتماايـ ــ خخل  الـــــتعز ز 

تـعت ر نظر ة الـــــتعي  انمتما اـلــــــمامــ  اـلـــــت ياد  اـلـــــااكرة  الـــــمخ ظة  اـلـــــتعي  الـــــمعراي لأنها تامل اننتباه  اي ـع ر  اـ نظر ة الـــــتعي  الـــــ،يباي 
قـا ايى ـ دأ اكت،اب الــــ تـرتـز نظر ة الـــــتعي  انمتمااي لباند اـلـــــاي يُعرف اـلـــــتحعازـ  تـ ياد ا خر ــ  ـعر  لي،يبايار الـــــ ا مة ايى الـــــمخ ظة 

اـلـــــتعز ز غار الـــــمتبا لةـ  الـــــحتمية  أـي اق ـ دأ  "الـــــت ياد"ـ  "الـــــمخ ظة" ـ  الـــــ ا   ايى  الـــــتعي   الــــــعاءة     اس   الـــــعر  ــ  ــ،تب ار  الـــــمباشرـ 
ــحبق ة اي نظر ة الـــــتعي  انمتمااي اأا نظر ة الـــــتعي  انمتمااي اما تـعد ممي  تيك الـــــمعاهي  ـبا ئ ـهمة  ا قارر م،ر  اـ نظر ة لـــــااتيةـ 

اننتب تامل  اإنها  الـــــفخثـ  ـبا  ها  اـ  ا خ  لأنها  الـــــمعرايـ  الـــــتعي   نـظر ة  الـــــ،يباي  . الـــــتعي   اـلـــــتحعاز  اـلـــــااكرة  ـ    2022:   323اه 
(Firmansyah & Saepuloh 

 ـاا الأـر ن ي تـر ايى  الـــــماا ات الـــــحياتية:  -ثانيا   تعد اميية إكت،اب الـــــمهاقار الـــــحياتية ــ الــــــباتج المهمة ليمـهاج اي أي ـر ية  قاسية 
لـية ـاتراة اخ يمتـ  أي  ال أا يععى ــها اي ـ رق ــ الـــــم رقار . سعاد   :  2003ـبضباار  عاـها  ـا المبضباار الأخر  اهي ـ،ؤ

اـكت،اب  أهمية الـــــماا ات الـــــحياتية:    -(17 اـلـــــتعاال ـ   اه الـــــمت ارارـ  ي،ه  تعيي  الـــــمهاقار الـــــحياتية اي إادا  أارا  خا ق ـ ايى الـــــتـيف 
تــمي شــاتـ.  أ ب الـــــمتاقمـ الــــــ رة ـ اما أنها ت،ااد الـــــعر  ايى الـــــت يب ايى ـاتختـ الــ اـلـــــتعاـل ـعها  حتمةـ   (  61:   2018ـــحياتية 

 ـتجيى  اا  اكتساب الـــــماا ات الـــــحياتية لدى الطلبة .  - إا اكت،اب الـــــمهاقار الـــــحياتية يحدث نتيجة الــــــمب الـــــمعراي الـــــاي يحدث ليلالـــــبـ 
 ـاه الـ اـلـــــتاار  جة الـــــت دم اي  ــــت ارار تحدث نتيالــــــمب الـــــمعراي نتيجة ـا يحدث ــ ت ارار اي الأنالة الـــــع يية ااننتباه اـ قاكـ الـــــتعـار 
اـي  اه الـــــمر ية  الـــــمر ية الـــــجاـعية( تـتيـ الـــــ دقار الـــــع يية اق يعا  تـظيمها  حاث ت،مح  الــ تــبح الأاـاق اي  الـــــعمر.  ـــتعـار الـــــمجر ـ 

ـــلعىـ اه الـــــمر ية أكفر تجر   ( 83:  2008 ا .  ا د الـــــمعلي 
 تصنيف الـــــماا ات الـــــحياتية:  -
أنها الـــــت اي  الـــــااـل لمهاقار اللالب الــــــاخة اي  ل الـــــماتخر الـــــتي يتعرض لها اي  ياتـ  ماا ة حل الـــــمشكلات واتخاذ الـــــقرا :    -1

الـــــ راق يعـي اخداق  ت  اما يجب أا يعع اتـاق  أـا  الـــــماتخرـ  الـــــف ة اي  ل  الـــــمهاقار اي  تـتمفل تيك  يةـ  اللالب اي ـبخـ   الـــــابـ يـ 
 ( 58:   2010اـاي ـ  ـعاـ. 

ــعراة ـا ياعر  ـ اللالب  ماا ة الـــــوعي الـــــذاتي والـــــتعاطف:    -2 اـنععانر ا خر ـ  الـــــباي الـــــااتي خدقة اللالب ايى الـــــباي  انععانتـ 
قـ ما يتبا أكفر الـــــجبانب أ مية اي الـــــاااء اننععالـــــي؛ لأنـ ي،مح لـا ااتيـ  مماقسة الـــــ بو الـــــ  اـستـدام  اه الـــــمعراة ـنجاز خراقار سييمة 
 ـ أاعالـــــه  اـالك الـــــمهاقة اي الـــــتعاـل ـ  ا خر ـ فيما يـص ق   اننععالـــــية . اـا الـــــتعا ـ الـــــ دقة ايى تعه  ـااار ا خر ــ 

اـنختخل اي الـــــعـاخر الـــــمع ب ةـ ث   ماا ة الـــــتفكير الإبداعي والـــــتفكر الـــــناقد:    -3 ــدقااق ليف رار  الـــــعميية الـــــتي تجعل الـــــلالب  ،اساق 
اـلـــــر و  اـ الــ ض  بل  اه الـــــف رار  اـحص الـــــعرـ ض  بل  اه الـــــف رارـ  ــض  الـــــعرـ ــؤشرار  مـمراء الـــــتالـــــبحث اـ  ن ل  عديخر  ــــتا ج 
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نـةـ الأخالـ  ـتألـ الـــــتعـار اـ دااي ــ ـجمباة خدقارـ أـ اـاخر تتمفل اي الـــــلخخةـ الـــــمر ض  ــــة الـــــتعاخال الـــــح،اسية  مـاا ة اختباق الـــــعرـ
 ليماتخر. 

أـا ماا ة إدا ة الانفعالات ومواجاة الـــــضغوط :    -4 ــاااره الـــــ ب ة تجاه  تـبميـ انععانتـ  تعرف إ اقة اننععانر  أنها خدقة الـــــعر  ايى ضبو 
الـــــعار ـ الأخارة  ما ي،مى  الـــــ الـــــمت دـة خخل الـــــ،ـبار  الـــــدـل  الـــــمهاقة يمتـ تـماتها ا د ا تمـ  عض   ـي الـــــع اه  ميية تعيي  اننععالـــــي 
قـ ة ليحـبل ايى الــــــعاية اننععالـــــيةـ اـا ـهاقة ـبامهة الـــ مـب  اباـل خاقمية  الـــــتي يلبق خخلـــــها اللالب الـــــمهاقار الـــــ ر ــ  ب  تعـي 

 ـدقمة    ( 156-155:  2010تحدث لدية إ ،اساق  الـــــتبتر أـ تاب هاق اي تـاـل شــاتـ.  الـــــعا ليـضاغلة ايى الـــــعر  ايـ أـ ايى مزء ــــ 
مـهاق لبمـ أـ الـــــمهاقار انمتماعية اـ الــــــعاءة ماا ات الـــــتواصل مع الآخرين:    -5  ي ـمهاقار الـــــتعاالـ أـ الـــــتعاـل ـ  ا خر ـ أـ ـهاقار 

خـيفيات   ـاه الـــــمهاقة يمتـ أا يتعيمها ـعظ  الــــــاس ـهما اختيعـ ـ،تب اته  الـــــتعييمية ـشــياته   إقا    ه  انمتماعية.انمتماعية أـ غار اـ 
أخر .  ز دااـ   تدق ب ـ،تمر اأية ـهاقار  الـــــى  تحتاج  الـــــــــدقاسار (30:  2011الـــــتباخل  ب ـهاقة  الـــــــــعديد ــ  الـــــــــبا فــتاا ايى   يعـ 

اـانتـــي:الـــــــــ،ا  ـــــة الــــــــــاخـــــة  مبضبع الـــــــــبحث   ــبضبع الـــــــــبحث  ا يتـاسب  ـها ـ اـختاقر ـ الـــــمحو  الـــــثاني/ د اسات  اـانـ اغي ها تجر  يةـ 
 (1جدول )تناولت استراتيجية الـــــتعلم الاجتماعي 

د اسات سابقة تناولت 
استراتيجية الــتعلم الاجتماعي
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  ـاـد
 2025 ) 

 الـــــعراق 

الـــــ راا  ـا ة  تدق ل  ااايية 
انسخـية   اـلـــــتر ية  الــــــر   
اـ  نظر ة الـــــتعي  انمتمااي  
اي تحـال  الـــــبار الـــــــ  

 الـــــفاني ـتبسو 
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 تحـايي

ا    
 الـــتا ج

اـلـــــ ا لة(   يبمد ارق  ال ا ـا ياق  اـ ـتبسو  قمار  الـــــبار الـــــمجمباتاـ  الـــــتجر  ية 
اـ  نظر ة الـــــتعي   لــالـــــح الـــــمجمباة الـــــتجر  ية اي ـت ار الـــــتحـال الـــــيباتي  قسـ ايى 

 انمتمااي

2 

 ـ يد
 2017 ) 

 ــر
 

اي   ااايية  رناـج 
انمتماعية  الـــــدقاسار 
الـــــتعي   نظر ة  ايى  خا   
انمتمااي  استـدام 
خرا و الـــــ،يبك ايى تـمية 
الـــــتباخل   ـهاقار 

 انمتمااي
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قا

 
20 

ب ة 
ــفان
الـــ

 

عية 
تما
ـام
 الــــ
ار
قاس
لـــــد
ا

 

لة 
ضا 
ة/ 
ر  ي
تج

 

ية 
ماع
نمت
ر ا
قاسا
الـــد
ي 
ج ا
رناـ
ة  
ايي
اا

عي 
الـــت
ر ة 
 نظ
ايى
   
خا

 
 ية
اتيا
 ان
ر  ة
ــــل
الـ

 

ـهاقار   ـقياس 
الـــتباخل  
 انمتمااي

ا    
 الــــــتا ج 

(  اـ ـتبسلي  قمار ـجمباتي الـــــبحث 0.05يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   
لــالـــــح الـــــمجمباة الـــــتجر  ية  هاقار الـــــتباخل انمتمااي  قياس ـ اـلـــــ ا لة اي ـ  الـــــتجر  ية 

ت د اسا (2جدول )د اسات تناولت الـــــماا ات الـــــحياتية                               
قة ساب
تناو 
لت 
الـــــم 
ات  ها  

الـــــح 
ياتية

 

ــت  الـــــعينة  هدف الـد اسة الـــــتعرف على ت
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خ ـــــم  ص
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س  
الا تي 
ترا  جية
 الأدوات 
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اسم الباحث 
والـسنة 
 والــدولة
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يـ  الــاـتا
ا   آـخرـ

 2022 ) 
 ــر

الـــــا ـية  الــــــرا و  استـدام 
تـمية  اي  نـية  انلـــتر
الـــــحياتية  الـــــمهاقار 
تـحـال الـــــعيبم لد  تخـاا  
يـ   ق انادا ية  الـــــمر ية 
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ـقياس  
الـمهاقار  
 -الـحياتية
اختباق 
 تحـايي

 ا   الــــــتا ج  
اـلـــــ ا لة اي تـمية الـــــمهاقار   ق قي  نلـــــة إ ـا ية  اـ الـــــمجمباتاـ الـــــتجر  ية  يبمد ارـ

لــالـــــح الـــــمجمباة الـــــتجر  ية اـنختباق الـــــتحـايي   الـــــحياتية 

2 

ايي  
ا   اـخرـ

 2023 ) 
 ــر

 

استراتيجية  ااايية 
اي  الـــــ ـا ية   ـتيي 
لتـمية  الـــــعيبم  تدق ل 
الـــــحياتية  الـــــمهاقار 
لتخـاا  اـلـــــتحـال 
انادا ية   الـــــمر ية 
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الـــــمهاقار  اختباق 
اختباق   -الـــــحياتية
 تحـايي

 ا   الــــــتا ج  
اـلـــــ ا لة(   الـــــتجر  ية  الـــــمجمباتاـ   تخـاا  ـتبسو  قمار  ا ـا ياق  اـ  ارق  ال  يبمد 
لــالـــــح   اـلـــــتحـال  الـــــحياتية  الـــــمهاقار  ـت ار  اي  الـــــتجر  ية  الـــــمجمباة  لــالـــــح 

اـ  استرات  ـتيي الـــــ ـا يةالـــــمجمباة الـــــتجر  ية الـــــايـ  قسبا ايى   يجية 
 مدى الإفادة من الــــــد اسات الــــــسابقة:

نـبع الـــــمعالـــــجة اـ ـا ية الـــــم،تـدـة .  -1  تعـــاد اي تحديد ــهج البحث الـــــمـاسب ـخياغة ـاتيتـ 
ــــمـليحار الـــــعيمية.  -2 اـلـ  تحديد الـــــمعاهي  انساسية 
 ـجمها .  -3  تحديد الـــــعاـة الـــــمـاسبة 
اـنختخف  اـ الــــــتا ج . -4 مــ انتعاق   تبضيح أ

   مناجية الـبحث وإجراءاته:
ااتمدر الـــــبا فتاا الـــــمـهج الـــــتجر  ي لأنـ يتـاسب ـ  ـتليبار  حفهما   :   Experimental Designالــــــــــتصميم الــــــــــتجريبي   -اولا  

 ـعد الـــــتـمي  الـــــتجر  ي ــ اخلر الـــــمهام الـــــتي ت   ايى اات  الـــــبا ث  اـ قياــ  الـــــتجر ةـ اق اا سخـة الـــــتـمي  ـخحتـ    ـح   ا دااـ ـ
يــ  ي الـــــ ماا انساس  (                                                                                                                    117:  2008ي ليبخبل الـــــى نتا ج ـبثبق  ها. الـــــعزا

لـى ال      ـــــمجمباة الـــــتجر  ية خـد ااُتمد الـــــتـمي  الـــــتجر  ي لمـاس تـ  اا الـــــبحث إق يت مـ ـجمباتاـ ـتـاائتاـ اي اد  ــ الـــــمت ارارـ الأ
اـ    اـما  ب ـبضح اي الـــــمـلو ا تي:استراتيجية الـــــتعي  انمتماايالـــــتي تدقس ايى  اـ  الـــــلر  ة اناتيا ية  اـلأخر  ضا لة تدقس ايى   ـ 

 الاختبا  الـبعدي  الـــمتغير الـتابع الــمتغير الـــــمستقل  الاختبا  الـقبلي  الـــــمجموعة
الـــــمهاقار   الـــــتجر  ية

 الـــــحياتية 
 استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي

 الـمهاقار الـــــحياتية المهاقار الـحياتية 
 الـــــلر  ة اناتيا ية الـــــ ا لة
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 ( الـــــتـمي  الـــــتجر  ي ليبحث1الـــــاتل  
 تحديد مجتمع الـــــبحث واختيا  عينته : -ثانيا  

ي ـد  مجتم  الـــــبحث الأارا  أـ الأشياء أـ الأشـاص مميعه  الـــــايـ ياتيبا ـبضبع ـاتية   Research Populationمجتمع الـــــبحث    -أ
اـ   اـخرـ عر ار الـــــظا رة مميعها الـــــتي يدقسها الـــــبا ث. ا ادار  ـ  الـــــبار الـــــــ الـــــفالـــــث 96:  2013الـــــبحث اي ـ جتم  الـــــبحث ـ تــبا ـ )

اـلـــــبالـــــ  اد  ـ  2026  -  2025ماـعة ارابك لي،ـة الـــــدقاسية    –الـــــتاق ل ايية الـــــتر ية لي ـار    اي خ،  (  الـــــبة  30(  الـــــبةق  باخ    64( 
 ة الـــــتجر  ية. (  الـــــبة ـفيـ الـــــمجمبا34ـفيـ الـــــمجمباة الـــــ ا لة ـ 

الـــــبحث    -ب الـــــدقاسة . الـــــعتبمـ  :Research Sample عينة  الـــــبا ث ـمراء  27:  2004الـــــعاـة عباقة اـ مزء ــ ـجتم   ( يـتاق ا 
اـلـــــزا يـ   اـ  خبااد خاخة لـي تمفل الـــــمجتم  تمفاخ خحيحا. الـــــبا ي  تــبا ااـة الـــــبحث ــ  الـــــبار 243:  2011الـــــدقاسة اياها ايى   )

اـلـــــبالـــــ  اد  ـ    الـــــــ (  34(  الـــــبة ـفيـ الـــــمجمباة الـــــ ا لة ـ 30(  الـــــبةق  باخ   64الـــــفالـــــث اي خ،  الـــــتاق ل ايية الـــــتر ية لي ـار 
 خـدياق.  اق ـاق ت  اختي  الـــــبة ـفيـ الـــــمجمباة الـــــتجر  ية.

اـخر  ضا لة ــ تح ا  الـــــتـااؤ  اـ الـــــمجمباتاـ تكافؤ مجموعتي الـــــبحث :    -ثالـــــثا   ن د ــ الـــــتجر ة الـــــتي تتـبا ــ ـجمباة تجر  ية 
الـــــبحث الـ الــــــبع ــ  الـــــتا   ـ لاا يعتمد  اا  الـــــمت ار  الـــــعباـل مميعها الـــــتي خد تؤثر اي  لـــــتـااؤ اي ــــتجر  ي اساسا ايى اخدق انـتاا اي 

يــ   خـد  رخـ الـــــبا فتاا خ ل الـــــارعـ  115:   2008الـــــمت ارار لـي يظهر  بضبح انثر الـــــحقي ي ليمت ار الـــــم،ت ل اي الـــــتجر ة .  الـــــعزا )
الـــــمت  الـــــبحث إ ـا يا اي     ــ  الـــــتـااؤ  اـ ـجمباتي  الـــــتجر ة ــ خخل استماقة  الـــــتجر ة ايى امراء  الـــــتي خد تؤثر اي نتا ج  ارار 

 ـاه الـــــمت ارار  ي : زـاتها الـــــبا فتاا الـــــى الـــــلالـــــبار  ار   ـعيبـ
  قمة الـــــاااء. -1
 الـــــمعدل الـــــعام ليلالـــــبار اي الـــــــ الـــــفاني اي خ،  الـــــتاق ل . -2
 اختباق الـــــمهاقار الـــــحياتية خ يياق. -3
تـؤ ي اثرا  اب ا اي الـــــ رناـج الالـــــذكاء:    اختبا  حاصل  -1 ـــــتعييمي  ب ــ انختباقار الـــــع يية الـــــتي تـاـ لـا اـ الـــــم،تب  الـــــع يي ليلالـــــب 

غـار الــ  ـمتـ قياس ـعدل الـــــاااء  انختباقار الـــــيعظية  اـلـــــمـا ج  اـلـــــمبا    (  38: 2011ـــيعظية .  الـــــع اديـ اـمييار انادا  للأسالـــــاب 
 ــيح ليعئار الـــ    ـب ــ الـــــاختباقار غار الـــــيعظية   ـدف الـــــبحث  ــعمر ة الـــــتي تـتمي الـــــاها  اختاقر الـــــبا فتاا اختباق قااـ لياااء اق يتخءم 

 ـت مـ   اـل ــعباة ت    60ااـة الـــــبحث الـــــحالـــــي ـ   ي  أ ـ ب ـ ج ـ   ـ ه ـ ـ ـ ز ـ ي(   (  أخ،ام8  –  6( ــعباة ــ الأشتال 
 ـليب ــ الـــــمعحبص اا يحد  شتخ ــاسبا لبضعـ اي الـــــمتاا الـــــمــص لـ اي الــــ ـمـعباةـ ب ـ اي ال خ،  خبقة ـتدقمة اي الــــــعب ة 

اـلـــــ ا  الـــــتجر  ية  الـــــمجمباتاـ  الـــــمباا   الـــــبا فتاا انختباق ايى  الـــــبار  الـــــلالـــــبة ايى  قمة  ـ  (2025/ 24/9لة يبم انق عاء  تـحـل 
(  60    اـ دة اـ ال إما ة خحيحة لاا اانـ أايى  قمة يمتـ اا تحـل اياها الـــــلالـــــبة اـ إما تها اي الـــــع رار مميعها  ـبقة خحيحة

ــدة تل ا  انختباق    ـعد ا نعرغ الـــــ يانار لمجمباتي الـــــبحث ث  يح،ب  ا 60 قمة  اـما  (  قي ة  اـلـــــانحراف الـــــمعياقي  لـــــمتبسو الـــــح،ا ي 
 ( نتا ج انختباق الـــــتا ي لأارا  ـجمباتي الـــــبحث اي ـت ار اختباق  اخل الـــــاااء3مدـل  ( .3 ب ـبضح اي الـــــجدـل  

الـــــمتوسط   الـــــعدد  الـــــمجموعة
 الـــــحسابي 

الانحراف  
 الـــــمعيا ي 

 الـــــدلالـــــة الإحصائية الـــــقيمة الـــــتائية 
 الـــــجدولية  الـــــمحسوبة  (0.05عند مستوى دلالـــــة )

 5.537 38.941 34 الـــــتجر  ية
 غار  ال إ ـا يا 2.000 1.638

 4.639 36.833 30 الـــــ ا لة
اـلـــــبالـــــ ة    اـلـــــبالـــــ ة  1.638يت اـ ــ الـــــجدـل أاخه أا الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــمح،ب ة  لـية  ( اـد ـ،تب   نلـــــة  2.000( اخل ــ الـــــقيمة الـــــجد

 ـقمة  ر ة  0.05   ( ـما يعـي انـ ن يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية  اـ ـتبسو ـجمباتي الـــــبحث لاا الـــــمجمباتاا ـتـاائتاا اي  اا62( 
لتح ا  الـــــتـااؤ اي  اا الـــــمت ار  ـيـ الـــــبا فتاا ايى  الـــــمعدل الـــــعام للطالـــــبات في الـــــصف الـــــثاني في قسم الـــــتا يخ:    -2  الـــــمت ار.
ــ سجل الـــــيجـة انـتحانية (  2025- 2024ــــبار اي الـــــــ الـــــفاني اي خ،  الـــــتاق ل لي،ـة الـــــدقاسية الـــــ،ا  ة  الـــــمعدل الـــــعام ليلالـ قمار  
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ا أـ قمـ  الـــــتا ي لعاـتاـ ـ،ت يتاـ  اـننحراف الـــــمعياقي ـ    انختباق  الـــــح،ا ي  الـــــمتبسو  اـستـرمتا  الـــــ ،   الـــــجدـل  اي  (  4لـــــ يانار اي 
 (نتا ج انختباق الــتا ي لأارا  ـجمباتي البحث اي ـت ار الـمعدل العام ليلالـــــبار اي الـــــ،ـة الــ،ا  ة 4مدـل 

الـــــمتوسط   الـــــعدد  الـــــمجموعة
 الـــــحسابي 

الانحراف  
 الـــــمعيا ي 

 الـــــدلالـــــة الإحصائية الـــــقيمة الـــــتائية 
 الـــــجدولية  الـــــمحسوبة  ( 0.05مستوى دلالـــــة )

 9.542 67.911 34 الـــــتجر  ية
 غار  ال إ ـا يا   2.000 1.289

 8.214 70.800 30 الـــــ ا لة
اـلـــــبالـــــ ة      اـيت اـلـــــبالـــــ ة  1.289ــ الـــــجدـل أاخه ـاا الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــمح،ب ة  لـية  ( اـد ـ،تب   نلـــــة  2.000( اخل ــ الـــــقيمة الـــــجد
( ـما يعـي انـ ن يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية  اـ ـتبسو ـجمباتي الـــــبحث لاا الـــــمجمباتاا ـتـاائتاـ اي  اا   62 ـقمة  ر ة     (0.05 

 الـــــمت ار.
الـــــقبلي :    -3 الـــــحياتية  الـــــماا ات  الـــــبا ف اختبا   الـــــ رض     تاا ب ـ  لهاا  الـــــاي أادتـ  الـــــ  يي  الـــــحياتية  الـــــمهاقار  الــــــميل  اختباق  يبم 

اـننحراف الـــــمعياقي ـ    انختباق الـــــتا ي    خ ل  دء الـــــتجر ة ايى أارا  ااـة الـــــبحث   2025/ 25/9الـــــمباا    اـستـرج الـــــمتبسو الـــــح،ا ي  ـ 
أـ قمـ الـــــ يانار اي الـــــجدـل    نتا ج انختباق الـــــتا ي لأارا  ـجمباتي الـــــبحث اي ـت ار اختباق الـــــتعـار الـــــتأـيي الـــــ  يي(5لعاـتاـ ـ،ت يتاـ 

 الـــــعدد  الـــــمجموعة
الـــــمتوسط  
 الـــــحسابي 

الانحراف  
 الـــــمعيا ي 

 الـــــدلالـــــة الإحصائية الـــــقيمة الـــــتائية 
 الـــــجدولية  الـــــمحسوبة  ( 0.05مستوى دلالـــــة )

 2.100 11.794 34 الـــــتجر  ية
 غار  ال إ ـا يا   2.000 1.630

 2.821 12.800 30 الـــــ ا لة
اـلـــــبالـــــ ة   اـلـــــبالـــــ ة  1.630يت اـ ــ الـــــجدـل ااخه اا الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــمح،ب ة  لـية  ( اـد ـ،تب   نلـــــة 2.000( اخل ــ الـــــقيمة الـــــجد

 ـقمة  ر ة  0.05   ( ـما يعـي انـ ن يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية  اـ ـتبسو ـجمباتي الـــــبحث لاا الـــــمجمباتاا ـتـاائتاا اي  اا62( 
 الـــــمت ار.

الـــــمتغيرات وضبطاا:    - ابعا     ـتحديد  الـــــ،  ية  ا الـــــعخخار  الـــــعيمية ليـاـ اـ  الـــــتجر ة  الـــــتي ت بم ايى  الـــــدقاسة  الـــــتجر  ي  ب    الـــــبحث 
اـ د قـلك اي ضبء ضبو ال الـــــعباـل الـــــمؤثرة اي الـــــمت ار اـ الـــــمت ارار الـــــتا عة  استفـاء ااـل   ـ اره ل رض يتحت  الـــــمت ارار    فيـ الـــــبا ث 

اـ ب  يبـ   ( لاا يجب ايى الـــــبا ث الـــــاي ي،عى ليحـبل ايى  233:   2009قياس تأثاره اي الـــــمت ار اـ الـــــمت ارار الـــــتا عة .  الـــــجا قي 
 ـاا ـا ي،مى ضبو الـــــمت ارار الـــــدخاية  تى ي،تلي  اا يؤاد اا الـــــت ارار الـــــتي خد    اا ل الــــــتا ج اا يحاـل الـــــت يال ــ اثر تيك الـــــمت ارار 

اـ  اـخرـ  (  80: 2011تحـل اي الـــــمت ار الـــــتا   تعز  الـــــى اثر الـــــمت ار الـــــم،ت ل.   عباس 
 ـ:  Internal validityالـــــسلامة الـــــداخلية للتصميم    -1 الـــــم،ت ل ـ  الـــــمت ار  تتح   الـــــ،خـة  ب اـتانية ازـ نتا ج الـــــبحث الـــــى تأثار 

 : الـــــعباـل  ـــ  اه  الـــــتجر ة  اي  اياها  سيلــر  خد  الـــــداخيية  الـــــعباـل  أا  ــ  الـــــتأكد  ليتـمي   اـ  اـلـــــحبا ث    الـــــداخيية  الـــــتجر ة  ف  ظرـ
يــ   اـر الـــــقياس.  الـــــعزا أـ  اـمراءار الـــــتجر ةـ   ـهدف الـــــتح   ــ الـــــ،خـة الـــــداخيية ليتـمي  تمـ ـعالـــــجة  118:    2008الـــــمـا بة لهاـ   )

 الـــــعباـل ا تية :
 ـالـــــتـ،ا  ـ  إ اقة الـــــ ،   بض  مدـل ـحاضرار الأس باي  ظروف الـــــتجربة والـــــعوامل الـــــمصاحبة:    -أ َ در الـــــبا فتاا ــ  اا الـــــمت ار 

اـن داث الــــــاقمة اـ الـــــ اـم  قـلك تح،باق لأي ظرف  اقئ ــ ان لاع الـــــد اـ دـ  ،يلرة  ، ب  يت مـ ـحاضرار ـجمباتي الـــــبحث اي يبم 
ف الأــي  ة .الـــــظرـ

نـ تـبا ناممة اـ   الـــــعمليات الـــــمتعلقة بالـــــنضج : -ب اـلـــــت ار الــــــع،ي الـــــتي تحدث ليلالـــــبة اي اثـاء تل ا  الـــــتجر ة   ب امييار الــــــمب 
اـلـــــعتبمـ   قـلك لت213:   2010الـــــمعالـــــجة الـــــتجر  ية  الـــــمـازل   اقب ااماق الـــــلالـــــبار  ( اا لهاا الـــــمت ار ليل لـ تأثار ايى تجر ة الـــــبحث 

اـلـــــتي ن تتعد  ا اـلـــــ ا لة( ا خق اـ الـــــمدة الـــــتي ت  تل ا  الـــــتجر ة ااها  ــدتـ  ااـتي الـــــبحث الـــــتجر  ية  (  15لــــــبقس الـــــدقاسي انـل 
 اس بع.
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لــ الـــــبا فتاا خدق استلااتها أا تحد ــ اثر  اا الـــــعاـل اي نتا ج الـــــبحث  إتباع الأسيبب الـــــعابا ي اي تبز    عينة :  اختيا  أفراد الـــــ  -جـ  ا
أـمر ـ امييار تـااؤ لأارا   الـــــبحث اي اد  ــ الـــــمت ارار.  يـجمبات الـــــمجمباتاـ الـــــى تجر  ية ـضا لة 

اـلــــأدوات الـــــقياس:  -د  ـبعدي( .  ب ـ الـــــبا فتاا ان اة نع،ها ايى ـجمباتي الـــــبحث فيما يتعي   اختباق الـــــمهاقار الـــــحياتية  الـــــ  يي ـ 
ـــــلالـــــبار الـــــمامبنر  الـــــتجر ة أـ ان لااهـ اي اثـاء الـــــتجر ة ـماالاندثا  الـــــتجريبي:   يؤثر اي   ي ـد  ـ الأثر الــــــام  ــ ترك اد  ــ ال

زـنــةـ   اـلـــــجدير  الـــــاار اا الـــــتجر ة ل  تتعرض الـــــى  انر ترك ا479:   2007الــــــتا ج .  ا دالـــــر مـ  لـــــدقاسة أـ اننت ال ــ خـ ( ـ 
 .  لها تأثار اي الـــــتجر ةالـــــى آخر ادا اد ا ــ  انر الـــــغياب الـــــعر ي الـــــل يعي الـــــتي تعرضـ لها ـجمباتا الـــــبحث  ـ،ب ضئاية ل  يتـ 

الـــــبحث ايى ـباخـ  :External validity الـــــسلامة الـــــخا جية للتصميم    الـــــتجر  ي ــ تعمي  نتا ج  الـــــبا ث  الـــــدقمة الـــــتي يتمتـ ااها 
 ـهدف الـــــتح   ــ الـــــ،خـة الــــــاقمية ليتـمي  تمـ ـعالـــــجة  243:  2009اـ ب  يبـ    تجر  ية ـماثية اـ ايى الـــــمجتم  الــــــ ار  الـــــجا قي   )

 الـــــعباـل ا تية :
ـ  اث  ـاء ا  الـــــبيئة الـــــتعليمية:    -أ ـ  اث الـــــ ائة الـــــتي يبمداَ ااها االك الــــــعبف ـ ــ،ا تها   ب ـ الـــــبا فتاا الـــــتجر ة اي خ،  الـــــتاق ل ـ

ليتدق ،ية فيـ  الـــــحراة  سـهبلة  الـــــ بضاء  اـ   ـعد ا  اــناقة  تهب تها  أـي اق  الأخر   ــحتب اتها  ميبس  الـــــباتـ  لـى   ـ ر  ة  ان ـــــبا فة  ال
 ـاا ـا معل الـــــ ائة الـــــتعييمية ـتماثية نباا ـا.    اـلـــــلالـــــبة 

لـى الـــــمد س:    -ب ــبضبعية َ قسـ الـــــبا فة ان ــا ي يعـ  اا اـمراء ــ  خة  ل ماا ادم تدخل تأثار  اا الـــــعاـل اي نتا ج الـــــتجر ة 
اـلـــــ ا لة  ـع،ها  .  الـــــمجمباتاـ الـــــتجر  ية 

الـــــتجر ة  مدة الـــــتجربة:    -ج الـــــبحث اق  دأر   ـة لأارا  ـجمباتي  ــت،ا الـــــتجر ة ـب دة  الـــــمباا   كانـ ـدة  (  28/9/2025اي يبم ان د 
( أس بااق ت ر با ق باخ  ـحاضرتاـ أس بعياق ليتبا الـــــمجمبع 11( أي است رق تل ا  الـــــتجر ة  29/12/2025اـستمر ل اية يبم انق عاء الـــــمباا   

 ( ـحاضرة لـل ـجمباة . 22الــــــيي ليمحاضرار  
 ـي: مستلزمات الـــــبحث : -خامسا   ار  ــم،تيزـ اـرضياتـ تليب قلك تهائة اد  ــ الـــ  ل رض تح ا   دف الـــــبحث 

.  -أ )الـــــمحتوى(  الـــــعلمية  الـــــمادة  الـــــــ  تحديد  لليبة  الـــــم رق  الـــــتدق ل ــ  للرا    لـى  ان الـــــت،عة  الـــــعيمية  الـــــب دار  الـــــما ة  ُ د ر 
 ـدة ايى: 2026 -2025الـــــفالـــــث لي،ـة الـــــدقاسية    ( اق تحتبي ال 

اـ مية الـــــتـمية الـــــم،ت -1 اـلـــــتـمية الـــــم،تداـةـ  خــا ـــ  ــتبنار الـــــعي   لـى ـعهبم الـــــعي ـ  اـ داف الـــــتـمية الـــــم،تداـة. الـــــب دة الأ  داـةـ 
اـي،عة تدق ل الـــــعيبم. -2 اـ   الـــــمهاقارـ   الـــــب دة الـــــفانية ـهاقار الـــــتعـار الـــــعيميـ 
تــظيمار الـــــمـهج ال -3 اـلـــــحديث  ــعهبم الـــــمـهج الـــــ دي   اـلـــــ،ايتبلبميالـــــب دة الـــــفالـــــفة ـعاهي  اساسية  الـــــمـهجـ   . ـــــمـل ي 
اـنساس انمتمااي.  الـــــب دة الـــــرا عة -4 اـنساس الـــــمعراي   اسل  ـاء الـــــمـهج الـــــدقاسيـ 
ـــهج الـــــمبا  الـــــمـعـية. الـــــب دة الــــــاـ،ة -5  انباع الـــــمـا ج الـــــدقاسيةـ 
اـلـــــمـهج الـــــمحبقي. الـــــب دة الـــــ،ا سة ــهج الــــــاا  -6 ـــهج الـــــمجانر الـــــباسعةـ   ـ 
ـــا   - 7 اـ ماتهاـ  ــعـى ان داف الـــــتر ب ة  ق اشت اق ان داف الـــــتر ب ةـ الـــــب دة الـــــ،ا عة اـاخر الـــــمـهج الـــــدقاسي/ الـــــمـهج اـظام ق اايـ 

اـنغراض الـــــ،يباية.  ــ،تب ار ان داف الـــــتر ب ةـ 
اـلتل ي ار العيمية.  -8 اـ داف تدق ل العيبم اي ـرا ل الـتعيي  العامـ  الب دة الفاــة تــيف انغراض ال،يبايةـ 
ـــــمـهج.الـــــمحتب   الـــــب دة الـــــتاسعة -9 خـبااد اختياق ـحتب  ال ــعهبم الـــــمحتب ـ  اـلــــــ رار الـــــتعييميةـ   ـ 
اـلـــــ ا لةـ  ح،ب الــــــلبار الـــالـــــخطط الـــــتد يسية:    -ب ــتدق ،ية  أادر الـــــبا فتاا الــــــلو الـــــتدق ،ية لـل ــ ـجمباتي الـــــبحث الـــــتجر  ية 

اـلـــــلر  ة اناتيا ية. ث  ارضـ انمبقماق ــ ال خلة تدق ،ية لـل ــ ـجمبات ي الـــــبحث ايى ـجمباة  الـــــمحد ة  استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي 
 ـ اـلـــــمحتما الــــــ راء  الــــــها ية    1ــ  أخار خي تها  خـد  الـــــمحتمبا  اختر ـ  لما  اـ ا  اياها  ة  الـــــخزـ الـــــتعديخر  أـمرر  الـــــتدق ل  اي  را   

اـ  اننمبقماـ الـــــمعدلاـ  ية ايى  اـاُدّتا  اخي الــــــلو الـــــتدق ،ية الـــــابـ  اـخبحـ ما زة ليتل ا ـ 
 ـي اختباق الـــــمهاقار الـــــحياتية لم رق  أداة الـــــبحث:    -سادسا   اـلـــــتح   ــ ارضياتـ   را    تليب الـــــبحث الـــــحالـــــي اادا  أ اة لتح ا   داـ 

فـيما يأتي تبضيح ـادا  ان اة: مـب  اختباق ما ز يقيل الـــــمهاقار الـــــحياتية للالـــــبار أداة اختبا  الـــــماا ات الـــــحياتية: الـــــتدق ل  نظرا لعدم 
الـــــح الـــــمهاقار  اختباق  إادا   قلك  تليب  الـــــبحث  اغراض  يح    الـــــعيمي  الـــــتاق ل  خ،   اي  الـــــفالـــــث  اخباق الـــــــ  البا فتاا  اادر  ا د  ياتية 
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اـلمتـبا ــ    ـباخ    27الـــــمهاقار الـــــحياتية  اـ دة  لــل ا رة  قمة  اـتـاق الـــــ راق ـ 5( ا رة  (ا رار لمهاقة  4( ا رار لمهاقة  ل الـــــماتخر 
اـلـــــتعا ـ ـ  اـلـــــتعـر الــــــاخد ـ 5الـــــباي الـــــااتي  ــبامهة الـــــ6(ا رار لمهاقة الـــــتعـار اـ دااي  اـخاراق ( ا رار لمهاقة إ اقة اننععانر  (  7  ب  

ـــــحياتية لأارا  ااـة  ا رار لمهاقة الـــــتباخل ـ  ا خر ـ ــ نبع انختياق ــ ـتعد  ت،تلي  ــ خخلــــــ الـــــبا فتاا قياس ـ،تب  الـــــمهاقار ال
 ـاا انخت  باق ت  إادا ه ــ خخل الــــــلبار ا تية : الـــــبحث اي ـ رق  را   الـــــتدق ل 

تـــيف ـا يت مــ ــ ـعاقف تحليل الـــــمحتوى:    -1.1 تـت مـ تجز ة الـــــمـهج   ب ـجمباة الــــــلبار الـــــمـهجية الـــــتي ي،تـدـها الـــــبا ث 
اـلـــــعخخار انقتبا ية لهاه الـــــمعاني ــ خخلـ تـ،عى الـــــى اكتااف الـــــمعاني الــــــاــة اي الـــــمحتب   بحث الـــــمبضباي الـــــمـظ  ــــ الـــــاـتجا ار 

اـ دالـــــعظي ـ    ـييـ الـــــبا فتاا الـــــم رق تدق ،ها خخل ـدة الـــــتجر ة الـــــمتمفية  الـــــعـل 20:   2012لي،مار الـــــظا رة اي الـــــمحتب  .  ـحمد   )
اـلـــــمحد ة  الـــــ ــا تحتب ـ  (   2025/2026مبضباار الـــــباق ة اي الـــــب دار الت،  ــ ـ رق  را   الـــــتدق ل لي،ـة الـــــدقاسية   الـــــدقاسي انـل 
  اه الـــــمبضباار ايمية.

لـ رض الـــــتأكد الـــــعينة الاستطلاعية لاختبا  الـــــماا ات الـــــحياتية:    - ااـة الـــــبحث انستلخعية  ي ااـة ـمفية لعاـة الـــــبحث الـــــمـ رةـ 
لـح،اب الـــــبخـ الـــــم،ت رق ـما ة الـــ تـاـيص الـــــع رار الـــــ اـ ة ـاا ة خياغتها  تـعييماتـ  ــلالـــــبار اـ الـــــاسئية  ــ ـضبح ا رار انختباق 

ايية الـــــتر ية   –(  الـــــب ـ الـــــبةق ــ  يبة الـــــــ الـــــفالـــــث اي خ،  الـــــتاق ل  50ــــبا فتاا الـــــاختباق ايى ااـة استلخعية ـتبنة ــ   ـ  ب ـ الـ
أـا الـــــبخـ الـــــم،ت رق للإما ة   2025/ 22/9ـــــمباا   يبم الـــــاثـاـ الليعيبم انن،انية   اـضحة,  اـت ح ــ الـــــتل ا  أا تعييمار انختباق اانـ 

 (  قي ة.  40ـ32اـ الـــــع رار مميعها خد  ي   
 ـعد انختباق الــــــا ق ــ الـــــارـ  الـــــمهمة الـــــبامب تبار ا اي أ اة مصدق الاختبا :    - م    ب خدقة ان اة ايى قياس ـا اادر لقياسـ اعخ 

اـ   اـخرـ خـد  رخـ الـــــبا فتاا ايى أا تـبا أ اة  حفها خا خة لاا ت ــ خدق الـــــمحتب  لخختبا261:   2011الـــــ يانار .  عباس  ق الـــــاي (  
تـحيال الـــــمحتب  لم رق  را   الـــــتدق ل الـــــى ـجمباة ــ الـــــمـتـاـ اي ـجا لـية  ل  را   تدق ل ـ أادتـ  عرض ا رار انختباق  ـي تـ الأ

اـي ضبء ـا أ د ـ%82اـاتمدر ن،بة اتعاق   ه ــ ـيحبظار  ـيـ ا رار انختباق مميعها ايى ( ـعياقاق ل  بل الـــــع رة انختباق ة ــ قا هاـ 
لـ  يحاف المحتمبا ااخه اية ا رة ــ ا رار انخت اـلـمحتب ـ  ـهاا   اه الــــــ،بةـ ا خق اـ تعديل اد  ــ الـــــع رار ــ  اث الــياغة  باق 

 تح   ــ خدق انختباق.
ا ر  ياار ـ،تب  خعب ة الـــــع رة الـــــى الــــــ،بة الــمئب ة ليمعحبخاـ الـــــايـ اما با ايى الـــــع رة اما ة خحيحة. الـــــظمعامل صعوبة الـــــفقرة:    -

ا ـ الـعب ة  128:  2002آـخرـ ن،ب  قار  الـع رار  تـب ي  اـ ئ  أـ ـؤشر خعب ة  تتماز  مؤشر خعب ة اال  الـــــتي  الع رار  تحاف  لالك   )
حـ  الـــــم  تـ اـ أا ـ،تب  خعب ة الـــــع رار ترا لـتح ا  قلك استعميـ  البا فتاا ـعا لة ـ،تب  الــعب ة ليع رة  لع رار  (0.74 – 0.36 اـ  بلةـ

حـ  اـ   ـعد انختباق مادا ـخالحا اقا ااا ـعاـل خعب ة ا راتـ يترا سا80.0  –20.0انختباق مميعها  اـ  (. الـرـ اـخرـ (ـما  84:  1992ا 
 يعـي أا ا رار انختباق مميعها تعد ـ  بلة ــ  اث ـ،تب  خعب تها . 

لـيحت  ايى ـد  خخ اتها  ييـ الـــــبا فتاا إ ـا ياق ا رار انختباق  اختياق قوة تمييز الـــــفقرات:  - نستـراج ـعاـخر الـــــ بة الـــــتمااز ة لها 
ايية الـــــتر ية ليعيبم    –(  الـــــب ـ الـــــبةق ــ  الـــــبار الـــــــ الـــــفالـــــث اي خ،  الـــــتاق ل  50ااـة استلخعية ــ ـجتم  الـــــبحث ـتبنة ــ 

اـلــانن،انية   لـى الـــــعييا  زـاـ الـــــبا فتاا انستماقار ايى ـجمباتاـ ان ـــفانية الـــــدنياـ   ـعد ترتاب انستماقار تـازلياق ــ الأايى الـــــى الأ نى 
حـ  الـــــتي تز د  قمة تماز (  0.73-0.30ترا الـــــم  بلة  ي  اـ  0.20 ا ايى اـلـــــع رار  اـخرـ ( ـما يعـي أا  130  -129:  2002(. الـــــظا ر 

 .ا رار انختباق مميعها تعد ـ  بلة ــ  اث ـ،تب  تمااز ا
 اـ يتبا انختباق ــ نبع انختياق ــ ـتعد  يعترض أا تـبا الـــــ دا ل الــــــلأ ماا ة ليتف ـ ــ أنها تؤ ي  فعالـــــية الـــــبدائل الـــــخطأ:    -

اـلـــــ ديل الــــــ101:  1997انثر الـــــمبال الـــــاها ــ تاتاـ انتباه الـــــليبة الـــــايـ ن يعرابا الـــــاما ة الــــــحيحة .  اـلانابسـ   لأ الـــــاي يجتاب  ( 
خاـ اإنـ يعد  ديخق غار اعال أـ  اد اق ـحد اق ــ الـــــمعحبخاـ يعد  ديخق اعانق أـ ماا اقـ أـا الـــــ ديل الــــــلأ الـــــاي ن يـتاقه أ د ــ الـــــمعحب 

اـييااـ    ـ، 130:  2005مااب. الـــــز ب   ـ الـــــبا فتاا اعالـــــية الـــــ دا ل الــــــلأ لـل ا رة ــ ا رار انختباق اي الــــــــ الـــــ،عيي ابمدر  ( 
ــ الـــــعيبي  اخرانهـ اي الــــــاا اد  الـــــلالـــــبار الـــــيباتي اخترا ال  ديل ــ الـــــ دا ل الــــــلأ اي ال ا رة ــ ا رار انختباق ااا اكفر ــ اد   

مـاا اق . %5اـا ن،بة الـــــعرق ااا اكفر ــ     ( ـما يعـي اا ال  ديل ااا مادا 
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ف ـتماثية الـــــماا ات الـــــحياتية:    ثبات اختبا   - يعـي الـــــفبار ان اة الـــــتي تعلي نتا ج ـت اق ة اـ الــــــتا ج نع،ها اقا  ب ـ اكفر ــ ـرة اي ظرـ
اـ ب  يبـ   نـباخ ليتح   ــ ثبار  266:    2009.  الـــــجا قي  اـستعمال ـعا لة الـــــعاكر اـ دة  اـاتمدر الـــــبا فتاا ايى  ر  ة الـــــتل ا  لمرة   )

 ـالك أخبح  0.80 الـــــبةق ــ الـــــعاـة انستلخعية نع،ها إق  ي  ـعاـل الـــــفبار   الـــــب  ـ(  50لأ اة إق تلب تا انختباق ايى  ا  ـب ثبار اال.   )
ــتبناق ــ    ( ا رة.27انختباق ما زاق ليتل ا   ـي تـ الــــــها ية 

 ما أا انختباق  ب اختباق ـبضباي,  خححـ الـــــبا فتاا أ اة الـــــبحث فيما يتعي   اختباق الـــــمهاقار الـــــحياتية  ـتصحيح أداة الـــــبحث:  -سابعا  
 ـد   مبمبـ  قمة   ض  ـعتاح لتـحيح ا رار انختباق  اـة أـ الـــــمؤشرة  أكفر ــ 0( للإما ة الــــــحيحة ـ 1ُـ ( للإما ة الــــــلأ أـ الـــــمتر
 ــ  قمة اختباق الـــــمهاقار الـــــحياتية ــ    ـالك ترا  (  قمة .  27 –  0 ديلـ 

تــظي  تطبيق الـــــتجربة:    -ثامنا    عد أا اااأر الـــــبا فتاا ـجمباتي الـــــبحث  تجر  ية ـضا لة( اي اد  ــ الـــــمت ارار ا خق اـ تهائة ا اة 
اـلـــــلر  ة اناتيا اـ  استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي  ــجمباة الــــــلو الـــــتدق ،ية ايى  خـد قااتامدـل الـــــمحاضرار انس باي  الـــــ،خـتاـ    ية ـ 

اـلــــــاقمية اي اد  ــ الـــــمت ارار  دأر تل ا  الـــــتجر ة  اتل اعيي اي يبم ان د الـــــمباا    ( اق  قسـ الـــــمجمباة 2025/ 28/9الـــــداخيية 
اـستمر   ـــــتعي  انمتماايـ  اـ  استراتيجية ال ( أس بااق  11( أي است رق تل ا  الـــــتجر ة  28/12/2025الـــــى يبم ان د الـــــمباا   الـــــتجر  ية ايى 

س  2ت ر باق  باخ    (  قساق لـل ـجمباة . 22( ـحاضرة أس بعياق ليتبا الـــــمجمبع الــــــيي ليدقـ
( ايى  2025/ 29/12 عد انتهاء الـــــتجر ة  ب ـ الـــــبا فتاا ا اة اختباق الـــــمهاقار الـــــحياتية  عدياق يبم انثـاـ الـــــمباا  تطبيق أداة الـــــبحث:    -

خـد ا قمـ الـــــدقمار اي.   أارا  ااـة الـــــبحثـ  عد إخباق ـ  مباد انختباق خ ل ادة أيام ل رض الـــــتح ار لأ اء انختباقـ 
 استعميـ الـــــبا فتاا الـــــبسا ل اـ ـا ية ا تية :     الـــــوسائل الـــــإحصائية:  -
يــ  -1 تـحيال نتا ج الـــــبحث.  الـــــ يدا  ( 227:  2004انختباق الـــــتا ي لعاـتاـ ـ،ت يتاـ لأغراض الـــــتـااؤ 
اـر الـــــبحث . : ـعا لة اقتبا   ارسبا  -2 اـ دالـــــيــ  لح،اب ـعاـخر الـــــفبار لأ   ( 181: 2008 ادس 
 ( لعاـتاـ ـترا لتاـ: استعمل لتحيال نتا ج الـــــبحث .t-testانختباق الـــــتا ي   -4
 الـــــتحـايي.  انختباقاستعميـ لح،اب ـعاـل خعب ة ا رار  :ـعاـل الــــــعب ة -5
 ( 199  -194:  2004ـعا لة الـــــتمااز: استعميـ ـيجا  تمااز ا رار انختباق.  الــــــ هاا ـ  -6
 (:نستـراج  ج  اثر المت ار الم،ت ل اي الـمت ار الـــــتا   اختباق الـمهاقار الـحياتية.2ـعا لة ـر   ايتا  -7

 عرض الـــــنتائج ومناقشتاا: 
 ل رض تح ا   دف الــــــــــبحث خاغـ الــــــــــبا فتاا الــــــــــعرضيار انتية :  فرضيات الــــــــــبحث :  - ابعا  

الاولى:" الـــــرئيسة  الــــــــــصفرية  ـ،تب   نلــــــــــة    الــــــــــفرضية  اـد  إ ـا ية  قـ  نلــــــــــة  ارق  يبمد  اارا   0.05ن  ـتبسلي  قمار  (  اـ 
اـ  استراتيجية الــــــــــتعي  انمتمااي اي الـــــمهاقار  اـلــــــــــايـ يدقسبا ايى   ـعدياق اتل".  الــــــــــمجمباة الــــــــــتجر  ية  ليتح   ــ  اه  الـــــحياتية خ يياق 
ـــمعياقي ـ ب تا انختباق الـــــتا ي   اـننحراف الــ أـ قمـ الــــــتا ج t-testالـــــعرضية استـرمـ الـــــبا فتاا الـــــمتبسو الـــــح،ا ي  ( لعاـتاـ ـترا لتاـ 

 يياق ( نتا ج انختباق الـــــتا ي لمتبسو  قمار الـــــلالـــــبار  اي اختباق الـــــمهاقار الـــــحياتية ليمجمباة الـــــتجر  ية خ6:مدـل   ا تي(  6اي الـــــجدـل   
  ـعدياق اتل

 الـــــمجموعة
 الـــــتجريبية

عدد 
 الـــــطالـــــبات 

الـــــمتوسط  
 الـــــحسابي 

الانحراف  
 الـــــمعيا ي 

الإحصائية  الـــــقيمة الـــــتائية  الـــــدالـــــة 
 الـــــجدولية  الـــــمحسوبة  ( 0.05عند مستوى )

 انختباق الـــــ  يي 
34 

11.794 2.100 
  الـــــة إ ـا ياق  2.042 17.195

 2.079 20.088 انختباق الـــــبعدي 
اـلـــــبالـــــ ة  17.195يت اـ ــ الـــــجدـل ااخه اا الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــمح،ب ة خد  ي ـ   لـية  ( اـد ـ،تب  2.042( اكفر ــ الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــجد

 ـقمة  ر ة   0.05 نلـــــة   اختباق  33(  اي  إ ـا ية  قـ  نلـــــة  ارق  يبمد  أنـ  ايى  يدل  ـما  الـــــحياتية(   اـ  قمار  الـــــبار    الـــــمهاقار 
تـ  ل    ـهاا تراض الـــــعرضية الــــــعر ة  لــالـــــح انختباق الـــــبعدي ـ   ـعدياق  اـتع ـ  اه الــــــتيجة ـ   قاسة  الـــــمجمباتاـ الـــــتجر  ية خ يياق  دييتها ـ 

 ـاـد   ـقاسة ـ يد 2025قـ اا  اـ  استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي  .  (2017(  سا   تعيي   تعزـ الـبا فتاا  اه الـــتيجة الـــــى اا الــتدق ل ايى 
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اـك،ا هـ الـ رة ـ اما أنها   اـلـــــتعاال ـ   اه المبضباار التاق ـية  اي انستراتيجية المهاقار الـــــحياتية اي إادا   البار خا قار ايى التـيف 
اـلـتعاـل ـعها  حتمة ـما ازز ايى تـمية شــاتهـ نتيجة الـمب المعراي الـاي  د ث لهـ ا خ ساادتهـ ايى الت يب ايى ـاتخ ـ الحياتية 

زـ ا ة الـــــ دقار الـــــع يية اق ت،مح  تعـار ـ المجر . نستـراج  ج  اثر الـــــمت ار الـــــم،ت ل  الـــــتعي  انمتمااي( اـ الأنالة الع يية ااننتباه اـ قاك 
اـ قمـ الـــــ يانار اي الـــــجدـل اي الـــــمت ار الـــــتا   المهاقار الحياتية( للالبار الـــــمجمباة الـــــتجر  ية   اـلبعدي   (. 7تليب امراء انختباق الـــــ  يي 

قـيمة  2( قيمة ـر   7مدـل    )dــ     داق  ج  انثر نستراتيجية التعي  انمتمااي اي المهاقار الحياتية اتل اـد المجمباة التجر  ية ( 
 2حجم الاثر  ( dقيمة) ( 2القيمة ) عدد الطالبات  المتغير التابع  المتغير المستقل المجموعة
 ك ار  5.981 0.899 34 المهاقار الحياتية  الـــــتعي  انمتمااي الـــــتجر  ية

ـ الجدـل ااخه اا  ج  الأثر ليمت ار الم،ت ل استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي( ايى المت ار التا   ا المجمباة    لمهاقار الحياتية( اـد  الباريت اـ ـ
زـ ن،بة    ( 2)   0.899 الـــــتجر  ية اق  ي ـ قيمة ـر   ايتا  ـح،ب ـعياق الـــــتأثار ـما يدل ايى أا  0.5ـما يعـي اا  ج  اثرـ ا ار إقا تجا  )

 (.المهاقار الحياتيةاستراتيجية الـــــتعي  انمتمااي اانـ قا اثر ا ار اي الـــــمت ار الـــــتا    
الاولى:" الــــــــــفرعية  الــــــــــصفرية  ـ،تب   نلــــــــــة    الــــــــــفرضية  اـد  إ ـا ية  قـ  نلــــــــــة  ارق  يبمد  اارا   0.05ن  ـتبسلي  قمار  (  اـ 

ها اـ  استراتيجية الــــــــــتعي  الــــــــــامتمااي اي ـ اـلــــــــــايـ يدقسبا ايى   ـعدياق".الــــــــــمجمباة الــــــــــتجر  ية  اـتـاق الــــــــــ راق خ يياق  ليتح   قة  ل الــــــــــماتخر 
اـلـــــبعدي للالـــــبار الـــــ اـلـــــانحراف  ــ  اه الـــــعرضية استـرمـ الـــــبا فتاا الـــــمتبسو الـــــح،ا ي لخختباق ـ الـــــ  يي  اـلـــــعرق  اـهما  مجمباة الـــــتجر  ية 

ـــــجدـل  t-testي  الـــــمعياقي ـ    انختباق الـــــتا  أـ قمـ الــــــتا ج اي ال ( نتا ج انختباق الـــــتا ي لمتبسو  قمار الـــــلالـــــبار  8( ا تي:مدـل   8( 
 ـعدياق   اـتـاق الــــــــــ راق اي اختباق لمهاقة  ل الماتخر  ليمجمباة الـــــتجر  ية خ يياق 

 الـــــمجموعة
 الـــــتجريبية

عدد 
 الـــــطالـــــبات 

الـــــمتوسط  
 الـــــحسابي 

الانحراف  
 الـــــمعيا ي 

الإحصائية  الـــــقيمة الـــــتائية  الـــــدالـــــة 
 الـــــجدولية  الـــــمحسوبة  ( 0.05عند مستوى )

 انختباق الـــــ  يي 
34 

2.588 .6080 
  الـــــة إ ـا ياق  2.042 4.924

 5780. 3.294 انختباق الـــــبعدي 
اـلـــــبالـــــ ة  4.924يت ح ــ الـــــجدـل ااخه اا الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــمح،ب ة خد  ي ـ   لـية  ــقيمة الـــــتا ية الـــــجد  ـي اكفر ــ الـــ ( اـد  2.042(  

 ـقمة  ر ة  0.05ـ،تب   نلـــــة   الـــــ  يي  33(  الـــــتـمية  الـــــعرق  اـ انختباق ـ(  انـ يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية  اـ ـتبسو  ( ـما يعـي 
تـ  ل   اـتـاق الــــــــــ راقاـلـــــبعدي اي ـهاقة  ل الماتخر    ـهاا تراض  اه الـــــعرضية  لــالـــــح انختباق الـــــبعدي  اـد  الـــــبار الـــــمجمباة الـــــتجر  ية 

 ـاا يدل   دييتها.تعزي البا فتاا  اه الـتيجة الى   تـؤاد ايى اا اللالبار يمتيــ ـهاقة اي  ل الـــــماتخر  أا  اه المهاقة تـمي الـــــت اي  الـــــااـل 
ية لما ي خـا قار ايى  اتـاق ال راق  ـا اي  ياتـ الـــــابـ اـخداق  ت  اما يجب أا يععيـ  ايى انهـ لديهـ الف ة  الـعل  ية  تعرضـ ــ ـباخـ يبـ

(  اـ ـتبسلي 0.05"ن يبمد ارق قـ  نلــــــــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلــــــــــة  الــــــــــفرضية الــــــــــصفرية الــــــــــفرعية الــــــــــثانية :اي تيك المبخـ  
اـ  استراتيجية الــــــــــتعي  الــــــــــام اـلــــــــــايـ يدقسبا ايى  اـلــــــــــتعا ـ خ يياق   قمار اارا  الــــــــــمجمباة الــــــــــتجر  ية  تمااي اي ـهاقة  الــــــــــباي الــــــــــااتي 

الـــــح،ا ي لخختباق ـ ـعدياق" الـــــمتبسو  الـــــبا فة  الـــــعرضية استـرمـ  اـلـــــعرق   ليتح   ــ  اه  الـــــ ا لة  الـــــمجمباة  للالـــــبار  اـلـــــبعدي  الـــــ  يي 
اـلـــــانحراف الـــــمعياقي ـ    الـــــاختباق الـــــتا ي   أـ قمـ الــــــتا ج اي الـــــجدـل  t-test اـهما  ( نتا ج انختباق الـــــتا ي لمتبسو 9( الـــــآتي:مدـل  9( 

اـلــــــــــتعا ـ  قمار الـــــلالـــــبار اي اختباق ـهاقة  ـعدياق  الــــــــــباي الــــــــــااتي   ليمجمباة الـــــتجر  ية خ يياق 

 الـــــمجموعة
 الـــــتجريبية

عدد 
 الـــــطالـــــبات 

الـــــمتوسط  
 الـــــحسابي 

الانحراف  
 الـــــمعيا ي 

الإحصائية  الـــــقيمة الـــــتائية  الـــــدالـــــة 
 الـــــجدولية  الـــــمحسوبة  ( 0.05عند مستوى )

 انختباق الـــــ  يي 
34 

1.558 .5030 
  الـــــة إ ـا ياق  2.042 21.243

 2870. 3.911 انختباق الـــــبعدي 
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اـلـــــبالـــــ ة  21.243يت ح ــ الـــــجدـل ااخه اا الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــمح،ب ة خد  ي ـ   لـية   ـي اكفر ــ الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــجد   )2.042  )
 ـقمة  ر ة  0.05اـد ـ،تب   نلـــــة   اـلـــــبعدي( اي اختباق 33(  ( ـما يعـي انـ يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية  اـ ـتبسو انختباق ـ  الـــــ  يي 

اـلــــــــــتعا ـ  تـ  ل  دييتهاـهاقة  الــــــــــباي الــــــــــااتي   ـالك تراض  اه الـــــعرضية  أا  تعزي البا فتاا  اه الـتيجة الى   لــالـــــح انختباق الـــــبعديـ 
اـلــــــــــتعا ـ خد نمـ اللالبار ايى الـــــباي لي،يلرة ايى انععانتهـ ـضبو انع،هـ اـد ا ــعراة  اه المهاقة الـــــباي الـــــااتي  نععانر ا خر ـ 

انع لديهـ قااء  انهـ   ـاا ـا يؤاد ايى  ال راقار  اتـاق  الت،رع اي  لعدم  الـــــمعراة  اـستعمال  اه  عالـــــي  اتل ماد؛ ا خ اـ  ـا ياعر ـ  ـ 
 ـ أاعالـــــه  المـتيعة  قـ  تـعه  ـااار    "ن يبمد ارق قـ الــــــــــفرضية الــــــــــصفرية الــــــــــفرعية الــــــــــثالــــــــــثة: اـتخكهـ الـــــتعا ـ ـ  انخر ـ 

اـ  استراتيجية الــــــــــتعي  0.05 نلــــــــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلــــــــــة   اـلــــــــــايـ يدقسبا ايى  (  اـ ـتبسلي  قمار اارا  الــــــــــمجمباة الــــــــــتجر  ية 
 ـعدياق   اـلـــــــــــاخد خ يياق  اـننحراف الــــــــــامتمااي اي ـهاقة الــــــــــتعـار ان دااي  ليتح   ــ  اه الـــــعرضية استـرمـ الـــــبا فتاا الـــــمتبسو الـــــح،ا ي 

أـ قمـ الــــــتا ج اي الـــــجدـل   t-testالـــــمعياقي ـ    انختباق الـــــتا ي   ( نتا ج انختباق الـــــتا ي  10( الـــــآتي:مدـل  10( لعاـتاـ ـ،ت يتاـ 
اـلـــــــــــاخد ـهاقة الــــــــلمتبسو  قمار الـــــلالـــــبار اي اختباق   ـعدياق  ــتعـار ان دااي   ليمجمباة الـــــتجر  ية خ يياق 

 الـــــمجموعة
 الـــــتجريبية

عدد 
 الـــــطالـــــبات 

الـــــمتوسط  
 الـــــحسابي 

الانحراف  
 الـــــمعيا ي 

الإحصائية  الـــــقيمة الـــــتائية  الـــــدالـــــة 
 الـــــجدولية  الـــــمحسوبة  ( 0.05عند مستوى )

 انختباق الـــــ  يي 
34 

2.029 .6730 
  الـــــة إ ـا ياق  2.042 16.000

 2870. 3.911 انختباق الـــــبعدي 
اـلـــــبالـــــ ة  16.000يت ح ــ الـــــجدـل ااخه اا الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــمح،ب ة خد  ي ـ   لـية   ـي اكفر ــ الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــجد   )2.042  )

 ـقمة  ر ة  0.05اـد ـ،تب   نلـــــة   اـلـــــبعدي( اي اختباق 33(  ( ـما يعـي انـ يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية  اـ ـتبسو انختباق ـ  الـــــ  يي 
اـلـــــــــــاخد   تـ  ل  دييتها تعزي البا فتاا  اه الـتيجة ـهاقة الــــــــــتعـار ان دااي   ـالك تراض  اه الـــــعرضية  لــالـــــح اارا  الـــــمجمباة الـــــتجر  ية 

اـ قاك لأغيب الف رار ليـــــعـاخر الـــــمع ب ة اي المبضباار العيميةـ  أا ـهاقة الــــــــــتعـار ان الى   اـلـــــــــــاخد تجعل الـــــلالبار لديهـ ا ،اس  دااي 
مـمراء ال اـلـــــر و  اـ الــــــتا ج  ض اـ تيك الـــــف رار   ـن ل ا خ اـ ـض  الـــــعرـ ـما يـمي    تـب بارـما يعزز لديهـ الـــــبحث اـ ـؤشرار 

نـةـ الأخالـــــة . "ن يبمد ارق قـ  نلــــــــــة إ ـا ية اـد ـ،تب    الــــــــــفرضية الــــــــــصفرية الــــــــــفرعية الــــــــــرابعة:اي اق انهـ الـــــلخخةـ الـــــمر
اـ  استراتيجية الــــــــــتعي  ا0.05 نلــــــــــة   اـلــــــــــايـ يدقسبا ايى  لــــــــــامتمااي اي ـهاقة ا اقة (  اـ ـتبسلي  قمار اارا  الــــــــــمجمباة الــــــــــتجر  ية 

 ـعدياق " ــبامهة الــــــــــ  ب  خ يياق  ا اقة اننععالــــــــــار    ( نتا ج انختباق الـــــتا ي لمتبسو  قمار الـــــلالـــــبار اي اختباق ـهاقة10مدـل   اننععالــــــــــار 
 ـعدياق ــبامهة الــــــــــ  ب   ـــــتجر  ية خ يياق   ليمجمباة ال

 الـــــمجموعة
 الـــــتجريبية

عدد 
 الـــــطالـــــبات 

الـــــمتوسط  
 الـــــحسابي 

الانحراف  
 الـــــمعيا ي 

الإحصائية  الـــــقيمة الـــــتائية  الـــــدالـــــة 
 الـــــجدولية  الـــــمحسوبة  ( 0.05عند مستوى )

 انختباق الـــــ  يي 
34 

2.617 .5510 
  الـــــة إ ـا ياق  2.042 8.904

 1.104 4.411 انختباق الـــــبعدي 
اـلـــــبالـــــ ة   8.904يت ح ــ الـــــجدـل ااخه اا الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــمح،ب ة خد  ي ـ   لـية   ـي اكفر ــ الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــجد ( اـد  2.042(  

 ـقمة  ر ة  0.05ـ،تب   نلـــــة    اـلــبعدي( اي33(  اختباق ـهاقة   ( ـما يعـي انـ يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية  اـ ـتبسو انختباق ـ  الـ  يي 
ــبامهة الــــــ  ب    تـ  ل  دييتها تعزي البا فتاا  اه الـتيجة  ا اقة اننععانر   ـالك تراض  اه الـــــعرضية  ــتجر  ية  لــالـــــح اارا  الـــــمجمباة الـــ

ــبامهة الـ  ب  تـميالى   ية العيمية   أا ـهاقة ا اقة اننععانر  ــااار ـ تجاه المباخـ الابـ تـبميـ انععانتهـ  لد  اللالبار ال دقة ايى ضبو 
تـاـل   يؤثر ايى  إ ،اساق  التبتر ـما  خد يت، ب  تؤثر اياهـ ـما  اـلتي  اـعِ   ـاتل  الـاقمية  ال ائة  اـنمتماعية ا خق اـ ـبامهة ض ب  

(  اـ ـتبسلي 0.05"ن يبمد ارق قـ  نلــــــــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلــــــــــة    الــــــــــفرضية الــــــــــصفرية الــــــــــفرعية الــــــــــخامسة:شــاتهـ.
اـ  استراتيجية الــــــــــتعي  انمتمااي اي ـ اـلــــــــــايـ يدقسبا ايى   ـعدياق ". هاقة الـــــ قمار اارا  الــــــــــمجمباة الــــــــــتجر  ية   ـــــتباخل ـ  انخر ـ خ يياق 

 ـعدياق  الــــــــــتباخل ـ  انخر ـ  ( نتا ج انختباق الـــــتا ي لمتبسو  قمار الـــــلالـــــبار اي اختباق ـهاقة11مدـل    ليمجمباة الـــــتجر  ية خ يياق 
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 الـــــمجموعة
 الـــــتجريبية

عدد 
 الـــــطالـــــبات 

الـــــمتوسط  
 الـــــحسابي 

الانحراف  
 الـــــمعيا ي 

الإحصائية  الـــــقيمة الـــــتائية  الـــــدالـــــة 
 الـــــجدولية  الـــــمحسوبة  ( 0.05عند مستوى )

 انختباق الـــــ  يي 
34 

3.000 1.180 
  الـــــة إ ـا ياق  2.042 5.319

 8230. 4.441 انختباق الـــــبعدي 
اـلـــــبالـــــ ة  5.319يت ح ــ الـــــجدـل ااخه اا الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــمح،ب ة خد  ي ـ      لـية   ـي اكفر ــ الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــجد   )2.042  )

 ـقمة  ر ة  0.05اـد ـ،تب   نلـــــة   اـلـــــبعدي( اي33(  اختباق   ( ـما يعـي انـ يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية  اـ ـتبسو انختباق ـ  الـــــ  يي 
تـ  ل  دييتها .تعزي البا فتاا  اه الـتيجة الى  ـهاقة الــــــــــتباخل ـ  انخر ـ    ـالك تراض  اه الـــــعرضية  لــالـــــح اارا  الـــــمجمباة الـــــتجر  ية 

اـل دقة ايى تهائة امباء ـمتعة ــ  ـهاقة التباخل ـ  انخر ـ  اا   تـرا  لديهـ الـعاءة انمتماعية  قلك  تز د لد  اللالبار التعاال ـ  ا خر ـ 
خـيفياتهـ انمتماعية. شــياتهـ  ،تب اتهـ التعييمية ـ هما اختيعـ ـ الــــفرضية التباخلـ ا خق اـ قلك يبلد انعت،اق ايجا ياق ايى تعيمهـ  ،هبلة ـ

(  اـ ـتبسلي  قمار اارا  الـــــــــمجمباة الــــــــــتجر  ية 0.05ن يبمد ارق قـ  نلــــــــــة إ ـا ية اـد ـ،تب   نلــــــــــة  الــــصفرية الـرئيسة الـــــثانية : "
اـارا  الــــــــــمجمباة الـــــــــ ا لة الــــــــــا اـ  استراتيجية الــــــــــتعي  انمتمااي  اـ  الــــــــــلر  ة اناتيا ية اي  الــــــــــايـ يدقسبا ايى  يـ يدقسبا ايى 

الــــــــــ الــــــــــحياتية  عدياق".تـمية  الـــــحياتية ليمجمباة  12مدـل  مهاقار  الـــــمهاقار  الـــــلالـــــبار اي اختباق  ـــــتا ي لمتبسو  قمار  ال ( نتا ج انختباق 
اـل ا لة  عدياق   الـــــتجر  ية 

عدد   الـــــمجموعة
 الـــــطالـــــبات 

الـــــمتوسط  
 الـــــحسابي 

الانحراف  
 الـــــمعيا ي 

الإحصائية   الـــــقيمة الـــــتائية  الـــــدالـــــة 
 الـــــجدولية  الـــــمحسوبة  ( 0.05عند مستوى )

 2.079 20.088 34 الـتجريبية
  الـــــة إ ـا ياق  2.000 7.966

 2.718 15.300 30 الضابطة 
اـلـــــبالـــــ ة  7.966يت اـ ــ الـــــجدـل ااخه اا الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــمح،ب ة خد  ي ـ   لـية  ( اـد ـ،تب   2.000( اكفر ــ الـــــقيمة الـــــتا ية الـــــجد

 ـقمة  ر ة  0.05 نلـــــة   ما يدل ايى أنـ يبمد ارق قـ  نلـــــة إ ـا ية اي اختباق  62(  جمباتي   الـــــمهاقار الـــــحياتية( ـ   اـ  قمار  الـــــبار ـ
تـ  ل  البحث  ـهاا تراض الـــــعرضية الــــــعر ة  لــالـــــح ـتبسو  قمار  البار المجمباة التجر  يةـ  اـل ا لة  عدياق  اـتع ـ الـــــتجر  ية   دييتهاـ 

الــــــتيجة ـ   قاسة   ا    اه  آـخرـ يـ  ا (  2022الــاـتا اـخرـ اـ   (2023   ـقاسة ايي  الـــــتدق ل ايى  الـــــى اا  الــــــتيجة  الـــــبا فتاا  اه  تعزـ 
اـلـــــتعاال انيجا ي استراتيجية الـــــتعي  انمتمااي   اـلـــــتـيف  اــتخكهـ ليـــــمهاقار الـــــحياتية  خـدقتهـ  سا   ايى تمتـ  البار المجمباة التجر  ية 

الــــــ رة اي التع  اـك،ا هـ  ية ا خق اـ ز ا ة  ـ  المبضباار التاق ـية الم رقة اي  قاستهـ  اـنمتماعية الحياتية الابـ ار اـ اقا هـ العيمية 
اـلـاخد ـما ازز لديهـ اللخخة    ل الماتخرشعبق ـ  الف ة  الـعل  ـ اـلتعـار ان دااي  اـلتعا ـ ـ  انخر ـ  اـلباي الااتي  اـتـاق الــــــــــ راق 

 ـاا يعلي انعتاساق  ية ـسا   ايى التباخل ـ  انخر ـ  خـدقتهـ ايى ـبامهة ال  ب  الحياتية الابـ اـ اقة اننععانر  نـة  اـلمر  ايجا يا اـنخالة 
   تراتيجية اعالة  اتل ماد لتدق ل ـبضباار ــهج التاق ل.ايى اا  اه انس
 الاستنتاجات:

 استراتيجية التعي  انمتمــااي ايى تـمية المهاقار الحياتية. ساادر  -1
 ااا لخستراتيجية التعي  انمتمااي اثر ا ار ايى تـمية المهاقار الحياتية.  -2

 التوصيات :
قـ لها  م ر  -1 لـة قار العخخة ايى انلتماس ــها  ااتما  استراتيجيار ــها استراتيجية التعي  انمتمااي  قار  تبخي البا فتاا الجهار الم،ؤ

  را   ـبا   خ،  التاق ل.
قـش ليـا ق التدق ،ي لخ خع ايى استراتيجيار التدق ل الحديفة ــها استراتيجية التعي  انمتمااي.  -2 اـر ـ  ا د ند

 المقترحات:
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لـى اي ـ رق تاق ل العـبق البسلى اي خ،  التاق ل.   -1   قاسار ـماثية اثر استراتيجية التعي  انمتمااي اي تحـال   يبة المر ية ان
الحد  -2 العر ي  الـييج  تاق ل  اي ـ رق  الفالفة  المر ية  لليبة  التاق ـية  المعاهي   اك،اب  انمتمااي  التعي   استراتيجية  اثر  يث  قاسار ـماثية 

 اـلمعاخر اي خ،  التاق ل.   
 الـــــــــمصادر: 

 الـــــــــقرآن الـــــــــكريم.
 ـ ــر. تا يخ الـــكنائس والاديرة( 2018ا ب الــمتاقمـ سعدالله  ـ مرميل  ـ ـ،عب   -1
الــــبنائية في تنمية الــماا ات الحياتية في مبحث الـعلوم الـعامة الـفلسطيني لدي   s'seven Eفاعليه توظيف استراتيجية ( 2012انغا  مداا يبسـ  -2

 ـ قسالـــــــــة ـام،تار ــابقة( ايية الــــتر يةـ ماـعة الأز رـ غزهـ اي،لاـ.طلاب الــصف الـــــــــخامس الأساسي 
 ـ ـتتبة الأنجيب الــــمـر ة.( إستراتيجيات تعلم اللغة، ترجمة الـسيد محمد دعدو 1996أك،عبق ـ ق يتا   -3
 ـ ــابقار ماـعة  ـا ـ ايية الــــتر ية.القياس والـتقويم في الــتربية الحديثة دمشق( 1997اـلانابسـ ـيـا ال   -4
يــ ا د الــــحماد ا د الــــمجاد   -5 اـلــــتبز  ـ امااـ الأق ا أسالــــيب الــــبحث الــــعلمي والــــتحليل الإحصائي( 2004الــــ يدا ق ليـار   ـ  اق الــــارـ
أـ ب  يب ـيع بب ا دالله    -6 ـ  اق  الاسس المناجية والاستخدامات الاحصائية في بحوث الــــعلوم الـتربوية والانسانية(2009الــــجا قي ـ ادناا  ،اـ ـ 

اـلــــتبز  ـ امااـ انق ا .  اثراء ليـار 
نـعمة ا د الــــــــــمد    -7 اـلأسديـ ا د الـــرزاق سـاـ  لـ  مداخل غير تقليدية لتطوير الــــعلوم في الـمرحلة الـجامعية  ( 2008الــجـا ي  ـ المؤتمر الــــب ـي الأ

 الـتلب ر الــتعيي  الــعالـــــــــيـ اانبا الأـل ـ ماـعة الـــباة.
اـخختها  الــ  ب  الـــــع،ية لد   الـــبار الجاـعة اي ضبء  عض الــمت ارارـ 2021الحاقثيـ ساقة ـعيح   -8 مجلة شباب الـباحثين في  (المهاقار الـحياتية 

 الـــ،عب ية. ـ 8ـ عالـعلوم الــتربوية
اـ  نظر ة الــتعي  انمتمااي اي تحـال  البار  2025قـ ااـ غدير ياساــ از اق  خل  اـد   -9 اـلـــتر ية انسخـية  ( ااايية تدق ل ـا ة الـ رآا الـر   

 ـ ماـعة الــمبخلـ ايية الـــتر ية ليعيبم انن،انيةـ الــــعراق.مجلة كلية العلوم الاسلاميةالــ الـــفاني ـتبسو ـ
اـ   -10 آـخر سااـ سيي  سخـةـ  نـيةـ امااـ انق ا .    مبادئ القياس والـتقويم وتطبيقاته الـتربوية والانسانية( 1992الـرـ  ـ ممعية امال الــــملا   الــــتعا
ـ أثر برنامج ا شادي في تنمية الـسلوك الـتواصلي لدى طلاب الـــمرحلة الـــمتوسطة  سالــة ماجستير )غير منشو ة(  (2011ز دااـ  ،اـ  ،اـ    -11

 كيية الـــتر ية الأساسية ماـعة  يالــــى.
اـيياا ـ اش  ااـر  -12 اـلــــتبز  ـ امااـ انق ا . مبادئ الــقياس والــتقويم في الــــتربية( 2005الــــز ب ـ نا ق اهميـ   ـ  اق الــــعـر ليـار 
اـلــار الأق ا.التربية العملية بين الـنظرية والـتطبيق(2001سعدـ ـحمب   ،اا  -13  ـ اق الــعـر ليلبااة 
يـ   -14 اـ الــاـتا آـخر تـحـال العيبم لد  تخـاا الــمر ية  2022ـ ياساـ ـحمد ايي  نـية اي تـمية الـــــمهاقار الــــحياتية  ( استـدام الـرا و الــا ـية انلــــتر

يـ انما  الـــتعي  الـــــمـتيعةـ   ـ ماـعة الــــمــبقةـ ــر. مجلة كلية الـتربيةانادا ية ق
اـلـــــــــااارـ نبقا ا د الـــــــــب اب    -15 اـار الـــتعييمية ـ تـمية  عض الـــــمهاقار الــحياتية لد  تخـاا الــمر ية اـادا ية  2018شهده الـــــــــ،اد اييـ  (الــــمار

اـلـــــــــعا  اــ ع   ـ ماـعة  ـها. مجلة كلية الــتربيةـ 7ـ ج 116ـــع ي الـتحـال 
 ـ الــر اض ـتتبة الـــــرشد. الموسوعة الـعربية لمصطلحات الـــتربية وتكنولوجيا الـــتعليم( 2002خ ريـ ـا ر  ـ إسمااال   -16
اـ   -17 آـخر اـلــــتبز  ـ امااـ انق ا . مبادئ الـقياس والـتقويم في الـتربية( 2002الــــظا ر ـ زار ا ـحمدـ   ـ انخداق الــفاني ـ  اق الــــف ااة ليـار 
اـلــــتب   دا .الانفعالات نموها وإدا تاا( 2010الـــــــــعا ليـ قاهبة عباس  -18  ـ  اق الــبثا   
اـ   -19 آـخر اـلــــتبز  ـ امااـ انق ا .   3ـ  مدخل الى مناهج الـبحث في الـتربية وعلم الــنفس(  2011عباس ـ ـحمد خيالـ   ـ  اق الــــم،ارة ليـار 
 ـ  اق الــــه ة الــعر ية.نظريات الــشخصية الــقاهرة(1990ا د الـــحماد ـما ر   -20
اـدناا   ي   -21 زـنــةـ  ـ ـلا   شراة الـبااقـ   دا    الـعلوم الانسانية والـطبيعية الانماط الـمناجية وتطبيقاتاا في( 2007ا د الر مـ ـ أنبق  ،اــ 
 . 
 ـااء ـحمد ــلعى  -22 اـلـــــتبز  ـ الـــ ا رةـ ممهبق ة  ــر.( الـــماا ات الـحياتية2008ا د الـمعلي أ مد  ،اــ   ـ  اق الــــ،حاب ليـار 
اـ   -23 آـخر خـااـ  اـلــــتبز   ـ الــــ ا رة .  15ـ  وأسالــــيبه الــــبحث الــــعلمي مفاومه وأدواته( 2013ا ادارـ ق  ـ  اق الــــعـر ليـار 
اـلـــتبز  ـامااـ انق ا . الـقياس الـنفسي والاختبا ات(2011الــع اديـ ـحمد ماس   -24  ـ  اق الـف ااة ليـار 
 . انق ا اـاما ـ اـلــــتبز   ليـار الــــم،ارة ـ  اق3 والـتطبيق(  النظرية( المعرفي الــنفس ملع (2004  ـيبس الــــعتبمـ ادناا -25
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اـ د الله المـازل   -26 ــبزاباـ امااـ الأق ا. 2ـ  مقدمة في الإحصاء اـتربوي ( 2008ادسـ ا د الــــر مـ  اـ   ـ  اق الــــعـر ناشر
يـ ـ ق ي  يبنل   -27 اـلــــتبز   ـاماا ـ انق ا .  مقدمة في مناج البحث العلمي( 2008العزا  ـ سي،ية الــــمـهل اي الـــعيبم الــــتر ب ةـ  اق  مية ليـار 
اـ  -28 آـخر  ـ  ـا .نظريات الــــتعلم وتطبيقاتاا الــــتربوية( 2012الــــــع،تري ـكعاح يحاى 
اـ   -29 آـخر اـلـــتحـال لتخـاا الـمر ية انادا ية    (2023اييـ ـحمب  ارج   ـتيي الـ ـا ية اي تدق ل الـعيبم لتـمية الــــمهاقار الحياتية  ااايية استراتيجية 

 ـ ماـعة الــمــبقةـ ــر.مجلة كلية الـتربيةانز ر ةـ 
الـح،اـي  -30 أ مد  اايزة  نظرة ـ،ت  يية  ( 2020 ـجا دـ  الـــــاخة  ان تيامار  يـ  لا الــــحياتية  الـــــمهاقار  تــمية  انخلـااي  الـــاااء  المجلة تل ي ار   ،

 ـ ــر.1ـ ـج ـ عالـــدولية للبحوث في الــــعلوم الـــتربوية
اـ د الــــعظي  ـق   ا مد   -31 اـ ل ا داللهـ  اـلــــتبز  ـامااـ انق ا . تحليل محتوى الــــمناج في الــــعلوم الانسانية( 2012ـحمد ـ   ـ  اق الــــم،ارة ليـار 
فاعلية استراتيجية الـــتعلم الــــتعاوني في تنمية الـــــوعي الـــــبيئي الــــكيميائي لدى طلاب الــــصف الـــــرابع   (2025ـحمدـ ار   ا مدـ سفياا  ،ـ ا مد   -32

اـلـــــــع،يةـالـــعراق. 8(ـ اد  1ـ  ـجية ــبالـ ـجيد الــــعلمي لحل الــــمشكلات الــبيئية  (ـ الــــجمعية الـــــــعراقية ليدقاسار الــــتر ب ة 
  فاعلية برنامج في الـــــــــد اسات الاجتماعية قائم على نظرية الـــــتعلم الاجتماعي باستخدام خرائط الــــسلوك على تنمية ماا ات (  2017ـ يدـ ـحمد ـ يد   -33

 ـ قسالـــة ـام،تار غار ــابقة( ماـعة سب اجـ ــر. الـــــــــتواصل الاجتماعي
اـلعتبم ـادناا يبسـ   -34 اـلــــتبز  ـ امااـ انق ا .  والـنفسية مناهج الــــبحث في العلوم الـتربوية( 2010الــــمـازل ـ ا دالله اخح ـ  ـ  اق اثراء ليـار 
اـلــــتبز  ـ امااـ انق ا. أساسيات الــــقياس في الــــعلوم الــسلوكية( 2004الـــــ هااـ ـبسى  -35 ق ليـار   ـ  اق الــــارـ
اـلزا يـ ايي اخح  -36 اـلــــتبز  ـ امااـانق ا . أسالــــيب البحث الــــعلمي مدخل مناجي تطبيقي (2011الــــبا يـ ـحمب   ،اـ ـ  ـ  اق الــــمـا ج ليـار 
 قسالة ـام،تار غار  الـــماا ات الحياتية وعلاقتاا بالـذكاءات الـمتعددة لدى طلبة الـمرحلة الـــثانوية في قطاع غزة(2010اـايـ ا د الر مـ ممعـ   -37
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