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 التلاميذ  لدى المدرسي بالتنمر وعلاقتها في درس التربية الرياضية الأنشطة ممارسة  دافعية
 ( سنة 12-10) بعمر 

 
 
 

 

 

 باللغة العربية  مستخلص البحث

  بين   الانتشارب  وبدأ  ،بمجتمعنا  والاجتماعي  والنفسي  التربوي   الجانب  تمس  التي  الخطيرة  الظواهر  من  التنمر  يعد
  رُصد   تربوي،  مشرف  الباحث  وكون .  والهيمنة  النفوذ  على  الحصول  بدافع  زملائهم  على  تهم سيطر   لفرض  يسعون   تلاميذ
 قبل  من  تُواجه  أن  ولا بد  مشكلةحالة يجب ان تعالج قبل ان تصبح    وهذه  الابتدائية،  المدارس  في  تنمرال  حالاتبعض    وجود
يعني    مما  المدارس،  في  المتنمرين  عدديتزايد    أن  وقبل.  التعليميةو   التربوية  المؤسسات  سيما  ولا  المجتمع،  مؤسسات  جميع
تشكيل بيئة غير    في  يسهم  إذ   المدرسية،  البيئة  على  سلبية  آثار  من  التنمر  يسببه  ما  إلى  بالإضافة  الضحايا،  أعداد  زيادة
 . وخارجها المدرسة  داخل آمنة

  التعرف   وكذلك  الرياضية،  الأنشطة  ممارسة   في  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  دافعية  مستوى   تحديد  الى  البحث  هدف      
 محافظة   مدارس  في  المتغيرين  هذين  بين  العلاقة  طبيعة  عن  الكشف  محاولة  إلى  بالإضافة  ،بين التلاميذ  التنمر  على واقع

 . بابل

 تلاميذ  من  البحث  عينة  وتكوّنت  ،البحث  مشكلة  لملائمته  المسحي  بأسلوبه  الوصفي  المنهج   الباحث  اعتمد    
 مقياس  الباحث  عملواست(.  2025  –2024)  الدراسي  عاملل  بابل  محافظة  مدارس  في  الابتدائي  والسادس  الخامس  الصفين
 بدرجات و (  دائماً   أحياناً،  نادراً،)   بينعليها    الإجابة  بدائل  تنوّعت  فقرة،(  47)  تضمنو   ،ةالرياضي  نشطةالأ   ممارسة  دافعية

  وضبط   الإنجاز،  إلى  الحاجة  التدريب،  التصميم،  بالنفس،  الثقة):  هي  مجالات  خمس  على  الفقرات  وزعت(.  3  ،2  ،1)
 ،2  ،1)  وبدرجات  ،(كثيراً   أحياناً،  أبداً،: )هي  بدائل  ثلاث  لكل فقرة  فقرة،(  18)  تضمن  المدرسي  التنمر  مقياس  أما  .(النفس

 باستخدام   البيانات  معالجة  وتمت .  (الاجتماعي  والتنمر  اللفظي،  التنمر  البدني،  التنمر):  مجالات   ثلاث  على  توزعت  ،(3
  .النتائج على للحصول( SPSS) الإحصائي البرنامج

 الدافعية من  جيداً   مستوى   أظهروا   الابتدائية  المدارس  تلاميذ  أن  أبرزها   الاستنتاجات  من جملة   إلى  البحث توصلو     
  ممارسة   أن  النتائج  وأكدت.  لمعالجته  المبكر  التدخل  ميُت  لماذا    يتفاقم  قد  التنمر  سلوك  أنو .  الرياضي  النشاط  ممارسة  نحو

 . التلاميذ بين التنمر انتشار من الحد في فاعل دور له يكون  أن يمكن الرياضية الأنشطة

                         أحمد راضي كاظم راضي .د م. 
rhadiahamed@gmail.com 

 ديرية تربية بابلوزارة التربية / م

mailto:rhadiahamed@gmail.com


 
 

429 
 

 م 2026 آذار الأول العدد -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد الحادي عشر 

  سمة   إلى  يتحول  قد  يذوال  التنمر،  وسلبيات  مخاطرب  التربوي   والكادر  الأمور  أولياء  توعيةب  الباحث  ويوصي    
  شخصية   بناء  في  تسهم  كونها  الرياضية  الأنشطة  لممارسة  التلاميذ  دافعية   تعزيز  وضرورة.  المجتمعنحو  تتجه    عدائية
 إيجابي. مناخ وتوفير متوازنة

 
Abstract 

The motivation to practice  activities  in the physical education lesson and  its 

relationship with school bullying  among students aged (10-12) years 

By 

                                              Lect. Dr.  Ahmed Radi Kazem Radi 

                              Ministry of Education  / Directorate of Education of Babylon 

Bullying is a serious educational, psychological, problem in our society. It has spread 

among some students who seek to dominate their peers in order to gain authority. As the 

researcher works as an educational supervisor, he has observed a worsening of bully 

behaviors in primary schools in recent years. This issue has to be confronted by all sectors 

of society, especially educational institutions. The number of bullies is increasing, which 

increases the number of victims. Bullying influences negatively the school creates an unsafe 

atmosphere within schools. 

The research aims to identify the level of motivation of primary school pupils to engage 

into sport activities and measuring the level of bullying behaviors among them. It also 

sought to examine the relationship between these two variables in schools of Babylon 

Governorate. 

The researcher used the descriptive method in its survey style, as it was appropriate for 

addressing the research problem. The sample consisted of fifth and sixth-grade pupils 

from primary schools in Babil Governorate for the academic year (2024–2025). A 

motivation scale for practicing sports activities was used, comprises 47 paragraphs, each 

one has three response options: (never, Sometimes, Always), scored as (1, 2, 3). The items 

were distributed over three areas which are, physical bullying, verbal bullying, and social 

bullying. The data were processed using the SPSS program. 

The research reached several conclusions, including that primary school pupils showed a 

good level of motivation toward engaging in sport activities. It was also found that bullying 

behavior may increase if early intervention is not done to reduce it. Furthermore, the 

practice of sports activities may lead to lower the level of bullying among pupils. 

Based on these findings, the researcher recommends a awareness among parents and 

school staff about the dangers of bully, which may turn into an aggressive trait toward 

society, and the necessity of promoting of motivation for sports participation in schools for 

its impact on building stable personality and providing a positive atmosphere.  
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 التعريف بالبحث -1

  المقدمة البحث واهميته: 1-1
 شخصككية تنميكة فكي تسكهم حيكث الابتدائيكة، المكدارس فكي التربويككة البيئكة مكن أساسكيًا جكزءًا الرياضكية الأنشكطة تشككل     
يرفككع مككن  تلاميككذنشككطة الرياضككية المدرسككية للوممارسككة الأ  .والاجتماعيككة والنفسككية البدنيككة الصككحة تعزيككز خككلال مككن الطفككل

الرياضكية اثنكاء  نشكطةالكذين يمارسكون الأ  التلاميكذ, و كما انكه يقكوي الجسكم والعقكل  ,جهزة الحيوية كالقلب والرئتينمستوى الأ
تكوتر والقلكا الكذي قكل عرضكة للأكمكا انهكم  ،اسكتيعا  المعلومكاتكثر قدرة على أو  والتزاماً  كثر يقضه وانتاجاً أالدراسة يكونون  

ة والرياضكية أ نشطة الرياضكية المدرسكيةممارسة الأ   تعدإذ    ,متحاناتيسبا الإ تعمكل  والتكيحكد الرككائز المهمكة للتربيكة البدنيكّ
تجاهكات والمهكارات التكي تسكعد حياتكه وتشكعره بالمتعكة والسكرور وتسكاعده علكى شكا كسا  الفرد عدداً من الميول والإ إعلى  

  طريقه في الحياة بنجاح وتدفعه للعمل وتجعله ينظر الى الحياة بأمل ورجاء .

 تلكك تشكهده مكا بسكبب العكالم بلدان من العديد مدارس في بدأت تنتشر التي السلبية الظواهر من التنمّر سلوك  ويعد
لمككا مككر  يككه  ونظككراً , تلاميككذال بيئككة فككي العنككف مفهككوم وسككيطر الظككاهرة هككذه تنككامي علككى سككاعدت عنككف عوامككل مككن البلككدان

وانتشار  ثقافيو  فكري  من غزوا السياسيّ وما أعقبهُ  والصراع والحصار الحرو  مأساة من  عقود  مدى  على  العراقي  المجتمع
 حيكاة فكي كبيكراً  أثكراً  خلَّف الألعا  الالكترونية بشكل كبير على حسا  الالعا  الشعبية والتقليدية وخاصة الفرقية منها . مما

  ومنها التنمر.خاصة  عامة والبيئة المدرسية برزت الكثير من العادات الدخيلة على مجتمعنا لذا, وسلوكه الفرد

 كذلك حقكه ،تلميذلل والاجتماعي نفعاليوالإ  المعرفي والنمو العامة المدرسيّة  البيئة  على  سلبية  نتائج  يسبب  فالتنمر 
 اشككال مكن بحمكايتهم النفسكيّ  الأمكن تلاميكذهال تكوفر بيئكة فكي إلا الفعال التعلم يتم  لا  إذ  ،  آمنة  صفية  بيئة  ضمن  التعلم  في

رين مككن كككل فككي بالغككاً  أثككراً  يتككرك فككالتنمّر,  والعككدوان العنككف ,  الدراسككي مسككتوى التحصككيل إنخفككاض منهككا,  والضككحايا المتنمككّ
 .المستقبل في متنمّرين إلى  الضحايا من عدد  وتحوّل

انشكطة الرياضكية المدرسكية الأ   دور  نشكير الكىيمككن أن  و مما سبا       السكلبية السكلوكية الظكواهر بعكض معالجكة فكي أيضكً
 طككاقتهم وتوجيككه الإيجابيككة المشككاركة علككى التلاميككذ تحفيككز خككلال مككن الحركككة، وفككرط كككالتنمر المدرسككية، البيئككة فككي المنتشكرة

اء بشكككل ر يعككد مشكككلة تربويككة ونفسككية واجتماعيككة لككدى  .بنككّ أداة  بمثابككة هككذا البحككث يعتبككرإذ  التلاميككذ،ولكككون سككلوك التنمككّ
تسككاعدهم فككي تحديككد وإدارات المككدارس وأصككحا  القككرار فككي المؤسسككات التربويككة  علمككينللمو  للبككاحثين والمرشككدين التربككويين

  الوقاية.وأساليب   وأنواعه سلوك التنمّر
 البحث:مشكلة  1-2

في التكنلوجيا وانتشاراً لسلوك التنمّر في اغلب دول العكالم المتقدّمكة سريعاً تقدماً  والحالية  ت السنوات الماضيةشهد
إذ انتشرت أفلام العنف عبر القنوات الفضكائية ووسكائل الإعكلام والأنترنكت وأيضكاً عبكر الأجهكزة التكنلوجيكة الحديثكة   ,والنامية
, اذ أصكبح الأطفكال مكدمنين علكى ممارسكة , ومارس الأطفال هذا السلوك السلبي في حياتهم اليومية وفكي مدارسكهمالمختلفة
ولسككاعات طويلككة مككن اليككوم ممككا يجعككل طاقككاتهم الحركيككة مكبوتككة وبالتككالي تظهككر علككى شكككل حركككات  الإلكترونيككةالألعككا  

بيكة وزيارته لمعلمي التر  الابتدائيةخلال متابعتهُ للمدارس و شرفاً تربوياً ولكون الباحث م, وسلوكيات غير مرغوبة تجاه أقرانهم
 حالة يجب ان تعالج قبل ان تصكبح مشككلة وهذه, الابتدائية  المدارس  في  التنمر  شخصوا وجود بعض حالاتالرياضية بأنهم  

 وقبكل التعليميكةو التربويكة  المؤسسكاتمن قبل المجتمعات الدولية والمحلية وفي المؤسسكات كافكة وخصوصكاً   تُواجه  أن  ولا بد
 علكى سلبية آثار من التنمر يسببه ما إلى بالإضافة الضحايا، أعداد زيادة  يعني مما  ،المدارس  في  المتنمرين  يتزايد عدد  أن
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مما  تؤثر بصورة كبيرة في بناء شخصيته الفردوخارجها  المدرسة داخل تشكيل بيئة غير آمنة في يسهم إذ  المدرسية،  البيئة
وجكود بعكض حكالات الخمكول  ككذلك .يضعف العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ وعدم الرغبة في التعامل والتعاون مكع أقكرانهم

ارسة الالعا  الالكترونية عبكر نحو مم  طفالممارسة الرياضة بسبب التطور التكنلوجي الحديث واتجاه الأ  وضعف الرغبة في
مسكتوى و الرياضكية خلال درس التربية نشطة ممارسة الأ دافعية التلاميذ لوحددت المشكلة في التعرف على   الحديثة،جهزة  الأ

   .لديهمالتنمر 

 :أهداف البحث 1-3
التلاميكذ التنمكر المدرسكي لكدى  واقعو الرياضية  في درس التربية نشطةالأ نحو ممارسة  دافعيةال  درجةالتعرف على   .1

 .محافظة بابلفي 

 فكي تلاميكذاللكدى  المدرسكي التنمكرو الرياضكية فكي درس التربيكة نشكطة ممارسكة الأ دافعية  التعرف على العلاقة بين .2
 .محافظة بابل

 :فرض البحث 1-4
 لكدى المدرسكيالتنمكر و الرياضكية في درس التربية نشطة ممارسة الأ دافعية  بين  )عكسية(  يجابية معنويةإهناك علاقة   
 .بابل محافظة في تلاميذال

 :مجالات البحث 1-5
مركككز محافظككة بابككل للعككام الدراسككي فككي  (بتككدائيالا الخككامس والسككادس) الابتدائيككةالمرحلككة  تلاميككذالمجككال البشككري:  .1

2024 - 2025. 
 (.30/4/2025( لغاية )15/2/2025المدة من )المجال الزماني:  .2
 .بابل محافظة مركز في الابتدائيةالقاعات الدراسية في المدارس  المجال المكاني: .3

 المصطلحات:تحديد  1-6
هككذا السككلوك وتوجيهككه نحككو تحقيككا هككدف وتعمككل علككى اسككتمرار  سككلوكه،هككي حالككة داخليككة فككي الفككرد تسككتثير  الدافعيككة: -1

يثيكر فكي الفكرد سكلوكا مسكتمرا متواصكلا لا ، او هي الطاقة الكامنة الحيوية او الاستعداد الفسيولوجي النفسي الذي معين
سككواء كككان ذلككك السككلوك ظككاهرا يمكككن مشككاهدته او خفيككا لا يمكككن مشككاهدته ينتهككي حتككى يصككل الككى أهدافككه المحككددة 

 .(2008,211، )الخيكاني. وملاحظته

وجهكة التكي تسكهم فكي تنميكة وتطكوير قكدرات الفكرد ممجموعة من الممارسات الحرة او ال تعرف بأنها  :نشطة الرياضيةالأ   -2
، ككرة نشكطة مثكل ككرة القكدم، ككرة اليكدالرياضية بصفة عامة وفي النشاط بصفة خاصة والتربية البدنية تتضمن العديكد مكن الأ 

 .(728,  2004، )الخولي وآخرون  ، التنس، كرة السلةالطائرة

يعرف التنمّر بأنّه " شكل من أشكال الإساءة والإيكذاء والأفعكال )اللفظيكة والجسكدية والعاطفيكة( المتككررة   المدرسيّ:التنمّر  -3
ويمككن أن يتخكذ التنمكر أشككالًا  (،جسدياً يمارسها فرد أو مجموعة أفراد نحو فرد أو مجموعة تكون أضعف منها )في الغالب 

 .(86,2015الاعتداء البدني أو الإكراه والتخويف والتهديد ". )روبرتس وبوجس,و  الفعلي،مثل التحرش  عدّة،
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 البحث وإجراءاته الميدانيّة  منهجية -2

 منهجية البحث  2-1
  الدراسة.وطبيعة  نظراً لملاءمتهبأسلو  الدراسات المعيارية استعمل الباحث المنهج الوصفيّ 

 وعينته:مجتمع البحث  2-2
للبنككين فككي مركككز  الابتدائيككةفككي المككدارس  بتككدائيالا والسككادس الخككامس الصككف تلاميككذاشككتمل مجتمككع البحككث علككى 

كما مبين فكي الجكدول  ،مدارس( 8يمثلون ) تلميذ( 950وبلغ عدد العينة )  (،2025  -2024محافظة بابل للعام الدراسي )
(1.) 

  (1الجدول )
 عينة البحث

 التلاميذ عدد  اسم المدرسة  ت التلاميذ عدد  اسم المدرسة  ت
 115 جواهري ال 5 145 دار السلام  1
 113 الزهاوي  6 138  الأضواء 2
 100 الرسول 7 124   طه باقر 3
 98 التطبيقات 8 118 الجمهورية 4

 950  المجموع  
2 
 البحث:المستعملة في  والأجهزة الوسائل والأدوات 2-3
 والأجنبية.المصادر والمراجع العربية  •
 (.التنمر المدرسي الرياضية،نشطة دافعية ممارسة الأ ) يمقياس •
 (.1) عدد( DEL) نوع حاسو   جهاز •
 (.1) عدد( CASIO) نوع الكترونية حاسبة •
 (.2) عدد( CASIO) نوع الكترونية ساعة •
 (.وأقلام أوراق) مكتبية وأدوات قرطاسية •

 الميدانيّة:إجراءات البحث  2-4

 : التنمر المدرسيو نشطة الرياضية ممارسة الأ دافعية  يعداد مقياسإإجراءات  2-4-1
وفككا الخطككوات العلميككة لأعككداد  التنمككر المدرسككيو نشككطة الرياضككية مارسككة الأ مدافعيككة  يعككداد مقياسككبإ قككام الباحككث

 وهي:المقاييس 

 المدرسي:والتنمر نشطة الرياضية ممارسة الأ دافعية  يعداد مقياسإتحديد الهدف من  2-4-1-1
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 الابتدائية.المرحلة  تلاميذلدى  التنمر المدرسيو نشطة الرياضية ممارسة الأ دافعية  درجةالهدف هو التعرف على 

 : والتنمر المدرسي نشطة الرياضيةممارسة الأ دافعية  يمقياساختيار  2-4-1-2
 (،2011,  اسككعد علككي سككفيحاختككار الباحككث المقيككاس المعككد مككن قبككل ) الرياضككية:نشككطة ممارسككة الأ دافعيككة مقيككاس  •

( 3, 2, 1)هكي الإجابكة دائمكاً( وكانكت أوزان بكدائل  أحياناً، نادراً،لكل فقرة ثلاث بدائل وهي ) فقرة،(  47المكون من )و 
ضككبط  الإنجككاز،الحاجككة الككى  التككدريب، التصككميم، بككالنفس،الثقككة ( مجككالات وهككي )5)علككى توزعككت فقككرات المقيككاس 

 (.النفس

لككل فقكرة  فقرة،( 18المكون من ) ،(3201,  صاحياختار الباحث المقياس المعد من قبل )  المدرسي:التنمر  مقياس   •
( 3) ( توزعكت فقكرات المقيكاس علكى3, 2, 1)هكي ( وكانكت أوزان بكدائل الإجابكة  كثيكراً   احيانكاً،  ابداً،ثلاث بدائل وهي )

 (.التنمر الاجتماعي اللفظي،التنمر  البدني،التنمر مجالات وهي )

  المقياسين:فقرات  تحديد صلاحية 2-4-1-3
ن علكى مجموعكة مكن السكادة الخبكراء والمختصكين يالمقياسكبعكرض    فقرات المقياسين قكام الباحكث  للتأكد من صلاحية

( للمقارنككة بككين 2وحللككت اسككتجابات المتخصصككين والخبككراء مككن خككلال اسككتخدام قككانون )كككا , () اً خبيككر  (11والبككالغ عككددهم )
وكمكا هكو مبكين  (،0.05( ومسكتوى دلالكة )1درجة حرية )  ( عند3.84الموافقين وغير الموافقين للقيمة الجدولية والبالغة )

 (.2في الجدول )

 ( 2جدول )                                              
 ستجابة الحركية بكرة القدمحول صلاحية إختبار سرعة الإوالمتخصصين ( المحسوبة لإتفاق الخبراء 2)كا ةقيميبين 

 تقيكاس مكا اعكدلفكي صكلاحيتها  الخبكراءن جميع الفقرات للمقياسكين حصكلت علكى اتفكاق أتبين تحليل البيانات   وبعد
عنكدما تككون قيمكة  وآخكرون( "ويشير )صالح  من القيمة الجدولية المقابلة لهما أكبر( 2، لكون القيمة المحسوبة لك )كالهما
تصكلح )التي تقابل أكثر التكرارات لآراء السادة الخبراء   الإجابةتكون لصالح    فإنهاها الجدولية  تكبر من قيمأ( المحسوبة  2)كا
اتفكاق مكن ، لأن ليس هناك ها الجدولية فلا يعتمد المكون ت( المحسوبة اقل من قيم2، أما عندما تكون قيمة )كا(تصلح  لا  أو

 .(1)"   قبل السادة الخبراء على صلاحيتها

  الفقرات:جابة عن الإاعداد تعليمات  2-4-1-4

 

 ()    ( 1ينظر ملحق .) 
 . 144ص ،  2000، طرابلس ، مطبعة طبرق ،    يم والقياسو التقكريم مهدي صالح  وآخرون:   (1)

( 2قيمة)كا لا يصلح  يصلح  مقياس اسم ال
 المحسوبة 

 (2كا) قيمة
 لجدولية ا

 الدلالة 

 معنوي  3.84 11 0 11 الرياضية  مقياس دافعية ممارسة الأنشطة
 معنوي  3.84 11 0 11 نمر المدرسي مقياس الت

 (0.05عند مستوى دلالة )
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وروعكي فكي  الصكحيح،تسهل على المسكتجيبين الجكوا   الإجابةالتعليمات الخاصة بالمقياس توضح كيفية   إن إعداد
عككن جميككع فقككرات  الإجابككةضككرورة  تأكيككد علككىوال ،التلاميككذلككدى هككذه التعليمككات أن تكككون واضككحة وسككهلة ومفهومككة  إعككداد

وأعكد الباحكث تعليمكات  .أعلام المستجيبين بكأنّ إجابكاتهم سكرية ولغكرض البحكث العلمكي فقكطتم  و المقياس بكل صراحة ودقة  
  كالآتي:وهي   ينللمقياس

 عنها.الإجابة  مضمونها قبلتضح يل  وعناية،بدقة  ةأن تقرأ كل عبار  -1

 عبارة.لكل    فقط اختيار بديل واحد  -2

 عبارة.أي ترك  لا يجوزو  ينجميع عبارات المقياس عنأن تكون الإجابة  -3

 المقياسين.عبارات  نعند الإجابة ع لا تتوقف كثيراً   -4

 الزملاء.اختر العبارة التي تنطبا عليك ولا علاقة لك بباقي   -5

وإعطككاء فرصككة  الفقككرات،تبككين كيفيككة الإجابككة علككى  ينلمقياسككا مككن لهككم تككم وضككع أمثلككةلكككون المسككتجيبين هككم تلاميككذ و    
وإعطككاءهم الوقككت الكككافي لقككراءة  أمككامهم،إن كككان هنككاك ضككرورة لككذلك وعككدم تككرك أي أمككر غككامض  ستفسككارللمسككتجيبين لإ

 التعليمات.

 للمقياسين:التجربة الاستطلاعية  2-4-1-5
 مدرسكةفكي الابتدائي  سادسالو الخامس الصف  من تلميذ(  100على عينة استطلاعية بلغ عددها )  انطبا المقياس      

عكن أي غمكوض وذككر  والعبكارات والإستفسكاروطُلب منهم قراءة التعليمات    ,16/2/2025المصادف    حدالأفي يوم    الرسول
تضكح أن التعليمكات واضكحة والعبكارات مفهومكة مكن ا، وبعكد الانتهكاء مكن التطبيكا  الصعوبات التي تواجههم أثناء الاسكتجابة

 صككبح المقياسككان جككاهزان للتطبيككا علككى العينككةأ، وبهككذا دقيقككة (25جابككة مقككدارها )متوسككط زمككن الإتضككح أن وا، المجيبككين
 . لغرض التحليل الإحصائي الرئيسية

 :والتنمر المدرسينشطة ممارسة الأ دافعية  يالتجربة الرئيسة لمقياس 2-4-1-6
وذلكك فكي الابتكدائي  الصكف الخكامس والسكادس مكن  تلميكذ(  850تم تطبيا المقياسين علكى العينكة والبالغكة عكددها )       

 البحث.في القاعات الدراسية لمدارس عينة  6/3/2025 خميسالولغاية يوم  23/2/2025 الموافا حدالأ يومالمدة من 

 :التنمر المدرسي ممارسة الانشطة الرياضيةدافعية و  يمقياستصحيح  2-4-1-7
مفتككاح  عككن طريككاحسككب إجابككة المسككتجيب ببوضككع درجككة مناسككبة لكككل فقككرة و  جككري عمليككة تصككحيح المقيككاس ت إنّ         

وفقكاً لميكزان التقكدير  نشطة الرياضكيةممارسة الأ دافعية مقياس    تم تحديد مفتاح تصحيحتلاميذ  ولمعرفة إجابات ال  التصحيح،
 .( درجة1,  2,  3هي )جابة الإ اوزان بدائل وكانتنادراً(  –احيانا  –ثلاثي )دائماً 

 التقكدير لميكزان وفقكاً  المدرسكي التنمكر ومقياس درجة،( 47( درجة والدرجة الصغرى )235بلغت الدرجة العظمى )إذ          
( درجكة والدرجكة 54حيكث بلغكت الدرجكة العظمكى )( 3, 2, 1)  هكي  الإجابة  ئلبدا  أوزان  وكانت(  كثيراً   ،  احياناً   ،  ابداً )  الثلاثي

 .( درجة18الصغرى )
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 ن مقياسيلل سس العلميةالأ 2-4-1-8
هكذا النكوع مكن  الباحكث تحقكاو  ،المقياسكين صكدقمن أجكل التحقكا مكن  الظاهري صدق ال خدامتم است:  صدق المقياسين .1

المقياسين وبدائلهم وتعليمكاتهم علكى مجموعكة مكن الخبكراء والمختصكين فكي مجكال علكم من الصدق عندما عرض فقرات  
 ينواللقاءات مع السادة الخبراء لإقرار صلاحية كل فقرة من فقرات مجالات المقياس  النفس الرياضي وعلم النفس التربوي 

 للاستخدام. ينالمرشح

لغكرض التحقكا مكن و  النصكفية،الباحكث طريقكة التجزئكة  خدماسكت ينالمقياسكمن أجل التحقا من ثبات :  ينثبات المقياس .2
إذ تكم حسكا  تبكاين الفقكرات الفرديكة والفقكرات  زوجيكة،الباحث فقرات المقياس إلى فقكرات فرديكة وأخكرى   جزأّهذه الطريقة  

دال إحصككائياً وهككذا يعنككي ونجككد ان الفككرق غيككر  النصككفين،( التبككاين للتأكككد مككن تجككانس Fلمعامككل )الزوجيككة وإخضككاعها 
   وكالاتي:رتباط بيرسون بين نصفي المقياس وتم حسا  معامل الإ  والزوجية،ية تجانس الفقرات الفرد

ر ( وهذه الدرجة تعني الثبكات لنصكف الاختبكا0.85بلغت القيمة المحسوبة )  :ممارسة الانشطة الرياضية  دافعية  مقياس •
( وهكي 0.94) معامكل الثبكات بلكغ إذبكراون(  –الباحث معادلة )سكبيرمان   طبا  ختبارلإولأجل الحصول على ثبات كامل  

 قيمة عالية تدل على ثبات المقياس.

ر ولأجكل الحصكول ( وهكذه الدرجكة تعنكي الثبكات لنصكف الاختبكا0.75بلغت القيمكة المحسكوبة )  المدرسي:التنمر  مقياس   •
قيمكة عاليكة تكدل ( وهكي 0.84) إذ بلغ معامل الثبكاتبراون(  –الباحث معادلة )سبيرمان   طباختبار  للاعلى ثبات كامل  

 .على ثبات المقياس

 الوسائل الاحصائية المستخدمة: 2-5
 البحث.( لمعالجة البيانات لغرض انجاز مشروع SPSSالباحث الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )استخدم 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3

 : والتنمر المدرسينشطة الرياضية ممارسة الأ دافعية  نتائج  3-1
والتنمككر الرياضككية فككي درس التربيككة نشككطة الأ  ممارسككةلدافعيككة ال درجككةتحقيقككاً لهككدف الدراسككة الاول فككي معرفككة 

 ذلك.( يبين 3المعياري والجدول ) والانحرافالوسط الحسابي  قيمقام الباحث باستخراج  المدرسي،

 ( 3الجدول )
 نحراف المعياري لمتغيرات البحثالوسط الحسابي والإ 

 المؤشرات الاحصائية                     
 الوسط الفرضي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 

 94 2.38 148.36   الأنشطة ممارسة دافعية 

4.522 التنمر المدرسي   32.2  36 
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 التربيكة فكي درسنشكطة ممارسكة الأ لدافعيكة  الوسط الحسكابي والانحكراف المعيكاري  أن  بين  تي  (3)من خلال الجدول  
 مقارنكة وبعكد( 2.38) مقكداره معيكاراً  وانحرافكاً ( 148.36) مقكدراه حسكابياً  وسكطاً  حققكت قكدإن العينكة   التلاميذعند    ةيالرياض
 .المتحقا  الحسابي الوسط  لصالح  الفرق  تبين( 94)  البالغو  الفرضي  بالوسط الحسابي الوسط

ذلكك  يظهكرو  الرياضكية فكي درس التربيكة نشكطةالأ  لكديهم دافعيكة نحكو ممارسكة البحكث عينة  فرادأ  ان  الباحث  يرى بذلك  و      
 .المقياسنتائج  على انعكست التي  ورغباتهم  وتصرفاتهم سلوكهم خلال من

 التلاميكذ وبخاصكة عكام بشككل العراقكي للمجتمكع الرياضكية نشكطةممارسكة الأ   نحو  ايجابي  اتجاه  ويرى الباحث بأن هنالك     
وهذا يبين دور الأنشطة التي يقيمها معلم التربية الرياضية سواء كانت الأنشكطة رياضكية او انشكطة   .( عام12-10بعمر )

بعد مبادرة المليون شجرة وغيرهكا مكن الأنشكطة المختلفكة, وزراعة الأشجار واقامة البطولات الرياضية  لا صفية مثل الكشافة  
الأكاديميكات الرياضكية بمختلكف الاختصاصكات ولكافكة الأعمكار وككذلك  انتشكار حيكث خيكرةالأ سكنواتبال تجاهالإ  هذا  تعزيز  وتم

 المنتخكب تحقيكا بعكد وخاصكة الرياضكية نشكطةالأ  نحكو الايجكابي  تجكاهالإ   تعزيكز  فكي  سكاهم  ممكا  والملاعكب  نديةزيادة عدد الأ 
 دعكم مكن الانجاز هذا تلى وما والتي أقيمت في البصرة القدم كرة لعبة في( 25الخليج )وكأس  (2007) آسياكأس   الوطني

 تعزيكزب سكاهمت الامكور ان هكذه الباحكث يكرى  اذ ،الحكرو  احكداث بعكد المجتمكع ابنكاء شكمل لم في  ساهم  وجماهيري   علاميإ
 . الدراسة ههذفي  النتائج اشارت وكما الرياضية نشطةالأ  نحو الايجابي  تجاهالإ 

نحرافاً معياريكاً مقكداره إ( و 22.54وسطاً حسابياً مقداره ) قد حقاالتنمر المدرسي مقياس  ان    (3كما يبين الجدول )
 (،36قكل مكن الوسككط الفرضكي البككالغ )أط الفرضككي تبكين ان الوسكط الحسككابي مقارنكة الوسككط الحسكابي بالوسك عنكدو  (2.23)

وتعكد هكذه النتيجكة طبيعيكة  منخفضكة،بدرجكة سلوك التنمر المدرسي لدى أفراد عينة البحكث ككان  وتشير هذه النتيجة إلى أن
 .كافة مجالاته سلوك غير مرغو   يه، لأن التنمر المدرسي بالتلاميذومؤشراً إيجابياً لدى 

وككذلك إلكى التربيكة ، والعكادات ، وتقاليكد مجتمكع أفكراد عينكة البحكث ،ربما يعود  سبب انخفاض هذا السلوك    ويرى الباحث    
, وهكذا مكا   من قبكل رشد التربوي الذي اصبح مفعل أكثرالمدرسة وتواصلها مع اولياء الأمور وكذلك دور المحرص ومتابعة  

البيئكة الرئيسكة  اتعمكل بوصكفههكي وأساسي في حيكاة الأطفكال , و  مهمبدور المدرسة تقوم ان (  2016أكده )عبد الخالا ,  
للأطفال , ولكنهكا مكع ذلكك  والانفعالية والاجتماعيةالوظائف الدراسية وتحسين  على تطوير    لهم بعد المنزل , فالمدرسة قادرة
  .   التنمّر الذي في تلك الوظائفها منو  تنشأ من تأثير الأقران لا تخلو من صعوبات ومشكلات

سكبب وجكوده  ويفسكر الباحكثلكنه ككان موجكوداً لكدى بعكض أفكراد عينكة البحكث ,   سلوك التنمر  نخفاضإوعلى الرغم من      
 التلاميككذ اتجككاهوالتككي تككدفعهم إلككى التصككرف بتنمككر  فككي الحيككاة اليوميككة التلاميككذحباطككات التككي يواجههككا بعككض إلككى بعككض الإ

المكدارس ومكا يتبعكه مكن التنكافس او التكزاحم  وكذلك زيادة اعداد التلاميذ في الصف الواحد في بعضالآخرين في المدرسة , 
أو ربما بسبب وجكود نمكاذج تمكارس سكلوك التنمكر فكي البيكت أو على مقاعد الدراسة او الدخول والخروج من قاعة الصف , 

هككذا السككلوك ، إي أن للبيئككة  التلاميككذ, ومككن خككلال الملاحظككة يكتسككب ويككتعلم  أو المواقككع الالكترونيككة المدرسككة أو المجتمككع
  .   تلاميذعند ال انخفاضهاو  ارتفاعهالمجتمع دوراً كبيراً في الُأسرة و و 

 : التنمر المدرسيب نشطة الرياضيةالأ ممارسة دافعية علاقة  3-2
والتنمككر ة الرياضككفككي درس نشككطة ممارسككة الأ دافعيككة رتبككاط بككين الا جككل معرفككة الدلالككة المعنويككة لمعككاملات أمككن         
  ذلك.يبين  (3الجدول )قام الباحث بإيجاد معامل الارتباط بيرسن )ر( و  المدرسي
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 ( 4الجدول )
 رتباط لمتغيرات البحثقيمة معامل الإ يبين 

 المؤشرات الاحصائية              
 الدلالة الاحصائية  معامل الارتباط ) ر(  المتغيرات 

 معنوي غير  -0.33 التنمر المدرسي - الرياضية نشطةالأ ممارسةدافعية 

التنمككر و نشككطة الرياضككية ممارسككة الأ دافعيككة بككين  ( انككه توجككد علاقككة عكسككية سككالبة4جككدول )مككن خككلال اليتبككين 
العكسية بين متغيرين على أن الزيكادة  وتدل العلاقة الإرتباطية(  -0.33لدى عينة الدراسة اذ بلغ معامل الارتباط )المدرسي  

 .في قيمة أحد المتغيرين يتبعها نقص في قيمة المتغير الثاني والعكس بالعكس

ر و نشطة الرياضكية ممارسة الأ دافعية نتيجة العلاقة بين   ان  الباحث  يرى و  دافعيكة أن إذ  متوقعكة،بأنهكا سكلوك التنمكّ
ر سككلوكاً سككلبياً يعككد  بينمككا الإيجككابي،ممارسككة الانشككطة الرياضككية تككدل علككى السككلوك  يككرتبط ارتباطككاً عكسككياً لككذا فأنككه التنمككّ

 .نشطة الرياضيةبالأ 

ر مككن الأفككراد الفككرد الككذي يمككارس الأ الباحككث يككرى أن وبكذلك فككأن   نشككطة الرياضكية يكككون أقككل ممارسككة لسككلوك التنمككّ
سلوك التنمّر يكرتبط ارتباطكاً طرديكاً مكع  "( أن2009، )أبو غزال وهذا ما أكده الرياضية.ن الأنشطة الذين لا يمارسو  الآخرين

، ... ، الشكعور بكالنقص، القلكا، اضكطرابات السكلوك، السلوك الفوضكوي المتغيرات أو المفاهيم السلبية مثل )الشعور بالوحدة
 ,الكك (  ،، التوافككا الاجتمككاعي، الثقككة بككالنفسلإيجابيككة مثككل )تقككدير الككذات. بينمككا يككرتبط ارتباطككاً عكسككياً بككالمتغيرات االكك (

الكذي يعكد سكلوكاً سككلبياً  التنمككرلكذلك نجكد إن   ، والصككحة النفسكية ممارسكة الانشكطة الرياضكية تككدل علكى الأتكزان الانفعكاليو 
 " .نشطة الرياضية بالأ يرتبط ارتباطاً عكسياً 

بيكة الرياضكية فكي تفعيكل درس التربيكة الرياضكية يلعبه معلم التر  الدور الذييعود  قدلك أن سبب ذيرى الباحث  كما   
داخككل المدرسككة  نشككطة الرياضككيةممارسككة الأ واشككاعة روح التعككاون والعمككل الجمككاعي بيككنهم ممككا يشككجع التلاميككذ ويشككوقهم ل

, إذ تشكير التلاميكذلكدى  انخفاض مستوى التنمرالى سد حاجات التلاميذ الحركية وتفريغ طاقاتهم مما أدى  وبالتالي  وخارجها
علكى التكأثير  كثكر قكدرةبالنشاط الرياضكي ككان ا )التلاميذ(  كلما تمتع عينة البحث  تشير انهبينهم  العكسية  النتائج أن العلاقة  

 فكي تككوين الأكثر فاعلية وسيلة, إذ تعدُّ ممارسة الانشطة الرياضية اليهماتجاهات صحية سليمة لد  نميةوت  سلوك التنمرفي  
تحسككين القككيم الاخلاقيككة وتحقيككا اهككداف اجتماعيككة تسككاعدهم علككى التكيككف مككع بالتككالي , و تلاميككذلككدى اليجككابي الإ السككلوك

والخلافكات عباء الدراسية والحد من الضكغوط الناتجكة عكن البيئكة المحيطكة ماعي وتخفيف التوتر الناتج من الأمحيطهم الاجت
 . ومواقع التواصل الاجتماعي  العائلية

 الاستنتاجات والتوصيات  - 4

 : الاستنتاجات 4-1
 :يلي ما الباحث استنتج  النتائج وتفسير عرض بعد      

 الرياضية. في درس التربية نشطةممارسة الأ  الدافعية نحوان التلاميذ يتصفون بمستوى جيد من   -1
 .  لدى التلاميذ مستوى منخفض من سلوك التنمر  -2
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 التنمر المدرسي لدى التلاميذ.و ممارسة الانشطة الرياضية دافعية توجد علاقة ارتباط عكسية بين   -3

 دوراً ايجابياً للحد من سلوك التنمر لدى التلاميذ. نشطة الرياضيةممارسة الأ دافعية ان ل  -4
أن سلوك التنمكر يمككن تغييكره وتعديلكه، عكن طريكا تكوفير الظكروف البيئيكة الصكحيحة والسكليمة فكي البيكت والمدرسكة   -5

 .والمجتمع
مثكل المسكتوى الثقكافي والاجتمكاعي للأسكرة، وإدارات المكدارس،  التلاميكذوجود عوامل مختلفة تشكل سلوك التنمر عند   -6

 .ونظرة المجتمع إلى سلوك التنمر
 إذا لم يتم التدخل المبكر لمعالجته والحد منه. يمكن أن يرتفع التلاميذالتنمر لدى أن سلوك   -7

 :  التوصيات 4-2
 على ايجابية اثار من لها لما المدارس في المختلفة  الرياضية الأنشطة ممارسة  نحو  الدافعية بتنمية الإهتمام ضرورة .1

 .والمجتمع التلميذ
 .نشاط من أكثر لممارسة ملائمة الملاعب هذه تكون  وان المدارس جميع في ملاعب انشاء ضرورة .2
 .المدرسة صفوف بين الألعا  كافة في رياضية دورات اقامة على العمل .3
  .المجتمعكبير في السلبي ال هأثر و  للحد من سلوك التنمّرمن قبل المرشدين التربويين إعداد برامج إرشادية  .4
سلوك التنمّر لدى التلاميذ من خلال نصب كاميرات المراقبة ونشر الوعي التثقيفي والتربكوي مع    بجدية  ضرورة التعامل .5

 وآثاره. بين التلاميذ حوله وحول مساوئه
ر لكدى الأطفكال والمكراهقين والكذي قكد يتحكول والعاملين في الحقل التربوي  توعية الأسرة   .6 بمخكاطر وسكلبيات سكلوك التنمكّ

 .إلى سمة عدائية تتجه نحو المجتمع
 .ى توفير الاجهزة والادواتوالعمل عل الاهتمام بدروس التربية الرياضيةضرورة  .7
 .عدد محدد من الأنشطةعلى التنوع في الأنشطة داخل المدرسة وعدم الاقتصار  .8
تفعيل دور الكشافة في المدارس لما لها من الأثر في تعزيز العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ وغرس الثقة في نفوس  .9

 .التلاميذ

 المصادر 
 , مركز تقويم وتعليم الطفل , الكويت .  2( : التنمّر لدى ذوي صعوبات التعلم , ط2012مسعد نجاح )  ,أبو الديار .1
, عككالم الكتككب  1( : النمككو الانفعككاليّ والاجتمككاعيّ مككن الرضككاعة إلككى المراهقككة , ط2011أبككو غككزال , معاويككة محمككود ) .2

 الحديث , اربد .
 .في التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي , القاهرة ( : سلسلة المراجع2004الخولي ، أمين وآخرون ) .3
 ، ، دار الضياء للطباعة , النجف الاشرف .1، ط ( : سيكولوجية كرة القدم2008الخيكاني , عامر سعيد ) .4
 ( : مقياس التعامل مع السلوك التنمّريّ , دار العلوم للنشر والتوزيع , القاهرة .2016الدسوقيّ , مجدي محمد ) .5
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( : بوصلة المعلم في ميدان تربية الموهوبين , ترجمة )فايزة بنت 2015)روبرتس , جوليا لينك وبوجس , جوليا روبرتس  .6
 صالح الحمادي( , العبيكان للنشر , الرياض .

( : التنمكككر وعلاقتكككه بالتسكككهيل الاجتمكككاعي لكككدى تلاميكككذ المرحلكككة المتوسكككطة , جامعكككة 2013ي , علكككي محمكككد )صكككاح .7
 المستنصرية , كلية التربية.

 .طرابلس ،  يم والقياس ، مطبعة طبرق و : التق (2000)كريم مهدي وآخرون , صالح   .8
,  المصككرية الأنجلككو مكتبككة دار(, والعككلاج التشككخيص) والمراهقككة الطفولككة اكتئككا (: 2016) محمككد , أحمككد الخككالا عبككد .9

 .  القاهرة
 ( : علم الاجتماع الرياضي , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , الاسكندرية .2007محمد , مصطفى السايح ) .10

 
 (1ملكحا )

 شخصية الباحث معهم مقابلات أجرى سماء السادة الخبراء والمختصين الذين أيبين 

 مكان العمل التخصص الدقيا  اللقب العلمي الاسم  ت
 التربية بابل / كلية جامعة علم النفس الرياضي  استاذ عامر سعيد الخيكاني  .دا.  1

 الرياضة وعلوم البدنية

2 
 

 الرياضي  علم النفس استاذ طراد عبد الرضا حيدر .د أ.
 التربية بابل / كلية جامعة

 الرياضة وعلوم البدنية

3 
 

 التربية بابل / كلية جامعة علم النفس الرياضي  استاذ هيثم حسين عبدد.  أ.
 الرياضة وعلوم البدنية

4 
 

 التربية بابل / كلية جامعة علم النفس الرياضي  استاذ هيثم محمد كاظمد  أ.
 الرياضة وعلوم البدنية

 التربية بابل / كلية جامعة علم النفس الرياضي  استاذ سلام محمد حمزة ا.د  5
 الرياضة وعلوم البدنية

 التربية بابل / كلية جامعة علم النفس الرياضي  استاذ شيماء علي خميس د. ا. 6
 الرياضة وعلوم البدنية

 التربية / كلية القاسم جامعة القياس والتقويم النفسي استاذ عايد كريم الكنانيا.د .  7
 الرياضة وعلوم البدنية

 التربية بابل / كلية جامعة رياضي نفس علم استاذ عبد  محمد نعمة .د أ. 8
 الرياضة وعلوم البدنية

 / الأنشطة الرياضية  بابل جامعة رياضي نفس علم استاذ ا.د. رائد عبد الأمير عباس 9

 التربية بابل / كلية جامعة الرياضي  علم النفس استاذ مساعد سعاد خيري كاظم  ا.م.د. 10
 الرياضة وعلوم البدنية

 تربية بابل مديرية  /وزارة التربية الرياضي  علم النفس مدرس  حمزة العبادي  د حسينا.م.  11
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 (2الملحا )
 مقياس دافعية ممارسة الانشطة الرياضية

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
    ةعقلانية في المواقف غير المتوقع ان اتصرف بطريقة  أستطيع  .1
    ةعد بمفردي بأوقاتامارس الرياضة   .2
    الرياضة مني معلمانفذ بدقه كل ما يطلبه   .3
    ممارسة النشاط الرياضي هي اكثر الاشياء اثاره في حياتي  .4
    ةزاجي معتدل حتى في المواقف الصعبم  .5
    نفسي اثناء ممارسة الرياضةمعظم زملائي يعتقدون انني واثق من   .6
    في درس الرياضة احاول ان ابذل اقصى ما يمكن من جهد  .7
     علممالخطاء خطائي وليس لأهبوط مستواي الرياضي هو نتيجه لأ  .8
    ةأي شئ يحقق النجاح في درس الرياضاريد عمل   .9

    اشعر بضيق عندما يكون أدائي ضعيفا    .10
    عالية مقارنة بزملائيقدرتي ومهاراتي    .11
    امارس التدريب لفترات اضافية خارج درس الرياضة  .12
    الرياضة علمالتمارين الصعبة التي يوجهها ماتقبل بهدوء   .13
    اتدرب بجديه حتى لا انهزم  .14
    خرين ليع ان احتفظ بهدوئي رغم مضايقة الآاستطي  .15
    ةستطيع اداء الافضل في درس الرياضا  .16
    استعيد حيويتي بسرعة بعد الانتهاء من أي جهد عنيف  .17
    في ممارسة النشاط الرياضي فأني اتفاعل مع زملائي  .18
    ةالرضا عندما انتهي من درس الرياضاشعر ب  .19
    داء النشاط الرياضي حتى وان كنت تحت تأثير عصبي شديدأاقوم ب  .20
    خرين دون نقد او تحميصرأي الآ اتقبل  .21
    ملك من طاقة سواء كنت فائزا  او مهزوما  أاتنافس بكل ما   .22
    رياضة قام في تدريبي علماحترم كل م  .23
    اكلف بأداء مهارة صعبه الافضل عندمااود ان اكون   .24
    لا ارتكب بعض الاخطاء في اللحظات الحاسمة في درس الرياضة  .25
    الرياضةتزداد ثقتي في نفسي كلما اقترب موعد درس   .26
    اتدرب على المهارة حتى اتقنها تماما    .27
    فترات التدريب اعتبرها فترات ممتعة ومشوقة  .28
    ابذل قصار جهدي في سبيل الوصول لاعلى مستوى رياضي  .29
    ليس من السهولة ان اشعر بالحرج في ممارسة النشاط الرياضي  .30
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    على تصحيح اخطائي لدي القدره  .31
    اذا طلب مني ان اخضع لجدول تدريب فأنني اتضايق  .32
    التلاميذالرياضة لبعض  علميتحيز م  .33
    ةمهارات الصعبة عن المهارات السهلمستواي افضل في ال  .34
    اشعر انني غير عصبي في حالات الانتظار لممارسة الرياضة  .35
    الارادة والعزيمةاتمتع بقدرة كبيرة في   .36
    ةلانتهاء من فترات التدريب العادينادرا   ما استمر في التمرين بعد ا  .37
    الملل يسفدرس الرياضة المكرر يبعث في ن  .38
    اتجنب تحدي المنافسين الاقوياء  .39
    لا يؤثر على أدائي ه درس الرياضة فأنخطاء في أعندما ارتكب   .40
    اندم عليها فيما بعدافعل اشياء كثيرة لا   .41
    اعتقد انني ابذل جهدا  من اغلب زملائي في درس الرياضة  .42
    يسهل علي الاندماج في التدريب بعد فترة انقطاع طويلة  .43
    قدرتي على التفكير في انجاز مهاره معينه ميزه حقيقيه  .44
    استعيد حالتي الطبيعية عند حدوث اشياء غير متوقعة  .45
    استطيع ان اعبر عن وجهة نظري بدون تردد  .46
    اتمتع بالاشتراك في المنافسة واتحمل مسؤولية ذلك   .47
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 (3الملحا )
 مقياس التنمر المدرسي 

 أبداً  أحياناً          دائماً  ألفقكككككرات  ت
    أتعمد دفع من يقف أمامي في ممر المدرسة 1
    في مكانهم.  لأجلس التلاميذ أتدافع مع  2
    أثناء اللعب. التلاميذ اضرب   3
    باستعمال)العصا، الكرسي، القلم،....(. التلاميذ اضرب   4
    أمزق)ملابسهم، كتبهم، حاجاتهم،....(. التلاميذ عندما أتشاجر مع  5
    أتعمد تخريب وأتلاف ممتلكات زملائي.  6
    يحبونها. مضايقة الآخرين بنعتهم بألقاب لا أتعمد  7
    أضحوكة أمام الآخرين. التلاميذ اجعل من بعض  8
    .التلاميذ استعمل الألقاب السيئة للانتقاص من بعض  9
    استهزء بإشكال الآخرين الأضعف مني. 10
    الأضعف مني. التلاميذ اسب  11
    .منهم اطلب  ما ينفذوا لم إذا بالضرب  التلاميذ  اهدد  12
    الذين لا ارغب بهم في مجموعتي. التلاميذ اسعى إلى إبعاد  13
    من الجلوس بقربي. التلاميذ استبعد بعض  14
    .التلاميذ أتعمد رفض صداقة بعض  15
    ,.....()اللعب، الدراسة، النشاطات ب  التلاميذ ارفض مشاركة  16
    آخرين. تلاميذ على  التلاميذ أحرض بعض  17
    .التلاميذ  بعض  حول والشائعات  الأكاذيب  انشر 18

 
 


