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( في التفكير J2و  J1تمرينات مهارية بأسلوبي التضمين والتبادلي على وفق الاستراتيجية التكاملية ) تاثير
 الابداعي و تعلم مهارة القفز العالي للطلاب

 م.د. عماد محسن خميس
 وزارة التربية/ مديرية تربية ديالى

 -المستخلص:
تكمن مشكلة البحث في الاجابة عن السؤال الآتي: هل للتمرينات المهارية بأسلوبي التضمين والتبادلي على وفق الاستراتيجية التكاملية 

(J1    وJ2  وفق مهارية   تمرينات  اعداد  الى  الدراسة  هدفت  وقد  للطلاب  القفزالعالي   مهارة  تعلم   و  الابداعي  التفكير  في  ايجابي  ثاثير   )
( في التفكير الابداعي و تعلم  مهارة القفز العالي  للطلابوالتعرف على اثر االتمرينات  التعليمية المعد ة ،  J2و    J1الاستراتيجية التكاملية )

( طالباً وبعد المعالجة توصل الباحث الى أنَ للتمرينات المهارية على وفق  60وتمثلت  عينة البحث بطلاب الرابع العلمي البالغ عددهم )
( أثبت فاعليته في التفكير الابداعي و تعلم  مهارة القفزالعالي  للطلاب، وبشكل أفضل من الأسلوب المتبع  J2و    J1تراتيجية التكاملية )الاس

   واوصى الباحث باستعمال  التمرينات  المعد ة لما لها من دور فاعل في متغيراات البحث
 ، التفكير الابداعي ، القفز العالي. J1 ،J2التضمين، التبادلي، الاستراتيجية التكاملية،   الكلمات المفتاحية:

Abstract 

The Effect of Skill Exercises Using the Inclusion and Reciprocal Styles According to the Integrative Strategy 

(J1 & J2) on Learning the Skills of Stopping and Shooting in Football for Students The study aims to identify 

the effect of skill exercises using the inclusion and reciprocal teaching styles according to the integrative 

strategy (J1 & J2) on learning the football skills of stopping and shooting among students. The experimental 

method was applied to two groups. Results showed significant differences in favor of the post-test, indicating 

the effectiveness of both teaching styles within the integrative (J1 & J2) framework in enhancing skill 

performance and learning accuracy . 

Keywords: Inclusion Style, Reciprocal Style, Integrative Strategy, J1, J2, Stopping, Shooting, Footbal 

 الباب الاول
في ظل التقدم العلمي والمعرفي الحاصل  في شتى مجالات الحياة إذ صارت المعلومة تنشر ساعة ولادتها، وإذ اتسع المجال لكل    - المقدمة :

لعاب  ذي فكرة نيرة ورأي سديد لنشرها عبر شبكات الانترنت لتكون موضوعة بحث في حلقة دراسية دولية اذ  تعد  مهارة القفزالعالي  من أكثر الأ
.وتتطلب عملية التعلم استخدام أفضل المناهج  نمية الجوانب البدنية والمهارية والعقلية للطلبة، إذ تتطلب تفاعلًا إدراكيًا وحركيًا متقنًاشمولًا في ت

لية  قالتعليمية وتنفيذها بالشكل الصحيح ، وهذا لا يكفي لحدوث التعلم ما لم يكن هناك تناغم حسي بين المعلم والمتعلم ، باستخدام مهارات ع
 تعد احدى المقــومات التي يســتند اليها اي منهــج تعليمي  اثناء التعلم  ليتمكن المتعلم من استقبال المعلومات حول المهارات المتعلمة والتي  

ة  للمشكــلات التي ومنها التفكيرالابداعي وهو العــملية التي ينظم بها الانــسان خبراته العقيلة بطريـقة متجــددة من اجل ايجاد حلــول مبتكرة ابداعي
العالم حديثا هي الساحة والميدان، والتي ي بــلدان  نبغي تعلمــها والالمــام تواجهه.ومن الالعــاب التي حظيت بالمــــزيد من الاهتمام في مختلف 

مهاراة لعبة  الآخر من اجـل اداء افضـــل في تعـلم    بجوانبها الفنــية والبدنية والخطــطية كافة لدى المــتعلمين،إذ إنّ الجســم والعقل يكمل احدهـا
وتأتي.ونظرًا لضعف فاعلية بعض الطرائق التقليدية في تدريس هذه المهارات، أصبح من الضروري توظيف أساليب تعليمية حديثة القفزالعالي  

(، التي تهدف إلى دمج الجوانب المعرفية والحركية لتحقيق تعلم J2و  J1مثل أسلوبي التضمين والتبادلي ضمن إطار الاستراتيجية التكاملية )
ا أعمق وأكثر ديمومة في هذا المشهد يتوجب على جمبع المربين  الافادة من هذا الواقع للنهوض بالعلمية التربوية بمختلف مستويات مؤسساته
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مرحلة الجامعية  التعليمية، وفي لمقدمتها التربية البدنية وعلوم الرياضية للنهوض بمستوى درس التربية البدنية أبتداءً من رياض الأطفال وآنتهاءً بال
نسهم  وخصوصا في مجال طرائق التدريس وأساليب التعلم  الحديثة التي كثرت وتنوعت لتلائم مختلف مراحل الدراسة وومستويات الطلاب وج
ريحة  وميولهم ورغباتهم ومستواهم الإدراكي الى غير ذلك . لذ ى يفترض بهذه المستويات ان تقدم ارقى المستويات والإنجازات الرياضية كون الش

الباحث باستخدام استرات للبطولة لكثير من الالعاب الرياضية الفردية والجماعية  . وفي ظل ما تقدم سيقوم  المثالي  يجيات  هذه تمثل العمر 
لأساليب تعلم محددة بهدف تحسين الاداء الفني للطلبة كذلك تحسين مستوى الانجاز بهدف انخراطهم في بودقة رياضة الانجاز والمستويات 

المستوى  ر  العليا ل مهارة القفزالعالي   ، إذ تركز الاستراتيجية الاولى على العمل الفردي متمثلة باسلوب التضمين الذي يعطي الطالب حرية اختيا
الذي يتدرب عليه من حيث الارتفاع، كوسيلة لتحسين الاداء الفني وتركز الثانية على العمل والسلوك الجماعي، وهو اسلوب التعاون في ظل  

التعاونية ( )مجموعة الخبراء( كما سيرد تفصيلها كوسيلة لتكامل اداء المجموعة    (J2( )تعليم الأقران( و    (J1الاستراتيجية التكاملية بنوعيها  
من جهة وتحسين مستوى ذلك الاداء من جهة ثانية، آملين التوصل  للتعرف على الأسلوب الأفضل لتعلم  مهارة القفزالعالي   صاحبة عدد  

 كبير من الارصيد والأوسمة في البطولات الدولية والألعاب الاولمبية الدولية . 
يمكن صياغة مشكلة البحث خلال التسيائل الاتي)) هل  للتمرينات المهارية بأسلوبي التضمين والتبادلي على وفق الاستراتيجية  مشكلة البحث:   

 (  تاثير في التفكير الابداعي و تعلم مهارة القفز العالي للطلاب(( نعم ام بلاJ2و  J1التكاملية )
 أهداف البحث :3-1  

 التعرف على أثر آستخدام أُسلوب التضمين كمؤشر للعمل الجماعي في تعلمّ  مهارة القفزالعالي . - 1
 ( في تعلم  مهارة القفزالعالي . (J1أُسلوب التعاون نوع تعليم الاقران  التعرف على أثر آستخدام-2
 ( في تعلم  مهارة القفزالعالي .(J2التعرف على أثر آستخدام أُسلوب التعاون نوع مجموعات الخبراء   -3

 التعرف على افضلية هذه الاساليب في تعلم مهارتي الاخماد والتهديف ب مهارة القفزالعالي   -4   
 فروض البحث    4-1

 .هناك فروق ذات دلالة إحصائية للإختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية لصالح الولى العاملة باسلوب التضمين ولصالح البعدي - 1
 ( ولصالح البعدي .J1القبلية والبعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية العاملة بنوع تعلم الاقران ) هناك فروق ذات دلالة إحصائية للإختبارات-2
ــالح المجموعة التجريبية الثالثة العاملة بنوع مجموعة الخبراء )  -3 ــائية للاختبارات القبلية والبعدية لصــــــــ ( ولصــــــــــالح  J2هناك فروق ذات دلالة إحصــــــــ

 البعدي .
 هناك فروق ذات دلالة إحصائية للإختبارات البعدية للمجموعات التجريبية الثلاث.  -4

 مجالات البحث   5-1
 طلاب الصف الرابع العلمي  في  )ع القرطبي ( التابعة لتربية  ديالى : المجال البشري :   1-5-1
 (26/12/2025( لغاية )10/10/2025الفترة  )المجال الزماني :   2-5-1
 : ساحة وقاعات المدرسة   المجال المكاني  3-51

 تحديد المصطلحات :   6-1
الذي يعتمد على تصفية الطلبة وصولًا للأفضل، وهنا التركيز على مشاركة الجميع في   وهو "معكوس أسلوب الإستبعاد  أسلوب التضمين:  -1

بورقة  الواجب كل وفق قدرته، بمراعاة مبدا الفروق الفردية بين المتعلمين حيث الممارسة والتطبيق في وقت واحد وبمستويات متعددة بالإستعانة  
 .( 98  : 1997البيانات".) محسن محمد حمص  

ويبنى على "التعاون بين أفراد المجموعة وفق هيكلة تنظيمية لعمل هذه المجموعة بحيث ينغمس أعضاؤها كلهم في    الاسلوب التعاوني :-2
التعليم على وفق ادوار واضحة ومحددة مع التأكيد بأن كل عضو في المجموعة يجب ان يتعلم المادة التعليمية، وهذا الأسلوب يتكون من 

 .( 329:  1999متعددة ".) محمد محمود الحيلة    آستراتيجيات 
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( طلبة للمجموعة يقسم العمل بين  (5-6وتنفذ بتقسيم الصف إلى مجاميع من  ( : (jigsaw 1)  )J1الاستراتيجية التكاملية بتعليم الأقران :-3
أفراد المجموعة وينتخب الأفضل في كل مجموعة ليشكلوا مجموعة خبراء يتناقشوا فيما توصلت له المجاميع ويخرجوا بتوصيات يرجع كل 

 ( 16: 2003)خليل ابراهيم سليمان .خبير لمجموعته ويفيدهم بنتائج أجتماع مجموعة الخبراء
( طلبة للمجموعة ، يقسم العمل  5-6وتنفذ بتقسيم الصف إلى مجاميع من )  ( : Jigsaw2( )J2الاستراتيجية التكاملية بمجموعة الخبراء )-4

بين أفراد المجموعة، كل طالب يبحث في قسمه المسؤول عنه من المهارة أو المهمة التعليمية وبدل ان ينتخب مسؤولًا عن المجموعة يحظر  
المهارة المراد تعلمها ثم يعودوا    آجتماع الخبراء لتعليم الأقران، فان مسؤولي كل قسم من المهارة يلتقون فيما بينهم لتشكيل مجاميع خبراء لاقسام

 ( 340-339 :  1999محمد محمود الحيلة ؛   )الى مجاميعهم، لافادة بعضهم لبعض بغية تحسين الإنجاز لأفراد المجموعة جميعهم. 
 الباب الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  – 3
 الباحث المنهج التجريبي بالتصميم ذي المجاميع التجريبية الثلاثة لملائمته طبيعة مشكلة البحث  إختارمنهج البحث :  1-3

    (يبين التصميم التجريبي لمجاميع البحث  1جدول )                      

 
 
 ت

 
 

 المجموعات
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-2024تم اختيار مجتمع البحث من طلاب الرابع العلمي  والتابعة لتربية ديالى  من للعام الدراسي )مجتمع البحث وعينته :  2-3
( شعب تم اختيار ثلاث شعب منها بالقرعة حيث بلغ مجموع 5( طالباً موزعين على )129(.إذ بلغ عدد افراد مجتمع البحث )2025

( طالباً لكل مجموعة ، بعد استبعاد الطلاب غير المنتظمين بالدوام،  20( طالب، موزعين على ثلاث مجاميع بواقع )60طلبتها )
 وكذلك مجموعة التجربة الاستطلاعية .

 الاجهزة والادوات المستخدمة والوسائل المساعدة : 3-3
شــبكة المعلومات   -المصــادر العربية والاجنبية   -)  اســتمارة تقييم الاداء الفني الوسااائل المساااعدة المسااتخدمة في البحث : -اولا  

 (فريق العمل المساعد -مقومي القياس والاختبار  -الدولية )الانترنيت(
 صافرة (  -طباشير  -شريط قياس متري عدد   -قدم قانوي  ) ملعب كةالادوات المستخدمة في البحث :  -ثانيا
جهاز لقياس   -   Unicefميزان طبي نوع       -(    Puntium4حاسبة الكترونية نوع ) الأجهزة المستخدمة في البحث :)  -ثالثا

 (  Abluxساعة يدوية الكترونية نوع   -الطول  
ــلًا عن اجراءه  تحديد اساااااااليل التعلم المسااااااتخدمة في البحث : 4-3- ــادر والمراجع فضـــــــ أطلع الباحث على ما موجود في المصـــــــ

للمقابلات الشــــخصــــية مع بعض الخبراء والمختصــــين في مجال طرائق التدريس ومهارات  مهارة القفزالعالي   تم اختيار ثلاثة اســــاليب 
 لتعلم مهارات   مهارة القفزالعالي  وهي :

 أسلوب التضمين –أ 
 (J1اسلوب التعلم التعاوني ) -ب
 ( J2اسلوب التعلم التعاوني ) -جـ

 أختبار الانجاز القفز العالي : 3 - 5
يؤدي كل فرد من افراد العينة اختبار القفز العالي من ركضـــــــة تقربية ونطبق الشـــــــرون الخاصـــــــة بالقانون الدولي للالعاب القوى  
ــكـــــــل   والشـــــــــــــ ــنــتــمــتــر  ســـــــــــــ لاقــرب  ــاز  انــجـــــ افضـــــــــــــــــــــل  ويــحســـــــــــــــــــــب  ــة  الــعــيــنـــــ افــراد  مــن  فــرد  ــل  كـــــ عــلــى  ــدان(  والــمــيـــــ ــة   )الســـــــــــــــــــــاحـــــ

( عشــــــــرة في الاختبارين القبلي 10( مبين ذالك.وذلك بالاعتماد على ثلاثة خبراء لتقييم مســــــــتوى الاداء الفني باعطائهم درجات من )3)
 والبعدي.

 

 
 

  ديالىجامعة  – البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية  –دكتوراه محمد كاضم   -د.م. افريق العمل المساعد 

  مديرية تربية ديالى  – وزارة التربية   –دكتوراه  - محمدجمال جياد  د.م. ا                            
  مديرية تربية ديالى  – وزارة التربية   –دكتوراه  -د نبيل احمد عبد       م .                        
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 طريقة فوسبوري من الجهة اليسرى  –أ 
 

 
 

 طريقة فوسبوري من الجهة اليمنى –ب 
 

 
(  20( و بلغ عددهم )9/10/2025-8والخميس الموافق )  أجريت التجربة الاســــتطلاعية يومي الابعاءالتجربة الاسااتطيةية :  6-3

( على مدى ثلاث وحدات J2، التعاوني J1طالباً ومثلتها بشـــعبة )هـــــــــــــــــ( وطبقت هذه المجموعة اســـاليب التعلم )التضـــمين، والتعاوني 
 تعليمية وتم تطبيق اسلوب واحد في كل وحدة تعليمية 

 (يوضح تحليل التباين لايجاد التكافؤ بين مجاميع البحث في الانجاز ومستوىالاداء قيد البحث في الاختبار القبلي 4جدول )
مجموع   مصدر التباين الاختبارات  ت

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة 
 الجدولية 

 
1 

 
 الانجاز

  بين المجموعات
0.0018 

 
2 

 
0.00087 

 
 
 

0.070 

 
 
 
 

3.15 
 
 

  داخل المجموعات 
0.715 

 
57 

 
0.0126 

 
2 

 
 الأداء

  بين المجموعات
2.80 

 
2 

 
1.40 

 
 
 

1.270 
 1.10 57 62.65 داخل المجموعات 

التفكير   3
 الابداعي

  بين المجموعات
2.90 

 
2 

 
1.40 

0.030  

   1.60 40 68.45 داخل المجموعات   

 

 جميعا   مراحلها ل( رسم يوضح كيفية إجراء اختبار القفز العالي  4شكل )  
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البـاحـث الاختبـارات المختـارة على عينـة البحـث وقبـل البـدء بتطبيق المنهج اجريـت الاختبـارات القبليـة لعينـة البحـث   طبيق الاختباارات القبلياة :  7-3
( وأثبت الباحث الظروف المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان أذا كانت الاختبارات تجري ضـــمن الدروس 16/12/2025يوم الثلاثاء الموافق )

 كان واحد المقرره في المنهاج وفي م
( دقيقة 45قسـم المنهج الى ثمان وحدات تعليمية لكل اسـلوب بواقع وحدتين تعليميتين في الاسـبوع وكان زمن كل منهما )المنهج التعليمي :  8-3

ــبوعاً بواقع ) ــر اسـ ــتغرق تنفيذ المنهج اثنى عشـ ــلوب وبناء على ذلك اسـ ( دقيقة.وقام الباحث 1080( وحدة وبلغ مجموع الوقت الكلي )24لكل اسـ
( ثم قـام المـدرس بتطبيق المنهج على العينـة المختـارة والاســـــــــــــــاليـب 20/12/2025( لغـايـة )20/10/2025بتنفيـذ المنهج التعليمي للمـدة من )

 ( .J2، التعاوني J1الثلاثة )التضمين، التعاوني
 إذ اتبع الباحث الخطوات الاتية :

 تعليم المجموعة التجريبية الاولى المادة التعليمية المشمولة وفق اسلوب التضمين . – 1
 . J1تعليم المجموعة التجريبية الثانية المادة التعليمية المشمولة بالبحث وفق الاسلوب التعاوني  -2
 . J2تعليم المجموعة الثالثة المادة التعليمية المشمولة بالبحث وفق الاسلوب التعاوني   -3

( ولعدم انحياز الباحث لاي اســـلوب تم J2، التعاوني   J1ونظراً لاهمية معرفة الملاك التدريســـي بكيفية تطبيق هذه الاســـاليب )التضـــمين التعاوني  
اختيار مدرس المادة لنفس المدرســــــــة ، إذ قام الباحث بتطبيق محاضــــــــرتين نموذجيتين تضــــــــمنتا الجانب التطبيقي لاداء الاســــــــاليب يومي الأحد  

ــيقوم الباحث بتطبيقها. ومن ثم  ــاليب الذي سـ ــرلا الاسـ تدريب المدرس على كيفية تطبيق والاثنين الموافق. اذ اعطيت المادة النظرية عن طريق شـ
ــلًا على ان الباحث كان يدخل الدروس المقررة للمجاميع الثلاث منذ بداية تطبيق التجربة ــاليب عملياً التي تم الاتفاق عليها فضــــ لحين  هذه الاســــ

 الانتهاء منها.
( وبعـد الانتهـاء  21/12/2025أجريـت الاختبـارات البعـديـة لعينـة البحـث للمجـاميع التجريبيـة الثلاثـة يوم الاحـد الموافق )الاختباارات البعاد:اة:  9-3

ــاليـب نفســــــــــــــهـا التي طبقـت في الاختبـارات القبليـة  قـام البـاحـث بـالالتزام بتهي ـة الظروف التي جرت بهـا  من تطبيق المنهج التعليمي وعلى الاســــــــــــ
 لدن فريق العمل المساعد والزمان والمكان والادوات والاجهزة . الاختبارات القبلية من

 ( في المعالجة واستخراج البيانات الخاصة بالبحث SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )الوسائل الاحصائية المستخدمة : 10-3
 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  :  - 4
( يبين الوسط الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة  للمجموعة  3الجدول )

 التي استخدمت اسلوب التضمين في الانجاز والاداء  وليختبارين القبلي والبعدي 
وحدة   الاختبار  ت

 القياس 

    -س

 قبلي 

  -س

 بعدي 

 ها  -ف
ف

 

وبة 
حس

الم
ت 

 

لة  
دلا

ال

ئية
صا

لاح
ا

طا  
 لخ

بةا
نس

 

 000 .0 دال 10.87 0.115 0.28 1.535 1.255 متر الانجاز 1

 0.005 دال 16.12 1.23 4.45 7.00 2.55 درجة الاداء 2

التفكير   3
 الابداعي 

        

(  1.73( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )10.87( بلغت نســــــبة الانجاز  لقيمة )ت( المحســــــوبة )5وعند ملاحظة الجدول )
( اما مســــتوى 000 .0( وهذا معناه أن الفرق دال ولصــــالح الاختبار البعدي وبنســــبة خطا )0.05( تحت مســــتوى دلالة )19عند درجة حرية )

( تحت مســــــــتوى دلالة  19( عند درجة حرية )1.73( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )16.12الاداء  بلغت قيمة )ت( المحســــــــوبة )
 (.0.005ولصالح الاختبار البعدي وبنسبة تطور) ( وهذا معناه أن الفرق دال0.05)
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( يبين الوسط الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة للمجموعة التي  6الجدول )
 استخدمت اسلوب التضمين في الانجاز والاداء  وليختبار البعدي 

وحدة   الاختبار  ت

 القياس 

    -س

 بعدي 

   -س

 احتفاظ 

 ها  -ف
ف

 

وبة 
حس

الم
ت 

 

لة  
دلا

ال

ئية
صا

لاح
ا

طا   
الخ

سبة
ن

 

1 
 متر الانجاز 

1.535 1.50

2 

 0.005 دال 2.94 0.049 0.032

 0.001 دال 4.95 0.58 0.65 6.35 7.00 درجة الاداء  2

التفكير   3

 الابداعي 
 

       

 (.1.73( تساوي )0.05( وتحت مستوى دلالة )19الدرجة الجدولية عند درجة حرية )
( ولاختبار 1.73( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )2.94( بلغت قيمة )ت( المحســـــوبة لاختبار الانجاز )6عند ملاحظة الجدول )     
 (.1.73( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )4.95بلغت قيمة )ت( المحسوبة ) الاداء

( يبين الوسط الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة )ت( المحسوبة والدلالة  للمجموعة التي استخدمت 7الجدول )
 في الانجاز والاداء  وليختبارين القبلي والبعدي  J1اسلوب التعاوني 

وحدة   الاختبار  ت

 القياس 

    -س

 قبلي 

  -س

 بعدي 

 ها  -ف
ف

 

وبة 
حس

الم
ت 

 

لة  
دلا

ال

ئية
صا

لاح
ا

خطا  
ة ال

سب
ن

 

 0000. دال 7.91 0.117 0.21 1.453 1.245 متر الانجاز  1

2 
 درجة الأداء 

2.45 5.80 3.35 1.49 10.0

1 

 008 .0 دال

التفكير   3
 الابداعي 

        

ــلوب التعاوني )( ان قيمة ) ت7عند ملاحظة الجدول ) ــتخدمت اســـــــــ ( في الانجاز والاداء وللإختبارين القبلي J1( المحســـــــــــوبة للمجموعة التي اســـــــــ
  (.أمًّا000.0( وهذا معناه أن الفرق  دال ولصـــــــــالح الاختبار البعدي وبنســـــــــبة خطا )1.73( وهي أكبر( الجدولية البالغة )7.91والبعدي بلغت  )

ــوبة ) ــتوى الاداء بلغت قيمة )ت( المحســ ولصــــالح الاختبار البعدي   ( وهذا معناه أن الفرق دال1.73( وهي أكبر من الجدولية البالغة )10.01مســ
 (.0 008.وبنسبة خطا )

(الوسط الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة للمجموعة التي استخدمت  8الجدول )
 في الانجاز والاداء  وليختبارين البعدي   J1اسلوب التعاوني 
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وحدة   الاختبار  ت

 القياس 

    -س

 بعدي 

   -س

 احتفاظ 

 ها  -ف
ف

 

وبة 
حس

الم
ت 

 

لة  
دلا

ال

ئية
صا

لاح
ا

خطا  
ة ال

سب
ن

 

1 
 متر الانجاز

 

1.453 

 

1.435 

 

0.017 

 

0.034 

 

2.33 

 

 دال

 

0.00 

2 
 درجة الاداء

 

5.80 

 

5.30 

 

0.50 

 

0.51 

 

4.36 

 

 دال

 

000. 0 

         التفكير الابداعي 3

، بلغت في الانجاز والاداء  وليختبارين البعدي  J1التي اسااااتخدمت اساااالوب التعاوني ( ان قيمة )ت( المحســــــوبة 8عند ملاحظة الجدول )     
 (.00.0( وهذا معناه أنَّ الفرق دال ولصالح الاختبار البعدي وبنسبة احتفاظ )1.73من قيمة )ت( الجدولية البالغة ) ( وهي اكبر2.33)
ــوبة )  الاداءولاختبار      ــالح الاختبار  1.73( وهي اكبر من ق الجدولية البالغة )4.36بلغت قيمة )ت( المحســـــــــــ ( وهذا معناه أنَّ الفرق دال ولصـــــــــــ

 (0.00البعدي وبنسبة احتفاظ )
(يبين الوسط الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة  للمجموعة التي  9الجدول )

 في الانجاز والاداء  وللإختبارين القبلي والبعدي  J2استخدمت اسلوب التعاوني 
وحدة   الاختبار  ت

 القياس 

    -س

 قبلي 

  -س

 بعدي 

 ها  -ف
ف

 

وبة 
حس

الم
ت 

 

لة  
دلا

ال

ئية
صا

لاح
ا

خطا  
ة ال

سب
ن

 

 0070. دال 4.50 0.16 0.17 1.425 1.258 متر الانجاز 1

 30 00. دال 15.42 1.15 3.95 6.00 2.05 درجة الاداء 2

التفكير   3
 الابداعي

        

ــلوب ( لاحظ قيمة ) ت9عند ملاحظة الجدول )     ــتخدمت اســ في الانجاز والاداء بلغت  )ت(  J2التعاوني ( المحســــوبة للمجموعة التي اســ
(.أما 0070.( وهذا معناه أن الفرق  دال ولصالح الاختبار البعدي وبنسبة خطا )1.73( وهي أكبر من الجدولية البالغة )4.50المحسوبة )

ولصالح    ( وهذا معناه أن الفرق دال1.73( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )15.42قيمة )ت( المحسوبة )  مستوى الاداء  فبلغت
 (.30 00.الاختبار البعدي وبنسبة خطا)

الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة للمجموعة التي   (الوسط10الجدول )
 في الانجاز والاداء  وليختبار البعدي   J2استخدمت اسلوب التعاوني 

 الاختبار  ت
وحدة  
 القياس 

    -س
 بعدي 

   -س
 ها  -ف احتفاظ 

ف
 

وبة 
حس

الم
ت 

 

لة  
دلا

ال
خطا  

ة ال
سب

ن
 

 0.000 دال 1.83 0.018 0.008 1.418 1.425 متر الانجاز 1
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 0.000 دال 4.95 0.58 0.65 5.35 6.00 درجة الاداء 2
الاااتااافاااكااايااار  3

         الابداعي

والاداء  وليختبارين البعدي  في الانجاز    J2التي استخدمت اسلوب التعاوني  ( الذي يبين قيمة )ت( المحسوبة  10عند ملاحظة الجدول )      
( وهذا معناه أن الفرق 0.05( وتحت مستوى دلالة ) 19( عند درجة حرية )1.73( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة ) 1.83، بلغت )

( عند  1.73من قيمة )ت( الجدولية البالغة )  ( وهي اكبر4.95بلغت قيمة )ت( المحسوبة )  الاداءدال ولصالح الاختبار البعدي  ولاختبار  
 ( وهذا معناه أنَّ الفرق دال ولصالح الاختبار البعدي 0.05( تحت مستوى دلالة )19درجة حرية ) 

 في اختبارات الانجاز والاداء البعدية وتحليلها: L.S.Dواختبار (  F) عرض نتائج مجاميع البحث الثلاث في اختبار   1-2-4
  الجدول )( يبين تحليل التباين لإيجاد الفروق بين مجاميع البحث الثلاث في اختبارات الانجاز والاداء قيد الدراسة في الإختبار البعدي

 مصدر التباين الاختبارات  ت
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة 
 الجدولية 

 الانجاز 1
 0.0655 2 0.131 بين المجموعات

5.57 
3.15 

 0.0117 57 0.670 داخل المجموعات 

2 
 

 الاداء
 8.267 2 16.533 بين المجموعات

5.53 
 1.495 57 85.20 داخل المجموعات 

   8.267 2 16.533 بين المجموعات التفكير الابداعي 3
   1.495 57 85.20 داخل المجموعات   

( 57-2( بدرجة حرية )3.15( الجدولية البالغة )F( وهي أكبر من قيمة )5.57( المحساااااااااوبة )Fبلغت قيمة )  نجازففي اختبار الأ
(  F( ،مما يدل على وجود فروق ذو دلالة معنوية بين المجموعات الثيث.  أما في اختبار الاداء فكانت قيمة ) 0.05تحت مساتوى دلالة )

(، مما يدل على 0.05( تحت مسااااتوى دلالة )2-57( بدرجة حرية )3.15( الجدولية البالغة )F( وهي اكبر من قيمة )5.53المحسااااوبة )
( الجادولياة أي ذات دلالاة  F( المحساااااااااوباة جميعهاا أكبر من قيم )Fوبماا أن قيم ) وجود فروق ذو دلالة معنوية بين المجموعات الثيث.

أقال الفروق بين المجااميع الثيث ولصاااااااااالق هايب الفروق، ويبين ( لإ:جااد  L.S.Dمعنوياة فقاد اساااااااااتخادق البااحاث مريقاة أقال فرق معنوي ) 
 الجدول )( ذلك.

 بين الأختبارات البعدية لمتغيرات الانجاز والاداء ولمجاميع البحث كلها  L.S.Dنتائج ((الجدول 
 

 المجموعات التجريبية وحدة القياس الاختبارات 
الأوسان الحسابية 

 للمجموعات  
الفرق بين 

 الأوسان
 

L.S.D 
 

 الدلالة 

 الانجاز
 
 متر 

 * J1 1.535 -1.453 0.082تعاون  –التضمين 
 

 دال  0.019

 * J2 1.535 -1.425 0.110تعاون  –التضمين 
 

 دال  0.002

 J2 1.453 -1.425 0.027تعاون  – J1تعاون 
 

 غيردال  0.426
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 الاداء

 
 درجة

 * J1 7.00-5.80 1.20تعاون  –التضمين 
 

 دال  0.003

 * J2 7.00-6.00 1.00تعاون  –التضمين 
 

 دال  0.012

 J2 5.80-6.00 0.20تعاون  – J1تعاون 
 

 غيردال  0.607

       ( الااااااجاااااادول  ياااااابااااااياااااان  مااااااجاااااامااااااوعااااااة    10إذ  بااااااياااااان  الانااااااجاااااااز  فااااااي  الاوساااااااااااااااا   فاااااارق  قااااااياااااامااااااة  أن   ) 
( وهي أقل من فرق الأوسااااا  الحسااااابية بين المجموعتين 0.019( فبلغت ) L.S.D ( اما قيمة )0.082( بلغت )J1تعاون  –التضــــــمين  ) 

،مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصاااااالق المجموعة التي اساااااتخدمت اسااااالوب التضااااامين.وان قيمة فرق الاوساااااا  في 
ــمين الانجاز بين ) ( وهي أقل من فرق الأوسااااا  الحسااااابية بين 0.002( فبلغت ) L.S.D (، اما قيمة )0.110( بلغت )J2تعاون  –التضــــ

المجموعتين ،مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصااااالق المجموعة التي اسااااتخدمت اساااالوب التضاااامين.و انت قيمة فرق 
( وهي أكبر من فرق 0.426( بلغت ) L.S.D ، اما قيمة )(0.027( بلغت )J2تعاون  –  J1تعاون الاوساااااااااا   في الانجاز بين مجموعتي )

الحسااااابية بين المجموعتين ،مما يدل على عدق وجود فروق معنوية بين المجموعتين التي اسااااتخدمت اساااالوب التضاااامين.أما في الأوسااااا  
( 0.003( بلغت )  L.S.D ( اما قيمة )1.20( بلغ )J1تعاون  –التضــــــــمين  اختبار الاداء  فظهر أن قيمة فرق الاوساااااا  بين مجموعتي ) 

وهي أقل من فرق الأوسااااااااا  الحسااااااااابية بين المجموعتين ،مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصااااااااالق المجموعة التي  
( فبلغت  L.S.D  (، اما قيمة )1.00( بلغ )J2 تعاون  –التضــــمين اساااتخدمت اسااالوب التضااامين. وان قيمة فرق الاوساااا  في الاداء بين )

يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصاااالق المجموعة  ( وهي أقل من فرق الأوساااا  الحساااابية بين المجموعتين ،مما  0.012)
( بلغت J2 تعاون  – J1تعاون التي اسااتخدمت اساالوب التضاامينى وقد تحقو الفرو ااو انت قيمة فرق الاوسااا   في الانجاز بين مجموعتي )

( وهي أكبر من فرق الأوساااا  الحساااابية بين المجموعتين ،مما يدل على عدق وجود فروق 0.607( فبلغت ) L.S.D ، اما قيمة )(0.20)
 معنوية بين المجموعتين.

 مناقشة النتائج :  3-4
 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجاميع البحث الثيث : 1-3-4

ــة بنتـائج المجموعـات البحثيـة التجريبيـة في اختبـارات الانجـاز والاداء ، نرى أنـه توجـد  عنـد ملاحظـة الجـداول )( و )( و )( الخـاصــــــــــــ
فروق ذو دلالة إحصــــــــائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في الاختبارات جميعها للمجموعة التجريبية التي اســــــــتخدمت اســــــــلوب التضــــــــمين،  

ان الحســابية للاختبار البعدي . وعند ملاحظة الجدول نجد ان نتائج الاختبارين القبلي والبعدي يعزوها الباحث إلى  وظهور تحســن في الأوســ
ان اســلوب التضــمين اســتطاع ان ينقل اغلب الدرجات الضــعيفة لافراد العينة نحو الافضــل .وكما يمكن القول ان اســلوب التضــمين قد راعى 

رة قيد الدراسـة خدمة للواجب المطلوب لاحتواء  افراد العينة كلهم في اداء المهارة المطلوبة . وذلك باسـتخدام مبدأ الفروق الفردية فوظف المها
 Speece& Keoghمسـتويات مختلفة تضـمن تطور إداء الطالب فضـلًا عن انجازه أذا ما راعى المدرس الاسـاليب الكفيلة بالتطور.ويذكر )

– 1996  Lida carreioKing على المدرس ان يوفر مســــــتويات من التمرين ليزيد من فرصــــــة مشــــــاركة الجميع في انجاز الواحد ومن ثم )
(.وهنا يمكن القول ان وضـع المناهج يجب ان  . Llda carreio king e , 2003 . :3 زيادة مثابرة الطالب في تحسـين مسـتوى الانجاز ) 

يراعي مســـــتويات الطلبة جميعهم للتقليل من تاثير الفروق الفردية ، واعطاء الحرية للطالب لاختيار المســـــتوى المناســـــب لضـــــمان تطور أدائه  
( وجود فروق معنوية ذو دلالة احصــــــــائية في نتائج مســــــــتوى الاداء 5وانجازه ، وذلك بالاشــــــــراف المباشــــــــر للمدرس .ويتضــــــــح من الجدول )

جاز القبلية والبعدية ولصـالح الاختبارات البعدية ويعزو الباحث ذلك الى  في الاداء والان  J1للمجموعة التي اسـتخدمت اسـلوب التعلم التعاوني  
 تاثير المنهاج الموضـــوع من الباحث وفقاً لاســـلوبي التضـــمين والتعاوني إذ ان الهدف الذي تســـعى اليه المناهج التعليمية من خلال الممارســـة

ــير م ــين مســــــــتوى الاداء . كما يشــــــ حمد الحيلة "عند تنفيذ المناهج بشــــــــكل فعال فان الاداء العام للطالب والتكرار لعملية التعلم دوماًهو تحســــــ
يتحســـــــــن كثيراً ومن ثم يمكن للطلاب ان يكتســـــــــبوا فائدة اضـــــــــافية وهي تطوير تعلم جديد عن كيفية تعلم المهارات " ) محمد محمود الحيلة  
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ــى تعلم، 64:   1999، ــول على اقصـــــــ .(.ويؤكد وجيه محجوب إن " من المهم أن يكون الأفراد مندفعين لتعلم المهام الحركية لغرض الحصـــــــ
  فاذا نظر المتعلم إلى المهمة على انها ليســت بذات معنى أو غير مفضــلة ، فان التعلم على المهارة ســيكون محدداً وإذا كان الدافع منخفضــاً 

فضـــــــلًا عن كل .(.352:   2002)  وجيه محجوب ،   لقاً ، إذ لا يكون الافراد مندفعين بما فيه الكفاية للتعلم كلياً "جداً فقد لايحدث تعلم مط
( ، اتاحت لرؤســـــــــــــاء المجاميع الالتقاء والافادة من خبرات بعضـــــــــــــهم البعض واطلاعهم على  J1ما تقدم فان اســـــــــــــتراتيجية التعلم التعاوني )

( أتاحت  للطلبة جميعهم من الالتقاء J2المصـــــــادر والمراجع الخاصـــــــة باجزاء المهارة المطلوب تعلمها وفضـــــــلًا عن أنَّ اســـــــتراتيجية التعلم )
 كخبراء، من افادة اقرانهم الطلبة في كل جزء من اجزاء المهارة . 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعد:ة لمجاميع البحث الثيث في الانجاز والاداء :  3-3-4
(  للاختبـارات البعـديـة اللـذان يبينـان نتـائج الفروق بين المجـاميع البحثيـة التجريبيـة في الانجـاز والاداء ، 11( و )10عنـد ملاحظـة الجـدولين ) 

( المحســـــوبة جميعها في اختبار تحليل F يظهر أن النتائج تميل لصـــــالح المجموعة الاولى التي اســـــتخدمت أســـــلوب التضـــــمين ، وبما أن قيم )
ــاليـب Fالتبـاين هي أكبر من قيمـة )  ( الجـدوليـة ، لـذا فـلن الفروق بين نتـائج مجـاميع البحـث ذو قيمـة معنويـة، دلالـة على أن اســــــــــــــتخـدام الأســــــــــــ

( إلى المجموعة   L.S.Dالتدريســــية أحدثت هذه الفروق بين مجاميع البحث، لذا يســــتطيع الباحث أن يشــــير بعد أن مالت الفروق في اختبار ) 
( .ويعزو الباحث ســــبب ذلك إلى فاعلية الاســــاليب المســــتخدمة في الدراســــة وان تقدم المجموعة  11الاولى وهذا ما أظهرته النتائج في الجدول )

ج التي اسـتخدمت اسـلوب التضـمين الى ان هذا الأسـلوب كان الاقرب الى مسـتويات افراد العينة على الرغم من وجود الفروق الفردية فان المنها
 سلوب التعاوني للمجموعتين الاخريتين . الموضوع باسلوب التضمين كان الاقرب والافضل من ا

 الاستنتاجات والتوصيات :  -الباب الخامس-5
  الاستنتاجات :  1-5

 *  ظهر تحسن في مهارة القفز العالي والاداء من خلال الاختبارات القبلية والبعدية لمجاميع البحث الثلاثة .
 *  إن المجموعة التجريبية التي استخدمت اسلوب التضمين كان لها تاثير اكثر في الانجاز والاداء من المجموعتين الثانية والثالثة .

 *  ظهر تحسن في اختبار الاداء والانجاز والخطا لمجاميع البحث ولصالح الاختبارات البعدية .
 *  ساعدت اساليب التعلم الثلاثة على تحسين المستوى الرقمي في القفز العالي .

ب التعلم  *  أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية الاولى المســـتخدمة )اســـلوب التضـــمين( تلتها المجموعة التجريبية الثانية التي اســـتخدمت )اســـلو 
 ( بالمرتبة الثالثة بالنسبة للانجاز.J2( ثم ياتي اسلوب التعلم التعاوني) J1التعاوني

 ( كان اكثر فاعلية في تعلم الاداء الفني والانجاز لمهارة القفز العالي .J2*  التدريس باسلوبي )التضمين، التعلم التعاوني 
 التوصيات : 2-5

 اساليب التعلم المختلفة موضوعة البحث ضمن البرامج التعليمية لمادة الساحة والميدان في تعلم مهارة القفز العالي بانواعها المختلفة  آستخدام •
 ضرورة التأكيد على استخدام اسلوب التضمين في تعلم المبتدئين والناش ين ليتيح لهم العمل بالمستويات التي تناسب قابلياتهم. •
 (، لما لهذين الاسلوبين من فاعلية في تحسين الاداء والانجاز لمهارة القفز العالي .J2,J1استخدام اسلوبي التعلم التعاوني ) •
ونســــــــــــــبـة توجيـه القـائمين بـالعمليـة التعليميـة على اجراء اختبـارات الخطـا في نهـايـة البرامج التعليميـة، للاطم نـان على نجـالا العمليـة التعليميـة،   •

 التذكر للمهارات التي يتم تعليمها .
ي  اجراء دراسـات مشـابهة باسـتخدام اسـاليب تعلم آخرى في تعلم مهارات العاب السـاحة والميدان، كذلك اسـتخدام الاسـاليب الثلاثة المسـتخدمة ف  •

 مهارات لالعاب رياضية آخرى .
 المصادر

، استخدام اسلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري ، في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة    تاثيرخليل ابراهيم سليمان ؛     -
                      2003اطروحة دكتوراه غير منشورة ، بغداد   

 (. 1999)عمان  دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة    التصميم التعليمي نظرية وممارسة محمد محمود الحيلة ؛   -
  (. 1997) منشاة المعارف بالاسكندرية، الاسكندرية    المرشد في تدريس التربية الرياضيةمحسن محمد حمص ؛  -
 (. 2002)دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، 1، ن التعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيه محجوب ؛   -
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1 ce , 2003 . v3 theory  into  practiLlda carreio king .  
 (1ملحو )

 أُنموذج من الوحدة التعليمية بأسلوب التضمين
 الهدف التعليمي/تعليم الطيب مرحلة                              الوحدة ا الأولى                          المرحلة ا الأولى
 20250الر ضة التقربية                                                 الفعاليةا القفز العالي                   اليوق/         /  /  

 الهدف التربوي/النظاق ا الاحتراق ا الاعتماد على النفس       الأدوات ا عيمات تأشير                  الوقت/
 الميحظات  التنظيم  التفاصيل  أقساق الوحدة  الوقت/د

  د   15
الااااااااجاااااااازء 
 التحضيري 

المقااادماااة  
 د 4

 ×××××××××   الحضور وتهيئة الأدوات
 

 الوقوف الصحيق

احااااااماااااااء  
 د 5عاق 

 × × × × × تهيئة عامة لأعضاء الجسم جميعها
× × × × × 
× × × × × 

 

أهم   على  التااااأكيااااد 
المجاميع العضااااالية 
فااي  الاامشااااااااااتاار اااااة 

 المهارة
احااااااماااااااء  

 خاص
 د 6 

 اداء تمارين خاصة باللعبة

الااااااااجاااااااازء  د  25
 الرئيس

الااقساااااااااام 
 التعليمي

 د 5

ساااايتم تعليم الطيب الأداء المناساااال لكل تلميي  
لمرحلاة الر ضااااااااااة التقربياة اولى مراحال مهاارة 
التضااااااااامين  اسااااااااالوب  وفو  على  العلي  القفز 

 )الاحتواء(

××××××××××× 
×                × 

    ×                ×

        

اعطاء ورقة الواجل 
ماااا  التلمياااي  وافهااااق 
لاااااه   وناتار   ماطالاوب 
 اختيار آلية التنفيي

الااقساااااااااام 
 التطبيقي

 د 20

اعطاء الطالل حرية تأشاااااير مساااااافة الر ضاااااة  
ومول الخطوة وسااااااااارعاة ترددهاا التي   التقربياة

تناساااااااابه على الارض لمساااااااااعدته على اتخاذ  
القرار حول نقطة الدخول المحددة أو المسااتوى  
الايي يبادأ ةياة باأداء المهاارة وتكرار ذلاك لمرات  
مناسااااااااابة بما :ضااااااااامن اختيارب بنفساااااااااه لتلك  

 المتغيرات .

 
 

الراجعااااة   التغاااااي:اااااة 
حاول  الاعاكسااااااااااياااااة 
المشاااار ة وقياق  ل 

 مالل بدورب 

الاااااخاااااتاااااامااااي           د  5 الاااااجااااازء 
 د   3

                         
 د  2

تمارين تهدئة واساااااااترخاء لاعادة الجسااااااام الى 
 و عه الطبيعي ثم الا:عاز بالانصراف

× 
     × 

   × 
      × 

عالاى  الاماحاااااافاظاااااة 
 النظاق
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 (2ملحو )
 (j1 التعلم التعاوني ) أُنموذج لوحدة تعليمية باسلوب

التعليمياااة :                                                                      االادوات :                                           الوحااادة 
 (j1( )1المجموعة : )

 لتاريخ الوقت :                                                      الفعالية :  القفز العالي                                       ا
 الهدف التعليمي :                                                                 الهدف التربوي  
 ا التأكيد على النظاق و بط النفس1ا تعلم واتقان الر ضة التقربية                                1
 ا التاكيد على التعاون والعمل الجماعي2ا لعبة صغيرة تخدق المهارة                                2
الراحة بين   التكرار التفاصيل  الوقت  النشا   الأقساق

 التكرارات 
الراحة بين  
تمرين  
 وآخر 

 

 الميحظات

الااااااقساااااااااااااام 
الاعاااااااااادادي 

 د15

، د4 المقدمة الااااادرس  أدوات  وقااوف   تااهااياائاااااة 
الطيب لأخاي الحضاااااااااور وشااااااااار  

 المفردات 

    

تهيئة عامة لجميع أعضاااء الجساام  د5 احماء عاق
 جميعها

    

احااااااااماااااااااء 
 خاص

     أداء تمارين خاصة تخدق اللعبة د6

الااااااقساااااااااااااام 
 25الارئاياس  

 د

الانشاااااااااااااا   
 التعليمي

 شار  تكنيك مرحلة الر ضاة التقربية د5
و يفيااة تااأديتهااا مع عرض أنموذج  

 من المدرس

    

الانشاااااااااااااا   
 التطبيقي

ينفااايون   بقاااائااادهاااا  مجموعاااة  كااال 
التمارين الآتية و ل مالل مسااا ول  

 عن التمرين

    

الاااتاااماااريااان 
 الاول

  د 1 ثا 15 4 الجري بين  رات مبية د5

الاااتاااماااريااان 
 الثاني

وحاواجاز   د5 ماباياااااة  عالاى  ارات  الاجاري 
 منخفضة

  د 1 ثا15  4

الاااتاااماااريااان 
 الثالث

ماااابااااياااااة   د5 عاااالااااى  اااارات  الااااحااااجااااال 
 وحواجزمنخفضة

  د 1 ثا15 4

الاااتاااماااريااان 
 الرابع

 د 1 ثا15 4 خطوات  5ا3الاقتراب من  د5
 

 

الااااااقساااااااااااااام 
 الختامي

الاااالااااعااااباااااة 
 الصغيرة

     لعبة صغيرة تخدق المهارة د3



837

 6202 لعام ذارآ (3) عددال (9) لدالفارابي للعلوم الانسانية المج مجلة

 
 

تماارين تهادئاة واساااااااااترخااء لاعاادة  د2 الانصراف د5
الطبيعي   و اااااااااعااااه  الى  الجسااااااااام 

 والإ:عاز بالإنصراف

    

 (3ملحو )
 (j 2أُنموذج لوحدة تعليمية باسلوب التعلم التعاوني )

 الادوات   :                                                                    الوحدة التعليمية :
لتاريخ الوقت :                                                      الفعالية :  القفز العالي                                       ا

: 
 
 الهدف التعليمي :                                                                 الهدف التربوي  
 ا التأكيد على النظاق و بط النفس1ا تعلم واتقان مهارة القفز العالي                                1
 ا التأكيد على التعاون والعمل الجماعي2ا لعبة صغيرة تخدق المهارة                                2
الراحة   التكرار التفاصيل  الوقت  النشا   الأقساق

بين 
 التكرارات 

الراحة  
بين 

تمرين  
 وآخر 

 

 الميحظات

الااااقسااااااااااااام 
التحضاااايري  

 د15

وقوف الطيب    تهيئاة أدوات الادرس ، د4 المقدمة
 لأخي الحضور وشر  المفردات 

    

إحااااااماااااااء  
 عاق

     تهيئة عامة لأعضاء الجسم جميعها د5

إحااااااماااااااء  
 خاص

الاماطالاوب   د6 الالاعاباااااة  تاخاا  تامااااااريان 
 تعليمها في القسم الرئيس

    

الااااقسااااااااااااام 
الاااارئاااايااااس 

 د25

النشااااااااااا   
 التعليمي

  شاااار  تكنيك مرحلة الر ضااااة التقربية  د 4
أنموذج   تاااأديتهاااا مع عرض  و يفياااة 

 من المدرس

    

النشااااااااااا   
 التطبيقي

كل مجموعة بقائدها ينفيون التمارين  
الآتياااة و ااال ماااالااال مسااااااااا ول عن 

 التمرين

    

الااتااماارياان  
 الاول

  د 1 ثا15 4 الجري بين  رات حواجز منخفضة د5

الااتااماارياان  
 الثاني

المشاااااااي على دائرة ارتقاء لأعلى مع  د5
 الدوران في الهوء 

  د 1 ثا15 4

الااتااماارياان  
 الثالث

رجااااال  د5 دفاع  ماع  الاحارة  الارجااااال  ثاناي 
الارتقاااء لأعلى وساااااااااحاال الاايراعين 

 بجانل الجيع

  د 1 ثا15 4
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الااتااماارياان  
 الرابع

)رجااال الارتقااااء( ويكون    فرد  الرجااال د5
الهبو  على الرجااال الحرة والااايراعين  
 ثم الدحرجة على الكتفين والحوض .  

  د 1 ثا15 4

الااااقسااااااااااااام 
 الختامي

 د5

الااالاااعاااباااااة  
 الصغيرة

     لعبة صغيرة تخدق المهارة د3

  تمااارين تهاادئااة واساااااااااترخاااء لاعااادة  د2 الإنصراف
الجسااام الى و اااعه الطبيعي والا:عاز  

 بالإنصراف

    

 
 

 

 الميحو

 نموذج من الوحدة التعليمية بأسلوب التضمين

 الهدف التعليمي/تعليم الطلبة مرحلة                              الوحدة ا الأولى                          المرحلة ا الأولى 

 2025الفعاليةا  مهارة القفزالعالي                    اليوق/         /  / 

 الهدف التربوي/النظاق ا الاحتراق ا الاعتماد على النفس       الأدوات ا عيمات تأشير                  الوقت/

 الميحظات  التنظيم  التفاصيل  أقساق الوحدة  الوقت/د 

10  

الجزء 

 التحضيري 

 ×××××××××  الحضور وتهيئة الأدوات المقدمة 

 

 الوقوف الصحيق 

اعضاء  احماء عاق  لجميع  عامة  تهيئة 

 الجسم

× × × × × 

× × × × × 

× × × × × 

 

المجاميع  أهم  على  التاكيد 

 العضلية المشتر ة 

احماء 

 خاص 

الجزء   لخدمة  خاصة  تهيئة 

 الرئيس

الجزء  30

 الرئيس

القسم 

 التعليمي

الاداء   الطيب  تعليم  سيتم 

وفو    المناسل لكل مالل  على

 اسلوب التضمين )الاحتواء( 

 ××××××××××× 

 ×                × 

     ×                 ×

 

وافهاق   الواجل  ورقة  اعطاء 

ونتر ه   مطلوب  ماهو  الطالل 

 له اختيار آلية التنفيي 
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القسم 

 التطبيقي 

.  

 

التغي:ة الراجعة العكسية حول 

مالل   وقياق  ل  المشار ة 

 بدورب 

تمارين تهدئة واسترخاء واعادة  الجزء الختامي 5

الا:عاز  ثم  مكانها  الى  الأدوات 

 بالانصراف

× 

     × 

× 

× 

 المحافظة على النظاق 

 

 

 

 

 
 

 


