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 هص  الم
ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى العلاقة بين الدعم النفسي الاجتماعي والتحصيل الأكاديمي لدى طمبة 

جامعة ذي قار كمية التربية قسم العموم النفسية الجامعة تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية من طمبة 
في أن الدعم النفسي الاجتماعي يمعب ( طالب وطالبة. تبرز أىمية البحث 68، وبمغت عينة البحث )والتربوية

دورًا ميمًا في حياة الطمبة الجامعيين، حيث يساىم في تحسين جودة حياتيم الأكاديمية والاجتماعية، ويعد من 
العوامل التي تساعد عمى زيادة التحصيل الأكاديمي وتخفيف الضغوط النفسية التي قد تواجييم خلال مسيرتيم 

البحث في ضرورة معرفة تأثير الدعم النفسي الاجتماعي عمى التحصيل الأكاديمي، الدراسية. تكمن إشكالية 
خاصة أن الطمبة الجامعيين يواجيون تحديات وضغوطًا متعددة تتعمق بالدراسة والتكيف مع البيئة الجامعية، 

 .مناسبةمما يستدعي البحث عن سبل لتعزيز أدائيم الأكاديمي من خلال توفير بيئة دعم نفسي واجتماعي 
 :وقد توصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات والتوصيات، ومنيا

أظير أفراد عينة البحث مستوى مرتفعاً من التحصيل الأكاديمي عندما توفر ليم دعم نفسي اجتماعي  .1
 .جيد

ضرورة اىتمام المؤسسات الجامعية بتعزيز برامج الدعم النفسي والاجتماعي لمطلاب لتحسين أدائيم  .2
 .ديميالأكا

إجراء دراسات مستقبمية لاستكشاف تأثير الدعم النفسي الاجتماعي عمى جوانب أخرى من حياة  .3
 .الطمبة، مثل التكيف مع البيئة الجامعية والنجاح الميني

تطوير برامج إرشادية تيدف إلى تحسين مستوى الدعم النفسي والاجتماعي لدى الطمبة لتحفيزىم عمى  .4
 .تحقيق التفوق الأكاديمي

 .الدعم النفسي الاجتماعي، التحصيل الأكاديمي، طمبة الجامعة :الكممات المفتاحية
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Abstract 
The current research aims to identify the relationship between psychosocial support 

and academic achievement among university students. The study sample was 

randomly selected from students at the University of Thi-Qar, College of Education, 

Department of Educational and Psychological Sciences, and consisted of (60) male 

and female students. The importance of this research lies in the fact that 

psychosocial support plays a crucial role in the lives of university students, as it 

contributes to improving their academic and social quality of life. It is considered 

one of the factors that help increase academic achievement and reduce 

psychological pressures they may face during their academic journey. The research 

problem lies in the need to understand the effect of psychosocial support on 

academic achievement, especially since university students face multiple challenges 

and pressures related to studying and adapting to the university environment. This 

necessitates exploring ways to enhance their academic performance by providing an 

appropriate environment of psychosocial support. 

The researcher arrived at a set of conclusions and recommendations, including: 

1. The study sample showed a high level of academic achievement when 

adequate psychosocial support was provided. 

2. It is essential for university institutions to focus on enhancing psychosocial 

support programs for students to improve their academic performance. 

3. Future studies should explore the impact of psychosocial support on other 

aspects of students' lives, such as adaptation to the university environment 

and professional success. 

4. Developing guidance programs aimed at improving the level of psychosocial 

support among students to motivate them to achieve academic excellence. 

Keywords: Psychosocial support, Academic achievement, University students. 
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 انفصم الاول : انتعرَف بانبحث 
 مشكهة انبحث

تعتبر الضغوط النفسية والاجتماعية من العوامل التي تؤثر بشكل كبير عمى الأداء الأكاديمي لطمبة 
غوط الدراسية، والعلاقات الاجتماعية، الجامعة في ظل التحديات التي يواجييا الطمبة، مثل الض

والمسؤوليات الشخصية، يظير دور الدعم النفسي الاجتماعي في تحسين التحصيل الأكاديمي والقدرة 
عمى التعامل مع ىذه الضغوط. ومع ذلك، لا يزال ىناك نقص في الدراسات التي تستكشف بشكل 

عمى الرغم من ،  الأكاديمي لدى طمبة الجامعةمباشر العلاقة بين الدعم النفسي الاجتماعي والتحصيل 
أىمية ىذا الموضوع، فإن ىناك نقصًا في الدراسات التي تتناول العلاقة المباشرة بين الدعم النفسي 
الاجتماعي بمختمف أشكالو )كالدعم من الأىل، الأصدقاء، والمؤسسات الجامعية( والتحصيل 

ىذه الدراسة إلى استكشاف ىذه العلاقة، وتحميل مدى  الأكاديمي لمطمبة الجامعيين وبالتالي، تسعى
تأثير الدعم النفسي الاجتماعي عمى الأداء الأكاديمي، مع التركيز عمى تحديد الفروق بين الطمبة 
الذين يتمقون دعماً نفسياً واجتماعياً مكثفاً وأولئك الذين يفتقرون إليو بالإضافة إلى ذلك، تيدف الدراسة 

ل النفسية والاجتماعية الأكثر تأثيرًا عمى تحصيل الطمبة، والتي يمكن الاستفادة منيا إلى تحديد العوام
ومن ىنا تبرز اشكالية البحث في التساؤل التي: ماىو ،  لتحسين استراتيجيات الدعم داخل الجامعات

 ؟ الدعم النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالتحصيل الأكاديمي لدى طمبة الجامعةدور 
 اهمُة انبحث

تكمن أىمية ىذا البحث في تسميط الضوء عمى الدور الحيوي الذي يمعبو الدعم النفسي الاجتماعي في 
تحسين التحصيل الأكاديمي لطمبة الجامعة، مما يعزز الوعي لدى الجامعات والأسر بأىمية توفير بيئة 

ى أدائيم الدراسي. داعمة تساعد الطمبة عمى مواجية التحديات النفسية والاجتماعية التي قد تؤثر عم
كما يسيم البحث في توجيو السياسات الجامعية نحو تطوير استراتيجيات وبرامج دعم فعّالة لتحسين 
الرفاه النفسي والاجتماعي لمطمبة، مما يؤدي إلى تعزيز معدلات النجاح والتخرج. بالإضافة إلى ذلك، 

ف العلاقة المباشرة بين الدعم النفسي يعالج البحث فجوة معرفية تتمثل في قمة الدراسات التي تستكش
الاجتماعي والتحصيل الأكاديمي، مما يضيف إلى الأدبيات العممية ويوفر بيانات ومعمومات جديدة. 
ومن خلال تحديد العوامل المؤثرة، يقدم البحث توصيات عممية للؤسر والمعممين والمرشدين حول كيفية 
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جودة التعميم الجامعي وبناء بيئة تعميمية داعمة  دعم الطمبة بشكل فعال، مما يسيم في تحسين
 .وشاممة
 انبحث اهداف

 ييدف البحث الحالي الى
 التعرف عمى مستوى الدعم النفسي الاجتماعي لدى طمبة الجامعة  .1
 التعرف عمى مستوى التحصيل الاكاديمي لدى طمبة الجامعة  .2
والتحصيل الاكاديمي لدى طمبة معرفة العلاقة الارتباطية بين الدعم النفسي الاجتماعي  .3

 الجامعة
 حدود انبحث

 .الدعم النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالتحصيل الأكاديمي لدى طمبة الجامعةالحدود الموضوعية : 
 م2824الحدود الزمانية : تم اجراء البحث الحالي في العام الدراسي 

 بغداد . –الحدود المكانية : العراق 
 تحدَد المصطهحات 

 الدعم النفسي الاجتماعي 
  ىو مجموعة من المساندات النفسية والاجتماعية التي يتمقاىا الفرد من مصادر مختمفة، مثل

الأسرة والأصدقاء والمؤسسات التعميمية، والتي تيدف إلى تعزيز الصحة النفسية والقدرة عمى 
 (87، ص1976)راجح ،  .التكيف مع الضغوط والتحديات اليومية

  تواصل وتفاعل إيجابي بين الأفراد ومحيطيم الاجتماعي، يساعدىم عمى الشعور بالانتماء بأنو
، 1999)ارشيدات،  .والتقدير، ويعزز من قدرتيم عمى مواجية المشكلات والضغوط الحياتية

 (85ص
  ىو مجموعة من الآليات التي تقدم للؤفراد من قبل المجتمع، سواء من خلال الدعم العاطفي

 .أو المعموماتي، بيدف توفير بيئة مشجعة تعزز الصحة النفسية والرفاىية العامة أو المادي
(Allen, 1979,p:43) 
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 شبكة من العلاقات الإيجابية التي يتمتع بيا الفرد، والتي توفر لو الدعم العاطفي والمساندة  ىي
 .العممية، مما يساعد عمى تعزيز ثقتو بنفسو وقدرتو عمى التعامل مع المواقف الصعبة

Dorin ,1994, p:12)) 
 التحصيل الأكاديمي 

 المختمفة، ويتم قياسو من خلال  ىو مستوى الأداء الذي يحققو الطالب في مجالات الدراسة
، 2886)ابو حمادة، .الدرجات التي يحصل عمييا في الامتحانات والاختبارات الأكاديمية

 (66ص
  بأنو قدرة الطالب عمى استيعاب المواد الدراسية بشكل فعال، مما ينعكس عمى نتائجو في

، 2819شيخاني ،) .يةالتقييمات الأكاديمية الرسمية، مثل الامتحانات والاختبارات الفصم
 (52ص

  ىو مقياس لمدى تقدم الطالب وتفوقو في المواد التعميمية المختمفة، ويُستخدم لتحديد مدى
، 2817سبيريدو، ) .قدرتو عمى تحقيق الأىداف التعميمية المحددة من قبل المؤسسة الأكاديمية

 (99ص
  ،والتي يمكن تقييميا من خلال الإنجازات التعميمية التي يحققيا الطالب خلال فترة دراستو

 (212، ص۹۱۱۱)بن معجب ،  معدلات النجاح والتفوق في المواد الدراسية المختمفة.
 سابمة  انفصم انثانٍ : اطار نظرٌ ودراسات

 الدعم النفسي الاجتماعي 
الدعم النفسي الاجتماعي يُعرَّف بأنو مجموعة من المساندات العاطفية والاجتماعية والمادية التي 
يتمقاىا الأفراد من مصادر مختمفة مثل الأسرة والأصدقاء والمجتمع والمؤسسات التعميمية. ييدف ىذا 
الدعم إلى تعزيز القدرة عمى التعامل مع الضغوط النفسية والاجتماعية، وتعزيز الصحة النفسية 

 (p:98) Ebel,1972,.العامة
ية، منيا الدعم العاطفي، الذي يشمل يمكن تقسيم الدعم النفسي الاجتماعي إلى عدة أنواع رئيس

المشاعر الإيجابية مثل التعاطف والتشجيع، ويساعد الأفراد في التعبير عن مشاعرىم ومواجية 
الضغوط. كما يتضمن الدعم المادي، الذي يشمل تقديم المساعدات المالية أو الموارد الأساسية مثل 
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لذي يتعمق بتقديم النصائح والمعمومات التي تساعد الغذاء والمأوى. ويأتي أيضًا الدعم المعموماتي، ا
الأفراد في اتخاذ قرارات أفضل. وأخيرًا، ىناك الدعم الاجتماعي، الذي يركز عمى تعزيز الروابط 

الاونروا ) الاجتماعية والانتماء إلى مجتمعات، مما يساعد الأفراد عمى الشعور بالأمان والدعم
 (181،ص 2816،
النفسي الاجتماعي عنصرًا حيويًا في تعزيز الرفاىية النفسية، ولو فوائد عديدة. عتبر أىمية الدعم ي

يساعد في تحسين الصحة النفسية عن طريق تقميل مستويات القمق والاكتئاب، مما يعزز من الاستقرار 
النفسي. كما يساىم في تعزيز ميارات التكيف لدى الأفراد عند مواجية التحديات والصعوبات، ويؤدي 

جود دعم نفسي واجتماعي قوي إلى تحسين التحصيل الأكاديمي. بالإضافة إلى ذلك، يساعد الدعم و 
 (87، ص1976)راجح ،  .النفسي الاجتماعي في بناء علاقات صحية ومستدامة مع الآخرين

تأثير الدعم النفسي الاجتماعي يمكن أن يكون عميقًا عمى الأفراد، حيث يُسيم في زيادة مستوى الرضا 
ن الحياة. الأفراد الذين يتمقون دعمًا نفسيًا واجتماعيًا يميمون إلى الشعور برضا أكبر عن حياتيم، كما ع

أن الدعم الاجتماعي يمكن أن يزيد من الدافعية لمتعمم والعمل، مما ينعكس إيجابيًا عمى الأداء 
عمى التعامل مع الضغوط  الأكاديمي أو الميني. أيضًا، الأفراد المدعومون نفسيًا يكونون أكثر قدرة

 .الحياتية بشكل فعال
أظيرت دراسات سابقة أىمية الدعم النفسي الاجتماعي في تعزيز الصحة النفسية والأداء الأكاديمي. 

(، وُجد أن وجود شبكة دعم نفسي اجتماعي قوية بين الطمبة يقمل 2819في دراسة ىاريس وزملائو )
( أن الدعم النفسي 2821ا أكدت دراسة فرغس وزملائو )من التوتر ويعزز الأداء الأكاديمي. كم

الاجتماعي يمعب دورًا حاسمًا في تحسين التحصيل الأكاديمي، خاصة في أوقات الضغط النفسي. 
( أن الدعم من المعممين وزملاء الدراسة يؤثر إيجابيًا عمى الصحة 2828وأظيرت دراسة مارتن )

( عمى أىمية الدعم 2822اديمية. وأخيرًا، أكدت دراسة كيم )النفسية لمطمبة، مما يحسن نتائجيم الأك
 .النفسي الاجتماعي في تعزيز ميارات التكيف لدى الطمبة، مما ساىم في تحسين أدائيم الأكاديمي

 (85، ص1999)ارشيدات، 
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 عنصراً أساسيًا في حياة الأفراد، خصوصًا في البيئاتيعد الدعم النفسي الاجتماعي  وترى الباحثة ان
التعميمية. يُظير تأثيره الإيجابي عمى الصحة النفسية والأداء الأكاديمي أىمية توفير برامج دعم 

 .فعّالة داخل المؤسسات التعميمية، مما يسيم في تحسين جودة التعميم وتعزيز رفاىية الطمبة
 اىمية الدعم النفسي الاجتماعي

رئيسية تؤثر بشكل إيجابي عمى الأفراد تكمن أىمية الدعم النفسي الاجتماعي في عدة جوانب 
والمجتمعات. يُعتبر الدعم النفسي الاجتماعي من العوامل الأساسية في تعزيز الصحة النفسية للؤفراد، 
حيث يساعد عمى تقميل مستويات القمق والاكتئاب. من خلال توفير بيئة إيجابية وداعمة، يمكن للؤفراد 

يسيم الدعم النفسي الاجتماعي أيضًا في تعزيز ميارات حيث  سيأن يشعروا بالأمان والاستقرار النف
التكيف لدى الأفراد عند مواجية الضغوط والتحديات الحياتية. يساعد وجود شبكة دعم قوية عمى 

 ,Sarason)التعامل بشكل أفضل مع المشكلات، مما يزيد من فعالية الاستجابة لمضغوط
B.R,1983,p:38) 

دعم النفسي الاجتماعي في تعزيز الروابط الاجتماعية والانتماء إلى علاوة عمى ذلك، يسيم ال
يجابية، يشعر الأفراد بالدعم والتواصل مع الآخرين، مما  المجتمعات. من خلال خمق علاقات صحية وا 

 .يؤدي إلى تحسين جودة حياتيم
كبر عن حياتيم. ىذا الأفراد الذين يتمقون دعمًا نفسيًا واجتماعيًا يميمون أيضًا إلى الشعور برضا أ

،  الرضا يمكن أن ينعكس في جميع جوانب حياتيم، مما يؤدي إلى تحسين الصحة العامة والرفاىية
يساعد الدعم النفسي الاجتماعي في تقميل السموكيات السمبية مثل العزلة الاجتماعية والاكتئاب والقمق. 

 .تيجيات إيجابية لمتعامل مع مشاعرىممن خلال تقديم الدعم والمساندة، يمكن للؤفراد تطوير استرا
في حالات الأزمات أو الصعوبات، يُعتبر الدعم النفسي الاجتماعي ضروريًا. يساعد الأفراد عمى 
التغمب عمى التحديات والتعامل مع الأوقات الصعبة بشكل أكثر فعالية، مما يعزز من مرونتيم 

 .النفسية
 الدعم النفسي الاجتماعي  انواع

الدعم النفسي الاجتماعي إلى عدة أنواع رئيسية، كل منيا يمعب دورًا مختمفًا في تعزيز  يمكن تقسيم
 (76، ص2816)التميمي،  :الصحة النفسية والرفاىية. إليك بعض الأنواع الرئيسية
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 :الدعم العاطفي .4
تشجيعية، والتعبير يشمل تقديم المساندة العاطفية والتعاطف، مثل الاستماع للآخرين، وتقديم كممات 

عن المشاعر الإيجابية. يساعد الدعم العاطفي الأفراد في مواجية مشاعر القمق والحزن، ويعزز من 
 .شعورىم بالقبول والانتماء

 :الدعم المادي .0
يتضمن تقديم المساعدات المادية، مثل الغذاء، والسكن، والموارد المالية. يُعتبر ىذا النوع من الدعم 

في الأوقات الصعبة، حيث يساعد الأفراد عمى تمبية احتياجاتيم الأساسية والشعور  حيويًا خاصةً 
 .بالأمان

 :الدعم المعموماتي .3
يتعمق بتقديم النصائح والمعمومات التي تساعد الأفراد في اتخاذ القرارات الصحيحة. يمكن أن يشمل 

راسة، أو موارد لدعم الصحة النفسية. ذلك معمومات عن كيفية التعامل مع التوتر، أو استراتيجيات لمد
 ((Giddens,2000,p:66 يُساعد ىذا النوع من الدعم الأفراد في التوجيو نحو الحمول المناسبة

 :الدعم الاجتماعي .4
يركز عمى تعزيز الروابط والعلاقات الاجتماعية، ويشمل الانتماء إلى مجموعات اجتماعية أو جماعات 

 .الدعم الشعور بالانتماء، مما يسيم في تقميل الشعور بالعزلة والاغترابدعم. يُعزز ىذا النوع من 
 :الدعم النفسي .5

يتعمق بتقديم المشورة والمساعدة النفسية، مثل العلاج النفسي أو الاستشارات. يساعد ىذا النوع الأفراد 
لمتعبير عن المشاعر في التعامل مع المشكلات النفسية بشكل أكثر فعالية، من خلال توفير بيئة آمنة 

 (65، ص2888ىيني،  ).واستكشاف الحمول
 :الدعم العممي .6

يتضمن تقديم المساعدة في الأنشطة اليومية، مثل المساعدة في الأعمال المنزلية، أو رعاية الأطفال. 
التركيز يساعد ىذا الدعم الأفراد في تخفيف العبء اليومي، مما يمنحيم مزيدًا من الوقت والقدرة عمى 

 (54، ص2885،العوران ) .عمى صحتيم النفسية
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 :الدعم التعميمي .7
يشمل تقديم المساعدة في التحصيل الأكاديمي، مثل التوجيو والدروس الخصوصية. يُساعد ىذا النوع 

 .من الدعم الطمبة عمى تحسين أدائيم الأكاديمي وتطوير مياراتيم التعميمية
من الدعم النفسي الاجتماعي، يمكن للؤفراد تعزيز صحتيم النفسية من خلال ىذه الأنواع المختمفة 
 ((Hassan, 1995,p:97 وتحسين جودة حياتيم بشكل عام.

 الاجتماعيو الدعم النفسي  العوامل المؤثرة في
تتعدد العوامل المؤثرة في الدعم النفسي والاجتماعي، حيث تمعب دورًا كبيرًا في مدى فعالية ىذا الدعم 

 :عمى الأفراد. إليك بعض العوامل الرئيسيةوتأثيره 
 :العوامل الشخصية .4

تشمل السمات الشخصية مثل مستوى الثقة بالنفس، والمرونة، والقدرة عمى التكيف. الأفراد الذين 
 .يمتمكون سمات إيجابية مثل التفاؤل يكونون أكثر قدرة عمى الاستفادة من الدعم النفسي والاجتماعي

 :العوامل الاجتماعية .0
تتعمق بشبكات الدعم المتاحة للؤفراد، مثل الأسرة، والأصدقاء، وزملاء العمل أو الدراسة. كمما كانت 

  p:65,)الشبكة الاجتماعية قوية وواسعة، زادت فرص الحصول عمى الدعم المناسب
Csikszentmihalyi, 2000) 

 
 :العوامل الثقافية .3

إلى أخرى. بعض الثقافات قد تشجع عمى التعبير تختمف أنماط الدعم النفسي والاجتماعي من ثقافة 
عن المشاعر والحصول عمى الدعم، بينما قد تعارض ثقافات أخرى ذلك. تمعب التقاليد والقيم 

 .الاجتماعية دورًا في كيفية تمقي الأفراد لمدعم
 :العوامل الاقتصادية .4

فسي والاجتماعي. الأفراد تؤثر الظروف الاقتصادية عمى قدرة الأفراد عمى الحصول عمى الدعم الن
الذين يعانون من ضغوط اقتصادية قد يجدون صعوبة في الحصول عمى المساعدة أو الموارد اللازمة 

 .لدعميم
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 :البيئة الاجتماعية .5
تمعب البيئة المحيطة، مثل المجتمع أو المدرسة، دورًا في توفير أو نقص الدعم. المجتمعات التي 

حاجم ، ) .الاجتماعي تساىم في تعزيز الدعم النفسي والاجتماعيتشجع عمى التعاون والتواصل 
 (23، ص2821
 :العوامل النفسية .6

الحالة النفسية لمفرد تؤثر أيضًا عمى مدى استعداده لقبول الدعم. الأفراد الذين يعانون من الاكتئاب أو 
 .القمق قد يكونون أقل استعدادًا لمبحث عن الدعم أو تمقيو

 :العوامل البيئية .7
تشمل الظروف المحيطة مثل الأمان الاجتماعي والسياسي. في بيئات غير مستقرة أو مميئة بالتوتر، 

 .قد يكون الدعم النفسي والاجتماعي أقل فعالية
 :العوامل التعميمية .8

التعميم يمكن أن يؤثر عمى مدى فيم الأفراد لأىمية الدعم النفسي والاجتماعي وكيفية الحصول عميو. 
، 2889)حياصات،  .التعميم العالي قد يكون لدييم وعي أكبر بشأن الموارد المتاحةالأفراد ذوو 

 (68ص
 :العوامل الصحية .9

الحالة الصحية الجسدية والنفسية لمفرد تمعب دورًا ميمًا في قدرتو عمى تمقي الدعم. الأفراد الذين 
 .يعانون من مشاكل صحية مزمنة قد يحتاجون إلى نوع خاص من الدعم

 الأكاديمي التحصيل
التحصيل الأكاديمي يُشير إلى مستوى الأداء الذي يحققو الأفراد في بيئة التعميم، ويعتبر مقياسًا لمدى 
نجاحيم في الدراسة والمشاركة في الأنشطة التعميمية. يمكن أن يتضمن التحصيل الأكاديمي درجات 

 .والميارات المكتسبة خلال فترة الدراسةالاختبارات، والنجاح في المواد الدراسية، ومستوى المعرفة 
تتعدد العوامل التي تؤثر في التحصيل الأكاديمي، ومنيا الدعم النفسي الاجتماعي. يمعب الدعم من 
الأسرة والأصدقاء والمعممين دورًا إيجابيًا في تعزيز التحصيل الأكاديمي. يساعد الدعم النفسي عمى 

 (Addad, 1994,p:76) ع ضغوط الدراسةتعزيز الدافعية والقدرة عمى التكيف م
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أيضًا، تعتبر الدافعية من العوامل الميمة في التحصيل الأكاديمي. الدافعية الداخمية )الرغبة في التعمم( 
والخارجية )الحوافز والمكافآت( تؤثر عمى مدى نجاح الطلاب. الطلاب المتحمسون لمتعمم غالبًا ما 

 .يحققون نتائج أفضل
لتعميمية عاملًا حاسمًا أيضًا. جودة التعميم، بما في ذلك المنياج الدراسي، وبيئة الصف، تعتبر البيئة ا

  .والموارد المتاحة، تمعب دورًا رئيسيًا في تحديد مستوى التحصيل الأكاديمي
بالإضافة إلى ذلك، فإن التقنيات الدراسية تمعب دورًا ميمًا. استخدام استراتيجيات دراسية فعّالة مثل 

 .م الوقت، وتحديد الأىداف، والمراجعة المنتظمة يؤثر بشكل مباشر عمى مستوى التحصيلتنظي
الصحة النفسية ليا تأثير كبير عمى التحصيل الأكاديمي أيضًا. الطلاب الذين يعانون من القمق أو 
 الاكتئاب قد يواجيون صعوبة في التركيز والتحصيل، مما يؤثر عمى أدائيم الأكاديمي

Shaw,1967,p:32)) 
العلاقات الاجتماعية تعتبر أيضًا ذات أىمية. التواصل الاجتماعي مع الأقران والمعممين يؤثر عمى 

 .البيئة التعميمية. الدعم الاجتماعي من الزملاء يمكن أن يشجع عمى التعمم ويعزز التحصيل
بالجامعات والبرامج يعتبر التحصيل الأكاديمي ميمًا لعدة أسباب. يؤثر عمى الفرص المتاحة للالتحاق 

التعميمية المتقدمة، كما أن النجاح الأكاديمي يؤثر بشكل مباشر عمى فرص العمل والنجاح في الحياة 
 (67، ص1982)النصار،  .المينية

علاوة عمى ذلك، يسيم التحصيل الأكاديمي في تطوير الميارات والمعرفة التي تسيم في تشكيل 
فراد ذوو التحصيل الأكاديمي العالي غالبًا ما يكون لدييم تأثير الشخصية وتعزيز الثقة بالنفس. الأ

 .أكبر عمى مجتمعاتيم، مما يسيم في التنمية الاجتماعية والاقتصادية
 التحصيل الأكاديمي اىمية

عتبر أىمية التحصيل الأكاديمي كبيرة ومتعددة الأبعاد، حيث تؤثر بشكل مباشر عمى الأفراد ي
التحصيل الأكاديمي من فرص التعميم العالي، إذ يُعتبر النجاح في التعميم الأساسي والمجتمعات. يُعزز 

والثانوي أساسًا للالتحاق بالجامعات والبرامج التعميمية المتقدمة، مما يفتح أمام الطلاب آفاقًا جديدة من 
المعرفة والتخصص. كما يؤثر بشكل مباشر عمى النجاح الميني، حيث يمتمك الأشخاص ذوو 
التحصيل الأكاديمي العالي فرص عمل أفضل وخيارات مينية أوسع، مما يسيم في تحقيق الاستقرار 
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المالي. بالإضافة إلى ذلك، يسيم التحصيل الأكاديمي في تطوير الميارات والمعرفة، حيث يساعد 
كير المستقل التعميم الجيد الأفراد عمى اكتساب ميارات تحميمية ونقدية، مما يعزز من قدرتيم عمى التف

واتخاذ القرارات. كما يمعب دورًا في تحسين مستوى الرضا عن الحياة، حيث يميل الأفراد الذين يحققون 
إنجازات أكاديمية إلى الشعور بالثقة والاعتزاز بالنفس، مما يؤثر إيجابيًا عمى جودة حياتيم. علاوة 

المجتمع، حيث يكون للؤفراد المتعممين عمى ذلك، يُسيم التحصيل الأكاديمي في المشاركة الفعالة في 
تأثير أكبر عمى مجتمعاتيم، مما يساعد في تعزيز التنمية الاجتماعية والاقتصادية. أخيرًا، يمكن أن 
يكون لمتحصيل الأكاديمي تأثيرات إيجابية عمى الصحة النفسية، حيث يعزز النجاح الأكاديمي الشعور 

القمق والاكتئاب. بشكل عام، يُعتبر التحصيل الأكاديمي  بالإنجاز والرضا، مما يقمل من مستويات
 ((Al-Diwan, p: 19 عاملًا رئيسيًا في تحسين حياة الأفراد وتقدم المجتمعات

 تحسين التحصيل الاكاديمي
تحسين التحصيل الأكاديمي يعد ىدفًا أساسيًا يسعى إليو الطلاب والمعممون عمى حد سواء. يتطمب 

 ((Allen, 1979, p:77 .استراتيجيات فعالة تدعم التعمم وتعزز الأداء الأكاديميىذا الأمر تبني 
دارتو بشكل فعّال من العوامل الرئيسية في تحسين التحصيل الأكاديمي. يجب  :أولاً  يُعد تنظيم الوقت وا 

عمى الطلاب وضع جداول زمنية مرنة تشمل أوقات الدراسة والمراجعة، مما يساعدىم عمى تحقيق 
 (134، ص1989، قطامي)التوازن بين الدراسة والأنشطة الأخرى

لأكاديمي من خلال استخدام استراتيجيات تعمم فعّالة. مثل تطبيق أساليب يمكن تعزيز التحصيل ا :ثانيًا
التمخيص، والملاحظات، والخرائط الذىنية، حيث تُعتبر ىذه الأساليب طرقًا جيدة لتسييل الفيم 
والاستيعاب. كما يُمكن لمطلاب الاستفادة من تقنيات التعمم النشط، مثل المناقشات الجماعية 

 p:91) .( Fagan, 1980,  ة، لتعزيز تفاعميم مع المحتوى الدراسيوالعروض التقديمي
يُعتبر الدعم الاجتماعي من العوامل الميمة في تحسين الأداء الأكاديمي. يجب عمى الطلاب  :ثالثاً

البحث عن الدعم من الأىل والأصدقاء والمعممين، حيث يمكن لمدعم النفسي والمعنوي أن يعزز من 
 (311، ص1997عثمان ، ) .دافعيتيم ويزيد من ثقتيم بأنفسيم

لو تأثير كبير عمى التحصيل الأكاديمي. يجب أن تكون بيئة الدراسة تحسين البيئة التعميمية  :رابعًا
 .مريحة ومناسبة، وتوفر العناصر الضرورية لمدراسة، مثل الإضاءة الجيدة واليدوء
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من الضروري التركيز عمى الصحة النفسية والجسدية. ممارسة الرياضة بانتظام، والتغذية  :خامسًا
تحسين الأداء الأكاديمي. حيث يرتبط الشعور الجيد بالصحة  السميمة، والنوم الكافي تساىم في

 (15، ص2813)السمخي،  .الجسدية بتحسين التركيز والأداء الذىني
 التحصيل الأكاديمي انواع

يمكن تصنيف أنواع التحصيل الأكاديمي بناءً عمى عدة معايير، ومنيا الأساليب المستخدمة في 
، 2819)إسماعيل،  :ومراحل التعميم. إليك بعض الأنواع الرئيسيةالقياس، والمجالات الأكاديمية، 

 (48ص
 :التحصيل الأكاديمي الكمي .1

يشير إلى النتائج التي يمكن قياسيا عددياً، مثل درجات الاختبارات، والنتائج النيائية، ونسبة 
 .الأكاديميالنجاح في المواد الدراسية. يُستخدم ىذا النوع بشكل واسع في تقييم الأداء 

 :التحصيل الأكاديمي النوعي .2
يتعمق بتقييم الجوانب غير القابمة لمقياس الكمي، مثل تطوير الميارات الشخصية، والقدرة عمى 

 .التفكير النقدي، والإبداع. يُعتبر ىذا النوع ميمًا في تقييم جودة التعميم
 :التحصيل الأكاديمي في المواد الدراسية .3

أكاديمية محددة مثل العموم، والرياضيات، والمغة، والدراسات الاجتماعية. ينقسم إلى مجالات 
 ,Kaplan,2002 يتم قياس الأداء في كل مجال بناءً عمى المعايير المحددة لكل مادة

p:83)) 
 :التحصيل الأكاديمي في مرحمة التعميم الأساسي .4

تركيز عمى الأساسيات يشمل أداء الطلاب في المدارس الابتدائية والثانوية، حيث يتم ال
 .الأكاديمية مثل القراءة، والكتابة، والحساب

 :التحصيل الأكاديمي في التعميم العالي .5
يشير إلى أداء الطلاب في الجامعات والكميات، حيث يتضمن التخصصات الأكاديمية 
 .والدراسات العميا. يُعتبر ىذا النوع أكثر تخصصًا ويعتمد عمى الدورات المتقدمة والبحوث

 (11، ص2811)الجلالي، 
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 :التحصيل الأكاديمي الميني .6
يتعمق بالبرامج التعميمية التي تركز عمى الميارات المينية والتقنية، مثل الدورات التدريبية 

 .والمعاىد الفنية. ييدف ىذا النوع إلى تجييز الأفراد لسوق العمل
 :التحصيل الأكاديمي التفاعمي .7

تشجع عمى التفاعل بين الطلاب والمعممين، مثل التعمم القائم  يُعنى بالأساليب التعميمية التي
 .عمى المشاريع والمناقشات الجماعية، مما يُعزز من فيم الطلاب واىتماميم بالمادة

Shaw,1967,p:32)) 
 

 انفصم انثانث : إجراءات انبحث 
البحممث و ومجتمممع البحممث و  يتضمممن ىممذا الفصممل الإجممراءات التممي قممام بيمما الباحممث بممدءاً بتحديممد مممنيج

الممممدعم النفسممممي الاجتممممماعي البحممممث ) اتواختيممممار العينممممة المناسممممبة والأداة المسممممتخدمة فممممي قيمممماس متغيممممر 
جممممراء الخصممممائص السممممايكومترية ليمممما المتمثمممممة بالصممممدق والثبمممماتو وأسممممتخدام  والتحصمممميل الاكمممماديمي ( وا 

لبحث الحالي و وفيما يمأتي أسمتعراض الوسائل الإحصائية في معالجة البيانات من إجل تحقيق أىداف ا
 ليذه الإجراءات .

 اولاً : منهج انبحث :
ممن أجمل ملائممة طبيعمة متغيمرات البحمث و حيمث  الارتبماطي يعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي

يعممرف الممممنيج الوصممفي بأنمممو أحممد أشمممكال التحميممل والتفسمممير العممممي الممممنظم لوصممف ظممماىرة أو مشمممكمة 
  ا بالأرقام من خلال جمع البيانات والمعمومات وتحميميا وتفسيرىا بطريقة عممية دقيقة . محددة وتصويرى

 ثانُاً : مجتمع انبحث :
 طمبة قسم العموم التربوية والنفسية في كمية التربية جامعة ذي قاريشتمل مجتمع البحث الحالي عمى 

 : ثانثا : عُنة انبحث
المذين تمم اختيمارىم بالطريقمة العشموائية البسميطة ممن مجتممع و طالبما وطالبمة (68) منتتحد عينة البحث 

 .( يبين ذلك2والجدول رقم ) قسم العموم التربوية والنفسية البحثو
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 (0جدول )
 توزيع أفراد عينة البحث  

 الاناث الذكور كمية التربية / جامعة ذي قار
 32 32 قسم العموم التربوية والنفسية

 62 المجموع
 

 انبحث : واترابعاً : أد
 :   اندعم اننفسٍ الاجتماعٍممُاس  

 تتبنم المدعم النفسمي الاجتمماعيبعد أطلاع الباحمث عممى الادبيمات والدراسمات السمابقة الخاصمة بمتغيمر 
تنطبممق عمممي دائممماً و احيانمماً و نممادراً ممما ( فقممرة ووضممعت لممو البممدائل ) 22المكممون مممن )مقيمماس ال ةالباحثمم

( فممي حممين بمغممت الأوزان 1-5و وبمغممت الإوزان لمفقممرات الإيجابيممة )تنطبممق عمممي و لاتنطبممق عمممي ابممداً( 
 .(5 -1لمفقرات السمبية )

 :  انتحصُم الاكاديمٍممُاس 
 ةالباحث تتبن ديميالتحصيل الاكابعد أطلاع الباحث عمى الادبيات والدراسات السابقة الخاصة بمتغير 

تنطبمق عممي تمامماً و تنطبمق عممى بدرجمة كبيمرة و ( فقرة ووضعت لمو البمدائل ) 25المكون من ) مقياسال
و وبمغمت الإوزان لمفقمرات تنطبق عمي بدرجة متوسطة و تنطبق عمي بدرجمة قميممة و لاتنطبمق عممي ابمداً( 

 .(5 -1( في حين بمغت الأوزان لمفقرات السمبية )1-5الإيجابية )
 :Validityصدق الممُاس 

يعممد الصممدق مممن الخصممائص السمميكومترية الأساسممية لممقمماييس والاختبممارات التربويممة والنفسممية،  
فالاختبار الصادق ىو الاختبار الذي يصمح للاستخدام في ضوء الأىداف التي وضمع ممن أجميما )عبمد 

 التحقق من صدق المقياس.عمى الإجراء التالي في (. واعتمد الباحث 111، ص1999اليادي، 
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  Face  Validityانصدق انظاهرٌ نهممُاس
( ويشممير  ايبممل 4-43: ص 1995ويقصممد بممو مممدى تمثيممل المقيمماس لممحتمموى المممراد قياسممو )العسمماف: 

Ebell: 1972 الى ان افضل طريقة لمتأكد من صمدق المقيماس ىمو عمرض فقراتمو عممى مجموعمة ممن )
 .الخبراء لمحكم عمى مدى صلاحيتيا في قياس الخاصية التي وضع لاجميا 

 ثبات الممُاس :
يعممد الثبممات مممن المفمماىيم الأساسممية فممي المقيمماس النفسممي والتربمموي ولكممي تكممون الأداة صممالحة لمتطبيممق 

  بد من توفير الثبات فييا والأستخدام لا
 : ةواستخرج الباحث معامل الثبات لممقياس بطريق

 -أسهىب إيجاد انثبات باستعمال انفاكرونباخ :
يعتمد ىذا الأسمموب الاتسماق المداخمي الفمرد ممن فقمرة إلمى أخمرى، ويشمير إلمى الدرجمة التمي تشمترك بيما   

(.واسمتخرج 79،ص1989جميع فقرات الاختبار في قيماس خاصمية معينمة عنمد الفرد،)ثورنمدايك وىميجن،
رجات أفمراد باسمتعمال معادلمة الفاكرونبماخ لمد المدعم النفسمي الاجتمماعيمعامل الاتساق الداخمي لمقياس 

( ، و ىممو معامممل ثبممات 2,84وبمممد معامممل الثبممات لممقيمماس ) طالبمما وطالبممة( 68العينممة البممالد عممددىم)
 ( و وىو معامل ثبات عال .82) التحصيل الاكاديميو بينما بمد معامل ثبات مقياس عال 

 (3دول )الج

  التحصيل الاكاديميو  الدعم النفسي الاجتماعيلمقياس  ة الفاكورنباخ قيم معامل الثبات بطريق
 

 اييسالمق

 الثـبـاتمعامل 

 الفاكرونباخ

 2,84 الدعم النفسي الاجتماعي

 2,80 التحصيل الاكاديمي
 62 العينـــةحجم 
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 مفتاح انتصحُح :   
ويقصممد بيمما وضممع درجممة اسممتجابة المفحمموص عمممى كممل فقممرة مممن فقممرات الاسممتبانة ومممن ثممم جمممع ىممذه  

 المدعم النفسمي الاجتمماعيالدرجات لمحصول عمى الدرجة الكمية لكل اسمتبانة و فالبنسمبة لفقمرات مقيماس 
ن عدد فقراتو ) ( 5 -1و وضعت درجة لكمل بمديل و حيمث تراوحمت الدرجمة ممابين ) وخمس بدائل( 22وا 

وبذلك فان الدرجة العميا لممقيماس ىمي بالنسبة لمفقرات الإيجابية وبصورة عكسية لمفقرات السمبية  وبذلك 
 .( درجة 182( حيث بمد المتوسط الفرضي لممقياس )22( والدرجة الدنيا )178)

وضمعت درجمة لكمل بمديل و حيمث ( فقرة وخمس بمدائل 25بمد عدد فقراتو ) التحصيل الاكاديميومقياس 
وبذلك ( بالنسبة لمفقرات الإيجابية وبصورة عكسية لمفقرات السمبية  وبذلك 5 -1تراوحت الدرجة مابين )

( 98( حيث بمد المتوسط الفرضي لممقياس )25( والدرجة الدنيا )158فان الدرجة العميا لممقياس ىي )
 .درجة

 انتطبُك اننهائٍ :
النيائية  ما( بصيغتيالتحصيل الاكاديميو  الاجتماعيالدعم النفسي ) اييسقام الباحث بتطبيق المق

عمى افراد عينة  التحصيل الاكاديمي( فقرة 25و ) الدعم النفسي الاجتماعي ( فقرة22المكونة من )
و حيث قام الباحث بتوضيح كيفية الإجابة  2824/ 4/ 18بتاريخ  طالبا وطالبة( 68البحث البالغة )

 من قبل الباحث . ياسعمى فقرات المقياس لأفراد عينة البحث وتم توزيع واسترجاع المق
 

 خامساً : انىسائم الإحصائُة :
 Statistical)استخدم الباحث في أستخراج نتائج البحث نظام الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

Package for Social Sciences)  (SPSS) أستخدم من خلالو الوسائل الإتية : تيوال 
وكذلك ايجاد الفروق  التحصيل الاكاديميو  الدعم النفسي الاجتماعيالاختبار التائي لعينة واحدة لقياس  -1

 بين الوسط الحسابي لممقياس والمتوسط الفرضي لو .
  الطمبةلدى  التحصيل الاكاديميو  النفسي الاجتماعيالدعم معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين  -2
 معادلة ألفا كرونباخ لمحساب معامل الثبات .   -3
 نسبة الاتفاق=  -4
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 X 188     عدد الخبراء الذين اتفقوا عمى الفقرة                  
 عدد الخبراء الكمي                       

                                                       
  اعمى درجة لممقياس + إدنى درجة لممقياسوتم حساب المتوسط الفرضي من خلال  

            0   
 انفصم انرابع : عرض اننتائج ومنالشتها :

 سيتناول ىذا الفصل عرض النتائج ومناقشتيا وفق أىداف البحث الحالي وكما يأتي :
  طهبة الجامعةندي  اننفسٍ الاجتماعٍاندعم الهدف الأول : انتعرف عهً مستىي 

عمى أفراد عينة البحث   الدعم النفسي الاجتماعيمن أجل تحقيق ىذا اليدف طبق الباحث مقياس 
( بمممأنحراف معيممماري قمممدره 112303و حيمممث بممممد المتوسمممط الحسمممابي لممقيممماس ) طالبممما وطالبمممة( 68البالغمممة )

( T-test( درجممة و وبأسممتخدام الاختبممار التممائي)102( و بينممما بمممد المتوسممط الفرضممي لممقيمماس ),14322)
لعينة واحدة لاختبار الفروق بين المتوسطين و أظيرت نتائج التحميل الإحصائي أن القيمة التأئية المحسوبة 

( ودرجمة حريمة 85و8( عنمد مسمتوى دلالمة )1362( ىي أكبر ممن القيممة الجدوليمة البالغمة )143224بمغت )
   الممدعم النفسممي الاجتممماعياد عينممة البحممث الحممالي يتمتعممون بمسممتوى جيممد مممن ( مممما يممدل عمممى إن افممر 59)

 ( يبين ذلك 4والجدول )
 (4جدول )

   الدعم النفسي الاجتماعيلعينة واحدة لمتعرف عمى مستوى  T-testنتائج الاختبار التائي  
 لدى أفراد عينة البحث 

 . 59=4-(  ودرجة حرية ن2,25(  عند مستوى دلالة )4.67قيمة )ت( الجدولية =)

الدعم النفسي 
  الاجتماعي

المتوسط  العينة  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي 

درجة 
الحر

 ية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة  0305

 دالة 1362 143224 ,5 102 ,14322 112303 60
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في  الدعم النفسي الاجتماعييتضح من الجدول اعلاه ان افراد عينة البحث لدييم مستوى جيد من 
  عمميم .

  طهبة الجامعةندي  انتحصُم الاكاديمٍالهدف انثانٍ : انتعرف عهً مستىي 
عممى أفمراد عينمة البحمث البالغمة   التحصميل الاكماديميمن أجل تحقيق ىمذا اليمدف طبمق الباحمث مقيماس 

( و بينمما 23369( بمأنحراف معيماري قمدره )9316,و حيث بممد المتوسمط الحسمابي لممقيماس ) طالبا وطالبة( 68)
( لعينمة واحمدة لاختبمار الفمروق T-test( درجة و وبأستخدام الاختبار التمائي)0,بمد المتوسط الفرضي لممقياس )
( ىمي أكبمر ممن 533,9لتحميمل الإحصمائي أن القيممة التأئيمة المحسموبة بمغمت )بين المتوسطين و أظيرت نتمائج ا

( مممما يممدل عمممى إن افممراد عينممة 59( ودرجممة حريممة )85و8( عنممد مسممتوى دلالممة )1362القيمممة الجدوليممة البالغممة )
 ( يبين ذلك 6والجدول )  التحصيل الاكاديميالبحث الحالي يتمتعون بمستوى جيد من 

 (6جدول )
   التحصيل الاكاديميلعينة واحدة لمتعرف عمى مستوى  T-testنتائج الاختبار التائي  

 لدى أفراد عينة البحث 

 . 59=4-(  ودرجة حرية ن2,25(  عند مستوى دلالة )4.67قيمة )ت( الجدولية =)

  في عمميم . التحصيل الاكاديمييتضح من الجدول اعلاه ان افراد عينة البحث لدييم مستوى جيد من 
 
 
 
 

التحصيل 
  الاكاديمي

المتوسط  العينة  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي 

درجة 
الحر

 ية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة  0305

 دالة 1362 533,9 ,5 0, 23369 9316, 60
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انتحصُم و اندعم اننفسٍ الاجتماعٍالهدف انثانث : معرفة انعلالة الارتباطُة بين 
 طهبة الجامعةندي  الاكاديمٍ

الدعم النفسي لمتحقق من ىذا اليدف و قام الباحث بأخذ اجابات عينة البحث عمى مقياس 
ارتباط بيرسون و ثم استعمل الباحث معامل  التحصيل الاكاديميواجاباتيم عمى مقياس   الاجتماعي

 (.8فكانت النتائج كما مبينة في الجدول)
 (8الجدول)

 طلبة الجاهعةلدى  التحصَل الاكادٍوٌو الدعن النفسٌ الاجتواعٌالعلاقة  بَن 
 

 العدد
 

الدعم النفسي قيمة معامل الارتباط بين 
  التحصيل الاكاديميو  الاجتماعي

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 

 (85و8)
 الجدولية المحسوبة

 دالة   67و1 231و13 641و8 68
التحصيل و  الدعم النفسي الاجتماعييتبين من الجدول اعلاه  ان قيمة معامل الارتباط بين 

(و ولمعرفة دلالة العلاقة استخدم الباحث الاختبار التائي لدلالة معامل 641و8قد بمغت ) الاكاديمي
( 67و1(و وىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )231و13الارتباط وقد بمغت القيمة التائية المحسوبة )

 الاجتماعيالدعم النفسي (و وىذا يعني ان العلاقة بين 58( ودرجة حرية )85و8عند مستوى دلالة )
 ىي علاقة طردية دالة احصائيا. التحصيل الاكاديميو 
 

 الاستنتاجات وانتىصُات 
 Conclusionاولاً : الاستنتاجات 

 في ضوء نتائج البحث الحالي يستنتج الباحث مايمي :
 .    الدعم النفسي الاجتماعي والتحصيل الاكاديمي. لدى افراد عينة البحث مستوى جيد من 1
  .    الدعم النفسي الاجتماعي والتحصيل الاكاديميتوجد علاقة ارتباطية بين . 2
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 Recommendationsثانُاً : انتىصُات 
من الميم أن تعمل المؤسسات التعميمية عمى خمق بيئة داعمة من خلال تقديم برامج إرشاد  .1

دعم  نفسي وتوجيو الطلاب لمتحدث عن مشكلاتيم. يمكن أن تشمل ىذه البرامج جمسات
جماعي، وورش عمل لتعزيز ميارات التواصل، بالإضافة إلى وجود مستشارين متخصصين 

 .يمكن لمطلاب المجوء إلييم
ينبغي عمى الجامعات تقديم ورش عمل ودورات تدريبية تساعد الطلاب عمى تعمم كيفية إدارة  .2

يمكن أن يؤدي  وقتيم بشكل فعال، وتنظيم جدول دراسي يوازن بين الدراسة والأنشطة الأخرى.
 .ذلك إلى تحسين التحصيل الأكاديمي من خلال تقميل التوتر وزيادة الكفاءة

يوصى بتوفير مصادر تعميمية متنوعة مثل الدروس الخصوصية، والمكتبات الإلكترونية،  .3
ومراكز التعمم، التي يمكن أن تساعد الطلاب في فيم المواد الدراسية بشكل أفضل. يمكن أن 

 .ي الوسائل التعميمية إلى تحسين الفيم وزيادة التحصيل الأكاديمييؤدي التنوع ف
يمكن لمجامعات تنظيم أنشطة لا صفية تُشجع الطلاب عمى تطوير مياراتيم الشخصية مثل  .4

التواصل، والعمل الجماعي، وحل المشكلات. تساعد ىذه الميارات الطلاب ليس فقط عمى 
علاقات إيجابية وتعزيز الدعم الاجتماعي من النجاح الأكاديمي، ولكن أيضًا عمى تكوين 

 .الأقران
 

 قائمة المصادر
(: العوامل المؤثرة عمى مستوى الاداء الاكاديمي 2886ابو حمادة، عبد المحمود عبد الله ) .1

لطلاب التعميم الجامعي )دراسة تطبيقية( عمى طلاب جامعة المعتصم ، المممكة العربية 
 .السعودية

(:مصادر الدعم الجتماعي المدك المفضمة لدى طمبة جامعة 1999) ارشيدات، عمر، احمد .2
 اليرموك، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، كمية التربية، الاردن

http://search.mandumah.com/Record/567448 13/7/2019 
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وري  إسماعيل، يامنة عبد القادر، أنماط التفكير ومستويات التحصيل الدراسي، دار الياز  .3
 .2819العممية، الأردن، 

(: الصمود من منظور عمم النفس الايجابي ، مجمة الجمعية 2818الاعسر ، صفاء ) .4
 .66المصرية لمدراسات النفسية ، عدد 

 (، الانشطة الترفييية لمدعم النفسي والاجتماعي، دليل مجرجعي.2816الاونروا ) .5
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