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Abstract 

This research aims to identify the effectiveness of role-playing in 

developing social cohesion among students at the University of Babylon – 

College of Physical Education and Sports Sciences, in light of the rapid 

social changes that have necessitated educational institutions to pay 

attention to social and emotional aspects in addition to cognitive and skill-

based aspects. The researchers used an experimental approach with two 

equivalent groups (control and experimental) and pre- and post-tests, as it 

was suitable for the nature and problem of the research. The research 

population consisted of first-year students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences during the academic year 2024–2025. The 

research sample comprised 66 students, randomly selected and divided into 

two groups of 33 students each . 

The research instrument was a social interaction scale, which the 

researchers developed according to scientific principles. Its validity and 

reliability were verified using several statistical indicators, including face 

validity, construct validity, split-half reliability coefficients, and 

Cronbach's alpha. The results showed that the scale possessed a high 

degree of validity and reliability . 

The educational program based on the role-playing strategy was 

implemented with the experimental group for seven weeks, totaling 14 

learning units, while the control group studied using the traditional method. 

After the application was completed, post-tests were conducted, and the 

results were analyzed using appropriate statistical methods via SPSS 

software . 
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 الملخص
هدف البحث إلى التعرف على فاعلية استتتتتتتتتتتراايدية لعي انميا  فت اسكية التكاستتتتتتتتتت  ا  تكاعت  ي

كلية التربية البدنية يعلوم الرياضة، يذل  فت ضوء التغيرات ا  تكاعية    –لدى طلبة  امعة بابل  
الية  الكتسا عة التت فرضت على الكؤسسات التربوية ضري ة ا هتكام بالدواني ا  تكاعية يا نفع

 .إلى  اني الدواني الكعرفية يالكها ية
الكسهج التدريبت بأستتتتتتلوم الكدكوعتيك الكتنافاتيك طالوتتتتتتابةة يالتدريبية  ذات   الباحثان  استتتتتتت دم

، يانون مدتكع البحتتث مك طلبتتة  لكلائكتتتل لةبيعتتة يم تتتتتتتتتتتتتت لتتة البحتتث   ا ختبتتا يك اللبلت يالبعتتد 
 ، يبلغت 2025–2024الكرحلة انيلى فت كلية التربية البدنية يعلوم الرياضتتتتتتتة للعام الد استتتتتتتت ط

كوا إلى مدكوعتيك بواُع ط66عيسة البحث ط   طالباً  33  طالباً ام اختيا هم بالةريلة الع توائية، سُستو
 .لنل مدكوعة

ببسائل يفق أستتتتم علكية، يام    الباحثاناكثلت أماة البحث فت مقياس التفاعل ا  تكاعت الذ  ُام  
التحلق مك صتتتتتدُل ي باال باستتتتتت دام عدة مؤيتتتتترات إحدتتتتتائية، مسها الدتتتتتد  ال اهر ، يصتتتتتد  
البستاء، يمعتاملات الثبتات بةريلتة التدائتة السدتتتتتتتتتتتتتتنيتة يمعتامتل ألفتا كرينبتا ، حيتث أ هرت الستتائج  

 .اكتع الكقياس بد  ة عالية مك الدد  يالثبات 
   7طسبوِّق البرنتامج التعليكت اللتائم على استتتتتتتتتتتتتتتراايديتة لعتي انميا  على الكدكوعتة التدريبيتة لكتدة ط

  يحدة اعليكية، فت حيك م ستتتت الكدكوعة الوتتتابةة يفق انستتتلوم التلليد   14أستتتابيع يبواُع ط
انستتتتتتتتاليي    الكتبع. يبعد انتهاء التةبيق، أس ريت ا ختبا ات البعدية، يام احليل الستائج باستتتتتتتتت دام

 (SPSS) الإحدائية الكساسبة عبر برنامج
 الاجتماعي. التماسك الأدوار، لعب ،استراتيجية فاعلية الكلمات المفتاحية:
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 : مقدمةال -1
بسية العلاُات   العالم الكعاصر اغيرات ا تكاعية ي لافية متسا عة أ رت ب  ل مباير فت  ي هد 
ا  تكاعية ماخل الكؤسسات التربوية، ي  سيكا الكدا س يالدامعات. يأصبحت هذه الكؤسسات  
لد  يالإنسانية  ا  تكاعية  القيم  بتسكية  أيواً  بل  انكاميكية،  الكعرفة  بتلديم  فلط  ليم  ى مةالبة 

بول الآخر، يهت عساصر أساسية فت احليق   الةلبة، مثل التعاين، يا نتكاء، يا حترام الكتبامل، يُ
ييسعد التكاس  ا  تكاعت مك الكفاهيم الكحو ية فت التربية الحديثة، إذ يسهم    .التكاس  ا  تكاعت

لسلوكيات السلبية  فت بساء ي دية متوازنة ُام ة على التفاعل الإيدابت مع الكدتكع، ييحدو مك ا
كالعسف، يالعالة، يالدراعات بيك الةلبة. يمك هسا برزت الحا ة إلى اعتكام استراايديات اد يم  

 ياسعد استراايدية لعي انميا    .حديثة اركا على التفاعل ا  تكاعت يالك ا كة الفاعلة ماخل الدف
مك ا ستراايديات التعليكية الس ةة التت اوع الةالي فت مواُف اعليكية احاكت الواُع ا  تكاعت،  
حيث يؤم  أميا اً م تلفة اساعده على فهم م اعر الآخريك يي هات ن رهم، ياسكوت لديل مها ات  

د اها   على احويل  التواصل، يالعكل الدكاعت، يحل الك  لات. يانكك أهكية هذه ا ستراايدية فتُ 
ات ا  تكاعية الإيدابية ماخل البياة  الةالي مك متلقٍ سلبت إلى م ا ك ن ط، مكا يعاز العلاُ

فاعلية استراايدية لعي انميا  يانةلاُاً مك ذل ، اأات هذه الد اسة لتسليط الووء على    .التعليكية
الةلبة لدى  ا  تكاعت  التكاس   اسكية  العلاُات فت  اعايا  فت  اأ يرها  مدى  عك  يالن ف   ،

 .ا  تكاعية، يبساء  يح الدكاعة، ياسكية القيم ا  تكاعية الإيدابية
على الرغم مك التةو  فت الكساهج التعليكية، ما ااال العديد مك الكؤسسات التربوية اعتكد على  ي 

أساليي اد يم الليدية اركا على الداني الكعرفت، ياهكل الدواني ا  تكاعية يا نفعالية لدى  
التفاعل  التعليكية، مثل ضعف  البياة  ماخل  الك  لات  إلى  هو  بعض  د أمى ذل   يُ الةلبة. 

لة التعاين بيك الةلبة، يارا ع ال عو  با نتكاء للدكاعة  .ا  تكاعت، يُ
، يا طلاع على عدم مك الد اسات التربوية، ابيك أن مستوى التكاس   الباحثان يمك خلال ملاح ة  

ا  تكاعت لدى الةلبة   ياال مين الكستوى الكأمول، انمر الذ  يستدعت البحث عك استراايديات  
 :اعليكية حديثة اسهم فت معالدتل. يمك هسا اتحدم م  لة البحث فت التساؤل الرئيم الآات

 ما فاعلية استراتيجية لعب الأدوار في تنمية التماسك الاجتماعي لدى الطلبة؟ 
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 الى: هدف البحثوي
 .التعرف على مفهوم التكاس  ا  تكاعت يأبعامه لدى الةلبة -1
 .الن ف عك فاعلية استراايدية لعي انميا  فت اسكية التكاس  ا  تكاعت -2
 .قياس مستوى التكاس  ا  تكاعت لدى الةلبة ُبل يبعد اةبيق استراايدية لعي انميا  -3
 .إبراز مي  استراايديات التد يم الحديثة فت اعايا القيم ا  تكاعية ماخل البياة التعليكية -4
 .الديم اوصيات اسهم فت اةوير العكلية التعليكية اعتكاماً على استراايدية لعي انميا   -5
 
 البحث: اجراءات -2

الوابةة   الكسهج التدريبت بأسلوم الكدكوعتيك الكتنافاتيك الباحثان است دم  منهج البحث:  2-1
  لكلائكتل لةبيعة يم  لة البحث. يالتدريبية ذات ا ختبا  اللبلت يالبعد 

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

كلية التربية البدنية يعلوم الرياضة الكرحلة انيلى   -ام احديد مدتكع البحث طلام  امعة بابل  
 ، إذ ام اختيا  2025  -2024يعي، للعام الد است ط  أ بع  طالباً موزعيك على  236يعدمهم ط

%  مك عدم الةلام الإ كالت، إذ سيتم اختيا هم بةريلة  24.26  طالباً يبسسبة ط66عيسة البحث ط
  2ع وائية، ككا مبيك فت الدديل ط

 :عينة التجربة الاستطلاعية -
كلية التربية البدنية يعلوم    – ستتوكك عيسة التدربة ا ستةلاعية بعدم مك طلام  امعة بابل  

بالةريلة الع وائية، 6الرياضة يالبالغ عدمهم ط  العيسة مك مدتكع البحث    طالباً، ستسحي هذه 
 مك مدتكع البحث  % 2.54يبسسبة ماوية ُد ها ط 

 عينة التطبيق )الرئيسة(  -

كلية التربية البدنية يعلوم    –  امعة بابل      طالباً مك66اكثلت عيسة التةبيق التدربة الرئيسة بت ط
%  مك الكدكوع النلت للةلام طمدتكع البحث  يسيتم  27.97بسسبة ماوية ملدا ها طالرياضة  

   طالباً 33كل مدكوعة اوم ط يضابةة،ادريبية   مدكوعتيك:ي  إلى ا السيكهم بالتس
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 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:   2-3
 وسائل جمع المعلومات:  2-3-1
 الكدام  يالكرا ع العربية يان سبية.  -
 يب ة الكعلومات الديلية طاننترنيت . -
 ا ستبانة  كع الكعلومات للكلاييم.  -
 استكا ة افريغ البيانات. -
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: 2-3-2
  .1، عدم ط(Lenovo)نوع  ط بتوم  هاز حاسوم ي دت  -
  .1حاسبة يديية عدم ط -
 .  1  عدم طsonnyكامرة ادوير نوع ط  -
 أميات م تبية م تلفة طأُلام  اف، يأُلام  صاص، يمسةرة . -
 اجراءات البحث الميدانية:  2-4

ُام   الحالت  البحث  فت  احقيلها  الكرام  ا هداف  احليق  التفاعل    الباحثانن ل  مقياس  ببساء 
ا  تكاعت، يالغرض مك البساء كان لقياس يمعرفة م  ة الةلام فت اليل ة الذهسية نحو م س 

  امعة بابل.  –كرة السلة يالتفاعل ا  تكاعت لةلام ُسم التربية البدنية يعلوم الرياضة  
  :اجراءات بناء مقياس التفاعل الاجتماعي 2-4-1

عدم ي وم مقياس خاص التفاعل ا  تكاعت خاص لةلام التربية البدنية    الباحثان يحسي علم  
على بساء اماة قياس اتكتع بانسم   الباحثانيعلوم الرياضة فت م س كرة السلة فلابد مك عكل  

ا  راءات   الباحثانالعلكية لقياس مستويات الةلام فت اليل ة الذهسية يالتفاعل ا  تكاعت ياابع  
 ا اية: 
د اعتكد    الباحثان ابسى   لكقياس    الباحثان اطا اً ن رياً يلائم صياغة الفلرات يمدا ت الكقياس يُ

، كونهكا أكثر ياُعية ييكوً  لدياغة الفلرات  فلدمانعلى    الباحثانالتفاعل ا  تكاعت فلد اعتكد  
يمك  م اةبيق هذه الفلرات على عيسة البساء، يبعدها ا  راءات ا حدائية  ختيا  الكدا ت 

 يالفلرات الدالحة.
مدا ت الكقياسيك اليل ة الذهسية يالتفاعل ا  تكاعت على الس ريات يالكفاهيم التت    الباحثانحدم  

فت بحثل الحالت يبعد است ا ة عدم مك ال براء فت مدال علم السفم الرياضت    الباحثاناعتكدها  
 . يعلم السفم التربو  يا ختبا  يالقياس التنامل الو يفت يالتنامل التفاعلت يالتنامل الكعيا   
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 : الخصائص السيكومترية لمقياس )التفاعل الاجتماعي( 2-4-2
إذ ي ام علكاء    ككؤيرات،ا ير أمبيات القياس إلى عدم مك انسم العلكية التت يك ك إن است دم  

القياس الذهسية يالك تدون فيل يدكعون على أن خاصيتت الدد  يالثبات هكا مك أهم انسم  
  الى ان ا راءات بساء الكلاييم اتم بكسا ها  2016،السفا     طناا يي ير    السفسية،العلكية للكلاييم  

العلكت  بد مك ايدام ا سم العلكية للكقياس يالكتكثلة بكعاملات الدد  يالثبات باعتبا ها اهم  
   .ال دائص للكقياس الديد 

  :مؤشرات صدق المقياسين )التفاعل الاجتماعي(  2-4-3
الدد  هو أنْ يقيم ا ختبا  فعلًا اللد ة أي السكة أي الدفة أي ا ستعدام الذ  يضع ا ختبا   

يالدد  يعتبر مك ال دائص الكهكة التت يدي .  لقياسل، أ  يقيم فعلًا ما يلدد ان يقيسل
يالكقياس الدام  هو الذ  يحلق الو يفة التت يضع مك    السفسية،مراعااها فت بساء الكلاييم  

د احلق   مك صد  الكقياسيك ككا يأات: الباحثانا لها. يُ
 الصدق الظاهري : أولا

  الى معرفة مدى اكثيل  2000،يهدف هذا السوع مك الدد  حسي ما أكده طمحكد حسك علاي  
ا ختبا  اي الكقياس لدواني السكة اي الدفة الكةلوم قياسها، ا  مدى مةابلة محتواه لكا يريد  

    قياسل. ييست دم فت احديد ا اء ال براء يالك تديك فت الكدال الذ  يحايل ا ختبا  قياسل.
د احلق هذا السوع مك الدد  عسد عرض مقياست اليل ة الذهسية يالتفاعل ا  تكاعت على   يُ
مدكوعة مك ال براء يالك تديك فت مدال علم السفم التربو  يعلم السفم الرياضت لإُرا  صلاحية  

 فلرات الكقياس. 
 صدق البناء )التكوين الفرضي( : ثانيا

" البساء  الستائج ا ختبا ات يالكلاييم يبيك الكفهوم  أنو صد   البسائت العلاُة بيك  يتسايل الدد  
 " يام التحلق مك صد  البساء مك خلال مؤيريك هكا: الس ر  الذ  يهدف ا ختبا  لقياسل

اللد ة   عسدما حسبت  ذل   مك  التحلق  يام  الةرفيتيك  الكدكوعتيك  باست دام طريلة  التكياية  اللد ة 
  ككا موضح فت  ديلت t-testالتكيياية للفلرات لنلى الكقياسيك يام استعكال ا ختبا  التائت ط

 ، يا اسا  الداخلت مك خلال ايدام ُوة ا اباط م  ة كل فلرة بالد  ة النلية للكقياس  11،   10ط
فت  ديلت   مبيكيكلكا كانت الفلرة متساسلة فت ا ختبا  يدل على الدد  التنويك الفرضت لذل  ككا  

  .8 ،7ط
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 الصدق المنطقي : ثالثا  
يهسا   ،فت بساء ملاييم الد اسة    الباحثانيعتبر الدد  الكسةلت مك ال ةوات ا يلى التت يوعها  

بتحديد السكة اي ال اهرة الكرام قياسها يبعد صياغة اعريف ن ر  لنل مدال مك    الباحثان بدأ  
ا  تكاعت  يالتفاعل  الذهسية  طاليل ة  الكقياسيك  اليل ة    ،مدا ت  مقياس  مدا ت  كانت  حيث 

يكانت الكدا ت   ،  مدا ت  6  مدا ت يمدا ت التفاعل ا  تكاعت ط4الذهسية متنون مك ط
اتكايى مع الداني الرياضت لةلام ُسم التربية البدنية يعلوم الرياضة فت م س السلة مع ا عدام 
  ، الكسةلت لدياغة فلرات كل مدال مك مدا ت الكقياسيك لتغةت مساحة مهكة لدكيع ابعامه  

ما احلق للباحث مك الدد  الكسةلت لدُة اعا يف الكدا ت ياغةية فلرات مدا ت الكقياسيك  يهذ  
عك طريق عرض اعا يف الكدا ت يالفلرات على مدكوعة مك ال براء يالك تديك فت الكدال  

 علم السفم الرياضت يعلم السفم التربو  لبيان آ ائهم فت مدى مُتها .
 ثبات المقياس )التفاعل الاجتماعي(   2-4-4

الثبات ان يعةت ا ختبا     مقيلاً، ييعستان الثبات مك ال ريط التت يدي اوافرها فت الكقياس لي ون  
 ييعتبر الثبات الى  نفسها،فت ال ريف  أنفسهمما اعيد اةبيلل على ا فرام  إذاالستائج نفسها 

تييك  " ااسا  الد  ات التت يحدل عليها نفم اني اص عسدما يعام اختبا هم بسفم ا ختبا  فت يُ
اي فت ضوء  ريف اختبا يل لكتغير    الكتنافاة،أي بكدكوعتيك م تلفتيك مك الكفرمات    م تلفيك،

التت بواسةتها بإم انسا    ياحدة،ييسةو  هذا الكفهوم للثبات على حسام طخةأ القياس  لد  ة    اخر،
التسبؤ بكدى التذبذم الكحتكل حدي ل فت م  ة ياحدة للفرم نتيدة لعوامل صدفة غير موائكة اي  

على طريلتيك    الباحثانين ل است راج  بات ا ستدابة على عبا ات الكقياس اعتكد  .  غير معلومة"
 هكا: 
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 التجزئة النصفية  أولا:
يالذهسية لإيدام  التربوية  البحوث  الكست دمة فت  الةرائق  أكثر  السدنية مك  التدائة  اعد طريلة 
الدهد   فت  با ُتدامية  يامتيازها  فلط،  ياحدة  مرة  ا ختبا   اةبيق  اتةلي  كونها  الثبات  معامل 

د اعتكد   ت. يُ طالباً، اذ ُسكت فلرات    132طبيانات افرام العيسة ا ساسية البالغة    الباحثان يالوُ
د ام التحلق مك ادانم   الى ندفيك فلرات فرمية يفلرات زي ية،  30اليل ة الذهسية التط مقياس  يُ

  م  ة  1.08م  ات السدفيك مك خلال است راج القيكة الفائية لهكا، فلد بلغت قيكتها الكحسوبة ط 
الدديلية عسد م  تت حرية ط  بقيكة طف   البالغة  0.05  يم  ة م لة ط99- 99يعسد ملا نتها    

    ابيك عدم م لتها ا حدائية يبذل  ننون ُد احللسا مك ادانم م  ات ندفت الكقياس. 1.39ط
 م است رج معامل ا  اباط بيك مدكوع م  ات السدفيك باست دام طريلة بيرسون اذ بلغ معامل  

 . يحيث ان معامل ا  اباط الكست رج يعست الثبات لسدف ا ختبا  فلط، ين ل 0.816ا  اباط ط
الحدول على  بات كامل ا ختبا  ام اةبيق معاملة سبيرمان كون ان الكدكوعتيك غير متساييتيك  

   يهو مؤير عالت لثبات ا ختبا .0.89يبذل  بلغت قيكة معامل  بات ا ختبا  ط
الى ندفيك فلرات فرمية     30التط  اما  بات مقياس التفاعل ا  تكاعت فلد ُسكت فلرات الكقياس 

د ام التحلق مك ادانم م  ات السدفيك مك خلال است راج القيكة الفائية لهكا،   يفلرات زي ية، يُ
  م  ة يعسد ملا نتها بقيكة طف  الدديلية عسد م  تت حرية  1.23فلد بلغت قيكتها الكحسوبة ط

  ابيك عدم م لتها ا حدائية يبذل  ننون ُد 1.39  البالغة ط0.05  يم  ة م لة ط 99-99ط
 م است رج معامل ا  اباط بيك مدكوع م  ات السدفيك    احللسا مك ادانم م  ات ندفت الكقياس.

 . يحيث ان معامل ا  اباط الكست رج  0.78باست دام طريلة بيرسون، إذ بلغ معامل ا  اباط ط
يعست الثبات لسدف ا ختبا  فلط، ين ل الحدول على  بات كامل ا ختبا  ام اةبيق معاملة  

معامل  بات    – سبيرمان   قيكة  بلغت  يبذل   لثبات 0.88طا ختبا   براين  عالت  مؤير  يهو    
 ا ختبا . 

 ثانيا: معامل الفا كرونباخ 
إن هذه الةريلة اعتكد على حسام ا  اباطات بيك م  ات  كيع الفلرات يلحسام الثبات بةريلة  

  استكا ة إلى التحليل  م است دم 132ألفا كري نبا  فلد خوعت  كيع استكا ات الةلام البالغة ط
د بلغ معامل ألفا لكقياس اليل ة الذهسية ك ل ط   الباحثان   يهو مال يمتسق 831.0معامل ألفا يُ

   يهو مال يمتسلاً ماخلياً.0.842ماخليا. اما معامل الفا لكقياس التفاعل ا  تكاعت ك ل ط
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 :التجربة الاستطلاعية 2-5
  صتتباحاً الكوافق 10:30ُبل البدء با ختبا ات طبلت التدربة ا ستتتةلاعية يومطانحد  الستتاعة ط

  طلام مك عيستتتة البحتتتث ام اختيتتتا هم بتتتالةريلتتتة  5  فت اللتتتاعتتتة الكغللتتتة يعلى ط9/3/2025ط
  الع وائية يالذيك ام استبعامهم مك التدربة الرئيسة، مك أ ل معرفة عدة أمو  مرابةة با ختبا ات 

 -الكست دمة يفريق العكل الكساعد، يكان الغرض مك هذه التدربة ما يأات: 
 التعرف على ان هاة يانميات الكستعكلة فت ا ختبا ات. -
 معرفة فريق العكل الكساعد عك كينية اةبيق ا ختبا ات ياو يلها. -
 است راج انسم العلكية مك خلال الستائج التت ام الحدول عليها. -
ت اللازم لتسفيذ ا ختبا ات  -  .معرفة الوُ
 .معرفة مدى ملائكة ا ختبا ات الك تا ة لعيسة البحث  -
وف على الكعيلتتات يالستتتتتتتتتتتتتتلبيتتات التت ُتتد ارافق أماء ا ختبتتا ات يالعكتتل على ادتتايزهتتا فت   - الوُ

 التدربة الرئيسة.
 تجانس العينة: 2-6

تُة نتتائج البحتث    التعليكت،ُبتل البتدء بتسفيتذ الكسهج   يمك ا تل ضتتتتتتتتتتتتتتبط الكتغيرات التت اؤ ر فت م
الى التحلق مك ادتتتانم عيستتتة البحتتتث فت الكتغيرات التت اتعلق بتتتالقيتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتات    البتتتاحتتتتانلدتتتأت  

  .1يككا مبيك فت الدديل ط  ،الةول يالنتلة يطول الذ اع يالعكر الامستيهت طا نثريبومترية 
 يبيك ادانم عيسة البحث فت متغيرات طالةول يالنتلة يطول الذ اع يالعكر الامست   1الدديل ط

الكعالم   
 الإحدائية 

 
 الكتغيرات      

يحدة 
 القياس 

الوسط 
 ا نحراف الكعيا    الوسيط الحسابت 

معامل 
 ا لتواء

 0.120 4.39 153.5 153.7 سم  الةول
 - 0.148 3.13 57 57.34 كغم  النتلة

 0.243 1.74 58.00 58.61 سم  طول الذ اع
 0.748 0.68 14 14.36 سسة  العكر الامست

  مكا يدل على ادانم أفرام عيسة  1  إن قيم معامل ا لتواء اسحدر بيك ط± 1طي هر الدديل 
 لهم.البحث فت هذه الكتغيرات أ  اعتدالية التوزيع الةبيعت  
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 :الاختبارات القبلية 2-7
ام أ راء ا ختبا ات اللبلية لكقياس التفنير الإبداعت يبعض الكها ات الهدومية ب رة الستتتتتتلة لعيسة  

   10:30  فت الستتتتتاعة ط16/3/2025البحث طالتدريبية يالوتتتتتابةة  فت يوم ا حد الكدتتتتتامف ط
 يفريق العكل الكساعد. الباحثانصباحاً مع مراعاة كافة ال ريف يبإيراف 

 :التكافؤ 2-8
بتل البتدء بتةبيق الكسهج التعليكت لدتأ  انتافؤ  إلى التحلق مك    البتاحتتانأمتا بتالسستتتتتتتتتتتتتتبتة إلى التنتافؤ يُ

انويك مدكوعات متنافاة على انُل   الباحثانإذ يسبغت على طط  يالوتتتتابةة،التدريبية    الكدكوعتيك
تُة بتالبحتث  تُة    فيكتا يتعلق بتالكتغيرات التت لهتا علا يمك ا تل ضتتتتتتتتتتتتتتبط الكتغيرات التت اؤ ر فت م

نتائج البحث يلإ  اع الفري  فت التأ ير فلط إلى الكتغير الكستتتلل يهو الكسهج التعليكت باستتت دام  
ا هاة ياميات مستتتتتاعدة يفق استتتتتتراايدية ميرم  فت احستتتتتيك بعض الكها ات الهدومية ب رة الستتتتتلة  

بتتإ راء التنتتافؤ بيك الكدكوعتيك فت ا ختبتتا  اللبلت  بتتاستتتتتتتتتتتتتتت تتدام    البتتاحتتتانللةتتالبتتات ، إذ  ُتتام  
  لعيستيك مستتتتتتتللتيك بالسستتتتتتبة إلى  كيع الكتغيرات الكبحو ة فت الد استتتتتتة ، حيث   T-testاختبا ط
الكتغيرات حستتتتتتتتتي ا ختبا ات التت ا راها يكانت أ بعة اختبا ات ياوتتتتتتتتتكست هذه    الباحثانُستتتتتتتتتم 

  :2ل طالددي فت ا ختبا ات على السحو الآات ككا مبيك 

 يبيك انافؤ الكدكوعتيك التدريبية يالوابةة فت متغيرات البحث   2الدديل ط
 
 
 
 
 
 
 

الكؤيرات       
 الإحدائية

 
 الكتغيرات 

 يحدة
 القياس

الكدكوعة التدريبية 
 ا ختبا  اللبلت

الكدكوعة الوابةة  
  Tقيكة ط ا ختبا  اللبلت

 الكحسوبة
م  ة  
 الد لة 

نوع 
 الد لة 

 ع - س  ع - س  

غير  1.286 1.230 30.526 115.695 32.55 114.325 م  ة التفاعل ا  تكاعت 
 معسو  
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 البرنامج التعليمي:  2-9

ام اعتكام الكسهج الكو وم فت النلية يالذ  يضعتل الوزا ة يلنك باست دام يحدات اعليكية  ديدة  
على يفق استراايدية لعي انميا  نفرام العيسة الك تا ة لتعليم الكها ات الهدومية ب رة السلة، يام  

البرنامج ياعديل يبيان مدى م لاءمتل  عرضها على مدكوعة مك ال براء لغرض ا طلاع على 
 يحدايك لتعريف الكسهج التعليكت نستاذ الكامة   الباحثانعبر إعةاء طمساسباً يإضافة ما يرينل 

يالتت    نيل يحدة اعليكية  23/3/2025بتسفيذ البرنامج التعليكت يوم ا حد    الباحثانبعدها بدأ  
اد س مفرمات الكسهج باستراايدية لعي انميا  للكدكوعة انيلى يبا ستراايدية الكتبع مك  

  أسابيع عدم الوحدات التعليكية  7مدة البرنامج التعليكت بواُع ط  ُبل الكد س للكدكوعة الثانية.
  يحدة اعليكية موزعة على يهريك أيهر زمك الوحدة التعليكية  14يحدة  بواُع ط   2انسبوعية ط

 م .90ط

   3طالدديل 
عدم الوحدات   عدم انسابيع

التعليكية فت 
 انسبوع  

الامك النلت لنل   مدكوع الوحدات
 يحدة اعليكية 

الامك النلت  
 للوحدات التعليكية 

 
   4الدديل ط

 

زمك الوحدة   أُسام الوحدة التعليكية
 التعليكية /م

 السسبة الكاوية الامك النلت/م  عدم الوحدات 

  15 اللسم التحوير  
 
 
14 

 يحدة اعليكية  

 % 16.67 /م 210

 اللسم الرئيست 
 

65 

 % 72.22 /م 910
 م اعليكت20
 م اةبيلت  35
 م التلويم10

 % 11.11 /م 140 10 اللسم ال تامت 

 % 100 /م 1260 /م 90 الكدكوع
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 يلت: ييفلاً لهذه ا ستراايدية فإنها انون ككا  

 خطوات التطبيق وفقا لاستراتيجية لعب الأدوار 

 .يرح ا ستاذ للةلام انميا  التت يدي عليهم اكثيلها -1

 .اهياة الكدكوعة -2
 .أن ي ون الكوضوع مرابةاً بواُع الةلام  -3
 . )أ  يتم اكثيل  اني مين آخر طال كولية -4
 .الك ا كة فت ال برات يالتعكيم -5
 أن يتم اختيا  موضوع يدلح للتةبيق ياُعياً  -6

 مراحل تنفيذ البرنامج التعليمي لاستراتيجية لعب الأدوار 
وف الةلام على يتت ل خط مستتتقيم ياستتديل الحوتتو  مع مراعاة أماء   :أولا: الإداري والتمهيد يُ

 التكا يك بدو ه صحيحة مك ُبل الةلام للوصول إلى م  ل مك الإحكاء الديد.
 المكان  ثانيا: تهيئة

 السلة.ادهيا ملعي النلية فيكا ي ص لعبة كرة 

 ثالثا: التطبيق

يلوم الكد س ب رح الكها ة يعرضها ب  ل سريع  م يلوم الةلام بأماء أميا هم  الجزء التعليمي    -1
التت اختا يها ُبل الس اط التةبيلت لتحديد الكةلوم أماؤه أ  الت اي  مع طلام الكدكوعة فت  

  الكؤميك  ييلوم بقية الةلام بدي  الكلاح يك   –اختيا  الدي  الكساسي لنل ياحد مسهم طالكعديك  
ة الكراقبة لتحليل انماء أي الك اهديك باست دام    .يابامل انميا  بيسهميُ 

 الجزء التطبيقي  -2
العمل ُام  مجموعات  كل   الباحثان:  انونت  مدكوعات  أ بع  إلى  التدريبية  الكدكوعة  بتلسيم 
   طلام يام اوزيع انميا  على إفرام الكدكوعة.  5مدكوعة مك ط 

حيث يلوم الةالي بتكثيل اللاعي الكعد فت كرة السلة ييتحرك لتةبيق الكها ة    دور الطالب المعد:
فت  كيع الكراكا ماخل الكلعي ييعتبر انساست فت الكدكوعة يهو صانع اللعي يأيوا هو  

 العكوم الفلر  يبعدها يتبامل بقية أفرام الكدكوعة انميا  بيسهم. 
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يي ون عكلهم مراقبة أماء الةلام فت كل مدكوعة مع مراعاة    دور الملاحظين أو المشاهدين:
 ابامل انميا  بحيث ي ون مرة ملاح اً يمرة أخرى ي ون مؤمياً أي معداً فت الكدكوعة.

  رابعا: المناقشة

ذاات   م يو ل    الويمط أيل  بعد انتهاء الةلام مك اكثيل أميا هم يسأل الكد س كل طالي عك  
الكها     الداني  الويم  فت  الكلاح يك  الةلام  إلى  طالسؤال  يلوم     كاعت الويم  يالو دانت   م 

الكد س عك  أيل فت انماء ييو ل الةلام إلى التعديل يخاصة فت اةبيق الكها ة مع التحركات  
ال  دية التت يلوم بها الةالي بتكثيل مي ه يبعدها يتم الويم الداني الكعرفت ييتم التركيا على  

 يالتركيي. يالتحليل، يالتةبيق، يالفهم، التذكر،مستويات 

 خامسا: تقويم أداء لعب الأدوار 

 ذاات الويم فرم  ط -1
 الكلاح يك الويم  كاعت ط -2
التةبيق،   ،الفهم ،الويم الداني الكعرفت مك ُبل الكد س ييتم التركيا على الكستتويات التذكر  -3

 يالتركيي  التحليل
ة العكل التت امَ ادييسها مك ُبل  -4   الكلاح يك.الويم الداني الكها   يذل  عك طريق يُ 

 الكلترحة. التوزيع الامست للوحدات التعليكية 
 :الاختبارات البعدية 2-10

بإ راء   الباحثانبعد ان ام اسفيذ ياةبيق البرنامج التعليكت باست دام استراايدية لعي انميا  ُام  
يحرصَ على أن انون ال ريف م ابهة للاختبا ات اللبلية    2025/ 25/5ا ختبا ات البعدية بتا يخ  

مباير مك   يبإيراف  الكساعد  العكل  فريق  يي وم  ت  يالوُ الك ان  ياستعكل  الباحثانمك حيث   ،
ال ةوات نفسها فت ا ختبا  اللبلت، حيث ُام بتوزيع الستائج بلوائم مستللة لنل مدكوعة    الباحثان

 مك ا ل معالدتها إحدائياً بغية التوصل إلى احليق أهداف البحث. 
 :الوسائل الإحصائية 2-11

  فتتتتتتتتتتت SPSSطالإحدتتتتتتتتتتائية باستتتتتتتتتتتعكال البرنتتتتتتتتتتامج الدتتتتتتتتتتاها فتتتتتتتتتتت الحليبتتتتتتتتتتة  الباحثتتتتتتتتتتانُتتتتتتتتتتام 
 الكعالدات الإحدائية ياست راج الستائج.
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 وتحليلها:عرض النتائج   -3
عرض نتائج الافضلية بين الاختبارين القبلي والبعدُي لمقياس المَرونة الفك رية للمجموعة    3-1

 التجريبيةَ: 

  الكحسوبة يم لة tيبيك انيساط الحسابية يا نحرافات الكعيا ية يقيكة ط  5 ديل ط
 ا فولية بيك ا ختبا يك اللبلت يالبعدس  للكدكوعة الوابةةَ لكقياس التفاعل ا  تكاعت 

 الكتغيرات  ت
يحدة 
 القياس

 ا ختبا  البعد   ا ختبا  اللبلت
 الد لة  Sig قيكة ت 

 ع س ع س

2 
التفاعل  
 ا  تكاعت

 معسو   0.000 9.035 14.290 184.066 8.908 140.066 م  ة

ا ير نتائج ا ختبا ات البعدية الوا مة فت الددايل الإحدائية إلى ي وم فري  ذات م لة إحدائية  
لدالح الكدكوعة التدريبية، يالتت خوعت لبرنامج اد يست ُائم على استراايدية لعي انميا ،  

التلليد . يادل هذه ال فري  بالكلا نة مع الكدكوعة الوابةة التت اللت م يسها يفق انسلوم 
على فاعلية ا ستراايدية فت احسيك م ر ات التعلم فت الدواني الذهسية يا  تكاعية يالكها ية 

 لدى الةلام. 

ييعاى ذل  إلى طبيعة استراايدية لعي انميا  التت اتةلي انتباهاً مركااً يافاعلًا آنياً مع الكواُف 
ف التعليكت طمثل مي  اللاعي،  الكتغيرة أ ساء الد س. فالةالي، أ ساء أماء مي  محدم فت الكوُ

لكحيط، يهو ما  الح م، الكد م ، يدبح مسؤيً  عك اا اذ ُرا ات سريعة مبسية على إم اك مُيق ل
يدعم اليل ة بوصفها ُد ة عللية اتوكك التركيا على اللح ة الراهسة، يا نفتاح على ال برة ككا  

   Kabat-Zinn. 1994هت مين إصدا  أح ام مسبلة، ككا أيا  إلى ذل  ط

ط إليل  ما ذهي  الستيدة مع  هذه  للح ة  Baerياتسق  اعست مراقبة مستكرة  الذهسية  اليل ة  بأن    
الحالية، يموا هة انحداث ككا هت، يالتفاعل معها بوعت متان، يهو ما احلق مك خلال او يف 
ف  مواُف لعي انميا  الواُعية التت اتةلي مك الةالي البلاء فت حالة انتباه مائم لكدريات الكوُ

 ة أي التحديات الكها ية ماخل سيسا يو اللعي الدكاعت. التعليكت، خاصة فت  ل الوغوط التفاعلي 

ككا أن أماء انميا  الك تلفة ماخل الحدة التعليكية يدفع الةالي إلى اةوير ُد ال على معالدة  
الكعلومات بسرعة، ياكييا الإيا ات البدرية يالسكعية ذات الدلة، مكا يعاز مك التركيا الكستكر 

 يكتل  اللد ة ييللل مك الت تت يا نفعالية. يهذا ما اؤكده طأسكهان يونم  بأن الفرم اليلظ عللياً 
 على معالدة الكعلومات فو  استقبالها يادسيفها ضكك السيا  الدحيح. 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

257 
 

بيست نتائج الد اسة أن استراايدية لعي انميا  أسهكت ب  ل فعال فت اعايا التفاعل ا  تكاعت  
لدى طلام الكدكوعة التدريبية، إذ فرضت طبيعة العكل الدكاعت ضكك فر  لعي انميا  بساء 
د  يُ الك ترك.  الهدف  لتحليق  يالتعاين  انفنا ،  يابامل  يا حترام،  الحوا ،  على  ُائكة    علاُات 
يفرت هذه ا ستراايدية بياة اعليكية ُائكة على التواصل الس ط، يا ن راط فت الحوا  الهامف،  

إليل ط يسسدم مع ما أيا   الت ا كت، يهو ما  التعلم  Johnson & Johnsonيالعكل    مك أن 
التعاينت يرفع مك مستوى العلاُات ا  تكاعية ييعاز ال عو  بالكسؤيلية الدكاعية اداه إنداز  

 لكهام.ا

د  حظ   أ ساء اسفيذ البرنامج أن الةلام فت الكدكوعة التدريبية أ هريا سلوكيات اعاينية    الباحثانيُ
متكياة، حيث برزت  يح الفريق، يالاسم انميا ، يالتفاعل مع ي هات الس ر الك تلفة، مكا يدل 
الكدكوعة  لدى طلام  الد  ة  بسفم  ي هر  لم  ما  يهو  يالتفاعل،  التواصل  مها ات  اسامت  على 

 ك استكريا فت بياة اعليكية الليدية ذات ااداه ياحد مك الكعلم إلى الةالي.الوابةة الذي 

ييعاز هذا ما ذكرال طأسكاء نو    بأن اليل ة ارفع مك م  ة الكرينة فت ا ستدابة للكواُف، 
ياحدو مك  ميم انفعال التللائية، يهو ما يتلاطع مع طبيعة التفاعل ا  تكاعت ماخل استراايدية  

 لعي انميا ، حيث انون ا ستدابات مد يسة يمبسية على سيا  اعليكت  كاعت. 
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عرض نتائج الافضلية بين الاختبارين القبلي والبعدُي لمقياس المَرونة الفك رية للمجموعة    3-2
 :الضابطة

  الكحسوبة يم لة tيبيك انيساط الحسابية يا نحرافات الكعيا ية يقيكة ط  6 ديل ط
 التفاعل ا  تكاعت  الوابةةَ لكقياسا فولية بيك ا ختبا يك اللبلت يالبعدس  للكدكوعة 

 الكتغيرات  ت
يحدة 
 القياس

 ا ختبا  البعد   ا ختبا  اللبلت
 الد لة  Sig قيكة ت 

 ع س ع س

1 
التفاعل  
 ا  تكاعت

 معسو   0.000 21.123 9.745 199.466 9.529 140.333 م  ة

يسعدُّ مي  انستاذ فت البياة التعليكية محو ياً فت او يل العكلية التربوية، سواء ام است دام أساليي 
الوابةة يالتدريبية    –الليدية أي استراايديات حديثة. ياس هر نتائج هذا البحث أن كلتا الكدكوعتيك  

ة بيسهكا ان ف عك مدى  يهداا اةو اً ملحو اً فت الكتغيرات الكد يسة، إ  أن الفري  السوعي  –
 فعالية ا ستراايدية الكعتكدة فت الكدكوعة التدريبية ملا نة بانساليي التلليدية. 

انستاذ   مي   برز  التد يم،  فت  التلليد   انسلوم  اعتكدت على  التت  الوابةة،  الكدكوعة  فت 
اس يم   فت  فعاً   مي اً  انستاذ  لعي  د  يُ الكها  .  للأماء  مبايراً  يمو هاً  للكعلومة  ناُلًا  بوصفل 

حسك  التكا يك، ادحيح انخةاء، يالديم اغذية  ا عة مستكرة، مكا أسهم فت احليق مستوى مك الت
فت أماء الةلام. ييس هر هذا التحسك أن الإيراف التربو  الدُيق، حتى ضكك السكط التلليد ،    

 ي لو مك  ديى، خدوصاً عسدما يتوافر انستاذ على يعت اربو  يمهست عالٍ. 

د استةاع انستاذ، مك خلال الكتابعة الدقيلة يا نوباط الهي لت، أن يةوو  لدى الةلام بعض  يُ
عساصر اليل ة الذهسية عبر اعايا التركيا أ ساء انماء، ككا حفواهم على التعاين أ ساء التكا يك  

 ساسية.الدكاعية، يساعدهم فت احسيك أمائهم الكها   مك خلال التنرا  الكس م للكها ات ان

فت الكلابل، فإن الكدكوعة التدريبية، التت اعتكدت على استراايدية لعي انميا ، يهدت اةو اً  
نوعياً أكثر ااساعاً يعكلاً فت الكتغيرات الثلا ة. ييسعاى هذا إلى أن ا ستراايدية لم التدر على  

م فرصاً متعدمة  الديم الكها ات بل ي فتها ضكك مواُف اعليكية حيوية ا بل الواُع، ما أااح للةلا
 للتفنير، ياا اذ اللرا ، يالتفاعل مع الاملاء ضكك بياة ميسامي ية. 

إن التةو  الذ  يهدال الكدكوعة الوابةة يؤكد أن انستاذ الواعت ُام  على إحداث اغيير حتى ضكك بياات  
الليدية. لنكو ا ستراايدية التعليكية الحديثة، مثل لعي انميا ، اكسح انستاذ أميات أيسع يأساليي أكثر اأ يراً، مكا  

ناملًا. يهذا يع م أهكية اك يك الكعلكيك مك ابست استراايديات  يدعل التةو  فت الكدكوعة التدريبية أكثر عكلاً يا 
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ُائكة على التفاعل يالك ا كة، مين أن يسللل ذل  مك مي هم الكحو  ، بل يسعيد ا  يلل ليدبح أكثر اأ يراً فت بساء 
 ي دية الةالي على الكستويات السفسية يا  تكاعية يالكها ية. 

عرض نتائج الافضلية بين الاختبارين القبلي والبعدُي لمقياس المَرونة الفك رية للمجموعة    3-3
 : التجريبيةَ والضابطة

  الكحسوبة يم لة ا فولية بيك tيبيك انيساط الحسابية يا نحرافات الكعيا ية يقيكة ط   7 ديل ط
 ا ختبا يك اللبلت يالبعدس  للكدكوعة التدريبية يالوابةةَ لكقياس التفاعل ا  تكاعت

الدواني  بيك  ادكع  التت  الكعاصرة  التعليكية  ا ستراايديات  مك  انميا   لعي  استراايدية  اسعدُّ 
الكعرفية، يا نفعالية، يا  تكاعية، يالكها ية فت آنٍ ياحد. يانكك فاعليتها فت ُد اها على إحداث 

ف التعليكت، بحيث ي ون التعلم نابع  اً مك الككا سة حالة مك التفاعل الواُعت بيك الةالي يالكوُ
الفعلية يال برة الكبايرة. يفت ضوء نتائج هذا البحث، الذ  هدف إلى الدت أ ر او يف هذه  
ا ستراايدية فت م س كرة السلة، يتوح أنها أحد ت اأ يراً إيدابياً فت اةوير  لا ة أبعام مركاية 

 كها ات الهدومية.فت التعلم لدى الةلام، يهت: اليل ة الذهسية، يالتفاعل ا  تكاعت، يال

التفاعل   الدماً ملحو اً فت مستوى  نتائج الد اسة أن طلام الكدكوعة التدريبية أحرزيا  أ هرت 
ا  تكاعت ملا نة بس رائهم فت الكدكوعة الوابةة. فعلى الرغم مك أن هساك احسساً طنيفاً لدى  

التت  طلام الكدكوعة الوابةة نتيدة العكل الدكاعت ماخل الدف، إ  أن ا ستراايدية التفاعلية  
طسبلت فت الكدكوعة التدريبية أي دت بياة ميسامي ية سكحت بتبامل انميا ، يالحوا ، ياا اذ اللرا   

 الك ترك، مكا أمى إلى اةو  أكبر فت مها ات التواصل يالتعاين.

يكان لدي  انستاذ فت اسهيل التفاعل ياس يم الحوا ات الدكاعية، يا ديع الةلام على التعبير  
عك آ ائهم، يالديم الدعم لنل فرم بحسي حا تل، ان ر البالغ فت  فع مستوى التفاعل ا  تكاعت  

د ساعد أسلوبل فت ايسير بياة آمسة نفسياً، يمحفاة اربوياً.   لديهم. يُ

هذه  بيك  العلاُات  اس يم  التنامل، حيث عكل على  لهذا  راً  ميسو بوصفل  انستاذ  مي   ادلى  د  يُ
الكتغيرات مك خلال التدكيم الدُيق للأن ةة، ياوزيع انميا ، يالديم التو يل الكساسي، مكا أسهم 

 فت  فع مستوى انماء العام.

يحدة  الكتغيرات  ت 
 القياس 

 الكدكوعة التدريبية  الكدكوعة الوابةة 
 الد لة Sig قيكة ت 

 ع  س ع  س

التفاعل   2
 ا  تكاعت 

 معسو   0.000 5.794 14.325 165.266 10.970 139.266 م  ة
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فت ضوء هذه الستائج، يتوح أن استراايدية لعي انميا  أ بتت فعاليتها فت اةوير أبعام متعدمة 
فت اعلم الةلام ملا نة بالةريلة التلليدية الكعتكدة فت الكدكوعة الوابةة. ي غم ي وم اةو  فت  

اداخل   كلتا الكدكوعتيك، فإن هذا التةو  كان أعكق يأيكل فت الكدكوعة التدريبية، يذل  بفول
العساصر التربوية يالسفسية يا  تكاعية ضكك بياة اعليكية ياُعية يلومها أستاذ متك ك يكتل  اللد ة  

 على او يف ا ستراايدية بذكاء اربو . 

ياةوير   مكا لة،  افاعلية  استراايديات  ابست  على  الكعلكيك  اد يي  إلى  الحا ة  ابرز  هسا،  يمك 
الكساهج بكا يراعت التنامل بيك انبعام الك تلفة، يصوً  إلى إعدام طالي متنامل عللياً، ي سدياً، 

 ينفسياً، يا تكاعياً. 

ام اعديل الكساُ ة لت كل ملا نة ياضحة بيك الكدكوعة الوابةة يالتدريبية، مع إبراز أن كليهكا  
ت بفول استراايدية لعي انميا  يمي  انستاذ الفاعل.  يهدا احسساً، يلنك الكدكوعة التدريبية افوُ

ت اةوير  إذا  غبت بإضافة  دايل ملا نة، احليل إحدائت نوعت، أي معم بكدام  ن رية، يسعدن
 السص أكثر.
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