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 الملخص 
مننخ لننطلا ااننطح البننا إعخ علننلا بعننداد الطعبننعخ مننخ  بننل المنندربعخ وجنند م نن لة الب نن  والمتمإلننة 
بالاهتمننام بالنانننب البنندنه والموننارج دو  النانننب الك عننه، ودننلألص عنندم وجننود ا ل ننا ه الك عننه 
لل ريق واللأج يقوم بت خيص ال الات الته يمر بوا الطعب وأيضا أ  الطعب لا يععنر أج أهمينة 
للنانب الك عنه وبمعكنلا رلنر وجنود   نور منه مون  أهمينة الناننب الك عنه ممنا بنر ر ب ن ل دبعنر 

 عللا أداء الطعبعخ أ كاء المكامعات 
وهنندا الب نن  بلننلا بعننداد برنننامل لررينناد المعرمننه العننلوده لطعبننه دننرد العنند لل ننبا ، وا ننتخدم 
البننا إعخ المننكول التنريبننه باعتبننارل أنعننب المكنناهل لت قعننق أهننداا الب نن  مننخ لننطلا الاجننراءات 
التننه  ننيعتمدها البننا إعخ مننه تك عننلأ التنربننة الر يعننةج وتنن  التيننار منتمننم الب نن  بال ريقننة العمديننة 

( لاعبنة وتن  اجننراء ال يناب القبلننه 14والمتمإلنة منه لاعبننه ننادج الانبنار دننرد العند والبنال  عنندده   
 2018/  3/ 18لم ووم المكاخ الك عه عللا امراد ععكة الب   بوم الا د الموامق 

وا تكتل البا إعخ وجود تأ عر ملموب للبرنامل المعرمه العلوده مه المكاخ الك عهج ودنلألص وجنود 
 معتويات مرت عة نعبيا مه متغعر المكاخ الك عه لدى ععكة الب    بل ت بعق البرنامل الاريادج

 برنامج إرشادي ، المناخ النفسي ، كرة اليد.الكلمات الم تا ية: 
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Abstracts 

Through the researchers’ review of how players are prepared by coaches, a research 

problem was identified, represented by the focus on physical and skill-related aspects 

while neglecting the psychological aspect. In addition, there is an absence of a team 

psychologist responsible for diagnosing the psychological conditions experienced by 

players. Moreover, players themselves do not give importance to the psychological 

aspect. In other words, there is a deficiency in understanding the importance of the 

psychological factor, which significantly affects players’ performance during 

competitions. 

The aim of the research was to design a cognitive-behavioral counseling program for 

youth handball players. The researchers adopted the experimental method as it is 

considered the most appropriate to achieve the research objectives, based on the 

procedures followed in implementing the main experiment. The research sample was 

intentionally selected and consisted of (14) players from Anbar Handball Club. A pre-

test measuring the concept of psychological climate was conducted on the research 

sample on Sunday, 18/3/2018. 

The researchers concluded that there is a noticeable effect of the cognitive-behavioral 

program on the psychological climate. They also found relatively high levels in the 

psychological climate variable among the research sample prior to the implementation 

of the counseling program. 

Keywords: Counseling Program, Psychological Climate, Handball . 
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 مقدمة: ال

وله   اتزانا،  أكإر  لنعله  بال رد،  لطرتقاء  العامة  التربية  مخ  جزء  دونوا  الرياضية،  التربية  تععلا 
القدرد عللا التوامق مم بعئته ومنتمعه، موه توت  بإكعا  ال ي  ب    ابيعتوا وأهداموا، مخ لطلا 
ت اعل أن  توا ومعالياتوا المختل ة ج مم ال ياد الاجتماعية، بنانب عكابتوا ب  ة ال رد، وتكمية  
الك عية   الظواهر  مخ  يعد  اللأج  الك عه  المكاخ  ومكوا  والك عية،  وال ردية  البدنية  و دراته  مواراته 
وم اولة  التدريب  مر لة  لطلا  الك عه  الإعداد  تبعخ  الته  الرياضه  الك س  عل   بدر وا  الته 
الا ت ادد مخ العوامل الإينابية المعاهمة بال وز وتطمه العوامل العلبية المعببة للوزيمةج ونظرا  
للدبكامي ية العالية لطن عالات والته تر ر عللا معتوى أداء الطعبعخ مه المباريات وب  ل مباير  
نند أ  عملية التوعئة الك عية ينب أ  توظف لي و  الطعب معتعدا و ادرا عللا مرز ا يياء  
الته بواجووا والته بدورها تقودل بللا  عخ الت ععر والتقدبر اللأاته للموا ف وترهله لل يام بالواجب 

 عللا أت  وجه لطلا المكامعاتج
ويعد م ووم المكاخ الك عه مخ الم اهي  الك عية المومة الته تومر لكل لاعب بدراكا لاصا يعيه  
ضمخ باارل المعرمه، وربما  د يختلف نوعا ما عخ بدراك الآلريخ له ج بذ أ  لكل رياضه وعه  
ازداد   ودلما  الك عه  لمكاله  الرياضه  بدراك  ديفية  ذلص هو  المو  مه  ا مر  لكخ  مريدد،  وإدراكه 
وعه الرياضه لمكاله الك عه اندمم أكإر مأكإر مه التعبعر عخ ذلص ليس بالقولا وال عل م عب 
بل بالابتكار والإبداحج لقد أ بتت التنار  والخبرات أ  الإعداد الك عه يعتبر عملية تربوية تلعب 
لل رق   الك عه  المكاخ  بدرا ة  اهتموا  الك س  علماء  مأ   للأا  وال ريق،  الطعب  انناز  مه  دورا 
الرياضية لما لوا مخ تأ عر عللا المعتوى الرياضه ولاصة ا لعا  النماعية  ع  تتأ ر درجة  
دلما   اللعب  أ كاء  مه  ال رد  المإعر، ودلما زادت لبرات  أو  المو ف  بمدى مومة  الطعب  ان عالا 
الك س أ  م ووم   بوتز   ل ا يياء وتلأدر الطص عخ معن  عل   ان عالاته ر ولا مط  زادت 
المكاخ الك عه هو " ظاهرد بدراكية  عية ي ارك معوا ال رد ب  ل وا م دو دد تكظيمية م ترضة  

 (ج25، 2013وظي توا ا  ا ية ت  عل العلوك "   م مد، 
دالل  الك عه  للمكاخ  ال رد  بدراك  ن و  الضوء  تعليط  مه  الدرا ة  هلأل  بجراء  أهمية  تكمخ  وهكا 
ال ريق وعط ته مم الزمطء وإللا جانب تقعي  هلأل العط ات ب ورد واض ة لخدمة اللعبة ج ودلألص 

 جالتعرا عللا معتوى المكاخ الك عه لطعبعخ ومعالنة ا تياجات الطعبعخ لولأا المتغعر
وجيه   الانفعال  درجات  خفض  في  تأثير  من  لها  وما  جلسات  شكل  على  الارشادي  البرنامج 

  سلوكيات اللاعبين بكرة اليد والتي تنعكس سلبا أو إيجابا حسب المواقف السلوكية أن
الودا مخ البرنامل الاريادج هو معاعدد ال خص عللا التقلعل مخ الت كعر العلبه؛ مبدلا مخ  

ال عور مه  ببدأ  بنه  و تلا  ا مور،  مم  مه  التعامل  ي بح    أمضل  والاكتئا ،  باليأب  ال عور 
 بالمتعة مه التعامل مم الموا ف الته بواجووا ج 

 الدراسات السابقة
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 ( 2017)دراسة معز مراد 
 " دور التحضير النفسي في التقليل من سلوك العدواني لدى لاعبي كرة اليد صنف اكابر"

درا ة   ،مراد   هدمت  ت قعق  مة    2017معزوز  مه  الك عه  الت ضعر  دور  معرمة   )
ضبط الك س لدى لاعبه درد العد معرمة دور الت ضعر الك عه مه التقلعل مخ ببلأاء المكامس لدى  
التقلعل مخ الاض رابات والان عالات الك عية   لاعبه درد العد ومعرمة دور الت ضعر الك عه مه 
العلودات  مخ  التقلعل  مه  دور  الك عه  الت ضعر  هل   : الدرا ة  وم  لة  العد  درد  لاعبه  لدى 

الدرا ة   ومرضيات  ؟  العد  درد  لاعبه  لدى  ت قعق  مة  للت  -العدوانية  مه  دور  الك عه   ضعر 
لدى  المكامس  ببلأاء  مخ  التقلعل  مه  دور  الك عه  للت ضعر  العد  درد  لاعبه  لدى  الك س  ضبط 
لدى   الك عية  والان عالات  الاض رابات  مخ  التقلعل  مه  دور  الك عه  للت ضعر  العد  درد  لاعبه 

لاعبا المنالا   12ععكة الب  : ت  التيار الععكة ب  ل   دج, يملت الدرا ة   -لاعبه درد العد  
مخ   ابتداءا  الدرا ة  هلأل  تمت  غاية    19الزمانه:  بللا  البا     2017أمريل    23أمريل  و ام  ج 

الا تمارات عللا الكادج الملأدور  ابقا و هو أولمبه المععلة والمكول المتبم مه الب      بتوزيم
بلعوا بأ     هو المكول الوص ه وا دوات المعتعملة مه ا تمارد ا تبيا  ج ودانت الكتا ل المتوصل

الت ضعر الك عه المكظ  والمعتمر يعاه  مه التقلعل مخ العلودات العدوانية لدى الطعبعخ  واءا 
ب  ل يعاه   النعد  الك عه  الإعداد  وأ   العكف  أنواح  مخ  غعرها  أو  ل ضية  عللا    كانت  بينابه 

مه  يعاه   النعد  الك عه  الت ضعر  وأ   الطعبعخ  رياضية  معدد  بألطق  بت للا  لاعب    تكويخ 
 جالتقلعل مخ ببلأاء المكامس والر ه بالروح الرياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الطريقة والأدوات: 
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مخ  الب    أهداا  لت قعق  المكاهل  أنعب  باعتبارل  التنريبه  المكول  البا إعخ   ا تخدم 
 لطلا الاجراءات الته  يعتمدها البا إعخ مه تك علأ تنربة ب إهج 

 ع  ت  التيار منتمم الب   بال ريقة العمدية والمتمإلة مه لاعبه نادج الانبار ب رد  
عدده    والبال   ضاب ة  14العد  العدد  متعاوية  منموعتعخ  بللا  الععكة  و د  عمت  لاعباج   )
 ( لاعبعخ لكل منموعة وزعوا ب ريقة ع وا ية بكظام القرعة ج 7وتنريبية وبوا م  

ويعد الت مي  التنريبه ذو المنموعة الضاب ة والتنريبية ذات الالتبار القبله والبعدج  
التنربة   المر رد مه  العوامل  الت مي  يم خ ضبط  الت امي  ذات الضبط الم   , ومه هلأا  مخ 
والعي رد علعوا  در الإم ا  با تإكاء المتغعر المعتقل البرنامل الإريادج المعرمه العلوده اللأج  
اللأات  م ووم  تكمية  ي مل  واللأج  التابم،  المتغعر  مه  وقيا ه  أ رل  ت دبد  بللا  البا إعخ  يععلا 
عللا  الإريادج  البرنامل  ت بعق  ت   و د  التنريبية  الععكة  أمراد  لدى  الك عه  والمكاخ  النعمية 
المنموعة أمراد  عللا  البا إعخ  مخ  بل  المعد  البرنامل  ت   نب  مه  عخ  التنريبية   المنموعة 

 الضاب ةج 
منالا   وبعد الااطح عللا العدبد مخ الم ادر العربية وا جكبية والدرا ات العابقة مه

الارياد الك عه وعل  الك س الرياضه وعل  الاجتماح، وما  دمته الدرا ات العابقة مخ معلومات  
بالبرامل الاريادية،  ام البا إعخ بإعداد برنامل بريادج معرمه  لوده  مل ق   ( مه  1لاصة 

البرنامل   تضمخ  الاريادية،  البرامل  لإعداد  العلمية  ا  س  عللا  بالا تكاد  الك عه  المكاخ 
عللا    ا ولية  ب ورته  المعد  الإقة  12الاريادج  واكتعا   ت  عل  عللا  القا    اريادية,  جلعة   )

ا نماط   تغععر  الته  والاندماج  والتالف  الك عية  وال  ة  الاجتماعية  العط ات  وتكمية  بالك س 
للنلعة  المخ ص  الو ت  ت دبد  وت   اينابية،  أكإر  جدبدد  بأنماط  لودية  لل رد  العلودية 

( دقيقة ا تكادا بللا الم ادر العلمية وتضمخ البرنامل الاريادج عدد مخ  45الاريادية الوا دد  
العلوك  وتدعي   ت ععخ  بللا  الوادمة  الاريادية  البرامل  مه  تعتخدم  والته  المختل ة  ال تيات 
والواجب   التعزيز،  الكملأجة،  الم اضرد  ال كيات  هلأل  ومخ  ال رد،  لدى  والاجتماعه  ال خ ه 
المكزله، وبعد الانتواء مخ بعداد البرنامل الاريادج المعرمه العلوده ولغرض ال    عللا صدق 

 ج(4م توياته ت  عرض البرنامل ب ورته ا ولية عللا عدد مخ الخبراء و المخت عخ مل ق  
 

 
 
 
 

لغرض ابداء ررا و  ومط ظاتو  وبيا  مدى صط ياته مه ت قعق الودا اللأج وضم مخ أجله ج  
 و د تضمكت دل جلعة مخ جلعات البرنامل منموعة مخ الم اور تمإلت بما يأته: 
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 الاجراءات التربوية والتكظيمية والته تكو  م لم دل جلعةج •
 التعريف بأهداا النلعة مم ت نيم الطعبعخ عللا العمل بما تتضمخ دل جلعةج  •

 مكا  ة الواجب المكزله العابقج •
 مكا  ة م توى النلعة وال يام بإجراءاتوا الم لوبةج •
 التكليف بالواجب المكزلهج •

 مقياس المناخ النفسي: 
وصف الم ياب : م ياب المكاخ الك عه المعتخدم مه هلأل الدرا ة صممته  ا ماععل   •

( ال ياب ابيعة المكاخ الك عه واللأج ي عر بللا مدى تما ص 2( مل ق  186،  2015
 وت اعل الطعبعخ مه ااار ال ريق الرياضهج 

%( و 57،143( عبارد اينابية وبكعبة   28عبارد مقعمة بللا     49ويتكو  الم ياب مخ  •
، 1( بالكعبة لل قرات الاينابية اع عت الدرجات    42.857( عبارد  لبية وبكعبة    21 
،  4،  3،  2،  1ج أما لل قرات العلبية مقد اع عت عللا التواله والدرجات    5،  4،  3،  2
( عللا التواله بالكعبة ويقوم الطعب بالإجابة عللا م ياب لما ه التدريل موامق جدا 5

  -  49موامق أوامق أ يانا غعر موامق غعر موامق م لقا ( وتتراوح درجة الم ياب بعخ  
مرضه    245  وبمتو ط  المتو ط 147درجة  عللا  المنعب  درجة  ارت عت  دلما   )

ال رضه دلا ذلص عللا أ  المكاخ الك عه الرياضه اينابه ودلما انخ ضت درجة المنعب 
 مانه ي عر بللا أ  المكاخ الك عه الرياضه  لبه 

•   : للم ياب  الموجبة    -23-21-19-18-16-14-12-10-9-7-5-3-1ال قرات 
 (ج25-26-28-30-32-34-36-38-40-41-43-44-46-47-49

•   : للم ياب  العالبة    -29-27-24-22-20-17-15-13-11-8-6-4-2ال قرات 
( و د ت  تعدبل بعض ال قرات بما بتط   مم    48  -  45  -42-39-37-35-33-31

ابيعة الب   وامراد ععكته بعد عرضه عللا منموعة مخ الخبراء والمخت عخ   مل ق 
( ج ودما  23، 22، 18، 16، 15، 13، 8، 2، 1( وال قرات الته نالوا التعدبل هه  5 

 موضح مه الندولا أدنال :

 
 
 
 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

415 

 

 
 

 
 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

416 

 

 
  

 
 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

417 

 

 
  



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

418 

 

  
 
 
 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

419 

 

 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

420 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

421 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

422 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

423 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

424 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

425 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

426 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

427 



      2020     1العـدد          13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

428 

 

 
  


