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Abstract : 

Wrestling is a sport taught in colleges of physical education. It has many basic tracks, 

such as kidnapping and diving, which represent an important part of performing 

wrestling tracks. Learning them often faces difficulties in traditional educational 

environments, which reduces the effectiveness of learning and limits student 

participation. Therefore, using modern teaching strategies may contribute to 

accelerating the learning process and improving students' skill performance. The 

research aims to identify the effect of Woods' strategy on learning the performance of 

the snatch and dive wrestling masks for students, and to identify the differences 

between the experimental and control groups in learning the performance of the 

snatch and dive wrestling masks for students.  The researcher adopted the 

experimental approach by designing the two equivalent experimental and control 

groups with pre- and post-testing. The research community was determined by the 

third-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Babylon, for the academic year (2024 – 2025), numbering (120) 

students. The research sample consisted of (30) students divided equally into two 

experimental and control groups, each group containing (15) students. Pre- and post-

testing of the technical performance of the kidnapping and diving tracks was 

conducted, including the application of educational units according to Woods' strategy 

in its three stages (prediction, observation, interpretation), with (6) educational units 

for a period of (3) weeks, two educational units per week, and the time of the 

educational unit (90) minutes. The research came out with a set of conclusions, 

including that organizing learning according to Woods' strategy in its stages 

(prediction, observation, interpretation) contributes to enhancing understanding of the 

technical performance of the mask, and not just performing it automatically. One of 

the recommendations recommended by the researcher is to adopt Woods' strategy in 

teaching wrestling masks because of its positive impact on improving technical 

performance. 
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 أثر استراتيجية وودز في تعلم اداء مسكتي الخطف والغطس بالمصارعة للطلاب 
 م.د. معتز علي عبد الصاحب

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة بابلالعراق. 
Tree39921@gmail.com 

 4/2024/ 28تاريخ نشر البحث            28/2/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

تُعددرياضة ددميارعةددةااميعدد ياررعددة ياريضة دد ميارلددتيتددرايي ددتياض ددةويارلي  ددمياريضة دد م ي تلعددر ي
عسكةتهةيارسةس ميعثليارخطد ي ارططدايارضد اميلاعدثزميمدم يعهدلأيعد يار ا يرعسدكةويارعةدةاامي
 أميتعضعهعةيغةربةًيعةييوامهيصعو ةوي دتياريئادةويارلعض ع دميارلدضئرلادم يععدةيلادضدليعد ي ةاض دمياردلعضلأي
 ضحدريعدد يعكدةااميارطددز  يرد رسي ددممياسدلخرايياسددليات   ةويتراضسد مي ريثددميعدريلاسددهلأي دتيتسدديض ي
اعض ددددميارددددلعضلأي تحسددددئ يار ا يارعهددددةاديرددددر يارطددددز  ي ضهددددر ياربحدددد ياردددد يارلعددددي ياضدددد يأ دددديي
اسدددليات   مي   يي دددتيتعضدددلأيا ا يعسدددكلتيارخطددد ي ارططددداياةرعةدددةااميرضطدددز  ي ارلعدددي ياضددد ي
ارفي قيبئ يارع عوالئ يارل يضي مي ارضةاطمي دتيتعضدلأيا ا يعسدكلتيارخطد ي ارططداياةرعةدةاامي
رضطز  يي انلهجياربة  يارعدههجيارل يضيدتيبلةدع لأيارع عدوالئ يارعلتدة الئ يارل يضي دمي ارضدةاطمي
ذاويالاخلبدددةايارديضدددتي اربعدددرد ي تحدددر يع لعددد ياربحددد ياطدددز يارعي ضدددميارثةرثدددمي دددتياض دددميارلي  دددمي

(ي120(ي اربدددةرديادددر  لأي 2024ي–ي2023اريرن دددمي اضدددويياريضة دددميمةععدددمياةبدددليرضعدددةيياررااسدددتي 
(يطةربيعدسعئ ياةرلسة ديار يع عدوالئ يت يضي دمي  دةاطمي30طةرب ي  ضطتيائهمياربح يع ي 

(يطةردددب ي تدددلأيامددديا يالاخلبدددةايارديضدددتي اربعدددرديرددد  ا يارفهدددتيرعسدددكلتي15كدددليع عوادددميتضدددلأي 
ارخطد ي ارططداي تخضضهعدةيتطيئدويارو ددراويارلعض ع دمياةسدليات   مي   يياعيا ضهدةيارثز دمي ارلهيدد  ي

(ياسددددةب  ي  ددددرتةميتعض عئلددددةمي ددددتي3(ي  ددددراويتعض ع ددددمي رعددددر ي 6ارعز ظددددم يارلفسددددئي(ي  واعدددد ي 
(ي ق دددم ي خدديبياربحدد ياع عواددميعدد يالاسددلهلةمةويعههددةي مي90ارسدديو  ييعدد يارو ددر يارلعض ع ددمي 

تهظد لأياردلعضلأي  ددوياسدليات   مي   يياعيا ضهدةي ارلهيدد  يارعز ظدم يارلفسدئي(يلاسددهلأي دتيتعمضدميارفهددلأي
أ ا يارفهدددتيرضعسدددكم ي رددد ايع دددي يأ ا.هدددةياكدددكلياردددت ي عددد يارلوصددد ةويارلدددتييوصدددتيبهدددةياربة ددد ي
االعددة ياسدددليات   مي   يي دددتيتدددراضايعسددكةويارعةدددةااميرعدددةيرهدددةيعدد يتددد  ئيي لا دددةبتي دددتيتحسدددئ ي

يار ا يارفهت 
 الكلمات المفتاحية: استراتيجية وودز، مسكتي الخطف والغطس، المصارعة. 

 
 
 

mailto:Tree39921@gmail.com


The Effect of the Woods Strategy on Students' Learning of the Grab and Dive Techniques in Wrestling 

 ___________________________________________________________________________________ 

1398 
 

 المقدمة-1
تُعرّيارععض ميارلعض ع دميخةصدمي دتيع دةتيارلي  دمياريضة د ميعد يارععض دةويارععددر يارلدتيتلدراخلي ئهدةي
ار وانبيارععيف مي الانفعةر مي ارحيا مي ي ذيرلأيلاعريارلراضايلاعلعدرياضد يارلتدياايارلدضئدردي حسدبي ي
بليأصبحيييتتمياض ياسليات   ةويتراضس مي ريثدميتعدمييارفهدلأي ارعكدةااميارفعةردميرضطدز ي ي عد ي
  هيالاسليات   ةويبييوياسليات   مي   ييارلدتيتعلعدرياضد يتهظد لأيارعوعد يارلعض عدتي  دويعيا دلي

ارلفسددئي(يارلددتيتعددريعدد يارععض ددةويارعدض ددميارلددتيتددرخلي ددتيي ارعز ظددميي علسضسددضميتكددعلي ارلهيدد ي
ار ا يارحياددت ياعددةيلاعددمييارددلعضلأياردد اتتي ضمضددريعدد ي ا ع ددميارطددز ي عسددةارتهلأياضدد يارلخضددتيادد ي

(يادددددةمي  اي2019ارعفدددددةل لأيارخدددددةطلأي تدضئدددددليارخطدددددة يا هدددددة يار ا يارحيادددددتي ي تدددددي ي عحعدددددو ي
اسددليات   مي   ييعدد يأمددليعسددةار يارطةرددبياضدد يارددلخضايعدد يارفهددلأيارخددةطلأيعدد يخددزتيتطئدديدي
اريه ددميارععيف ددميارسددةادميرهددلأي تهع ددميعهددةااويادض ددمياةر ددمياريتبددميعثددليتحضئددلياري ةنددةوي تيائيهددةيعدد ي

يي عةة ايعلعر  ي تطيئويارععضوعةوي ارعهةااويارعكلسبمي تيس ةقيعواع يمرير 
ي(يي503يي 2019يعحعو   يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 تلعددر يياريضة دد م  تُعددرياضة ددميارعةددةااميعدد ياررعددة ياريضة دد ميارلددتيتددرايي ددتياض ددةويارلي  ددمي
عسددكةتهةيارسةسدد ميعثددليعسددكلتيارخطدد ي ارططددايارضدد اميلاعددثزميمددم يعهددلأيعدد يار ا يرعسددكةوي

نل  مييارلدضئرلام ارعةةاامي أميتعض لأي  هيارعسكلةميغةربةًيعةييوامهيصعو ةوي تياريئاةويارلعض ع ميي
ععددةيلادضددليعدد ي ةاض ددميارددلعضلأي ضحددريعدد يي ارلضدددئ  االعددة يارسددةرئبيارلراضسدد مياضدد ياركددي يارعبة دديي

ر رسي ممياسلخرايياسليات   ةويتراضس مي ريثميعريلاسهلأي تيتسيض ياعض ميارلعضلأيييارطز  عكةااميي
ييارطز   تحسئ يار ا يارعهةاديرر ي

اميرعبددميارعةددةااميعدد ياررعددة يارفي لاددميارلددتيتلعددر ي ئهددةيارعسددكةويارلددتيتلطضددبيا ا  ددةياةددوا ي
صح حمي  ر ميأخطة ي ي اومياربة  يتراضستيرعة  يارعةةااميلا ظي مو ي ع ي دتيعسدلو ي
أ ا يارطدددز يرعسدددكلتيارخطددد ي ارططددداي ي ضُعدددم يذردددسي رددد يادددرييععةاسدددميرعبدددميارعةدددةااميعددد ي
ارعريدريعد يارطدز ياةف دة ميارد يغياادميعسددكةتهةي ارلدتيتحلدةبيارد ياسدليات   ةويتراضسد ميتسددةاري
 تيعيااة يارفي قيارفي لامي ا ياكيارطةربي تياعض ميارلعضلأي ي اض هي مبياربح يا ياسليات   ةوي
 ريثدميعثدلياسدليات   مي   ييارلددتيتسدةارياضد يتحفئددميارطدز ي ارلفةادلي يضددة  ياررا ع دمي دتيتعضددلأي
عسددكةويارعةددةاامياةف دددة مياردد يمعددليارطةردددبيارعحددوايارسةسددتي دددتيارععض ددميارلعض ع ددمي رددد اي
الاعلةددةاياضدد يتضدددتيارععضوعددةوي ددديي ارهددراي ددتياروعددتي ار هددري ي اض ددهيععددةيتدددرييتلحددر يعكددكضمي
اربح ي تيافمةاميا يارلسةؤتيالآتت:ي ليلاسليات   مي   ييتد  ئييععهدودي دتيتعضدلأيأ ا يعسدكلتي

يارخط ي ارططاياةرعةةااميرر يارطز ؟
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 ضهددر ياربحدد ياردد يارلعددي ياضدد يأ دديياسددليات   مي   يي ددتيتعضددلأيا ا يعسددكلتيارخطدد ي ارططدداي
 ارلعددي ياضدد يارفددي قيبددئ يارع عددوالئ يارل يضي ددمي ارضددةاطمي ددتيتعضددلأيا ا ييرضطددز  اةرعةددةاامي

يرضطز  عسكلتيارخط ي ارططاياةرعةةاامي
 ع ي هةيتييييأ ع مياربح ي تياالعة ياسليات   مي   ييارلتيتددويياضد يعكدةاامي تفةادلي  ا ع دمي

 ئدد يتلدد حيرددهيارفيصددميلاكلكددة يارعهددةا ي ارعسددكم(ي تحضئضهددةي تطي دهددةييارددلعضلأ ارطةرددبي ددتياعض ددمي
خةصمي تيعسكلتيارخط ي ارططداييارعهةاد ععةيلاسهلأي تيتحسئ يعسلو يار ا ييياعضت اككليي

يأكثدياةف ة ميار ي عكةن ميتوظ فيالاسليات   مي تيتعضدلأيعسدكةويارعةدةاامياكدكلييياةرعةةاام 
ي ةاض ميع يارسةرئبي الاسليات   ةويارلدضئرلامي

ي
 البحث:  اجراءات -2
اربة  يارعههجيارل يضيتيبلةع لأيارع عدوالئ يارعلتدة الئ يارل يضي دمياسلخريي البحث:منهج   2-1

  رعز.علهيرطي عمي عككضمياربح يي ارضةاطميذاويالاخلبةايارديضتي اربعرد
 البحث:مجتمع وعينة  2-2

تحدر يع لعد ياربحد ياطدز يارعي ضدميارثةرثدمي دتياض دميارلي  دمياريرن دمي اضدويياريضة دميمةععدمياةبددلي
 تدلأياخل دةايي دعب (ي3لاعثضدومي يطةرب (ي163(ي اربةرديار  لأي 2024يي–يي2023رضعةيياررااستي 

(يطةرددبيعدسددعئ ياةرلسددة دياردد يع عدددوالئ ي30ائهددمياربحدد يعدد يذرددسيارع لعدد ي اربدددةردياددر  لأي 
ييطةرب (ي15اليع عواميتضلأي ي  ةاطم ت يضي مي
 البحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3
 ارعةة ايارعي  م يي-
 اةرعةةاام اخلبةايعسكلتيارخط ي ارططايي-
 ارفهت اسلعةا يتدوضلأيار ا يي-
 ارعةةاام ياسةطيي-
 صة ي  يي-
يير ضم  ةسبميي-
 ( 1 ةعلياةعئياي ز تيار ي ي-
ي ئريو يارميتةوضييي-
ي( ي3(يار ي DVDأعياصيرئماضمي ي-
ي
ي
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 اختبار مسكتي الخطف والغطس بالمصارعة  2-4
تددلأياخل ددةاييارطددة.ي  اعددريالاطددز ياضدد يارعةددة اي اررااسددةويارسددةادمي ددتياخلبددةااويعهددةااويارتددي ي

ييالات م:الاخلبةااوي
 بالمصارعة:اختبار مسكة الخطف  اولًا:
 اةرعةةاام ار ا يارفهتيرعسكميارخط ي الاختبار:اسم  -
تددددوضلأيالا ا يارفهددددتيرعسدددكميارخطددد ياةرعةدددةااميعددد يخدددزتياركددددكلييالغررررر  مررررر الاختبررررار: -

 ارظة يديرهةي   عسةعهةيارثزثي ارلحضئيدي اري. ستي ارههة.ت(
ي ئر ضم اسلعةا يتدوضلأ ياةعئياييارعةةاام اسةطيالادوات المستعملة:  -
لادددوييارطةرددبيارعهددةملأياةرلدددريياضدد يارطةرددبيارعددرا  ي ض خدد يخطددو يمةني ددمي ضضدد ي الأداء:وصررف  -

يرلاددهي ددوتيخةددييارطةرددبيارعددرا  يعدد ي  ددمييددري ا ددر يا ياضلة عددةي ضدددوييارطةرددبيارعهددةملأيا خدد ي
ييالااض    ياردويي ل يلاسدييارطةربيارعرا  ياض ي

اعددر ةيلادددوييبلويضدد يارفئددريويارخددةصيبهددلأييرضطددز  اعددريق ددةيياربة دد يبلةددوضييالا ا ي التسررجيل: -
 ز ميعدوعئ يرمليتدوضلأيارعحة لاويارثزثيرتليعخلييي ضعهحياههدةي دزثي امدةوياد يادلي  اض 

(ي امددةويعوياددمياضدد ياعسددةييارعهددةا ي10عدددويياضعددةًيامياررامددميارلدوضع ددميارههة. ددميرضعحة رددمي ددتي 
(ي امدددميرضدسدددلأي2(ي امدددةويرضدسدددلأياري. سدددتي ي 5(ي امدددةويرضدسدددلأيارلحضدددئيدي  3اردددثزثي  دددتي 

 امددهيادد ياددليعدددويي عدد يخددزتياسددلخيابياروسددييارحسددةبتييأ ضددل ضددللأياعددر ةياخل ددةايي ارههددة.ت
 طةرب ر ضلي زثي امةوييللأيا لسة ياررامميارههة. ميرتلي

 بالمصارعة:اختبار مسكة الغطس  ثانياً:
 اةرعةةاام ار ا يارفهتيرعسكميارططاي الاختبار:اسم  -
تدوضلأيالا ا يارفهتيرعسكميارططاياةرعةةااميع يخزتيارككليارظة يدييالغر  مر الاختبار: -

 رهةي   عسةعهةيارثزثي ارلحضئيدي اري. ستي ارههة.ت(
ي ئر ضم اسلعةا يتدوضلأ ياةعئياييارعةةاام اسةطيالادوات المستعملة:  -
لاددوييطةربدةميادةروعو ي ا درياعدةييالاخديي دتي  د يالاسدلعرا ي ضيدرأيارطةردبيارعهدةملأيادةرهم تيوصف الاداء:    -

ييارعرا   اض يامليارطةربيارعرا  ي تثيئلهةياةرئري اردريي ضسلخرييارئريارثةن ميلااثةاي
اعددر ةيلادددوييبلويضدد يارفئددريويارخددةصيبهددلأييرضطددز  اعددريق ددةيياربة دد يبلةددوضييالا ا ي التسررجيل: -

 ز ميعدوعئ يرمليتدوضلأيارعحة لاويارثزثيرتليعخلييي ضعهحياههدةي دزثي امدةوياد يادلي  اض 
(ي امددةويعوياددمياضدد ياعسددةييارعهددةا ي10عدددويياضعددةًيامياررامددميارلدوضع ددميارههة. ددميرضعحة رددمي ددتي 

(ي امدددميرضدسدددلأي2(ي امدددةويرضدسدددلأياري. سدددتي ي 5(ي امدددةويرضدسدددلأيارلحضدددئيدي  3اردددثزثي  دددتي 
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 امددهيادد ياددليعدددويي عدد يخددزتياسددلخيابياروسددييارحسددةبتييأ ضددل ضددللأياعددر ةياخل ددةايي ارههددة.ت
 طةرب ر ضلي زثي امةوييللأيا لسة ياررامميارههة. ميرتلي

 الاستطلاعية:التجربة  2-5
اض يائهميعد يارطدز ياربدةرديياةرعةةاام تلأياميا يت ي مياسلطزع ميرعسكلتيارخط ي ارططاي

 ذرددددددسي ددددددتييددددددوييالاا عددددددة يارعوا ددددددوييارعئهددددددم (يعدددددد يع لعدددددد ياربحدددددد ي عدددددد يخددددددةابي10اددددددر  لأي 
يارعةةاام (ي تيتعةييارسةاميارعة ي يصبة ةًي تيعةامي8/11/2023 
 للاختبارات:الأسس العلمية  2-6
اخلبدددةااويأ ا يعسدددكلتيارخطددد يياالعدددرياضددد يصدددرقيارعحلدددو ياددد يطيضدددوياددديضي الصررردق:-1

 عدريتحددوياربة د يعد ييارعةدةاام  دتيع دةتي ارططاياض يار يع يارسدة  يارخيديا ي ارعخلةدئ ي
 صرقيالاخلبةااويع يخزتياتفةقيارخييا ياض ي نهةيتحدويارهر يار دي  عتيرمل 

تدددلأي لا دددة يععةعدددليارثبدددةويلاخلبدددةااويأ ا يعسدددكلتيارخطددد ي ارططددداياةلاالعدددة ياضددد يالثبرررات: -2
طيضدددميتطيئددويالاخلبددةاي تاددة  يتطي دددهياضدد يارعئهددمينفسددهةي  ددلأيائهددميارل ي ددميالاسددلطزع مياربددةردي

(يطدددز ي ددتييدددوعئ يعلكددةبهئ يادددةرظي  ي اروعددتي ي ذيادددةميارلطيئددويالا تي دددتييدددويي10اددر  لأي 
(يألاددددةييتددددلأيامدددديا يارلطيئددددويارثددددةنتي ددددتييددددويي7(ي ي  عددددريعددددي اي 8/11/2023ارا عددددة يارعوا ددددوي 
 تددددلأياسددددلخيابيععةعددددليالااتبددددةطياربسدددد يي بئيسددددوم(يبددددئ يي (ي15/11/2023الاا عددددة يارعوا ددددوي 

ارلطيئويار تي ارلطيئويارثةنتيرتليعسكمي ي عريأظهيويارهلة.جياةميارعسكلةميتلعل يبراممياةر مي
  (يييئ يذرسي1ع يارثبةوي ي ار ر تي 

 لا دددة يععةعدددليارعو ددوع ميرتدددلياخلبدددةاياددد يطيضدددوي لا دددة يععةعدددليالااتبدددةطييتدددلأيالموضررروعية:-3
اربسدد يي بئيسددوم(يبددئ ينلددة.جيعحكعددئ يا هددئ ي ددتينلددة.جيارلطيئددويار تياردد ديأمدديديخددزتيارل ي ددمي

 اةنتيععةعزويالااتبةطياةر ميععةييرتياض يعو وع ميارعسكلةميارعسلخرعمي تيييالاسلطزع م 
 ذرس (يييئ ي1 ار ر تي ياربح  

يععةعزويارثبةوي ارعو وع ميرعسكلتيارخط ي ارططاياةرعةةاامي(يييئ 1ار ر تي 

يععةعلي ارعسكةوي
 ارثبةوي

يق عمي
Sig 

يععةعلي
 ارعو وع مي

يق عمي
Sig 

ي004 0 817 0ي005 0 809 0 ار ا يارفهتيرعسكميارخط 
ي007 0 792 0 007 0 789 0 ار ا يارفهتيرعسكميارططاي
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 الرئيسية:التجربة  2-7
عدةيياربة د يبلطيئدوي  در يتعض ع دميتعيض  دميييعيلياميا يالاخلبةااويارديض مي تطيئوياسدليات   مي   ي

ياةرعةدةاام اض يائهمياربح يارل يضي مي ارضدةاطمي دوتيار ا يارفهدتيرعسدكلتيارخطد ي ارططداي
ي( 20/11/2023 ذرسي تييوييالا هئ يارعوا وي 

 القبلية:الاختبارات  2-8
ر ا يعسددكلتيارخطدد ي ارططدداياةرعةددةاامياضدد يائهددمياربحدد يعدد يتددلأيامدديا يالاخلبددةااويارديض ددمي

طز يارعي ضميارثةرثمي دتياض دميارلي  دمياريرن دمي اضدويياريضة دميمةععدمياةبدليرضع عدوالئ يارل يضي دمي
(ي دتيتعدةيي22/11/2023 ذرسي تييوييالاا عة يارعوا وي ييطةرب (يي30 ارضةاطمياربةرديار  لأي 

يارعةةاام ارسةاميارعة ي يصبة ةًي تيعةامي
 البحث:تكافؤ مجموعتي  2-9

ر دد ياربة دد ياردد يارلحدددويعدد يتتددة  يع عددوالتياربحدد ي ددتيعسددكلتيارخطدد ي ارططدداياةرعةددةاامي
يي( 2اعةي ويعيئ ي تيار ر تي يارديضت اةلاالعة ياض ينلة.جيالاخلبةاي

يييئ يتتة  يع عوالتياربح ي تيعسكلتيارخط ي ارططاياةرعةةااميي(2ار ر تي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارعسكةوي
  ر ي
 ارق ةيي

 ارع عواميارل يضي مي
ارع عوامي
 t) ق عمي ارضةاطميي

 ارعحسو مي
يق عمي
Sig 

 نو ياررلارمي
  ي ي ي  ي ي ي

 غئييععهودي 0.674 0.425 0.915 3.133 0.799 3.267  امم ارخط 

 غئييععهودي 0.688 0.406 0.990 2.867 0.799 2.733  امم ارططا
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 التعليمية:تطبيق الوحدات  2-10
تلأياارا يارو راويارلعض ع مي  وياسليات   ميرلعضلأيعسكلتيارخط ي ارططاياةرعةةااميرضع عوادمي

يارسدديو  (ياسددةب  ي  واعدد ي  ددرتةميتعض عئلددةمي ددتي3(ي  ددراويتعض ع ددمي رعددر ي 6  واعدد ي يارل يضي ددم 
ي( 13/12/2023(ي رطةلادمييدوييالاا عدة يارعوا دوي 27/11/2023برأويع ييوييالا هئ يارعوا وي 

يا نةه:رزعسةييارلعض ع ميي ق دم (ي90 عري ر ي عتيارو ر يارلعض ع ميبمع يعراهي 
ي ق دم(ي15 ييالقسم الإعدادي: -

ي عة.و(ي3ارعدرعمي: ي
ي ق دم(ي12الا عة يارعةيي ارخةص:ي 

ي ق دم(ي65 يالقسم الرئيسي: -
 ق دم(:ي عري علي د ايار ةندبياضد يارعدي ضلئ يعد يعيا دلياسدليات   مييي25 يي:الجانب التعليمي-1

ي  ت:   يي
لادددددوييارعددددرايياكددددي ي ادددديضيارعسددددكميرضطددددز ياةسددددلخراييصددددوايي(:ارعي ضددددميالا ردددد ي ارلهيدددد ي-

يتطي دهدة  ضطضبيع يارطةربيارليائدمياضد يأ ا يارعسدكميارعديا يتعضعهدةي ارلهيد ياطيضددمييي(  بوسلياوي
ييطز  (ي3(يع ةع  ياليع عواميتضلأي 5 ذيلادسلأيارطز يار ي ياعل  ضللأيذرسي تي يضوي

 ددتي ددد هيارعي ضددميلاطضددبيعددد يارع ددةع  يتهفئددد يار ا يرضلحدددويعددد يي(:ارعي ضددميارثةن ددمي ارعز ظدددمي-
 ةذاياةنتينلة.جيار ا يعلفدميع يارلهي اويلاعهدتيذردسيتدلأييي( ارلهي اوي اري ييبئ يارلوععةوي ارلهي اوي

اددةمينلددة.جيار ا يغئددييعلفددويعدد يارلهيدد يف عهددتيارفهددلأيارسددةبويغئددييي تذاياددة ا ه تعمضددمي دددميارطةرددبي
يسض لأ 
 ق دددم(:ي عددري ددعلي دد ايار ةنددبياضدد يارعي ضددميارثةرثددمي ارلفسددئي(يعدد يي40 يالجانررب التطبيقرري: -2

 ضللأي تي  هيارعي ضميتطيئويارعسكميع يعيليارع ةع  يارطزب ميبهة ياض ينظيضةتهلأيييالاسليات   م 
 اضدئهلأييارعضع دم   هةيلاددوييارعدراييبهددليارطدز يارد يارفهدلأيارسدض لأيارعلفدويعد يارهظيضدةويييارسةادم 

يارعي ضم تدوضلأيارفهلأيارههة.تيرضعفةل لأي تي  هي
ي ق دم(يتعةاض يتهر.مي أرعة يصطئي  ي10:ي القسم الختامي -
ي
ي
ي
ي
ي
ي
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 البعدية:الاختبارات  2-11
اضددد يارع عوادددميارل يضي دددميتدددلأيامددديا يياعدددريانلهدددة يتهفئددد يارو دددراويارلعض ع دددمي  دددوياسدددليات   مي   ي

الاخلبدددةااوياربعرلادددمير ا يعسدددكلتيارخطددد ي ارططددداياةرعةدددةاامياضددد يائهدددمياربحددد يعددد يطدددز ي
ارعي ضددددميارثةرثددددمي ددددتياض ددددميارلي  ددددمياريرن ددددمي اضددددويياريضة ددددميمةععددددمياةبددددليرضع عددددوالئ يارل يضي ددددمي

(ي دتيتعدةيي20/12/2023 ذرسي تييوييالاا عة يارعوا وي ييطةرب (يي30 ارضةاطمياربةرديار  لأي 
 ااا ياربة  يمع  يارظدي  ي اركدي طي افمديا اوييارعةةاام ارسةاميارعة ي يصبة ةًي تيعةامي

يارديض م ارلتيتعتيبهةيالاخلبةااوي
ي
(ي سددددددبيspssاسددددددلععضتيارحدئبددددددمياف ةددددددة. مي  المسررررررتخدمة:الوسررررررائل الإحصررررررائية  2-12

 ارععة لاوياف ةة. ميلاسلخيابيارهلة.جيالات م:
 ارحسةبت اروسييي-
 ارعع ةاد الانحيا يي-
 بئيسوم ععةعليااتبةطيي-
 ارعسلدضم (يرضعئهةويtاخلبةاي ي-
يارعليااطم (يرضعئهةويtاخلبةاي ي-
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
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 ومناقشتها:عر  النتائج وتحليلها  3
  الضابطة:عر  وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 3-1

( المحسوبة للاختبارات tيبير الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3جدول )
 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

(ينلددة.جيارع عواددميارضددةاطمي ددتيالاخلبددةااويارديض ددمي اربعرلاددمير ا يعسددكلتي3يليددئ يعدد يار ددر تي 
 ذي مدددريانددهي هدددةكي ددي قي دددتيار سددةطيارحسدددةب ميبددئ يالاخلبدددةاض يياةرعةددةاام ارخطدد ي ارططددداي

رضع عددوالئ يغئدددييي(t-test رضلحددددويعدد يععهوضددميتضدددسيارفددي قياسددلخريياخلبدددةاي ي اربعددرد ارديضددتي
   ايلاعهتي مو ي ي قيي( 05 0(يرضعسكلئ ياعليع يعسلو ياررلارمي sig ذيظهييق عمي ييارعسلدضم 

ياربعرد ععهوضميبئ يالاخلبةاض يارديضتي اربعردي رةةرحيالاخلبةااوي
ي
  التجريبية:عر  وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 3-2

(يارعحسو ميرزخلبةااويارديض مييtييئ يار سةطيارحسةب مي الانحيا ةويارعع ةاضمي ق عمي ي(4مر تي 
ي اربعرلاميرضع عواميارل يضي مي

(ينلددة.جيارع عواددميارل يضي ددمي ددتيالاخلبددةااويارديض ددمي اربعرلاددمير ا يعسددكلتي4يليددئ يعدد يار ددر تي 
 ذي مدددريانددهي هدددةكي ددي قي دددتيار سددةطيارحسدددةب ميبددئ يالاخلبدددةاض يياةرعةددةاام ارخطدد ي ارططددداي

رضع عدددوالئ يغئدددييي(t-test رضلحددددويعددد يععوضدددميتضدددسيارفدددي قياسدددلخريياخلبدددةاي ي اربعدددرد ارديضدددتي
   ايلاعهتي مو ي ي قيي( 05 0(يرضعسكلئ ياعليع يعسلو ياررلارمي sig ذيظهييق عمي ييارعسلدضم 

يععهوضميبئ يالاخلبةاض يارديضتي اربعردي رةةرحيالاخلبةااوياربعرد 

 ارعسكةوي
يعلوسيي الاخلبةاياربعرد الاخلبةايارديضتي

يارفي قي
انحيا يي
يارفي قي

يt) يق عم
 ارعحسو مي

يق عمي
Sig 

نو يي
  ي ي ي  ي ي ي اررلارم

 ععهودي 0.000 8.262 1.438 3.067 1.014 6.200 0.915 3.133 ارخط 

 ععهودي 0.000 10.879 1.163 3.267 1.060 6.133 0.990 2.867 ارططا

 ارعسكةوي
يعلوسيي الاخلبةاياربعرد الاخلبةايارديضتي

يارفي قي
انحيا يي
يارفي قي

يt) يق عم
 ارعحسو مي

يق عمي
Sig 

نو يي
  ي ي ي  ي ي ي اررلارم

 ععهودي 0.000 20.088 0.900 4.667 0.884 7.933 0.799 3.267 ارخط 

 ععهودي 0.000 15.625 1.223 4.933 0.724 7.667 0.799 2.733 ارططا
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  والتجريبية:عر  وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتير الضابطة 3-3
(يارعحسو ميرزخلبةااوياربعرلامييt(يييئ يار سةطيارحسةب مي الانحيا ةويارعع ةاضمي ق عمي 5مر تي 

يرضع عوالئ يارضةاطمي ارل يضي مي

(ينلة.جيارع عواميارل يضي مي ارضةاطمي دتيالاخلبدةااوياربعرلادمير ا يعسدكلتي5يليئ يع يار ر تي 
يارع عددوالئ   ذي مددريانددهي هددةكي ددي قي ددتيار سددةطيارحسددةب ميبددئ يياةرعةددةاام ارخطد ي ارططدداي

 ذيظهدييق عددمييارعسدلدضم رضع عددوالئ يي(t-test رضلحددويعد يععهوضدميتضددسيارفدي قياسدلخريياخلبدةاي 
 sig ددددد ايلاعهدددددتي مدددددو ي دددددي قيععهوضدددددميبدددددئ يي( 05 0(يرضعسدددددكلئ ياعدددددليعددددد يعسدددددلو ياررلاردددددمي  

ييارل يضي م ارع عوالئ ي تيالاخلبةاياربعردي رةةرحيارع عوامي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي

 ارعسكةوي
  ر ي
 ارق ةيي

 t) يق عم ارع عواميارضةاطميي ارع عواميارل يضي مي
 ارعحسو مي

يق عمي
Sigي

نو يي
  ي ي ي  ي ي ي اررلارم

 ععهودي 0.000 4.991 1.014 6.200 0.884 7.933  امم ارخط 

 ععهودي 0.000 4.627 1.060 6.133 0.724 7.667  امم ارططا
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 النتائج:مناقشة  3-4
(يععهوضددددميارفددددي قيبددددئ يالاخلبددددةاض يارديضددددتي  ةربعددددرديرضع عواددددميارضددددةاطمي3تيددددئ يعدددد يار ددددر تي 

 ضي ياربة  ياميارفي قيارععهوضميرضع عواميارضةاطميلاعو يار ي ةاض ميياربعرد  رةةرحيالاخلبةايي
ارلط لاددمياريامعددميارلددتيلادددرعهةيارعددراييرضطددز ياةددوا يعبة ددي يا هددة يار ا ي  ددتينهةلاددميارددرايي ذي

 ضدد  ديذرددسياردد يارددميتحسددئ ييرضعسددكم تسددهلأي ددتيتةددح حيأخطددة يار ا ي تعمضددميار ا يارةددح حي
(ي"اعددريانلهددة يعددر يارلطيئددوي1987ي   دد ايعددةيأكددرهي ارددرييدي  طةن ددهي عددهظلأ ارددلعضلأياكددكليتددراض تي

ي(ي66 ي1987ي  طةن ه  اررييديي الاسلعرا يرههةلاميارراييلادوييارعراييبلةح حيارخطة يرضطز " ي
 اميأسدددضو يارعدددرايي دددتياددديضيأ ا يارعسدددكمي اسدددلخراعهيرطيضددددمياركدددي يارسضسدددميا ويارددد يخضدددوي

اعددةييارددلعضلأ اةف ددة مياردد ياسددلثةا ي ا ع ددمييارطددز  أمددوا يعدد يالا ددةا ي ارلّكددوضوي ارعهة سددميرددر ي
لاعك يتفسئيي  ايارلحس يا سضو يايضيارعراييرضعسكمياةسلخرايياركي ياروا حي ارلهظ لأيار ئري

 تهع دددميياردددلعضلأ ععدددةيلاسدددة لأي دددتيخضدددويبئادددميتعض ع دددميعكدددوعميتعدددميي ا ع دددميارطدددز ينحدددوييرضدددراي 
  ددد ايعدددةياكدددرهييار ريدددر  ار واندددبيارهفسددد مي الانفعةر دددميردددر يارعلعضعدددئ ي ضمضدددريعددد يتدددديضهلأيرضعهدددةااوي

(ي" مياسددلخراييارلعيضهددةوي اررعددة ي ددتي اييارلي  ددميتضعددبي  اايعدد  ياي ددتي2000  ضعددتي اخددي مي
تهع ددميار وانددبيارهفسدد ميرلديددليأمددما يارددرايياسددعة  ي  ه ددميععددةييورددري ا ع ددمي عئددلينحددويععةاسددمي

ي(125 ي2000ي اخي م   ضعتيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياريضة م"ي
(يععهوضدددميارفدددي قيبدددئ يالاخلبدددةاض يارديضدددتي  ةربعدددرديرضع عوادددميارل يضي دددمي4 تيدددئ يعددد يار دددر تي 

طي عمياسليات   مي   ييارلتيتعلعرياض يتهظد لأياردلعضلأي رةةرحيالاخلبةاياربعردي ي ضعو يذرسيار يي
  ددويخطددواوي ميا. ددميعلسضسددضمي يععددةيلاسددةاريارطةرددبياضدد يبهددة ي هددلأيتددراض تيرضعسددكميعدد يخددزتي
الانلدةتيع يارلهي ي ر يارعز ظمي لأيارلفسئي ي  ويعةيلاسدهلأي دتيتيسد لايالا ا ياكدكليأاعدو ي  د اي

(يامياسدددليات   مي   ييا دددر يارععض دددةويارلعض ع دددميتلضدددع ي2012ضدددي ي  هوندددهيعدددةيأ دددةاي ر دددهي ي ي
خطواوي ميا. ميعلسضسضميتسةاريارععضلأياض يارلخط يي تينكةطةتهياض يعسلو يار را ي ارلهفئد ي
 ارلدددوضلأي تياددمياضدد يعيا ددلي خطددواويعحددر  يبوصددوتيارطةرددبيرضععي ددميارلددتيتعكددههلأيعدد ياكلسددة ي

يي(24ي 2012ي هونم  ي ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارعفةل لأي تهع ميالات ة ةوي
كعةيأميارععلي ع يع عواةويصطئي ي ع ي  هيالاسليات   ميلاعمييارلفةاليالاملعدةاتي اردلعضلأي

ارعدديياردد ديلاسددهلأي ددتييار ا   ضمضددريعدد ي دديصيتبددة تيارخيددياوي عهةعكددمييارطددز  ارلعددة نتيبددئ ي
(ي ميانعدوذبي   يي دويع عوادمي2019   ايعدةيأكرتدهي ايدريالاعئديييرضعسكم تحسئ يار ا يارفهتي

عدد يافمدديا اويارلددتيتهئاهددةيارعددرايي  ددوي ددزثياعض ددةويادض ددميعلسضسددضمي  ددتيارلهيدد ي ارعز ظددمي
ي ي ارلفسئيياذيلادوييارطز يبلهفئ  ةي اخليع عواةويصطئي ي    يا يارعراي

ي(ي31يي 2019يارعئي  ايريي



The Effect of the Woods Strategy on Students' Learning of the Grab and Dive Techniques in Wrestling 

 ___________________________________________________________________________________ 

1408 
 

 تي دو ي  ا دةي دتيتهظد لأيارخيدياويارلعض ع دم ي ذيتععدليييكعةيلاعك يتفسئيي ةاض مياسليات   مي   ي
اض يتيتئبيخطواويارلعضلأياككليعهطدتي علسضسل يععةيلاسةاريارطةربياض يأ ا يارعسكمياةوا ي

(ي"اعض دميرلهظد لأيارخيدياويارلعض ع دم ي معضهدةي2006ي    ايعةيأ دةاي ر دهي نةصدييي علرامم عهظعميي
عيتبمياككليعهطدتيرضعةمياسلعيااياررايياةدوا يصدح حمي عخططدميردهيعسدبدةيرلحدئدويارهدر ي

ي(17ي 2006ينةصي  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ييارههة.تيع يارلعض لأ"
(يتيددئ يرهددةيامياسددليات   مي   ييا ضددليرضع عواددميارل يضي ددميعدد ي5 عدد يخددزتيعز ظددميار ددر تي 

الاسددليات   ميارعلبعددميرضع عواددميارضددةاطمي ارلددتيتددلأيعز ظلهددةيعدد يخددزتيارهلددة.جي ددتيالاخلبددةااوي
اربعرلاددددمي ددددتيا ا يعسددددكلتيارخطدددد ي ارططدددداياةرعةددددةاامي ي ضعددددم ياربة دددد يذرددددسي ردددد يأمي دددد هي
الاسددليات   ميلايتدلةدديياضدد يتعضددلأيار ا يارفهددتي دددي يبددليتسددهلأيألاضددةًي ددتيتهع ددمياردددرااويارعدض ددمي
 ارعهةاضميارعةة بمير  ا ي يعثليارلفتئديي يارلحضئدلي ي اتخدةذياردديااي ي  د ايعدةيأ دةاي ر دهي ذييدي ي

(ي"يامياسددددليات   مي   يياريهة. ددددميتسددددة لأي ددددتياكلسددددة يارطضبددددمياددددر يعدددد ي2017 اي عددددتي اخدددديامي
ارعهددددةااويالاسةسدددد ميعثددددليابددددرا يارددددياديعدددد يخددددزتيارلهيدددد ي ي تعمضددددمياردددددرااويارعدض ددددميعدددد يخددددزتي

ي ارعز ظمي ي تعمضمياردرااويار  ه ميع يخزتيارلفسئيي ي ضزيا يارلعة مي تحعليارعس  ر م
ي(170ي 2017ي اخيام  اي عتيي

كعددةيأميمعددليارطةرددبيعحددوايارععض ددميارلعض ع ددمي ددع ي دد هيالاسددليات   ميلاسددهلأي ددتييضددة  ي ةاضئلددهي
 اخدددلياردددراي ي ضعدددمييععةاسدددلهيرععض دددةويارلفتئدددييارعضعدددت يععدددةييددد  دي رددد ي هدددلأيأاعدددويي تلا ةبئلددده

(يتسهلأي دتيععةاسدمي2010رضعهةا ي تحس ي تيعسلو يار ا  ي   ايعةيأكرهي ارعععوادي ارخئزنتي
ارعلعضلأيرععض ةويارعضلأيععدةيلاسدةارياضد ي هدلأيأاعدويرضعدة   ي ئدهعكاياضد يارلحةدئلياررااسدت ياعدةي

ي يأنهيلا عليارعلعضلأيعحوايارععض ميارلعض ع م ي لتوميرهيعكةاامي عةرمي الا ةب مي تياعض ميارلعضلأ
ييي(2010يي 2010ي ارخئزنت  ارعععواديي

كعةيأمي  هيالاسليات   ميتهس لأيع يعبة ئيارلعضلأياريهة.ت ي ذيتل حيرضطةربيبهة يععي لهي ع يبئامي
(يامي"ي2021  دد ايعددةيأكرتددهي صددهئليي  بةتددةً ععددةييدد  دي ردد يتعضددلأيأكثدديياعدددةًييتفةاض ددم تعض ع ددمي

اردددلعضلأياريهدددة.تي دددتيارلي  دددمياريضة ددد مياةنهدددةياسدددليات   ميتعض ع دددميريهدددة يارععي دددميارخةصدددمياةرضعبدددميا ي
ي ارعهةا يع يار ا يارحياتي تي ليبئاميتعض ع ميتلة ياةرلفةال

ي(ي16ي ي2021يصهئل  ي
ي
ي
ي
ي
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  والتوصيات:الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات:4-1
امياسليات   مي   ييسة عتي تيتعضلأيالا ا يارفهتير ا يعسكلتيارخط ي ارططاياةرعةةاامي-1

 رضطز  يي
ارلفسدئي(يلاسدهلأي دتيتعمضدمييارعز ظدم يارلهيد   ميتهظ لأيارلعضلأي  وياسليات   مي   يياعيا ضهةي -2

  ر ايع ي يأ ا.هةياككليارت ييرضعسكم ارفهلأيأ ا يارفهتي
  ددديويبئادددميتعض ع دددميتفةاض دددميا ويارلدددتي رددد ييضدددة  ي ا ع دددميارطدددز ينحدددويي مياسدددليات   مي   ي-3

يارلعضلأي تحسئ يعسلو يارليائمي الانلبةهيأ هة يار ا  ي
 مياالعددة يارععددليار عددةاتي ددع ياسددليات   مي   ييسددةاري ددتيتعمضددميارددلعضلأيارلعددة نتي تبددة تي-4

ييرضعسكم ارخيياويبئ يارطز  يععةيانعكاي لا ةاةًياض يعسلو يار ا يارفهتي
 
 التوصيات:4-2
االعة ياسليات   مي   يي دتيتدراضايعسدكةويارعةدةااميرعدةيرهدةيعد يتد  ئيي لا دةبتي دتيتحسدئ ي-1

 يارفهت ار ا ي
ارل كئرياض ياسدلخرايياسدليات   ةويتراضسد ميتكد  يعكدةااميارطةردبيارفةاضدمي دتياردلعضلأ ي تهعدتي-2

ييارفهت ررلاهيعهةااويارلفتئيي ارلحضئليأ هة يار ا ي
 الا لعةييبلو ئييبئاميتراضس ميتضع ي ةاض ميارطز ياعةيلاكسيهلأيالا ةب مي  ا ع ميرضلعضلأ -3
 اميا ي ااسةويعكةبهمياةسلخراييانعوذبيموابيبور ةي تيرعبميارتي يارطدة.ي ي الارعدة ياريضة د م-4

يارخي  
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
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 المصادر
تد  ئييانعدوذبي   يي دتيارلفتئدييالاسدلرلارتي ارععي دمياردةنون دميي( 2024 ي دة د عهدردييي ةعر يي-

 اريضة م اض ميارلي  مياريرن مي اضوييياي ز  مةععمييعةمسلئي اسةرمييرضطز  اكي يارئري
يارددة ي  ي 1طياريضة د م عوسواميارلراضبيارعئرانتيرضلي  مييي( 2000 ييعكةاي ي اخي م يي ضعت يي-

يرضهكي عياميارتلة ي
يارعل عطبعميياا ر ي اريضة  مأسةرئبيتراضايارلي  ميي( 1987 يا عر ياطةن م ياضت ياررييد ي-
 ااييالاعدددةااو يارعضدددوي نعدددةذبيتعض ع دددميتعضع دددمي دددتيتدددراضايي( 2017 ي اخددديام ياادددر ياي عدددت ي-

يار ةععت ارتلة ي
 ةاض مياسليات   مياردلعضلأياريهدة.تياضد ي  دويأسدضو يب  دمي دتييي( 2021 يي بيال لأ اعئي ييييصهئل يي-

يعةمسددلئي اسددةرمييارطددة.ي  اكلسددة يارلحةددئليارععي ددتي تعضددلأياددر يعدد يارعهددةااويارسةسدد مياددةرتي ي
يارسةس م مةععميارعوصل ياض ميارلي  مي

تدد  ئييعددههجيتعض عددتياضدد ي  ددوينعددوذبي   يي ددتيارسددعميي( 2019 يعحعددر سددة ي ييارعئددي ايددريي-
اطي  ددمييارطددة.ي ارعدض ددمي تعضددلأياعددايارعهددةااويارسةسدد ميرضعلعضعددةويذ اويارفهددلأيارخددةطلأياددةرتي ي

ياض ميارلي  مياريرن مي اضويياريضة ميرضيهةو ياطرا  مةععميي الوااه 
تدددد  ئييانعددددوذبي   يي ددددتيارلحةددددئليارععي ددددتي تعضددددلأياعددددايي( 2023 يصددددبةا اق ددددمييغددددةرت ي-

اض ددميارلي  ددمياريرن ددمييعددةا مةععددميذدييعةمسددلئي اسددةرمييرضطددز  ارعهددةااويالاسةسدد مي ددتياددي يارئددري
 اريضة م  اضويي

أ ديياسدلخرايينعدوذبيارددلعضلأيارلورئدردي اسدليات   ميارعةد يارد  هتي ددتيي( 2012 ييا دي ي هوندم ي-
اسددةرميعةمسددلئي يياكددي تهع ددميارعفددةل لأي الات ددةهينحددويعددة  يار  ددة يرددر يطةرددبيارةدد يارحددة دي

ي ضسطئ  يافسزع م ار ةععمي
 تيتراضاياررااسةويالاملعةع ميرلهع ميي(ياسلخرايينعوذبي   ي2019 يياط م تهةنتييييعحعو  يي-

ي( 67ارع ضري ي ارلي وضمارع ضمييارععي ت عهةااويارلفتئيي وقي
أ ديياسدلخرايينعدوذبي   يي دتيتحةدئليطدز ييي( 2010 يياادر ييارخئزنت يياةةي ييارعععواد يي-

ي( 46ع ضمي لاةرت يارعر ي يارعضعت ارة يارثةر ي ارا يارععضعئ ي تيعة  يارفئمضة ي تفتئي لأي
تددد  ئيياسدددضو تيارلعضددد لأيارعلعدددةيبي ارلهدددة ايارعددددةامي دددتيتعضدددلأيي( 2023 ينةصدددي عحعدددرييعفدددل  ي-

عسكلتيارخط يع ي وقيارةرايبلطوضويار د  يعد يتحدتيافاطدئ ي ارخطد يبلطوضدويارديأييعد ي
ع ضددميمةععددميذديعددةاييذاددوا سددهم(ي17ي-15اردد اا يرددر يلاايددتيارعةددةاامياري عةن ددمير اعددةاي 

ي( 1ارعر ي ي( 1ارع ضري ياريرن م رعضوييارلي  مي
ي
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ي  دديي( 2024 ي ددة د  سددهئ ييا ددةد ياضددت عةددطف يي ايددريهيارددري  ا عددري ددعاييعورددو  ي-
 سددئضلئ يتددراضيئلئ ي ددتيتطدددوضييار ا يارعهددةاديرعسددكميارخطدد ي اريعدددتيعدد ي ددوقيارةددرا(ي ارددددو ي

ارع ضميارعياق دميياري عةن م ارخةصمياض يعةةااتيعهلخبيعحة ظميارريوان ميالا رعيتياةرعةةاامي
ي( 13ارعر ي ي( 4ارع ضري ي ارعضع م رضبحوثيالانسةن مي الاملعةع مي

أ ددددديياسددددلخراييانعددددوذبي    ي(ي ارخةاطدددددميارعفةل ع ددددمي ددددتيتطئدددددييي( 2006 ي بدددديال لأ ينةصددددي ي-
يعةمسددددلئي اسددددةرمييعلوسددددي ارعفددددةل لأيارت ع ة. ددددميذ اويارفهددددلأيارخطدددد يرددددر يطةرددددبيارةدددد يارثددددةنتي

 ارلي  م اض مييارعسلهةيضم ار ةععمي
 

ي


