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Abstract 

The researchers observed a weakness in psychological fitness among 

young football players regarding the connection between skill and strategy, 

and their awareness of the surrounding environment. This leads to 

weaknesses in complex skills during attacking situations. Therefore, 

teaching them to cope with different environmental perceptions during a 

match is crucial, especially during the youth stage, which is a critical period 

for players transitioning to advanced levels. 

The research aims to develop a psychological fitness scale for young 

players and to identify the relationship between psychological fitness and 

complex skills among young players. The researchers used a descriptive 

approach with survey and correlational methods. The research population 

consisted of young players in the Iraqi Stars League football league for the 

2025-2026 season. The researchers conducted the tests at the Najaf Club 

stadium on the research sample and concluded that there is a significant 

positive correlation between psychological fitness and complex skills 

among young football players . 
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 الملخص
فيما يتعلق بالربط   باللياقة النفسيةبكرة القدم    الشباب هناك ضعف لدى اللاعبين    انلاحظ الباحثان  

ما بين المهارة والخطة للاعبين والانتباه لظروف المحيط المفتوحة التي يواجهونها مما يولد لديهم 
مواجهة مدركات المحيط    تعليمهم على لذا    الهجومية،الحالات  في    المهارات المركبةضعف في  

 إذ يكون التي هي من اهم المراحل    الشباب وخاصة في مرحلة    جداً،المختلفة اثناء المباراة ضروري  
 .الى المرحلة المتقدمة  للانتقالاللاعب في مرحلة حاسمة 

 التعاااارف علااااىللاعبااااي الشااااباب و  النفسااااية لاااادىاللياقااااة بناااااء م يااااا  هااااي  امااااا اهااااداف البحاااا   
المااااانه   الباحثااااااناساااااتخدم و الشاااااباب  المركباااااة للاعباااااي النفساااااية والمهاااااارات اللياقاااااة باااااين  العلاقاااااة

تحدياااااااد مجتمااااااال البحااااااا  المتمثااااااال  الارتباطياااااااة وتاااااامالوصاااااافي بااسااااااالوب المساااااااحي والعلاقاااااااات 
وقااااااام  (2026-2025للموساااااام الر اضااااااي   القاااااادم الشااااااباب  العاااااارا  بكاااااارةدوري نجااااااوم لاعبااااااي 

م علااااااى عينااااااة البحاااااا  تاااااام اسااااااتخداملعااااااب نااااااادي النجااااااف الباحثااااااان باااااارجراء الاختبااااااارات فااااااي 
اللياقاااااة وجاااااود علاقاااااة ارتبااااااب معنو اااااة طردياااااة باااااين  الاتاااااي جالاساااااتنتاالاااااى  وتوصااااال الباحثاااااان
 بكرة القدم   الشباب للاعبي  المركبة النفسية والمهارات 

 
 كرة القدم المركبة،المهارات ، اللياقة النفسية المفتاحية:الكلمات  
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 المقدمة: -1
أن مساااااتوى اللعاااااب الممياااااا فاااااي أي لوباااااة ر اضاااااية لاباااااد ان يكاااااون لااااا  قواعاااااد أساساااااية تسااااااعد 
علاااااى الارتقااااااء باااااااداء الفناااااي مااااان خااااالال توييااااام العلاااااوم المختلفاااااة وعبااااار التخطااااايط العلماااااي 

مااااااان خااااااالال توييااااااام هاااااااذا  والتخطااااااايط المتواصااااااالالساااااااليم لخدماااااااة ااداء فاااااااي هاااااااذه االعااااااااب 
 الر اضي.التطور العلمي لخدمة التطور 

تتسااااام باااااالتطور السااااار ل وعلاااااى المساااااتو ات  أصااااابح  وكااااارة القااااادم مااااان االعااااااب المميااااااة التاااااي 
, لااااااذلب يتوجااااااب علااااااى الماااااادربين الشااااااباب  البدنيااااااة والمهار ااااااة والخططيااااااة كافااااااة لاااااادى اللاعبااااااين
 أداءتعااااااااا  وتطااااااااور  تخططياااااااا طرائااااااااق  ابتكاااااااااروالمختصااااااااين فااااااااي مجااااااااال لوبااااااااة كاااااااارة القاااااااادم 
تعااااااد اللياقاااااااة النفساااااااية   وبهاااااااذاالمسااااااتو ات العلياااااااا . إلاااااااىاللاعبااااااين وصاااااااقل المواهااااااب للوصاااااااول 

المفاااااويم والمتتياااارات النفسااااية التااااي باااار ت أهميتهااااا فااااي ا ونااااة ااخياااارة , فاااانحن نساااامل  إحاااادى
فاااااي صاااااحة  الفااااارد وتمكنااااا  مااااان  أساااااا كثيااااارا عااااان اللياقاااااة البدنياااااة التاااااي هاااااي دليااااال وعنصااااار 

, ولكننااااااا لااااااام الإجهاااااااد دون الوصااااااول إلاااااااى  نشاااااااطات حياتاااااا  وقدرتااااااا  علااااااى مقاومااااااة ممارسااااااة 
نساااامل كثيااااارا عااااان اللياقاااااة النفساااااية إلا أخيااااارا وهااااي م  ااااار علاااااى صاااااحة الفااااارد النفساااااية التاااااي لا 

 عن صحت  الجسدية . أهميةتقل 
"فاللياقااااة النفسااااية جاااااء لا يتجاااااأ ماااان اللياقااااة الصااااحية و المتكاملااااة للفاااارد التااااي تعنااااي ان يتمتاااال 
الفااااااارد بكااااااال مااااااان الصاااااااحة البدنياااااااة الر اضاااااااية والصاااااااحة النفساااااااية وان يتمتااااااال بلياقاااااااة صاااااااحية 

أن اللياقااااااة النفسااااااية هااااااي ساااااامة لاااااادى الشااااااخ ,  انمتكاملااااااة اللياقااااااة النفسااااااية , و اااااارى الباحثاااااا
فصااااااحب اللياقاااااة النفسااااااية تاااااراه فاااااي المواقااااااف كل  هاااااا يتصااااارف بشااااااكل  تتمياااااا بالثباااااات النساااااابي,

ثابااااااا  ومتاااااااان يااااااادل علاااااااى لياقتااااااا  النفساااااااية فتجاااااااده صاااااااابرا, محتسااااااابا, متماساااااااكا فاااااااي أحلاااااااب 
فاااااااي أوقاتااااااا  كلهاااااااا  بالرضااااااايالظاااااااروف, متوافقااااااااً مااااااال الظاااااااروف الداخلياااااااة والخارجياااااااة و شاااااااعر 
اللياقااااااة النفسااااااية ساااااامة فاااااا ن وعلاقاتاااااا  الاجتمابيااااااة طيبااااااة يحااااااب النااااااا  و حبوناااااا  , وبمااااااا أن 

 . يختلفون فيما بينهم في درجة امتلاكهم لها الإفراد 
يااااروف  إلااااىوالانتباااااه  المركبااااةالمهااااارات بااااين  اللياقااااة النفساااايةتطااااو ر  إلااااىوأتجاااا  المختصااااون 

المنافسااااااة إذ أن هناااااااك عاااااادة يااااااروف مختلفااااااة تطاااااارأ علااااااى اللاعااااااب و جااااااب تعلمهااااااا وتجربتهااااااا 
 إتقاااااانيتطلاااااب   للاعاااااب وإن مساااااتوى ااداء الجياااااد   الاااااربط المهااااااري قبااااال الااااادخول فيهاااااا ومنهاااااا 

تعكساااا  مجموعااااة ماااان المهااااارات التااااي يمتلكهااااا اللاعااااب المهااااارات المركبااااة بشااااكل كاماااال  حتااااى 
ولكااااان يجاااااب ان تساااااتعمل هاااااذه المهاااااارات داخااااال المنافساااااة وياااااروف المبااااااراة وان تكاااااون ضااااامن 

 اللياقاااااةالبحااااا  فاااااي  أهمياااااةخطاااااة معيناااااة يباااااعها المااااادرب للاعاااااب , ومااااان هناااااا تتجلاااااى  إطاااااار
لكاااااي ياااااتم اتخااااااذ القااااارار  المركباااااةالمهاااااارات  وعلاقتهاااااا بااااابع   الشاااااباب  لااااادى اللاعباااااين النفساااااية
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للاعباااااي  المركباااااةالمهاااااارات  و عااااا   النفساااااية اللياقاااااةالعلاقاااااة باااااين  وإيجااااااد  الصاااااحيس والساااااليم 
 . الشباب  كرة القدم

كيااااااام يااااااا ثر التااااااادر ب البااااااادني تكمااااااان مشاااااااكلة البحااااااا  فاااااااي كي ياااااااة رباااااااط التااااااادر ب وتحديااااااادا و 
وكياااااام يااااااوثر البااااااتط النفسااااااي علااااااى عماااااال المهااااااارات المركبااااااة لااااااذا  ااداءوالتكتيكااااااي لرفاااااال 

يتطلاااااب البحااااا   لتحساااااين عمااااال المهااااارات المتكاملاااااة ممااااا يجااااب رباااااط الباااارام  اللياقاااااة النفسااااية 
عاااان مقاااااييه لت اااايم هااااذه القاااادرات وتطااااو ر تمااااار ن فعالااااة تجماااال بااااين الجانااااب الباااادني والنفسااااي 

اللاعبااااااين يتقنااااااون مهااااااارة فرديااااااة لكاااااان مسااااااتواهم ياااااانخف   إنلتحقياااااق الفااااااو  .لاحااااااظ الباحثااااااان 
ممااااا ياااادل علااااى ضااااعف الااااربط بااااين ااداء الباااادني والنفسااااي وعنااااده  أخاااارى عنااااد دمجهااااا بمهااااارة 

تعرضاااااهم لباااااتوب نفساااااية ياااااوثر علاااااى اساااااتقرارهم الانفعاااااالي وطااااااقتهم مماااااا تقااااال قااااادرتهم علاااااى 
 ااداء المهارات المركبة

 الى: البحث هدفوي
 عام(.   19بناء م يا  اللياقة النفسية لدى اللاعبين بكرة قدم الشباب تح   - 1
 عام(.   19قدم الشباب تح     اللاعبين بكرةالمركبة لدى    النفسية والمهارات التعرف على اللياقة    -2
اللياقة    -3 قدم الشباب   اللاعبين بكرة   المركبة لدى  النفسية والمهارات التعرف على العلاقة بين 

 عام(.  19تح   
  : البحث اجراءات -2
  المتبادلة الارتباطيةالعلاقات  برسلوب   استخدم الباحثان المنه  الوصفي منهج البحث  2-1

 لملائمت  لطبيعة ومشكلة البح .
 مجتمع البحث وعينته   2-2

أو جميل اافراد أو    ،بدراستها  انالتي يقوم الباحث  الظاهرة" جميل مفردات  برن يعرف مجتمل البح   
البح   ا  واا ياءاا خاص   يكونون موضوع مشكلة  ت 2013،   ببا "لذين  تحديد مجتمل    م،( 

للموسم الر اضي  دوري نجوم العرا     من لاعبيعام    (19تح   بكرة القدم  الشباب  البح  بلاعبي  
( لاعب وتم اختيار عينة البح  بالطر قة العشوائية والبالغ  250( والبالغ عددهم  2026- 2025 

  الاستطلابية وبنسبةالتجربة    لإفراد ( لاعبين  10وتم اختيار  (  %84وبنسبة    ( لاعب 210عددها  
إلا تعميم    ماهرالتاية او الهدف ااساسي من دراسة عينة    وانوهم خارج عينة البح     .4 %) 

 . عينة البح   اختيارمن  وتم  ا تق   الذي ااصلينتائجها على المجتمل 
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 البحث ووسائل جمع المعلومات  أدوات 2-3
 البحث أدوات 2-3-1
 ملعب كرة قدم قانوني  .1
 (10عدد  كرات قدم قانونية  .2
 صافره .3
 أ رطة لاصق ملونة  .4
 سي  قمصان للتدر ب  .5
 استمارات تسجيل البيانات  .6
 وسائل جمع المعلومات   2-3-2
  وااجنبيةالمراجل والمصادر العربية  .1
 .الاستبانة 2

 .الملاحظة العلمية3
 .الاختبارات وال يا  4
 المستخدمة في البحث الأجهزة 2-3-3
 (1( كوري المنشر عدد  acerجها  الحاسوب  لابتوب( نوع   .1
 ( 1( يابانية المنشر عدد  Canonكاميرا تصو ر فوتوغرافي نوع   .2
 البحث الميدانية  إجراءات 2-4
 البحث:تحديد متغيرات   2-4-1

المتتيرات في معالجة مشاااااااااااكلة البح  وكذلب من خلال   أهميةتم تحديد متتيرات البح  حساااااااااااب 
والدحرجة والمراوغة  والاسااااااااتلام، المناولة)  اااااااامل   الدراسااااااااات المراجل الخاصااااااااة بكرة القدم والتي

 النفسية. التهديم. اللياقةوالمناولة والاستلام  التهديم،

 الاختبارات والمقاييس المستخدمة:  2-4-2

اللاعبين وقد يشاااااااااااامل بناء   علاقت  برداءاسااااااااااااتخدم الباحثان م يا  اللياقة النفسااااااااااااية بهدف مدى  
 الم يا  عده خطوات:
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 خطوات بناء المقياس: 2-4-2-1

في صياغة بنود أو فقرات الم يا  حي  تعتمد هذه الطر قة    على طر قة ثرستون   الباحثانأعتمد  
على ان يكون لكل س ال معين مجموعة من الإجابات المتفاوتة في صحتها حددت من قبل الخبراء 

  عامر سعيد وآخرون والمختصين و تم على ضوئها إعطاء الدرجة مقابلة لكل بديل من بدائل الاجابة  
اجرى    (2007  من    الباحثانكما  كم  على  الحصول  بترض  الشخصية   المقابلات  من  العديد 

المعلومات يبنى عليها تحديد مجالات الم يا  وفقراتها ، بعد المقابلات الشخصية وما أفر ت  من  
إلى    الباحثان إلمام وإحاطة بالعملية التنظيمية للم يا  والاطلاع على الدراسات السابقة ، عمد  

 : تصميم الم يا  وفق المراحل الاتية

 المقياس:تحديد مجالات  -اولاا 

  الباحثانحدد   المصاااادر،على مجموعة من الدراساااات والبحوا والعديد من    الباحثانبعد اطلاع    
  وهي:مجالات للم يا   خمه

 المعرفة الانفعالية  -1
 التوافق الذاتي -2
 الاطمئنان النفسي  -3
 المرونة النفسية  -4
 القدرة على التكيم  -5

الخبراء والمختصااين على  ااكل اسااتبيان متلق   راء اسااتمارة اسااتطلاع    الباحثانوبعد ذلب عرض 
وبعد جمل الاساااااااااااتبيان تبين بان    صااااااااااالاحيتها.لم يا  المقترحة لبيان  مفتوح يتبااااااااااامن مجالات ا

المجالات المعروضاااة في الاساااتبيان هي المجالات التي تساااهم في بناء م يا  اللياقة النفساااية ولم 
اساتمارة اساتطلاع  راء    الباحثانبعد ذلب عرض  المجالات.هذه  إلى أخريباف أي خبير مجالا  
إذ تم عرض هذه المجالات  المجال،أهمية    ثاني لبيانعلى  اااااااكل اساااااااتبيان    الخبراء والمختصاااااااين

على عدد من الخبراء لبيان مدى الاهمية النساااااااابية لكل   -مل  اااااااارح موجا لكل مجال -الخمسااااااااة
 مجال.
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 صياغة الفقرات وبدائلها لمجالات المقياس: -ثانيا

  الباحثانصاااا   العلاقة،بعد الاطلاع على المصاااادر المختصاااة بموضاااوع البح  والمقاييه ذات  
من خلال اراء   الباحثانمجموعة من الفقرات وبدائلها وعلى ضاااااااااااااوء الترتيب الذي حصااااااااااااال علي   

 فقرات،الخبراء كما روعي عدد الفقرات لكل مجال بحساااب ااهمية النسااابية بما يسااامس المجال من 
 فقرة من فقرات الم يا   ثلاثة لكلعدد البدائل  وبلغ

 المقياس:صلاحية فقرات  -ثالثا 

اساااتمارة اساااتطلاع  راء الخبراء والمختصاااين على  اااكل اساااتبيان متلق   الباحثانبعد ذلب عرض  
مفتوح يتبامن الفقرات وبدائلها لمجالات الم يا  لبيان صالاحية الفقرات وبدائلها إذ تعد صالاحية  
الفقرات من المتطلبات ااساااسااية لبناء المقاييه ، اذ ينبتي ان تكون فقرات  صااالحة ل يا  الساامة 

وتقدر هذه الصااااالاحية بمراء مجموعة من الخبراء المتخصاااااصاااااين، حي  تبااااامن  المراد قياساااااها ، 
للتركد من صااالاحيتها   بعرضاااها على مجموعة من الخبراء  الباحثان( فقرة حي  قام  45الاساااتبيان  

و امولها وتح يقها للمساتو ات المطلوبة وبعد جمل الاساتبيان تبين بان الفقرات وبدائلها المعروضاة 
في الاساااااااااتبيان هي الفقرات التي تساااااااااهم في قيا  اللياقة النفساااااااااية  وقد نال  أغلب الفقرات قبول 

(  42وبذلب اصبس عدد الفقرات  جميل الخبراء مل اجراء تعديلات يسيرة في صياغة البع  منها  
 .ذلب( يبين 1فقرة مو عة على وفق المحاور الخمسة ت يه اللياقة النفسية. والجدول  

 يبين عدد الفقرات المو عة على وفق المحاور بعد تعديل م يا  اللياقة النفسية  (1الجدول  

 عدد الفقرات  المحاور ااساسية  ت 

 8 المعرفة الانفعالية  1

 9 التوافق الذاتي 2

 8 الاطمئنان النفسي  3

 9 المرونة النفسية  4

 8 القدرة على التكيم  5
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 : الصدق 2-4-2-2

 الصدق الظاهري للفقرات وصلاحيتها:

المختصين  الباحثانقام   من  مجموعة  على  الم يا   النفه    بعرض  وعلم  وال يا   الاختبار  في 
الر اضي للتركد من صد  الفقرات  الصد  المنطقي( وصلاحياتها، وذلب بعد وضعها في  استبيان  
متلق( لإبداء رأيهم حول مدى صلاحية فقرات م يا  اللياقة النفسية  وذلب من خلال وضل علامة  

تصلس بعد التعديل( ، فبلا عن   صس( أمام كل فقرة وتح  البديل المناسب  تصلس، لا تصلس،  
تحديد عدد البدائل التي يمكن استخدامها في الإجابة عن ببارات الم يا ، وكان  حصيلة آراء  

الفقرات البالغ عددها %( بعد أجراء بع  التعديلات على  90المختصين بنسبة اتفا  تا د عن  
حسب نها مياان تقديري  ة ووضل أمام كل مو ع  بشكل عشوائي في استمارة خاص  ( فقرة،  42 

   .آراء المختصين

 التجربة الاستطلاعية للمقياس:  2-3 -2-4

(  42تم أجراء تجربة استطلابية على الفقرات التي انته  أليها الصورة ااولية للم يا  وعددها  
  للاعبين:   ملا متهاللكشف عن    ، وذلب2026/ 24/1  ( لاعب بتار خ10عينة قوامها    فقرة، على

مناقشة معهم لبيان مدى تحقيق ااغراض    الباحثانوبعد إجابة اللاعبين على فقرات الم يا ، أجرى  
( فقرات اتبس عدم  3التي أقيم  من اجلها التجربة الاستطلابية، وقد أسفرت التجربة عن تعديل  

ايباحها كما عدل  بع  تعليمات الإجابة بعد مناقشتها، وقد بلغ الوق    للاعبين، وتموضوحها 
 ( دقيقة.30المستتر  للإجابة عن فقرات الم يا    

 التحليل الإحصائي للفقرات:   2-4 -2-4

   Internal Consistently Coefficientأ. معامل الاتسا  الداخلي 

، وبعااد 1/2/2026( لاعااب  عينااة بناااء الم يااا ( وذلااب بتااار خ 100تم تطبيق الم يااا  على   
الإجابة عن فقرات الم يا  تم تصااحيس الاسااتمارات وإعطاء درجات لكل فقرة، بعدها تم الحصااول 

طر قة الاتساااااااااااااا  الداخلي    الباحثانعلى درجة لكل فقرة والدرجة الكلية لكل لاعب، ثم اساااااااااااااتخدم  
معامل الارتباب    الباحثانلاسااااااااتخراج القوة التمييا ة للفقرات، ولاسااااااااتخراج معامل التمييا اسااااااااتخدم  

                           (2في جدول   للم يا . كماالبسيط لبيرسون ل يا  درجة ارتباب كل فقرة مل الفقرات الكلية 
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 اللياقة النفسية يبين معامل الاتسا  الداخلي لكل فقرة مل الفقرات الكلية لم يا   (2الجدول  

تسلسل الفقرة في  
 الم يا 

معامل  
 الارتباب 

تسلسل الفقرة في  
 الم يا 

معامل  
 الارتباب 

تسلسل الفقرة في  
 الم يا 

معامل  
 الارتباب 

1 0.317 15 0.377 29 0.476 

2 0.403 16 0.442 30 0.487 

3 0.315 17 0.408 31 0.448 

4 0.548 18 0.368 32 0.406 

5 0.427 19 0.026 * 33 0.374 

6 0.355 20 0.342 34 0.374 

7 0.334 21 0.358 35 0.338 

8 -0.224 * 22 0.388 36 -0.178 * 

9 0.331 23 0.431 37 0.378 

10 0.551 24 0.454 38 0.356 

11 0.546 25 0.408 39 0.387 

12 -0.148 * 26 0.407 40 -0.032 * 

13 0.514 27 0.507 41 0.323 

14 0.393 28 0.014 * 42 0.486 

( أن معامل الارتباب لفقرات الم يا  تراوح  ما 2الفقرات ضويفة التمييا يتبين من الجدول  
(  0.05( وبالرجوع إلى جدول دلالة معامل الارتباب عند نسبة خطر  0.550  –  0.225- بين  

( فقرات  40 ،36 ،28 ،19 ،12 ،8لذا تعد الفقرات   (0.13 هي علما ان ال يمة الجدولية  
( فقرة تمثل الصورة النهائية لم يا  36ضويفة التمييا، تم حذفها من الم يا  والإبقاء على  

 اللياقة النفسية  
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 المجموعتان الطرفيتان: -ب

با جراء طر قاة ثاانياة للتاركاد من القوة   البااحثاانوللتاركاد فعلا من ضااااااااااااااعف الفقرات الماذكورة آنفاا قاام 
( لكل فقرة بعد ترتيب الدرجات الحاصااااااااااال  T – testاختبار "ت"    أجرى التمييا ة للفقرات، حي  

 %( من الدرجات العليا  الربيل ااول ااعلى( 27عليها لكل فقرة تنا لياً، إذ اختيرت نسبة  

 %( من الدرجات الدنيا  الربيل الثال  اادنى( لتماثل المجموعتين المتطرفتين 27و 

   (75  ص  ،1981الاوبعي واخران،    

نلاحظ من الجدول   ( يبين ذلب.3بالمقارنة بينهما بواسااطة اختبار "ت"، والجدول    الباحثانثم قام  
( اقل من قيمة "ت " 40  ،36  ،28  ،19  ،12 ،8( ان قيمة " ت " المحسااااااوبة لنفه الفقرات  3 

( أي ان الفقرات الماذكورة أنفاا ضااااااااااااااويفاة التمييا وأماا في بااقي الفقرات 0.13الجادولياة والباالتاة  
  الباحثانمن قيمة "ت" الجدولية وهذا ي كد الطر قة ااولى التي آجراها    أكبرف يمة "ت " المحسوبة  

 للفقرات.قق من القوة التمييا ة للتح

 الخصائص السايكومترية للمقياس

 المقياس:ب. ثبات 

( فقرة على  36تم تطبيق م يا  اللياقة النفسية بالصورة التي انتهى أليها والذي يحتوي على  
 وذلب بطر قة تطبيق وأعادة تطبيق الاختبار وذلب للمدة من   ن( اللاعبي10عينة قوامها  

بحساب معامل الثبات بواسطة معامل   الباحثانثم قام  ،2/2026/ 28ولتاية  2/2026/ 10 
 . الارتباب البسيط لبيرسون بين درجات الاختبار ن
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 اللياقة النفسية يبين معامل ثبات م يا   (3 الجدول 

 الم يا  

معامل  Retest-إعادة الاختبار  T test -اختبار 
 الثبات 

 

 
 2ع  + 2َ    1ع  + 1َ   

 * 0.827 8.141 132.401 12.355 130.888 اللياقة النفسية      

 

من    أكبر( إذ ان قيماة  ر( المحسااااااااااااااوباة  0.827( ان معاامال الثباات بلغ  3 نلاحظ من الجادول  
مماا يشااااااااااااااير إلى وجود ارتبااب معنوي، وهاذا ي كاد ان الم ياا  يتمتل بادرجاة   .الجادولياةقيماة  ر(  

  .عالية من الثبات 

 الصدق: 

 صدق المحتوى:  -أ

الموضوع   او  السلوكية  للظاهرة  الاختبار  تمثيل  مدى  معرفة  إلى  الصد   من  النوع  هذا  "يهدف 
   ( 18، ص1999  ،عبد المجيد  ن ، مرواإبراويم   .                           قياس الدراسي الذي يهدف إلى  

جميل الخطوات العلمية في بناء الم يا  فبلا من مقابلة عدد من الخبراء للحكم    الباحثانواتبل  
على فقرات الصورة ااولية من الم يا ، وبعد تطبيقها على عينة البناء تم استبعاد عدد من الفقرات 

من    عاليةحي  انتهى الم يا  إلى صورت  النهائية والذي يحتوي على الفقرات التي تتمتل بدرجة  
 الارتباب بالدرجة الكلية،  

 :الصدق الذاتي -ب 

بما أن الثبات يقوم في جوهرة على الدرجات الح ي ية للاختبار إذ أعيد تطبيق  على نفه 
 وثيقة. مجموعة اافراد أي عدد من المرات، لذا نجد أن الصلة بين الثبات والصد  صلة 

   ( 316، ص 1979 ، محمد نصر الدينورضوان، محمد حسن علاوي،   
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 : الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-3
  2016جبار موسى    وضعها حيدرفي قيا  المهارات المركبة على الاختبارات التي    الباحثاناعتمد  

 الاختبارات. في كي ية اداء 
 قدم.المناولة والاستلام بكرة  -أولا 

 قدم.قيا  سرعة ودقة المناولة والاستلام بكرة  الاختبار:الهدف من 

  اللا مة: اادوات 

   قدم.ملعب كرة  -

و حدد   عرض(سم  50سم طول في 50أمله و وضل علية ثلاثة اهداف صتيرة بحجم   جدار -
 م(. 3خط أمام الجدار على بعد  

 (. 3كرات قدم عدد   -

 (. 1ساعة توقي  الكترونية عدد   -

 الاداء: مواصفات 

بعد سماع إ ارة البدء يقوم اللاعب ليقف خلف خط البداية ببرب الكرة على الاهداف الصتيرة  
 وضربها مرة أخرى بعد ارتدادها من الجدار وهكذا لحين انتهاء مدة الاختبار. 

   الاختبار:شروط 

 يتم ضرب الكرة المرتدة من الجدار إلا خلف خط البداية.   لا -

 توقف. إذا خرج  الكرة خارج سيطرة اللاعب يقوم برخذ إحدى الكرت ين ا خر من دون  -

 يمكن ضرب الكرة بري قدم. -

 الثلاثة. عدم احتساب الكرة خارج الاهداف  -

خلال  50*  50يسجل عدد ضربات الكرة الصحيحة نحو الهدف المرسوم على الجدار  التسجيل:
 ثانية.   20
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 والتهديف: اختبار الدحرجة والمراوغة  ثانيا:

 والتهديم.قيا  الدحرجة والمراوغة  الاختباار:هدف  -

( وصافرة وساعة توقي  الكترونية  2 بعدد    وهدف وكرات كرة قدم    المستخدمة: ساحةاادوات    -
 (4عدد   و اخ   (1 عدد 

والثال  مقسم    ااولقدم مقسماً على ثلاا مستطيلات متساو ة    يكره  ااداء: هدفمواصفات    -
بعد   وعلى  درجات  وعليها  قسمين  الكلية  14على  يبعد  2مالمسافة    البداية( خط    اللاعب عن م 
 م(  7من مسافة   م( التهديم5والدحرجة والمراوغة تكون لمسافة  

عن الشاخ     م(2والتي تبعد    الكرةيقف اللاعب المختبرة خلف خط البداية ومع     ااداء:طر قاااة    -
بالدحرجة    اللاعب المختبرالبدء يقوم    إ ارةم( وعندما تعطى  1والمسافة بين الشواخ     ااول

م بالتهديم من  يقو   المدافل( وبعدها   اللاعب م( و قوم بمراوغة  5بالكرة بين الشواخ  لمسافة  
 العلامة المخصصة للتهديم 

 ا الاختبار:شروط 

  مختبر.يعطى محاولتين لكل  -

    والتهديم.م( بعدها المراوغة 5يجب الدحرجة بين الشواخ  لمسافة   -

 والتهديم. يستخدم اللاعب القدم المفبلة ل  عند الدحرجة والمراوغة  -

 درجة.تجاو ت خط التهديم وهدف  لا تحتسب ل   إذا -

 التسجيل: 

 محاولة.م( و حسب الامن افبل 7من الثانية لمسافة    1/10يحتسب الامن الاقرب   -1

 الجانبين. دخل  الكرة المربل العلوي من كلا  إذا درجة( 3 يعطى للاعب   -2

 الجانبين. دخل  الكرة المربل السفلي من كلا  إذا درجة( 2 يعطى للاعب   -3

 الاوسط.دخل  الكرة المستطيل   إذا درجة( 1 يعطى للاعب   -4
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 والتهديف. اختبار المناولة والاستلام  ثالثأ:

 والتهديم.قيا  سرعة اداء مهارة المناولة والاستلام  الاختبار:الهدف من 

قدم    قدم،هدف كرة    قدم،ساحة كرة    المستخدمة:الادوات    ر ط   توقي ،  ( ساعة5 عدد  كرات 
   والنهاية. واخ  لتحديد البداية  صافرة، قيا ،

م( يقف  12تحديد المسافة الكلية للاختبار من نقطة البداية الى النهاية وهي    ااداء:مواصفات  
م( 5   المختبر هي   ألاعب ومسافة المناولة بين    اللاعب المختبراللاعب على الجهة اليسرى من  

 المرمى.هدف مقسم الى اربعة اقسام بكل  وايا من  وايا  م( على7 والتهديم من مسافة 

وعند سماع ا ارة البدء يقوم الاعب    لكرة،يقف اللاعب عند بداية المسافة ومع     ااداء:طر قة  
الكرة بمناولة  بعملية    لمختبر  لتقوم مرة اخرى  نفس   اللاعب  الكرة من  يستلم  وبعد  اليسرى  لجهة 
 المخصصة.التهديم من العلامة 

   الاختبار:شروط 

  محاولتين.يعطى كل مختبر  -

 اليسار.يجب مناولة الكرة للاعب المتواجدة في جهة  -

 التسجيل:

 الاختبار. يتم احتساب الامن المستتر  للاعب خلال مسافة  -

 الجانبين. دخل  الكرة المربل العلوي من كلا  إذا درجة(4 يعطى للاعب  -

 الجانبين. دخل  الكرة المربل السفلي من كلا  إذا درجة(3  للاعب يعطى  -

 العلوي.ارتطم  الكرة بعمود الهدف الصتير  إذا درجة(2 يعطى للاعب  -

 السفلي. ارتطم  الكرة بعمود الهدف الصتير  إذا  درجة( 2 يعطى للاعب  -

 الاوسط.دخل  الكرة المستطيل  إذا  درجة( 1 يعطى للاعب  -

 الهدف.خرج  بعيد عن  إذايعطى للاعب  صفر درجة(  -
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في يوم الاثنين على عينة    1/2026/ 12تم تطبيقها بتار خ    :الاستطلاعيةالتجربة    2-4-3-1
 البح .من مجتمل  الشباب وهم( لاعبين في دوري نجوم العرا  بكره القدم 10مكونة من   

 للاختبارات: الأسس العلمية 2-4-3-2

قام   البح  وتجر بها استطلابيا،  الخاصة في متتيرات موضوع    الباحثانبعد تحديد الاختبارات 
ب يجاد ااسه العلمية للاختبارات التي تعد  رطا أساساً من  روب تر يس الاختبار ل يا  أية  
ياهرة وللتعرف على مدى صلاحية الاختبارات إحصائيا لعينة البح  قبل الشروع بالتجربة الرئيسة  

   -و شمل: 

 ـالاختبار: صدق  1 -2 -2-4-3

من أجل  أو السمة المراد قياسها. و مثل    لما وض يعرف الصد  برن  "قدرة الاختبار على قيا    
الذي يجب   الاختبار(الصد  أحد الخصائ  ااساسية المهمة في الحكم على صلاحية ااداة  

أن يتركد من  واضل الاختبار و عرف الصد  على أن  " قدرة الم يا  على قيا  ما صمم اجل   
ومن اجل الحصول على معامل الصد  للاختبارات المستخدمة فتم استخدام صد  المحتوى أو  
المبمون للاختبارات بالاعتماد على مجموعة من الخبراء والمختصين الذين تم عرضها عليهم  

فبلا عن تركيد دعم صد  الاختبارات    صورتها النهائية بعد إجراء التجربة الاستطلابية ااولى،ب
في ضوء ما أثبتت  نتائ  الاختبارات من قدرة تمييا ة عالية إذ "إن احد مقومات الصد  هو قابلية 

   ( 142، ص1981  ، ناار الطالب  .                         الاختبار على التمييا بين القابليات المختلفة

وقد    ل ياس .من م  ر للصد   ادت الثقة ب  في قيا  ما اعد    أكثروكلما كان الم يا  يحمل  
صد  المحتوى   الباحثاناستخرج دلالات عدة للصد  على وفق ما يتطلب  بناء الم يا  فقد اعتمد  

 م ياس . للتركد من صد  
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 ثبات الاختبار:   2-4-3-2-2

لو أعيد تطبيق الاختبار على اافراد أنفسهم فان  يعطي النتائ  نفسها    أن  الاختبار  يقصد بثبات  
 (140، ص1999  ، مروان عبد المجيد  .                                              متقاربة(أو نتائ   

  المركبة(الاختبارات  المهارات  بتطبيق  الباحثان قام ولترض الحصول على الثبات 

  إدخالهم   والذين تمالدوري    لاعبين من(  10من    مكونة  عينة  . يوم الاحد على1/202026/ 18في  
  تار خ   من  ( أيام7بعد    ب عادة الاختبارات   الباحثان   قام  الرئيسية وهم من مجتمل البح  ثم  بالتجربة
  ثانية   امرة   تطبيق   وأعيد   نفسها   العينة  أفراد   على  مشابهة ال  ظروفنفه ال  ومل   ااول  الاختبار  تطبيق
  معامل   قانون   باستخدام  الاختبار نبين    الثبات   معامل  استخراج   وم الاحد حي  تمي  1/2026/ 26في

 الخبراء، صد  المحتوى ان  يعتمد على تر يس  الباحثانواستخدم  (.Pearsonالبسيط   الارتباب
عالٍ   بثبات  تتمتل  المهار ة  الاختبارات  جميل  أن  قيمة  ر(    وأنهاوجد  لان  معنو ة  دلالة  ذات 

 ( ودرجة0.05دلالة    مستوى   ( عند 0.62من قيمة  ر( الجدولية والبالتة    أكبرالمحسوبة جميعها  
آخرون( الذي صنف قيم معامل   خلال تصنيم  هنكلو  ( من7( وكما مبين بالجدول  7حر ة  

 ارتباب بيرسون الى فئات وترجمها لفظيا الى مستو ات من القوة والبعف 

 الاختبار: موضوعية   2-4-3-2-3

 يقصد الموضوبية  عدم اختلاف المقدر ن بالحكم على  يء ما أو على موضوع معين(  

تم المستخدمة  الاختبارات    التجربة  في  المهار ة  للاختبارات   الموضوبية  إيجاد   ولبيان موضوبية 
على درجة لاثنين من المحكمين وبعدها    الباحثاناعتمد    إذ   2026/ 9/2بتار خ    الثانية  الاستطلابية 

البسيط   الارتباب  معامل  إيجاد  برن  Pearsonتم  النتائ   أيهرت  وقد  الاختبارات  لموضوبية   )
جميل الاختبارات ذات موضوبية عالية وإنها ذات دلالة معنو ة ان قيمة  ر(المحسوبة جميعها  

( وكما  7( ودرجة حر ة   0.05( عند مستوى دلالة  0.62الجدولية والبالتة    ر(من قيمة    أكبر
   (.4 مبين في الجدول 
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 ( يبين قيم الثبات والموضوبية للاختبارات الخاصة بالبح  4الجدول  

 الاختبارات 
وحدة 
 الموضوبية  الثبات  ال يا  

 جدار والاستلام على المناولة اختبار
 ثا( 20لمدة  

 0.82 ثا 
( الموضوبية  1 

 تامة 

 0.98 0.78 درجة والتهديم الدحرجة والمراوغة

 0.97 0.79 درجة والتهديم المناولة والاستلام

 

 الاختبارات:صلاحية  2-4-4

فيها   وبما  الاستطلابية  التجارب  المنفذة خلال  الإجراءات  التركد من سلامة وصحة جميل  بعد 
إعداد يمكن  ااسه التكو نية للاختبارات والتي تم صدقها وثباتها وموضوعيتها جرب  على عينة  

 السهولة  ومعامل  التميا ة  القدرة   المعايير لها وتح يقها أهداف البح  مل باقي الاختبارات وتم استخدم
 الاختبارات. لتعميم

  التمييزية:القدرة  2-4-4-1

و قصد بها قدرة الاختبارات على التمييا بين المستو ات العالية والمستو ات البويفة من خلال  
جمل وتفر غ البيانات الخاصة بالاختبارات للقدرات المعنية بها وترتيب درجاتها الخام الخاصة بكل  

ومن ثم اختيار منها    تصاعديا،اختبار ترتيباً تنا ليا من أعلى درجة إلى أدنى درجة أو بالعكه  
 ( يبين ذلب  5لها والجدول   الدنيا،من الدرجات العليا ومثلها للدرجات  %(27  نسبة 
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( المحسوبة ودلالة الفرو  tيبين ااوساب الحسابية والانحرافات المويار ة وقيمة   (5جدول  
 (.التمييا ة  القدرةللاختبارات قيد البناء بين المجموعتين العليا والدنيا 

وحدة    الاختبارات    
 ال يا  

 tقيمة  المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 
 المحسوبة 

دلالة 
 الفرو  

 sig)      ع     
 ع 

اختبار المناولة  
والاستلام على  
 ثا( 20جدار لمدة  

 10.86 0.81 5.22 1.13 9.22 درجة
 معنوي 

 0.000 ) 

الدحرجة والمراوغة 
 19.15 2.96 19.85 3.96 45.12 درجة والتهديم 

 معنوي 

 0.000 ) 

المناولة والاستلام  
 14.25 5.03 32.02 5.81 61.27 درجة والتهديم 

 معنوي 

 0.000 ) 

 

 والصعوبة: معامل السهولة   2-4-4-2

يعني معامل السهولة والصعوبة ان أفراد عينة البح  يتو عون تو  عا اعتداليا اامر الذي يدل على 
على تنفيذ الاختبارات بشكل جيد وهو ليه بالصعب جداً ولا بالسهل جداً ، وبما أن   اللاعبين قدرة 

طبيعة الاختبارات هي اختبارات أدائية مهار ة وليس  اختبارات الورقة والقلم ، ف ن حساب معامل 
السهولة والصعوبة يعتمد على التو  ل الطبيعي من خلال احد م  رات  المتمثل بمعامل الالتواء  

عينة ء قد تو عوا تو  عا  ال( ، أن أفراد    Spssي أيهرت نتائج  باستخدام البرنام  الجاها    الذ 
رفة وبالتالي نتائ  العينة  اعتداليا مثاليا في الاختبارات مما يدل على عدم وجود قيم  اذة أو متط

( ، 1غير ملتو ة بدرجة كبيرة الى احد جهتي التو  ل ، اذ انحصرت قيم معامل الالتواء بين   ±  
 ( يبين ذلب. 9مما يدل على تحقق المنحنى الاعتدالي للاختبارات بين نتائ  اللاعبين ، والجدول  
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 (.السهولة والصعوبة  معاملمعامل الالتواء للاختبارات  ن( يبي 6جدول  

 وحدة ال يا   الاختبارات                
معامل 
 الالتواء

على  المناولة  اختبار  لمدة    جدار  والاستلام 
 ثا( 20 

 0.33 درجة

 0.026 درجة والتهديم الدحرجة والمراوغة

 0.046 درجة والتهديم  المناولة والاستلام

 
 الوسائل الاحصائية  2-5

( لاستخراج النتائ  ومعالجتها لترض عرضها وتحليلها   spss الاحصائية  الحقيبة    الباحثاناستخدم  
 . ومناقشتها
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
 :القدم للشباب النفسية بكرةاللياقة  المركبة ومقياسالمهارات  نتائج اختبارعرض  3-1

المهارات المركبة وم يا   نحرافات المويار ة لاختبار الاوساب الحسابية والا ن( يبي 7جدول  
 اللاعبين الشباب بكرة القدم  النفسية لدىاللياقة 

 الاختبار 
وحدة 
 ال يا  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 الموياري 

( tقيمة  
 الدلالة sigقيمة  المحسوبة 

 معنوي  0.00 10.86 1.13 9.22 درجة المناولة والاستلام 
الدحرجة والمراوغة 
 والتهديم 

 معنوي  0.00 19.15 3.96 45.12 درجة

المناولة والاستلام  
 والتهديم 

 معنوي  0.00 14.25 5.81 61.27 درجة

 معنوي  0.00 8.141 12.3555 130.888 درجة اللياقة النفسية  
 
بكرة القدم لدى  المهارات المركبة واللياقة النفسية  عرض نتائج علاقة الارتباط بين اختبار    3-2

 اللاعبين الشباب بكرة القدم 
بكرة القدم لدى  المهارات المركبة واللياقة النفسية  عرض نتائج علاقة الارتباط بين    3-2-1

 اللاعبين الشباب بكرة القدم 
 اللاعبين الشباب  النفسية لدىالمهارات المركبة واللياقة العلاقة بين اختبار  ن( يبي 8جدول  

 بكرة القدم 

 الاختبار 
وحدة 
 ال يا  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 الموياري 

معامل 
 الدلالة sigقيمة  الارتباب 

 1.13 9.22 درجة المناولة والاستلام 
0.132 

0.00 
 

 معنوي 
 معنوي  12.35 130.88 درجة اللياقة النفسية  
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 اللاعبين الشباب  النفسية لدىالمهارات المركبة واللياقة العلاقة بين اختبار  ن( يبي 9جدول  
 بكرة القدم 

 الاختبار 
وحدة 
 ال يا  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 الموياري 

معامل 
 الدلالة sigقيمة  الارتباب 

الدحرجة والمراوغة 
 3.96 45.12 درجة والتهديم 

0.049 
0.00 
 

 معنوي 

 معنوي  12.35 130.88 درجة اللياقة النفسية  
 

 لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم المهارات المركبة واللياقة النفسية العلاقة بين  ن( يبي10الجدول  

 الاختبار 
وحدة 
 ال يا  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 الموياري 

معامل 
 الارتباب 

 الدلالة sigقيمة 

المناولة والاستلام  
 5.81 61.27 درجة والتهديم

0.035 
0.00 
 

 معنوي 

 معنوي  12.35 130.88 درجة اللياقة النفسية  
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بكرة القدم لدى اللاعبين الشباب   المهارات المركبة واللياقة النفسيةمناقشة نتائج اختبار    3-2-2
 : بكرة القدم

الجدول    نتائ   خلال  الاوساب  10و 9و   8و 7من  نتائ   بين  الارتباب  علاقة  معنو ة  ايهرت   )
اختبار   بين  المويار ة  والانحرافات  النفسية  الحسابية  واللياقة  المركبة  لدى   المهارات  القدم  بكرة 

كان  في احسن حالاتها    المهارات المركبة  اسباب ذلب  الى ان     الباحثاناللاعبين الشباب و عاو  
من خلال التمر نات والتي تسمس للاعب بالتنوع في أتخاذ القرار من خلال الاختيارات المتعددة 
حي   ،التي تكون من خلال تحركات اللاعبين الاملاء وتركا هم قبل اداء المهمة التي يكلف بها  

رار للاعبين  قبل تطبيقها يا د من سرعة اتخاذ الق   المهارات المركبةمشاهدة هذه التمر نات لمهارة  
يتعرض ل  بعد مشاهدة    لمهارة الومعرفة الظروف التي تتداخل مل مهمت  مل اتخاذ افبل اختيار  

اللاعب في كرة القدم إلى    يحتاج(  1994، محمود  حنفي   اافبل وهذا ما أ ار إلي     اانموذج
استخدام جسم  بركمل  اداء الحركة بمنتهى الإتقان مل القدرة على تتيير اتجاه  وسرعت  بطر قة  

وان يكون لدى اللاعب اكثر من اختيار مل السهولة في أتخاذ افبل قرار ممكن  ،سهلة وانسيابية
المركبة  إذ أن من ممياات    ،وبرعلى سرعة ممكنة   القرار مل   المهارات  أتخاذ  السرعة في  هي 

أمكانيات اللاعبين وجعل ممارسة   باستتلالالافبل والاسهل وخاصة في كرة القدم حي  بدء العالم  
للاعبين    المهارات كرة القدم ان تكون برسهل طر قة ممكنة لبرب الفر ق المنافه وهذا يعتمد على  

 لديهم.  ولياقتهم النفسية  من خلال تطو ر امكانياتهم
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 : الاستنتاجات 4-1
اللاعبااااااين  المركبااااااة لاااااادىاللياقااااااة النفسااااااية والمهااااااارات علاقااااااة ارتباااااااب معنو ااااااة بااااااين  هناااااااك -1

  القدم.بكرة  الشباب 
 التوصيات 4-2
دور ااااااة للاعبااااااي الشااااااباب  المركبااااااة كاختبااااااارات علااااااى المهااااااارات  باعتماااااااد ضاااااارورة الاهتمااااااام  -1

 بكرة القدم
التركيااااااد علااااااى أجااااااراء اختبااااااارات دور ااااااة مسااااااتمرة للاعبااااااين الشااااااباب فااااااي الانديااااااة الر اضااااااية  -2

  القدم.في كرة المهارات المركبة من ناحية الاداء المهاري وخاصة 
التركيااااااد علااااااى إجااااااراء دورات تطو ر ااااااة مسااااااتمرة لماااااادربي كاااااارة القاااااادم فااااااي الانديااااااة لتاااااارض  -3

جديااااااد ماااااان اجهاااااااة وادوات واختبااااااارات فااااااي مجااااااال كاااااارة القاااااادم  ومااااااا هااااااعلااااااى كاااااال  اطلاعهاااااام
 استعمالها.وتدر بهم على 

يخااااا  كااااارة القااااادم ومهاراتهاااااا  للشاااااباب فاااااي كااااال ماااااا النفسااااايالتركياااااد علاااااى تطاااااو ر الجاناااااب  -4
 التعلم.لما لها من دور اساسي في 

اجااااال تطاااااو ر  نمااااا .القااااادمإجاااااراء دراساااااات مشاااااابهة لمختلاااااف الفئاااااات العمر اااااة للاعباااااي كااااارة  -5
 لديهم. والنفسي الجانب المعرفي والمهاري 
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 المصادر
  باانموذجعادل فاضل علي؛ ترثير بع  استخدامات انظمة قواعد المعرفة في برام  التعلم   -

 .( 2000 ،جامعة بتداد  ، اطروحة دكتوراه  ،الرماي لتعلم المهارات الهجومية بالمبار ة
،  الر اضيةادوات البح  العلمي في بحوا التربية . مي علي عا ا،  كايم جبر سعيد، عامر -
 . 2007، 1الا رف، ب  المواهب، النجف دار
دار    ،الر اضيةأدوات البح  العلمي في بحوا التربية  وآخران:محسن علي السعدون  -

   .2007، 1ب الا رف،النجف  المواهب،
ااسه العلمية والطر  الإحصائية للاختبارات وال يا  في التربية  مروان عبد المجيد:  ،إبراويم -

 .(1999 القاهرة، ، دار الفكر العربي، 1، ب الر اضية
ال يا  في التربية الر اضااااية وعلم النفه  علاوي، محمد حساااان ورضااااوان، محمد نصاااار الدين:    -

 (.1979دار الفكر العربي، القاهرة.   ،1، بالر اضي

  1994 العربي،دار الفكر  القاهرة، ،القدمااسه العلمية في تدر ب كرة حنفي محمود مختار:  -

العربي، الفكر  ر، دا2، بالقدمااعداد المهاري والخططي للاعب كرة  حماد:مفتي أبراويم  -
 .1998، القاهرة
دار دجلة للطباعة   ، عمان،2، بالقدم الاختبارات والتكتيب في كرة  محمود:موفق اسعد  -

 . 2009،والنشر 
-Oppenheim, A.N.(1978): Questionnaire Design & Attitude Measurement,  
Heinemann Educational Books, LTD, London.171  
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 الملاحق
 م يا  اللياقة النفسية بصورة النهائية 

 ابداً  احياناً  دائماً  الفقرات  ت 

    بكرة القدم  ا عر بالمس ولية عنده ممارسة التدر ب والمنافسة 1
    أحمل نفسي مس ولية قراراتي في المباراة المهمة  2
    استمتل بالتفاعل مل اللاعبين وأحب الاختلاب بهم  3
    اعمل قصارى جهدي لتصحيس ااخطاء التي ارتكبها في المباراة  4
    قوة الفر ق المنافه لا تمنعني عن تحقيق الفو  في المباراة  5
    الايجابية مل الفر ق أمتلب الإحسا  بالمرح والفكاهة في جميل ااحوال  6
    أتعامل بصد  مل جميل اللاعبين لتحقيق التكاتف الاجتماعي  7
    أجد راحتي واستمتاعي في المنافسات الصوبة والمصير ة  8
    أتحدا لبع  أصدقائي عن اا ياء التي تقلقني قبل المباراة  9
    أتقبل النقد من المدرب والجمهور باستمرار  10
    ا عر بالرضا عن أدائي مهما كان  نتيجة المباراة  11
    انفعل كثيراً في مواقف المباراة المختلفة من طبيعتي إن لا 12
    أحافظ دائما على لياقتي البدنية انها تساعدني في الحفاظ على التوا ن  13
    اهتم كثيراً في انجا ات الفر ق في المنافسات الرسمية  14
    لدي القدرة على ابتكار حلول جديدة للمواقف التي تواجهني في المباراة  15
    انا دقيق في الالتاام بالتعليمات التي من  انها وقايتي  16
    اراء وتعليقات الاخر ن لا توثر على ادائي  17
     خ  يستطيل تحمل المس ولية برنني ملائي يصفونني  18
    يصفني  ملائي باني  خ  لا استسلم بسهولة  19
    اتحمل مس ولية ارتكاب الاخطاء وابذل كل جهدي لتصحيح   20
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