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Abstract : 

The topic of motivational perseverance has received wide attention, as it plays a 

decisive role in explaining individual differences in performance and academic 

achievement, as it is one of the basic components of motivation, and reflects the 

student's ability to continue performing educational tasks despite the challenges he 

faces, and to maintain the effort expended for long periods without interruption, as 

they are less prone to frustration and more inclined to face educational difficulties, as 

it aims to continue learning, face difficulties and achieve academic success. The 

research aims to identify the correlation between motivational perseverance and 

academic achievement in wrestling among third-year students, and to predict 

academic achievement in wrestling among third-year students through motivational 

perseverance. The descriptive approach was adopted using survey methods and 

correlational and predictive relationships to suit the nature of the study. The research 

community was determined by the third-year students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Babylon, for the academic year (2024 – 

2025), numbering (129) students. (10) students were selected for the survey sample, 

(60) students for the preparation sample for the scale, and (50) students for the main 

sample. The Motivational Perseverance Scale, with its (38) items, was applied to the 

main sample of (50) students. And obtain their final grades for the first academic 

course for the academic year (2024-2025) in wrestling. The research came out with a 

set of conclusions, from which there is a moral correlation between motivational 

perseverance and academic achievement in wrestling among third-year students. 

Among the recommendations recommended by the researcher is the adoption of 

modern teaching methods that focus on motivating students, such as competitive 

learning and cooperative learning, which contributes to enhancing their performance 

motivation. 
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 المثابرة التحفيزية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لمادة المصارعة لدى طلاب المرحلة الثالثة
 م.د. معتز علي عبد الصاحب

 العراق. جامعة بابل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
Tree39921@gmail.com 

 6/2025/ 28تاريخ نشر البحث            15/3/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

سم في تفسير الفررو  الفردةرة  حظي موضوع المثابرة التحفيزية باهتمام واسع، لما لها من دور حا
فرري ااداو والتحلرريد اليراسرري، د  تد رري وحرري المسوةرراد ااساسررتة ل يافةتررة، وت سرر   رريرة ال الرر  
ع ررا اتسررتمرار فرري وداو المهررام الت  تمتررة رتررم التحرريةاد الترري ظواعههررا، والمحافظررة ع ررا ال هرري 
المبرررررفور لفترررررراد اوي رررررة دوه اتةل ررررراع، لطررررروةهم و رررررد عرضرررررة ل ح رررررا  وو ثرررررر مررررري   لمواعهرررررة 
اللرر وتاد الت  تمتررة، د  تهرريا دلررا اتسررتمرار فرري الررت  م ومواعهررة اللرر وتاد وتحليرر  ال  ررا  
اا ادةمي. ويهيا ال حث الا الت را ع را ال   رة اترت ااترة برين المثرابرة التحفيزيرة والتحلريد 
اليراسي لمادة الملارعة ليى ا ب المرح ة الثالثة، والت بؤ بالتحليد اليراسري لمرادة الملرارعة 
ليى ا ب المرح ة الثالثة عن اري  المثابرة التحفيزية. اةتهج الم هج الوصفي بأسالي  المسحي 
وال   رراد اترت ااتررة والت بؤيررة لم ومتهررا ابت ررة اليراسررة. وتحرريد م تمررع ال حررث ب رر ب المرح ررة 

( 2025 – 2024الثالثرررة فررري ل ترررة الترتترررة البيةترررة وع ررروم الرياضرررة عام رررة بابرررد ل  رررام اليراسررري  
( االر  ل ي رة 60( ا ب ل  ي رة اتسرت  ةتة و 10( اال ، وتم اختتار  129وال الغ عيدهم  

( االررر  ل  ي رررة الرطتسرررة. ابررر  مسترررا  المثرررابرة التحفيزيرررة بفلراتررر  ال ال رررة 50اتعرررياد ل مسترررا  و 
( االررر . والحلرررور ع رررا درعررراتهم ال هاطترررة 50( فلررررة ع رررا ال ي رررة الرطتسرررة ال رررالغ عررريدهم  38 

( فرررري مررررادة الملررررارعة. وخررررر  ال حررررث 2025-2024ل طررررور  اليراسرررري ااور ل  ررررام اليراسرررري  
بم موعررة مررن اتسررت تاعاد م هررا توعرري ع  ررة ارت ررا  م  ويررة بررين المثررابرة التحفيزيررة والتحلرريد 
اليراسي لمادة الملرارعة لريى ار ب المرح رة الثالثرة. ومرن التوصرتاد التري ظوصري بيهرا ال احرث 
اعتماد وسالي  تيريستة حيظثة ترلز ع ا تحفيز ال   ة، مثد الت  م الت افسي والت  م الت اوةي، بما 

 ةسهم في ت زيز دافةتة اتداو ليظهم.
 الكلمات المفتاحية: المثابرة التحفيزية، التحصيل الدراسي، المصارعة.
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  :المقدمة-1
م ظومة متطام ة  عامة وتالخلوص تخلص الترتتة البيةتة وع وم الرياضة تد ي ال م تة الت  تمتة

ال اةرر   وت ةلتلررر ال  را  فيهررا ع ررا وال فسررتة،والمهاريررة تترياخد فيهررا ال واةرر  الم راتررة والبيةترة 
تحرر   ااخررى وم هرا ال وامرد ال فسرتة التري بد ظتأثر بيرعة لبيررة بال وامرد  تيرهما،المهاري دوه  

لما  واسع،باهتمام  المثابرة التحفيزيةو ي حظي موضوع  اتمثد.ااداو س و  المت  م وتوعه  ةحو  
تد ي وحي المسوةراد د   اليراسي،من دور حاسم في تفسير الفرو  الفردةة في ااداو والتحليد   اله

 ت سر   ريرة ال الر  ع را اتسرتمرار فري وداو المهرام الت  تمترة رترم التحريةاد و   ل يافةتة،ااساستة  
لطروةهم و رد عرضررة  اتةل راع،، والمحافظرة ع را ال هري المبررفور لفترراد اوي رة دوه التري ظواعههرا

دلررا اتسررتمرار فرري الررت  م ومواعهررة تهرريا د   الت  تمتررة،ل ح ررا  وو ثررر مرري   لمواعهررة اللرر وتاد 
اه المثرابرة التحفيزيرة هري ميرزة  (Hojbotă 2013 ويررى  اا ادةمي.الل وتاد وتحلي  ال  ا  

تشررر   السرررمة وحالرررة تتمثرررد فررري ال رررودة عبرررر الموا ررر  وترررفلة ت تت  ررر  المثرررابرة التحفيزيرررة بم رررار 
ب ررا ال ظررر عررن ا اررار  الشخلررتة،بررد ترر  س  مررن خرر ر ال  ررا  فرري متاب ررة ااهررياا  محريد،

  (Hojbotă ،2013 ،90                                               الم  تة.الزم ي للأهياا 
 والمثرابرة،تد ي مادة الملارعة من المواد ال م تة التي تت    مستوى عالتا  مرن الترليرز واليافةترة و 

لمررا وه   تلاةهرا،المسثر  المسرتمر والتمررين ةظررا  لمرا تتنرم   مرن مهراراد م لرية تت  ر  التطررار 
 رري تفرررو ضرر واا  ةفسررتة ع ررا  والت رراف ،ابت ررة ااداو فرري الملررارعة تتسررم بالمواعهررة الم ا رررة 

ممررا ةسررتيعي ترروفر مسررتوى مرتفررع مررن المثررابرة التحفيزيررة ل سررتمرار فرري الررت  م وتحليرر   ال رر ب،
الحاعرررة دلرررا دراسرررة ال   رررة برررين المثرررابرة التحفيزيرررة  وهمترررة ال حرررث فررري ومرررن ه رررا برررر د  التلررريم.

ل طش  عن مريى ترأثير هرفا المت يرر ال فسري فري مسرتوى  الملارعة،والتحليد اليراسي في مادة 
 ال  ب.اا ادةمي والمهاري ليى  اتداو

وعرررود ت ررراظن فررري مسرررتوى التحلررريد  تبرررينالمرح رررة الثالثرررة  ب ومرررن خررر ر م حظرررة ال احرررث ل ررر 
 ب ةدظهرر ب را ال ر  د  ،  لر ف  المر هج الت  تمري رتم خنروعهمليظهم  اليراسي لمادة الملارعة  

مرررن ضررر   فررري ااداو والتحلررريد ، رترررم تلرررارتهم فررري  الررر  ا ، فررري حرررين ة ررراةي  تلررريم م حرررو 
بررين  تررؤثر فرري التحلرريد اليراسرري ةفسررتة ممررا ةشررير دلررا وعررود عوامررد،  والمهاريررة اللرريراد البيةتررة

مرن ال وامرد  ب ويد ي ض   المثابرة التحفيزية ليى ب ا ال   المثابرة التحفيزية ، ب وم هاال  
مري    ب ، د  ةظهرر ب را ال ر اليراسري  المحتم ة التي  ي تؤدي دلا اةخفراو مسرتوى التحلريد

، فرري حررين ةسررتمر  دلررا اتةسررحاب وو تل يررد ال هرري ع رري مواعهررة اللرر وتاد وث رراو ت  ررم المهرراراد 
 بالتسررايلينوع ترر  ةمسرن صرتاتة مشررس ة ال حرث  . حترا تحليرر  ا تلراه الررت  م والتمرره آخرروه فري 

 الآتيين:
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هررد توعررري ع  ررة ارت ااترررة بررين المثرررابرة التحفيزيرررة والتحلرريد اليراسررري لمررادة الملرررارعة لررريى -1
 الثالثة؟المرح ة  ب ا 
عررن اريرر   المرح ررة الثالثررة ب التحلرريد اليراسرري لمررادة الملررارعة لرريى ارر ب ةمسررن الت بررؤهررد -2

 التحفيزية؟المثابرة 
 الى:ويهدف البحث 

المرح رة  ب المثابرة التحفيزية والتحليد اليراسي لمادة الملارعة لريى ار الت را ع ا درعة -1
 الثالثة.

المثررابرة التحفيزيررة والتحلرريد اليراسرري لمررادة الملررارعة الت رررا ع ررا ال   ررة اترت ااتررة بررين -2
 الثالثة.المرح ة  ب ليى ا 

الت برررؤ بالتحلررريد اليراسررري لمرررادة الملرررارعة لررريى اررر ب المرح رررة الثالثرررة عرررن اريررر  المثرررابرة -3
 التحفيزية.

 
 البحث: اجراءات-2
المرر هج الوصررفي بأسررالي  المسررحي وال   رراد اترت ااتررة اسررتخيم ال احررث  البحننث: مننجه  2-1

 .ومشس ة ال حث  بت ة لوالت بؤية لم ومت  
 البحث:مجتمع وعيجة  2-2

تحريد م تمرع ال حرث ب ر ب المرح رة الثالثرة فري ل ترة الترتترة البيةترة وع روم الرياضرة عام رة بابررد 
( ار ب ل  ي رة 10وتم اختتار   اال ،( 129( وال الغ عيدهم  2025 –  2024ل  ام اليراسي  

 الرطتسة.( اال  ل  ي ة 50( اال  ل ي ة اتعياد ل مستا  واختتار  60اتست  ةتة واختتار  
 البحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في 2-3
 وااع بتة. الملادر ال رتتة -
 وا  م. وورا   -
 ظيوية.حاس ة  -
 (.DELLعها  تبتوب   -
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  التحفيزية:اعداد مقياس المثابرة  2-4

ب ي اتا ع ع ا اليراساد وال حرو  المشرابهة وعريق مسترا  المثرابرة التحفيزيرة ل ي رة ال حرث الم ري 
( الم برر  ع ررا عي ررة مررن ارر ب المرح ررة اتولررا ي ا  تطرروه المستررا  2024 ،مررن  بررد  المترراحي

( م اتد ي وتياطد ل عابرة خماسرتة  ت  بر  ع ريا تمامرا  ، ت  بر  7( فلرة مو عة ع ا  48من  
( ، واع يررأ وو اه ل فلررراد ت  برر  ع رري ، ت ت  برر  ع رري تمامررا  ع رري ، ت  برر  ع رري احتاةررا  ، ت 

( ي وعرضررررأ ع ررررا 1،2،3،4،5( ، ومررررا الفلررررراد السرررر بتة فلرررري اع يررررأ  5،4،3،2،1اتة ابتررررة  
( لبترراه صرر حتة فلررراد 7م موعررة مررن الخبررراو والمختلررين فرري ع ررم الرر ف  الرياضرري وعرريدهم  

وتبررين ملبولتررة عمتررع الفلررراد ته لتمتهررا المحسرروتة اع ررا مررن الستمررة ال يولتررة ال ال ررة  ،المستررا 
 ( . 1( ودرعة حرية  0.05( تحأ مستوى دتلة  3.84 

 م اتد مستا  المثابرة التحفيزية وفلراتها ظبين  (1ال يور  
 الم موع تس سد فلرات    الم ار د 
 8 8الا   1من  الثلة بال ف   1
 9 17الا   9من  ال مو  2
 8 25الا   18من  اتصرار وال زيمة  3
 8 33الا   26من  ص بة ال مد  4
 7 40الا   34من  المثابرة  5
 8 48الا   41من  الس ي وتحيظي اتهياا ب يية الميى 6

 48 الم موع
 التحفيزية: التجربة الاستطلاعية لمقياس المثابرة  2-5

 ،الثالثررة( ارر ب مررن المرح ررة 10اعريررأ الت رتررة اتسررت  ةتة لمستررا  المثررابرة التحفيزيررة ع ررا  
وتبرررين اه فلرررراد المسترررا  لاةرررأ واضرررحة لررريى  (،5/1/2025و لرررة فررري ظررروم اتث رررين الموافررر   

المستا  عاهزة   وص حوتفلة  دلتلة،(  18وت غ متوسط و أ اتعابة ع ا فلراد المستا     ال ي ة،
 اتعياد.ل ت بي  ع ا عي ة 

 الاعداد:تطبيق مقياس المثابرة التحفيزية على عيجة  2-6
و لرة  الثالثرة،( االر  مرن المرح رة 60اب  مستا  المثابرة التحفيزية ع ا عي ة اتعرياد ال ال رة  

( فري  اعرة الملرارعة ل ترة الترتترة البيةترة وع روم الرياضرة 7/1/2025في ظوم اترت او الموافر   
 بابد.عام ة 
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 :التحفيزيةالمثابرة التحليل الإحصائي لمقياس  2-7

 (:المجموعتان الطرفيتان) القدرة التمييزية اولًا:
ت يررين ةسرر ة تررم د   االرر ،( 60ل طشرر  عررن اللرريرة التمييزيررة لفلررراد مستررا  المثررابرة التحفيزيررة لررر  

د  ب رررغ عررريد  الررريةتا،%( مرررن اتسرررتماراد الحاصررر ة ع رررا الررريرعاد ال  ترررا ولرررفلة الررريرعاد 33 
( 20%( الوسررر ا وعررريدها  34واسرررت  اد ةسررر ة   اسرررتمارة،( 20اتسرررتماراد ع ررري لرررد م موعرررة  

( t-testوحساب م امرد تمييرز لرد فلررة مرن فلرراد المسترا  باسرتخيام اتخت رار التراطي    استمارة،
( دالرة sig( وعيد لتمرة  spssل ي تين مستل تين بواس ة الحلي ة ا حلاطتة ل   وم اتعتماةتة  

  لة.( ظدبين 2  الفلراد. وال يوردحلاطتا  مؤ را  لتمييز 
 الليرة التمييزية لمستا  المثابرة التحفيزيةظبين  (2ال يور  

 د
 tلتمة  الحيود اليةتا الحيود ال  تا

 المحسوتة
 لتمة 
sig 

 مستوى 
 ع     ع     اليتلة 

 م  وي  0.000 4.919 1.137 2.650 0.979 4.300 1
 تير م  وي  0.524 0.644 1.146 4.050 0.786 4.250 2
 م  وي  0.001 3.705 0.759 3.050 1.089 4.150 3
 م  وي  0.000 4.364 0.865 2.300 1.209 3.750 4
 م  وي  0.001 3.481 1.314 2.400 1.031 3.700 5
 م  وي  0.001 3.488 1.188 3.400 0.761 4.500 6
 م  وي  0.000 4.530 1.089 2.850 0.768 4.200 7
 تير م  وي  0.471 0.729 0.688 3.500 1.372 3.750 8
 م  وي  0.008 2.787 1.261 2.700 1.118 3.750 9
 م  وي  0.000 4.166 0.951 2.800 1.021 4.100 10
 م  وي  0.000 4.429 1.342 2.700 0.988 4.350 11
 م  وي  0.000 5.957 0.786 2.250 1.099 4.050 12
 م  وي  0.000 5.126 0.826 2.550 1.071 4.100 13
 م  وي  0.000 6.052 1.020 1.750 1.070 3.750 14
 م  وي  0.001 3.434 0.951 2.800 1.071 3.900 15
 تير م  وي  0.605 0.521- 1.095 3.400 1.322 3.200 16
 تير م  وي  0.332 0.983 1.050 3.450 1.196 3.800 17
 م  وي  0.009 2.768 1.309 3.350 0.801 4.300 18
 م  وي  0.000 3.851 0.696 2.800 1.071 3.900 19
 م  وي  0.032 2.223 1.165 2.900 1.251 3.750 20
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 م  وي  0.001 3.468 1.182 2.850 0.999 4.050 21
 م  وي  0.001 3.508 1.342 2.700 0.973 4.000 22
 م  وي  0.000 4.273 1.298 3.000 0.681 4.400 23
 م  وي  0.021 2.416 1.191 2.950 1.294 3.900 24
 م  وي  0.000 4.386 0.686 2.950 0.887 4.050 25
 م  وي  0.000 3.814 1.342 2.300 1.226 3.850 26
 م  وي  0.002 3.249 1.235 3.500 0.607 4.500 27
 م  وي  0.000 4.780 1.020 2.750 1.031 4.300 28
 م  وي  0.020 2.437 1.137 2.850 1.322 3.800 29
 م  وي  0.000 5.955 0.933 2.350 1.129 4.300 30
 م  وي  0.016 2.530 1.031 3.300 0.968 4.100 31
 م  وي  0.000 5.726 0.889 2.500 0.933 4.150 32
 م  وي  0.013 2.603 1.281 2.800 1.504 3.950 33
 تير م  وي  0.893 0.136 1.040 3.350 1.273 3.400 34
 تير م  وي  0.701 0.387 1.218 3.300 1.234 3.450 35
 م  وي  0.020 2.425 0.912 3.100 1.040 3.850 36
 م  وي  0.031 2.237 0.988 3.150 1.504 4.050 37
 م  وي  0.001 3.745 0.933 3.350 0.745 4.350 38
 م  وي  0.000 4.185 0.968 2.900 1.070 4.250 39
 م  وي  0.002 3.290 0.813 2.350 1.089 3.350 40
 م  وي  0.000 4.883 0.946 2.500 1.119 4.100 41
 م  وي  0.002 3.359 1.196 2.200 1.429 3.600 42
 م  وي  0.003 3.222 1.118 2.750 1.234 3.950 43
 م  وي  0.001 3.549 1.322 2.800 0.968 4.100 44
 م  وي  0.001 3.473 0.910 3.250 0.910 4.250 45
 م  وي  0.033 2.210 0.725 3.000 1.333 3.750 46
 م  وي  0.001 3.434 1.119 3.100 0.894 4.200 47
 تير م  وي  0.374 0.900 0.827 3.500 1.240 3.800 48

( فلرررة مررن مستررا  المثررابرة التحفيزيررة  هرررد مميررزة ته لتمررة 41( اه  2ظتبررين ل ررا مررن ال رريور  
 sig  فلررراد تيررر مميررزة ته لتمررة 7( ، بي مررا  هرررد  0.05( لاةررأ ا ررد مررن مسررتوى اليتلررة )
 sig  فلررررة عررراهزة ل تح يرررد 41( وترررفلة ا بلررراو ع رررا  0.05( لاةرررأ ا برررر مرررن مسرررتوى اليتلرررة )

 اتحلاطي ب ريلة اتتسا  الياخ ي .
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 الداخلي:معامل الاتساق  ثانياً:
اسررت مد م امررد اترت ررا  ال سررتط  بيرسرروه( و لررة مررن وعررد التحلرر  مررن اليتلررة الم  ويررة لم امررد 
 اترت ا  بين درعاد وفراد ال ي ة ع ا لد فلرة وتين درعاتهم الط تة ع ا مستا  المثابرة التحفيزية

  لة.( ظبين 3وال يور  
 م امد اترت ا  بين درعة الفلرة واليرعة الط تة لمستا  المثابرة التحفيزية ظبين  (3ال يور  

 ر م
 الفلرة 

م امد  
 اترت ا  

 لتمة 
sig 

 اليتلة ا حلاطتاة 
 ر م

 الفلرة 
م امد  
 اترت ا  

 لتمة 
sig 

 اليتلة ا حلاطتاة 

 م  وي  0.000 503. 25 م  وي  0.000 454. 1
 م  وي  0.000 546. 26 است  يد بالليرة التميزية  2
 تير م  وي  0.115 206. 27 م  وي  0.001 428. 3
 م  وي  0.000 530. 28 م  وي  0.001 412. 4
 م  وي  0.009 332. 29 م  وي  0.000 505. 5
 تير م  وي  0.446 100. 30 م  وي  0.003 377. 6
 م  وي  0.016 311. 31 م  وي  0.000 477. 7
 م  وي  0.000 616. 32 است  يد بالليرة التميزية  8
 م  وي  0.000 442. 33 م  وي  0.004 365. 9

 است  يد بالليرة التميزية  34 م  وي  0.000 572. 10
 است  يد بالليرة التميزية  35 م  وي  0.000 614. 11
 م  وي  0.008 340. 36 م  وي  0.000 603. 12
 م  وي  0.001 418. 37 م  وي  0.000 617. 13
 م  وي  0.011 326. 38 م  وي  0.000 656. 14
 م  وي  0.004 364. 39 م  وي  0.000 468. 15
 م  وي  0.002 394. 40 است  يد بالليرة التميزية  16
 م  وي  0.000 494. 41 است  يد بالليرة التميزية  17
 تير م  وي  0.221 160. 42 م  وي  0.002 396. 18
 م  وي  0.000 449. 43 م  وي  0.000 515. 19
 م  وي  0.000 447. 44 م  وي  0.028 284. 20
 م  وي  0.002 385. 45 م  وي  0.000 476. 21
 م  وي  0.044 261. 46 م  وي  0.000 562. 22
 م  وي  0.000 516. 47 م  وي  0.000 546. 23
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 است  يد بالليرة التميزية  48 م  وي  0.005 355. 24
 

( فلرررة  هرررد م  ويررة اترت ررا  بررين درعررة الفلرررة ودرعررة المستررا  38( اه  3ظتبررين مررن ال رريور  
( ل مترع الفلرراد هري ا رد مرن sigو لرة ته لتمرة    التحفيزية،الط تة لطد فلرة من مستا  المثابرة  

(  هررررد sig( فلرررراد تيرررر م  ويرررة و لرررة ته لتمرررة  3بي مرررا  هررررد   (،0.05مسرررتوى اليتلرررة  
( فلررة عراهزة ل ت بير  ع را ال ي رة 38وتفلة ترم ا بلراو ع را    (،0.05اع ا من مستوى اليتلة  

 الرطتسة.
 التحفيزية:الخصائص السيكومترية لمقياس المثابرة  2-8
ظرررتم اة رررادا اعتمرررادا  ع رررا المظهرررر الرررفي  للررري  الظررراهري اعتمررري ع رررا ا المقيننناس:صننندق : اولاً 

للفة او السمة التري وضرع د  ظير الشسد الخارعي ل خت ار ع ا اة  ةست  ا  ل خت ار،الخارعي  
 ( 86 ،2019 ال  ابي،                                                                  من وع ها

و رري تحلرر  هررفا ال رروع مررن اللرري  ع رريما عدرضررأ فلررراد المستررا  ع ررا م موعررة مررن الخبررراو فرري 
 فلرة.م ار ع م ال ف  الرياضي ليبيي لد م هم روة  في ص حتة لد 

اريلررة الت زطررة ال لرر تة مررن وعررد التحلرر  مررن ث رراد المستررا  اسررت مد ثبننات المقينناس :  -ثانينناً 
والتي ت تمي ع ا تلستم فلراد المستا  ع ا  سمين متطافئين ومن ثم حساب م امد اترت ا  بين 

وهفا ال ريلة تل ح ع يما تطوه فلراد المستا  مت اةسة وي اةها تست   ،درعاد هفظن اللسمين  
واه ت راظن  ،خاصتة او سمة واحرية وع تر  فاةر  ةسرت  الت راة  برين الفلرراد وي اتتسرا  الرياخ ي 

واةر  ت ةسرت  الت راة  الط ري  ،الخ أ الفي تستس  هفا ال ريلة هو عيم ت اة  ةلرفي المسترا  
 ،ف فلة فهو م امد ث اد ل ل  اتخت ار او المسترا    ،ل مستا  اة  ةلسم الفلراد ع ا  سمين  

ولررفلة ظ   رري تلررحتح م امررد الث رراد المسررتخر  ب ريلررة حسرراب اترت ررا  بررين درعاتهررا باسررتخيام 
  (133 ،2005 ال  بي،  .                                             براوه( –م ادلة  سبيرماه 

عرزاود فلرراد المسترا   االر ،( 60ول رو التحل  من هفا ال ريلة ع را عي رة اتعرياد ال ال رة  
وت يها حساب م امرد ث راد ةلر  المسترا  برين درعراد اتفرراد    وعتة،دلا فلراد فردةة ووخرى  

وت يها خنرع  (،0.816ع ا  سمي المستا  باستخيام م امد ارت ا   بيرسوه( د  ب  أ لتمت   
( ويبررين 0.899بررراوه( وت  ررأ لتمترر    –م امررد اترت ررا  ل تلررحتح باسررتخيام م ادلررة  سرربيرماه 

  ملبولة. لة اه درعة م امد الث اد 
 
 
 



Motivational Perseverance and Its Relationship to Academic Achievement in Wrestling Among Third-Year Students 

 _______________________________________________________________________________________________ 

1493 
 

 
 
 
 الرئيسة:تطبيق مقياس المثابرة التحفيزية على العيجة  2-9

وت رري التح يررد اتحلرراطي ابرر  المستررا   التحفيزيررة،ب رري ا مررار عم تررة اتعررياد لمستاسرري المثررابرة 
( فلرة ع ا وفرراد عي رة الت رترة الرطتسرة ار ب المرح رة الثالثرة فري ل ترة الترتترة 38بفلرات  ال ال ة  

( االرر  واال ررة فرري ظرروم اتث ررين الموافرر  50البيةتررة وع رروم الرياضررة عام ررة بابررد وال ررالغ عرريدهم  
 12/1/2025.) 
 المصارعة:التحصيل الدراسي في مادة  2-10

ترم الحلررور ع ررا درعررة التحلريد اليراسرري فرري مررادة الملررارعة ل ر ب المرح ررة الثالثررة فرري ل تررة 
عام ررة بابررد والترري ت تبررر عررن اليرعررة ال هاطتررة ل طررور  اليراسرري  -الترتتررة البيةتررة وع رروم الرياضررة 

( االرر  ، وتررم وخررف م رريتد ال رر ب 50( وال ررالغ عرريدهم  2025-2024ااور ل  ررام اليراسرري  
 تمهييا  اعراو الم ال اد ا حلاطتة ع يها .لهم 
  : الإحصائيةالوسائل  11–3

ا حلاطتة  است م أ   اتصيار  SPSSالحلي ة  م ال ة 24(  ل رو  ا حلاطتة  ل وساطد   )
 ال تاطج الآتتة: 

 الحسابي. الوسط  -
 المةتاري. اتةحراا  -
 (. 2اخت ار حسن الم ابلة   ا  -
 (.م امد اترت ا  ال ستط  بيرسوه  -
   (.م ادلة  سبيرماه -
 ال ستط. م ادلة اتةحيار الخ ي  -
 . ( ل ي ة واحية ول ي تين مستل تينt-testاتخت ار التاطي   -
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 عرض الجتائ  وتحليلها ومجاقشتها:-3
 الدراسي:عرض وتحليل نتائ  مقياس المثابرة التحفيزية والتحصيل  3-1

 ظبين الم الم اتحلاطتة لمستا  المثابرة التحفيزية والتحليد اليراسي  (4ال يور  

الوسط  الملاظت  
 الحسابي 

 الوسط
 الفرضي

اتةحراا 
 المةتاري 

 (tلتمة  
 المحسوتة 

 لتمة 
sig 

 اليتلة

المثابرة  
 التحفيزية 

 م  وي  0.000 31.141 5.350 114 137.560

التحليد  
 اليراسي

 م  وي  0.000 17.926 7.148 50 68.120

( ةتررراطج مسترررا  المثرررابرة التحفيزيرررة والتحلررريد اليراسررري لمرررادة الملرررارعة 4ظتبرررين مرررن ال ررريور  
 فررو ،الفرضرتة تبرين وةر  ه را   بااوسرا وت ي ملارةة ااوسا  الحسرابتة   الثالثة،ل  ب المرح ة  

 هرد اة   الواحية،( ل  ي ة t-testوتخت ار دتلة هفا الفرو  دحلاطتا است مد اتخت ار التاطي  
( sigه ررا  فرررو  م  ويررة بررين الوسرر ين وللررالح ااوسررا  الحسررابتة المتحللررة و لررة ته لتمررة  

 (.0.05 هرد ا د من مستوى دتلة  
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 الدراسي:عرض وتحليل نتائ  الارتباط بين المثابرة التحفيزية والتحصيل  3-2
 م امد اترت ا  بين المثابرة التحفيزية والتحليد اليراسي ظبين  (5ال يور  

 اليتلة sigلتمة  م امد اترت ا  
 م  وي  0.000 0.654
( وعررود ع  ررة ارت ااتررة م  ويررة بررين المثررابرة التحفيزيررة والتحلرريد اليراسرري 5ظتبررين مررن ال رريور  

ممررا ظرير ع ررا وه ارتفراع مسررتوى المثرابرة التحفيزيررة  الثالثرة،لمرادة الملرارعة لرريى ار ب المرح ررة 
 الملارعة.ليى ال  ب ةلتره بارتفاع مستوى تحلي هم اليراسي في مادة 

د   اا رررادةمي، لرررلأداوويررررى ال احرررث وه المثرررابرة التحفيزيرررة تمثرررد وحررري ال وامرررد ال فسرررتة اتساسرررتة 
ت سرررر   رررريرة ال الرررر  ع ررررا اتسررررتمرار فرررري وداو المهررررام الت  تمتررررة ومواعهررررة اللرررر وتاد وتحليرررر  

وهو ما ظ س م مع ابت ة مادة الملارعة التي تت    التطرار المستمر اداو المسرساد   اتهياا،
ت رري المثررابرة مررن عوامررد المحفررزة  (Demir & Doner 2019 ويرررى  ا تلرراه.ل وصررور دلررا 

وتمثرررد ال هررا  التررروعيهي ل سرر و  وال  نررراد الترري مرررن خ لهررا ةمرررار  ال   ررة وةشررر تهم  ل   ررا ،
الت  تمتة ويلرروه د مار عم ترة الرت  م، والسترام بسر ولتاد ت مرة لتحلير  وهرياا محريدة، وال الر  

 .الفي ت ةست تع وه ةحل  وهياف  الياخ تة فأة  ت ةستمتع بحتات  ويتخ ا عن وهياف 
  68  ،2019 ، Demir & Doner ) 

اه ال ال  المثابر ةسوه و ثرر التزامرا  برالت  م والتمرره ع را وداو المسرساد وو ثرر  ريرة ع را تحمرد 
اتمرر الرفي ظر  س  دة ابرا  ع را مسرتوى وداطر   لرلأداو،الت   البيةي والن و  ال فستة الملاح ة 

( د  ظرى اه المثابرة ت ي Shiner  1998 لة مع ما و ار الت     اليراسي. ويتف ومن ثم تحلي    
عم تة لفا  وعهاد واةيفاع لشحف الريافع وصرل   وترفر عهرود ارادةرة حثيثرة فري سربيد تحلير  هيفر  

 (Shiner، 1998، 124 .                                              اليافع( ع ا ارو الوا ع
اه اتستمرار في ااداو والتمره المتطرر، الفي تفرض  ابت ة مادة الملارعة، ظت    مستوى  

وتالتالي فإه   ة    المسسة،عالتا  من المثابرة، د  وه الت  م ة تمي ع ا التطرار والتير  في ا تساب  
الحرلي   اتداو  تثبيأ  في  والمثابرة  اتستمرار  ةسهم  في حين  ااداو،  دلا ض    تؤدي  المثابرة 

مستوى   وتحسين  ظؤلي   ااداو.اللحتح  الستا   هفا  تو تف  (  2020  ، ة مة  وفي  المثابرة  ت ي 
ال لد لآلتاد التفاعد وال شا  من خ ر وضع استراتت تاد عيظية وف الة ومت ورة تت اس  مع 
عن   التردد  او  تو    دوه  واتبتطار  ال  ا   ع ا  اتصرار  مع  والمت وعة  ال ال   احتتاعاد 

 (  59  ،2020 ة مة،                                            .   مواعهة التحيةاد والملاع  
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   للمصارعة:عرض وتحليل نتائ  نسبة مساهمة المثابرة التحفيزية بالتحصيل الدراسي  3-3

ل ررأ ال احررث الررا اسررتخيام اتةحرريار ال سررتط بقتررة اسررتخرا  لتمررة ةسرر ة مسرراهمة المثررابرة التحفيزيررة 
 ( ظبين  لة.6وال يور   الملارعة،بالتحليد اليراسي لمادة 

 دتلة م امد اترت ا  وةس ة مساهمة المثابرة التحفيزية  ظبين ( 6ال يور  
 بالتحليد اليراسي ل ملارعة

ابت ة  
 م امد 

 اترت ا    

لتمة  
 م امد
 اترت ا  

مرتع  
م امد 
 اترت ا  

 ةس ة 
 المساهمة 

 درعتي
 الحرية

الخ أ 
 المةتاري 

 (Fلتمة  
 المحسوتة 

 لتمة 
sig 

 0.000 35.803 5.465 48-1 0.415 0.427 0.654 بستط 
( وهرري ت بررر عررن ال سرر ة المئويررة 0.415( اه لتمررة ةسرر ة المسرراهمة ب  ررأ  6ظتبررين مررن ال رريور  

لتفسرررير الت يرررراد الحاصررر ة فررري المت يرررر الترررابع  التحلررريد اليراسررري( والتررري ت رررود لترررأثير المت يرررر 
المستلد المثابرة التحفيزية اما ال زو اتخر من ت اظن ال تت ة اتمسن اه ة ود الا عوامد اخرى او 

واه ال   ررة بررين المت يررراد الم حوثررة  ،اه ةسرر ة ت رراظن ال تت ررة ت رري عررام   مرتف ررا   الستررا .اخ رراو 
ت خص مرن هرفا الرا اه   ويا .( م ام   0.654ع  ة  وية فن   عن اه م امد اترت ا  ال الغ  

ممررا ظؤلرري د ررة م ادلررة اتةحرريار الخ رري  ،اللرروة التفسرريرية لم امررد تحيظرري اتةحرريار الخ رري عالتررة
 الت بؤية.( ظبين الم ادلة 7وال يور   تلويمها،الت بؤية وامساةتة 

 الم ادلة الت بؤية بالتحليد اليراسي ل ملارعة بيتلة المثابرة التحفيزية ظبين ( 7ال يور  

 المت يراد 
 الم ام د 

 (Tلتمة  
 المحسوتة 

 لتمة 
Sig 

 اليتلة
ابت ة   اتحلاطتة  

 الم امد
لتمة  
 الم امد

المثابرة  
 التحفيزية 

 و
52.011  

 دالة 0.013 2.589   -

 دالة 0.000 5.984 0.873 ب 
الم ادلة 
 الت بؤية 

التحليد اليراسي بالملارعة = لتمة الم امد الثابأ  و( +  ب × درعة 
 المثابرة التحفيزية( 
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( اليتلة اتحلاطتة لمت ير التحليد اليراسي والفي ةشير بال   ة ال ردةرة 7ظتبين من ال يور  
فزيادة درعة الم امرد  ب( ةلاب ر   يرادة فري درعرة التحلريد اليراسري  التحفيزية،مع مت ير المثابرة 

درعة المثرابرة  وي بر عناما الم امد  و( الفي ةمثد المليار الثابأ في الم ادلة   صحتح،وال س   
( ع ررريما تطررروه درعرررة المت برررد التحلررريد اليراسررري المرت  رررة بمت يرررر 40.848التحفيزيرررة بملررريار  

 اةحياريرر ( ةمسررن اسررت  ا  م ادلررة اعتمرراد 7ومررن خرر ر ال رريور   صررفر.المثررابرة التحفيزيررة بملرريار 
 هي:ل ت بؤ بالتحليد اليراسي بمادة الملارعة عن اري  المثابرة التحفيزية والم ادلة  ت بؤي 

 × درعة ال ال  ع ا مستا  المثابرة التحفيزية(   ب التحليد اليراسي بالملارعة = و + 
ال  ب درعت  في مسترا  لفراوة المثرابرة التحفيزيرة لاةرأ  (  وحي وت بتلا ل م ادلة لو افترض ا اه  

 هي:فاه اليرعة المتو ع ل حلور ع يها في التحليد اليراسي حس  هفا الم ادلة 
 68.463= ) 138×  0.873+    (- 52.011التحليد اليراسي بالملارعة =  

ع م ا اه الوسط الحسابي    د اوهي درعة  ري ة من الوسط الحسابي ل  ي ة في التحليد اليراسي  
ويرى ال احث اه وضع م ادلة ت بؤية    دلتلا .مما ظير ع ا اه الت بؤ لاه    (،68.120لها لاه  

م رفة  اعد  من  و لة  مهمة  ع متة  خ وة  هي  التحفيزية  المثابرة  خ ر  من  اليراسي  ل تحليد 
درعة التحليد اليراسي في مادة الملارعة ليى ال  ب من خ ر هفا المت ير و لة ترت اا   

وهفا ظير ع ا اه المثابرة التحفيزية دورا  هاما  ومؤثرا  في التحليد    اليراسي،الوثي  بالتحليد  
ظت    من ال  ب تحليد دراسي عالتا  في مادة الملارعة ل حلور ع ا التفو     د ا  اليراسي،

 ال  مي وال م ي. 
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 والتوصيات:الاستجتاجات -4
 الاستجتاجات:4-1
تمترررع عي رررة ال حرررث اررر ب المرح رررة الثالثرررة بيرعرررة عالترررة مرررن المثرررابرة التحفيزيرررة والتحلررريد -1

 الملارعة.اليراسي لمادة 
توعرري ع  ررة ارت ررا  م  ويررة بررين المثررابرة التحفيزيررة والتحلرريد اليراسرري لمررادة الملررارعة لرريى -2

 الثالثة.ا ب المرح ة 
التحلرريد اليراسرري لمررادة الملررارعة لرريى ارر ب ب سرر ة عيررية فرري المثررابرة التحفيزيررة سرراهمأ -3

 الثالثة.المرح ة 
لريى المثرابرة التحفيزيرة است  ا  م ادلة ت بؤية بالتحليد اليراسري لمرادة الملرارعة عرن ارير  -4

 الثالثة.ا ب المرح ة 
 
    التوصيات:4-2
اعتماد وسالي  تيريستة حيظثة ترلز ع ا تحفيز ال   ة، مثد الت  م الت افسي والت  م الت راوةي، -1

 بما ةسهم في ت زيز دافةتة اتداو ليظهم. 
اهتمام ميرسي مادة الملارعة بال واة  ال فستة دلا عاة  ال واة  البيةتة والمهاريرة، وال مرد -2

 .ع ا ت متة دافةتة ال   ة ومثابرتهم
تررروفير بيئرررة ت  تمترررة م اسررر ة تتسرررم بالتشررر تع والررريعم ال فسررري، وتل رررد مرررن الل ررر  والخررروا لررريى -3

 وفند.مما ةساعيهم ع ا اتستمرار في ااداو وتحلي  مستوياد   ال  ب،
بمرا ظر  س  دة ابرا  ع را  ال ر ب،تلمتم برامج ت  تمتة وتيريبتة تسرتهيا ت مترة المثرابرة لريى -4

 مستوى وداطهم وتحلي هم اليراسي.
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 (1الم ح   
 مستا  المثابرة التحفيزية 

 الفلراد د
ت  ب  
ع ي  
 تماما  

ت  ب  
 ع ي 

ت  ب  
ع ي  
 احتاةا  

ت 
ت  ب  

 ع ي 

ت 
ت  ب  
ع ي  
 تماما  

      ع يما اث  ب فسي ةلد اخ اطي بأداو مسساد الملارعة  .1
      ثلتي ب فسي تم ح ي الست رة ع ا الموا   اللة ة في الير   .2
      ع يما اث  ب فسي وتمسن من التواف  بين الليراد البيةتة وال فستة  .3
      ثلتي ب فسي تم ح ي الليرة ع ا التفطير اتة ابي ب  ا  اتداو  .4
      .ت ام ي ال يي مع  م طي هو ةابع من ثلتي ب فسي  .5
      اللة ة.ترددي ةسسب ي ص وتة في وداو المسساد   .6

7.  
ع رررريما اثرررر  ب فسرررري ابتطررررر ح رررروت  ل مشررررا د الترررري تررررواعه ي فرررري ت  ررررم مسررررساد 

 الملارعة
     

      .عيم ثلتي ب فسي تسهم باه ةسوه اةت اهي ا د ةحو اهيافي  .8
      ا  ر بالرغ ة في ت  مي  داو المسساد في در  الملارعة  .9

      .الم امرة في اداو المسساد اللة ة خوفا  من الفشد امام  م طي وخشا  .10
      .الملارعةاعتهي في دراستي حتا احل  اهيافي الت  تمتة بير    .11
      ورى اه فش ي في وداو المسسة ت ةل د من اموحي  .12
      المسسة.ظ تاب ي الش ور بالتأ  ع يما لم احل  وداو   .13
       يراتي ومهارتي في در  الملارعة عالتة ملارةة بزم طي  .14
      رتبتي في وداو المسساد تزداد ع يما ات اف  مع  م طي  .15
      ظ تاب ي الش ور باةي اافند ع ي تفو ي ع ا  م طي بأداو المسساد  .16
      رتبتي في تحلي  المسساد اللة ة ت    ي موا  ا في در  الملارعة  .17
      اتيرب ع ا المسساد اللة ة حتا اتل ها  .18
      ليي ا رادة وال مو  في التفو  ع ا  م طي اا وى م ي  .19
      اةتظر دوري في المسسة بحما  بالغ في الير   .20
      اتحمد الل اب مهما لاةأ ل وصور الا هيفي في ت  م المسساد  .21
      تلد مت تي في ت فيف المسساد اللة ة  .22
      اعتهي لثيرا  ل وصور الا مستوى لم ةلد الت   م طي  .23
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      لت  ليي الليرة ع ا تحلي  المسساد دوه اس اد المير   .24
      ايدي المسساد حتا واه استهزو بي  م طي  .25
      .المسسةليي الليرة ع ا اتخا   راراد حاسمة لتأدةة   .26
      .اخفا اتيتهتز ثلتي ب فسي حتا لو تطررد   .27
      .الملارعةلد مشا  ي الشخلتة في اث او ت  تمي ل مسساد بير   وةسا  .28

29.  
ليي الليرة ع ا ااداو في اتخت ار ال هراطي لمسرساد الملرارعة تحرأ النر و  

 ال لبتة
     

      ت وميد الا تحيي  م طي الفظن ظتميزوه بالمستوى ال الي  .30
       م طي مهما لاه مستواهم و يراتهم ال التة بير  الملارعة وخشا ت  .31
      ت اع د من ض و  الت  تم ل مسساد سب ا  ةحور دوه تحلي  اهيافي  .32
      ع ي فش ي في المحاوتد فاستمر بتطرار اداو المسساد الا اه احللها  .33
      .الملارعةاخ ط بما ظ اسب ي لتحلي  الهيا في ت  م مسساد   .34
      .ت ابحث عن ار  مخت فة لتحلي  هيفي حتا واه لاةأ صة ة  .35
      .ورلز ع ا  ر  المير  اعد تلوري ل مسسة بشسد عيي  .36
      است ين بخبراد  م طي لتحلي  ااهياا الت  تمتة من در  الملارعة  .37
      .احاور تحلي  هيفي في ت  م مسساد الملارعة حتا واه   رد بالت    .38
      ع ا الرتم من الل وتاد التي واعهها في در  الملارعة استمر حتا ال هاةة  .39
      اة ز مهامي المس   بها في در  الملارعة مهما لاةأ صة ة  .40
      المسساد بير  الملارعة اداواضع ل فسي اهيافا  اموحة   .41
      بتحلي  ااهياا اتةتة عن ااهياا ب يية الميى وفند  .42
      اس ا لتحلي  درعة عالتة في اتمتحاه ال م ي لير  الملارعة  .43
      ا  ر بالحاعة الا تحلي  و تاو مميزة في ت  م مسساد الملارعة  .44
      اخ ط ل وصور لتحلي  ااهياا الت  تمتة  بد اتمتحاه ال هاطي  .45
      ارت  بتحلي  المزيي من ااهياا الت  تمتة ب يية الميى في در  الملارعة  .46
      استثمر الو أ وال هي لتحلي  اهياا ت  م مسساد الملارعة  .47
      ااهياا ب يية الميى تحفزةي لت او  الل وتاد اليومتة في در  الملارعة  .48

 
 

 
 
 
 


