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تقدير الهوموسستين والبرولاكتين وبعض المعادن 
لدى النساء المجهضات في مدينة تكريت

نبــأ طــال علــي      ,      وســن نزهــان عاصــي
قســم الكيميــاء - كليــة التربيــة للعلــوم الصرفــة / جامعة تكريت

مستخلص:

ــتق  ــك( مش ــو )2-امينو-4-ميركابتوبيوتانوي ــت ، وه ــى الكبري ــاوٍ ع ــي ح ــض امين ــتين حام الهوموسس
ــت وان  ــل الكبري ــار نق ــة او مس ــادة المثيل ــار اع ــطة مس ــض بواس ــاسي يتأي ــض اس ــن كحام ــض المثيون ــن اي م
ـوى الهوموسس��تين في ال��دم. هدفــت الدراســة الى  �ـاع مستـ �ـؤدي الى ارتف ـ هذي��ن المســارين ي ح��دوث اي خللـ
تقيي��م مس��توى الهوموسس��تين ومعرف��ة علاقته�ـ م��ع بع��ض المتغري�ات الكيموحيوي��ة )النح��اس ، المغنيس��يوم ، 
البرولاكتــن( في دم المجهضــات مقارنــة مــع النســاء غــر الحوامــل . شــملت الدراســة )90( عينــة مــن النســاء 
تتـراوح اعماره�ـم بني )42-18( تتك�ـون م�ـن )60( عين��ة م��ن النس��اء المجهض��ات ومقارنته��ا م��ع  )30(عينــة 
مــن النســاء الســليمات غــر الحوامــل .حيــث اضهــرت النتائــج ارتفــاع مســتوى الهوموسســتين والبرولاكتــن 
وايــون النحــاس لــدى النســاء المجهضــات مقارنــة مــع النســاء الســليمات غــر الحوامــل عنــد مســتوى احتماليــة 

.   P≤0.05
الكلمات المفتاحية:  الهوموسستين ، البرولاكتين ، الاجهاض .

Estimation Of Homocysteine, Prolactin And Some Minerals 
In Women Who Had Miscarriages In Tikrit City

Nabaa Talal Ali     ,      Wasan Nazhan Asi
Department of Chemistry, College of Education for Pure Sciences, 

Tikrit University
Abstract:

Homocysteine is a sulfur-containing amino acid (2-amino-4-mercaptobu-
tanoic acid) that is produced during the metabolism of methionine, which is 
an essential amino acid. It is metabolized through either the remethylation 
pathway or the transsulfuration pathway. Any defect in these pathways can 
lead to elevated levels of homocysteine in the blood. This study aimed to eval-
uate homocysteine levels and assess their relationship with certain biochem-
ical variables (copper, magnesium, and prolactin) in women who have expe-
rienced miscarriages, comparing them to healthy, non-pregnant women. The 
study included a sample of 90 women aged 18 to 42 years, consisting of 60 
women who had miscarried and 30 healthy, non-pregnant women. 
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المقدمة

الاجهــاض هــو الفقــدان غــر الطوعــي للجنــن 
وانفصالــه عــن الرحــم وســقوطه الى الخــارج خــال 
الفــرة 24-20 اســبوع مــن الحمــل ووزنــه 500g او 
ــاث  ــهر الث ــاء الاش ــاض في اثن ــدث الإجه ــل)1(، يح اق
مــن  مبكــرة  مرحلــة  في  اي   )First trimester( الاولى 
ــة  ــة الثاني ــهر الثلاث ــاء الأش ــدث في اثن ــد يح ــل، وق الحم
ــهر  ــاء الاش ــدث في اثن ــد يح )Second trimester(، او ق

ــل)2-4(. ــن الحم ــرة م ــة الاخ الثلاث
Ho� الهوموسيسـ�ت  الامينـ�ي  الحمـ�ض  ينيُعـ�رف 
غــر  امينــي  حمــض  انــه  عــى   )Hcy( mocysteine

بروتينــي يحتــوي عــى مجموعــة وظيفيــة تتكــون مــن 
ذرة الكبريــت وذرة الهيدروجــن )ســلفهيدريل( الــذي 
ــذف  ــق ح ــن طري ــون ع ــي يتك ــطي اي ــج وس ــو نات ه
ميثيــل الميثيونــن )Met( في الجســم وهــو مطلــوب مــن 
ــدة مثــل الحفــاظ  ــة الفســيولوجية لعمليــات عدي الناحي
عــى التــوازن الخلــوي وتطــور دورة الخليــة)5(. مــن 
الاســباب التــي تــؤدي الى فــرط الهوموسيســتين هــو 
ــي العــالي للمثيونــن الــذي يتواجــد  الاســتهلاك الغذائ
في منتجــات الالبــان واللحــوم)6(. ترتبــط المســتويات 
ــراض  ــن الام ــد م ــع العدي ــتين م ــة للهوموسيس المرتفع
)Alzheimers(والزهايمــر  .)7(  Diabetes كالســكري 
وسرطــان القولــون )Colon cancer( والفشــل الكلــوي 
)Osteoprosis( وهشاشــة العظــام ) Renall Failure(
)8(، ان الدلائــل الموجــودة تشــر الى ان هنــاك ارتبــاط 

ــل  ــض العوام ــتين )HCY( وبع ــض الهوموسيس ــن اي ب
لهــا  والتــي  الفوليــك  وحامــض   B12 فيتامــن  مثــل 
ــتوى  ــل مس ــم تقلي ــي)9(. يت ــاض التلقائ ــة بالإجه علاق
الهوموسيســتين وتصريفــه مــن الجســم بطريقتــن)10( من 
خــال السيســتاثيونين لتكويــن السيســتين بوجــود انزيم 

Cystathionine β-synthase  سيســتاثايونين بيتــا ســنثيز
)CβS( وان هــذا التفاعــل يعتمــد عــى وجــود فيتامــن 

ويســمى  السيســتين  الى  الهوموسيســتين  لتحويــل   B6

ــل الهوموسيســتين الى  هــذا بمســار نقــل الكبريــت تحوي
 )Met( المثيونــن حيــث ان تفاعــل تكويــن المثيونــن
يعتمــد عــى حامــض الفوليــك المســتقل، اذ يحــدث هــذا 
التفاعــل بالاعتــاد عــى وجــود انزيــم المثيونــن ســنتثيز  
MS( Methionine Sunthase( والفــولات وكوبالامين 

)فيتامــن B12( ويســمى هــذا التفاعــل بأعــادة المثيلــة.
هرمــون  عــن  عبــارة  هــو  البرولاكتــن  هرمــون 
متعــدد الببتيــد مهمتــه الإرضــاع ونمــو الثــدي والكثــر 
التــوازن  عــى  للحفــاظ  الاخــرى  الاجــراءات  مــن 
ــد  ــة بع ــاض الاميني ــن الاحم ــن 199 م ــون م ــو يتك وه
ــغ 23  ــي يبل ــه وزن جزيئ ــد ول الانقســام التحلــي للببتي
كيلــو دالتــون، يُصنــع هــذا الهرمــون ويُفــرز مــن الفــص 
الامامــي للغــدة النخاميــة وتتــم عمليــة تنظيمــه بواســطة 
ــأن  ــك ف ــة الى ذل ــاد بالإضاف ــت المه ــن في ماتح الدوبام
فــأن الرحــم والغــدد الثديــة والجهــاز المناعــي والجهــاز 
هرمــون  انتــاج  عــى  القــدرة  لهــا  جميعهــا  العصبــي 
البرولاكتــن , مــن اهــم العوامــل التــي تســاعد عــى 
تخليــق البرولاكتــن هــي الضــوء والشــم و تحفيــز الحلمة 
وكذلــك مــن العوامــل الاخــرى التــي تــؤدي الى تحفيــز 
انتــاج البرولاكتــن هــي الإســروجين وايضــاً مضــادات 
الدوبامــن )مضــادات الذهــان( بســبب التأثــر المضــاد 
للأدويــة ,ويكــون مســتوى البرولاكتــن منخفــض عنــد 

ــات )11-12(. ــر المرضع ــاث غ الإن
الثــدي،  فســيولوجيا  في  مهــم  دور  للبرولاكتــن 
ــرط  ــص المف ــاث وان النق ــوص الإن ــه الخص ــى وج وع
في هــذا الهرمــون يــؤدي الى حــالات مرضيــة مهمــة 
ضروريــاً  الهرمــون  هــذا  مســتوى  يكــون  سريريــاً، 
لقــدرات الرضاعــة الطبيعيــة، واي خلــل في مســتواه 
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كانــت  فــإذا  القــدرة،  هــذه  في  الاضرار  الى  يــؤدي 
مســتوياته منخفضــة جــداً فــأن الام لا تتمكــن مــن انتاج 
ــر  ــورة غ ــة بص ــتوياته مرتفع ــت مس ــب، واذا كان الحلي
ــاث  ــدى الإن ــن ل ــؤدي الى درر اللب ــذا ي ــأن ه ــة ف طبيعي
غــر المرضعــات، ويــؤي اضطــراب تــوازن البرولاكتــن 
الى تأثــرات كبــرة عــى الــدورة الشــهرية عنــد الإنــاث 

وانقطــاع الطمــث )غيــاب الحيــض( )13-14(.
مســتوى  تقييــم  الى  الحاليــة  الدراســة  هدفــت 
ومقارنتــه  المجهضــات  النســاء  لــدى  الهوموسســتين 
ــاس  ــك قي ــل وكذل ــر الحوام ــليمات غ ــاء الس ــع النس م
المجهضــات  النســاء  لــدى  البرولاكتــن  هرمــون 

الحوامــل. غــر  الســليمات  النســاء  مــع  ومقارنتــه 
ــيوم  ــاس والمغنيس ــوني النح ــاس اي ــة الى قي بالإضاف
النســاء  مــع  ومقارنتــه  المجهضــات  النســاء  لــدى 

الحوامــل غــر  الســليمات 

الجزء العملي

1.تقدير مستوى الهوموسستين في مصل الدم 
ــى  ــاد ع ــتين بالأعت ــتوى الهوموسس ــر مس ــم تقدي ت
 Sunlong ــة ــن شرك ــزة م ــزة المجه ــل الجاه ــدة التحلي ع

ــة المنشــأ. صيني
مبدأ الطريقة :

الســاندويتش  نظــام   ELISA عــدة  اســتخدمت 
- ELISA وهــي لوحــة صغــرة تــم طلائهــا مســبقاً 
بالأجســام المضــادة المحــددة لأنزيــم HCY والمضافــة 
ــار  ــات و المعي ــة العين ــل الشركــة المنتجــة و إضاف مــن قب
إلى الحفرالصغــرة الموجــودة في لوحــة ELISA المناســبة 
مــع الأجســام المضــادة المحــددة. بعــد ذلــك، يتــم إضافة 
ــيديز  ــن البيروكس ــد أفيدي ــف المعق ــاد كاش ــم المض الجس
في  حفــرة  كل  إلى   HCY لأنزيــم   المحــدد   )HRP(  -
الصفيحــة عــى التــوالي ثــم حُضنــت و غُســلت، ثــم 

أُضيــف محلــول TMP إلى كل حفــرة في اللوحــة. الحفــر 
 HRP و أفيديــن البيروكســيديز HCY التــي تحتــوي عــى
المقــرن بالأجســام المضــادة لأنزيــم HCY تبــدو زرقــاء 
اللــون ثــم تتحــول إلى صفــراء اللــون بعــد إضافــة محلول 
إنهــاء التفاعــل. تــم قيــاس الكثافــة الضوئيــة طيفيــاً عنــد 
ــز  ــع تركي ــب م ــة OD تتناس ــي 450nm قيم ــول موج ط
ــن  ــات ع ــز HCY في العين ــاب تركي ــن حس HCY. يمك

ــاسي. ــي القي ــة OD في المنحن ــق مقارن طري

)HCY( المنحني القياسي لـ )الشكل)1

الحسابات :
Y=AX+B من المعادلة

حيث Y = امتصاصية العينة 
A&B = ثوابت لمعادلة المنحني 

ــول  ــا تتح ــوب ومنه ــو المطل ــة وه ــز العين x = تركي
X  = )Y-B)\A المعادلــة الى 

2. تقدير مستوى هرمون البرولاكتين   
في  البرولاكتــن  هرمــون  مســتوى  تقديــر  تــم 
 )Kit( ــزة ــل الجاه ــدة التحلي ــتخدام ع ــدم باس ــل ال مص
المنشــأ  فرنســية   VEDALAB شركــة  مــن  والمجهــزة 

. الهرمــون  بفحــص  والخاصــة 
مبدأ الطريقة :

عــى  البرولاكتــن  هرمــون  قيــاس  مبــدأ  اعتمــد 
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 Enzyime immunoassay competition طريقــة 
 method with a final Fluorescent detection 

)ELFA( اذ تعمــل مســتلمات الطورالصلــب فضــاً عــن 

عملهــا بوصفهــا اداة ماصــة في الوقــت نفســه لاجــل 
المعايــرة .امــا المحاليــل المســتخدمة في المعايــرة فهــي 
 sealed ــة ــة مختوم ــى اشرط ــرة ع ــزة ومح ــل جاه محالي
reagents strips ، انجــزت خطــوات المعايــرة بشــكل او 

القيــاس جميعــاً بشــكل اوتوماتيكــي عــن طريــق جهــاز 
 SPRs اذ يتحــرك وســط التفاعــل مــن والى Minividas

ــل مــرات عــدة . والمحالي
تقدير ايون المغنسيوم 

تــم تقديــر مســتوى ايــون المغنيســيوم  في مصــل الدم 
باســتخدام عــدة التحليــل الجاهــزة )Kit( والمجهــزة مــن 
شركــة Agappe يابانيــة المصنــع وتــم قياســه عــن طريــق 

.  nm 630 جهــاز الســبيكترو عنــد
مبدأ الطريقة :

تشــكل ايونــات المغنيســيوم مركبــاً مخلبيــاً ملونــاً عند 
التفاعــل مــع Phosphonazo III وتتناســب شــدة اللــون 
مــع تركيــز المغنيســيوم، يتــم اخفــاء ايونــات الكالســيوم 

. EGTA بواســطة
الحسابات :

2.5 X                 = mg\dl تركيز المغنيسيوم في المصل
3. تقدير ايون النحاس 

تــم تقديــر مســتوى ايــون النحــاس  في مصــل الــدم 
باســتخدام عــدة التحليــل الجاهــزة )Kit( والمجهــزة مــن 
شركــة Agappe يابانيــة المصنــع وتــم قياســه عــن طريــق 

. nm 580 جهــاز الســبيكترو عنــد
مبدأ الطريقة :

يتشكل النحاس مع )dibromo -2-pyridylazoز 3,5(ز- 4
 N-ethyl-sulfoproylaniline- مركــب معقــد . يمكــن 
ــع  ــب م ــب ويتناس ــذا المرك ــاص ه ــادة امتص ــاس زي قي

ــة . ــكلي في العين ــاس ال ــز النح تركي
الحسابات :

100 X                =)ug\dL( تركيز النحاس في المصل

15.7 X               =)umol\l( تركيز النحاس في المصل

التحليل الاحصائي
البرنامــج  باســتخدام  احصائيــاً  النتائــج  حللــت 
ANO�( وتحليــل التبايــن Minitab Ver.17  الاحصائ�ـي
ــؤشرات  ــابية للم ــطات الحس ــة المتوس ــم مقارن VA( وت

والمجموعــات الداخلــة في الدراســة بتطبيــق اختبــار 
 Duncuns Multiple Range الحــدود  متعــدد  دتكــن 

. 0.01 ,0.05 بمســتوى احتماليــة 

النتائج والمناقشة

تقدير مستوى الهوموسيستين 
اظهــرت نتائــج الدراســة الموضحــة في الشــكل)2( 
لــدى  الهوموسيســتين  مســتوى  في  معنويــاً  ارتفاعــاً 
الســليمات  النســاء  مــع  مقارنــةً  المجهضــات  النســاء 
ان   .P≤0.05 احتماليــة  مســتوى  عنــد  الحوامــل  غــر 
ــل  ــا توص ــع م ــق م ــتين يتف ــتوى الهوموسس ــاع مس ارتف
المصابــات  النســاء  لــدى   )2018( الجبــوري  اليــه 
بتكيــس المبايــض. ان ارتفــاع مســتويات الهوموسســتين 
يــؤدي الى تخثــر الاوعيــة الدمويــة الــذي يعــد ســبباً 
النســاء  فــأن  كذلــك  المبكــرة  الاجهاضــات  رئيســياً 
Polycystic ovary Syn� ضالمصابـ�ات بتكيـ�س المبايـض
)PCOS(  اكثــر عرضــة لحــدوث الاجهــاض   drome

ــة  ــة بمقاوم ــه علاق ــذي ل ــة ال ــتويات العالي ــبب المس بس
حيــث   .)15(Resistance Insulin )IR( الانســولين 
ــدي  ــم )CBS( الكب ــط انزي ــى تثبي ــولين ع ــل الانس يعم
الــذي يزيــد مــن مســتويات الهوموسســتين في مصــل 
الــدم . ومــن علامــات ارتفــاع الهوموسســتين انخفــاض 
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معــدل انتــاج البــول وتــورم الجســم و زيــادة الــوزن)16(. 
ــرأة الحامــل خطــراً  ــد الم ــاع الهوموسســتين عن يعــد ارتف
عــى الام والجنــن، ويمكــن الوقايــة مــن تلــك المخاطــر 
بســهولة عــن طريــق الحصــول عــى كميــات كافيــة 
ــاع  ــن Zn , Mg ,B12 ,B6 فارتف ــولات وفيتام ــن الف م
الهوموسســتين ســببه النقــص في فيتامينــات حامــض 
الفوليــك , B12 ,B6 حيــث تــؤدي الى اضطرابــات نمــو 
خطــرة تتطــور الى تســمم الحمــل ونقــص الاوكســجين 
الدمويــة في المشــيمة  الــدورة  الرحــم وخلــل  داخــل 
ــولادة  ــال ال ــات خ ــدوث مضاعف ــبب ح ــذي يس وال
ولادة  حــدوث  او  منخفــض  وزن  ذو  طفــل  وولادة 

مبكــرة او انتهــاء الحمــل وحــدوث الاجهــاض)17(.

الشكل)2( معدل الهوموسستين في دم المجهضات 
مقارنة مع النساء السليمات غير الحوامل

تقدير مستوى البرولاكتين 
اظهــرت نتائــج الدراســة الموضحــة في الشــكل)3( 
ــاً في مســتوى البرولاكتــن لــدى النســاء  ارتفاعــاً معنوي
المجهضــات مقارنــةً مــع النســاء الســليمات غــر الحوامل 
ــي  ــت الدراســة الت ــة P≤0.05 .بين ــد مســتوى احتمالي عن
اجرتهــا الدليمــي )2024( الى وجــود ارتفــاع في تركيــز 
البرولاكتــن لــدى النســاء المجهضــات لمــرة واحــدة 
مقارنــةً مــع النســاء الســليمات غــر الحوامــل والتــي 

تتفــق مــع الدراســة الحاليــة . في حــن لم تتفــق الدراســة 
)2010( مــع الدراســة الحاليــة والتــي  Li التــي اجراهــا
لــدى  البرولاكتــن  مســتوى  في  انخفاضــاً  ســجلت 
النســاء المجهضــات اللــواتي عانــنّ اجهاضــاً متكــرر 
مقارنــة مــع النســاء الســليمات غــر الحوامــل )18( . اثبتت 
ــد 30%  ــد عن ــن يوج ــاع البرولاكت ــات ان ارتف الدراس
مــن النســاء المجهضــات تلقائيــاً وان الغالبيــة منهــنّ قــد 
تناولــنّ بعــض العقاقــر التــي تــؤدي الى ارتفــاع مســتواه 
ــن  ــن م ــنّ يعان ــن او ك ــات الدوبام ــل مثبط ــدم مث في ال
فــرة  خــال  ارتفاعــه  وان  المبايــض  تكيــس  حالــة 
ــطة  ــي بواس ــاض تلقائ ــدوث اجه ــؤدي الى ح ــل ي الحم
آليــات مناعيــة غــر معروفــة او التغــر الموضعــي للــادة 

ــم)19(. ــة الرح ــاس في بطان الاس

الشكل )3( معدل البرولاكتين في دم المجهضات 
مقارنة مع النساء السليمات غير الحوامل

تقدير مستوى ايون المغنيسيوم 
اظهــرت نتائــج الدراســة الموضحــة في الشــكل )4( 
عــدم وجــود فــرق معنــوي  في مســتوى ايون المغنيســيوم 
لــدى النســاء المجهضــات مقارنــةً مــع النســاء الســليمات 
غــر الحوامــل عنــد مســتوى احتماليــة P≤0.05 .لم تتفــق 
الدراســة التــي اجراهــا Sairoz واخــرون )2023( مــع 
ــي اشــارت الى وجــود انخفــاض  ــة والت الدراســة الحالي
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المجهضــات  النســاء  لــدى  المغنيســيوم  مســتوى  في 
خــال الفــرة الاولى مــن الحمــل .حيــث تــم ربــط حالــة 
المغنيســيوم بنمــو الجنــن وخطــر الــولادة المبكــرة)20(
ــة  ــة الهام ــات الدقيق ــن المغذي ــيوم م ــد المغنيس ــث يع حي
التــي تحتاجهــا المــرأة خــال فــرة الحمــل وللمغنيســيوم 
دور مهــم في تطــور ونمــو الجنــن وان النقــص فيــه 
يحــدد النتيجــة النهائيــة)21( للجنــن وان ســبب الارتفــاع 

ــاء الحمــل : ــة اثن الطفيــف اخــذ الام مكمــات غذائي

الشكل )4( معدل  Mg في دم المجهضات 
مقارنة مع النساء السليمات غير الحوامل

تقدير مستوى ايون النحاس 
الشــكل  في  الموضحــة  الدراســة  نتائــج  اظهــرت 
ــدى  ــون النحــاس ل ــاً في مســتوى اي )5( ارتفاعــاً معنوي
الســليمات  النســاء  مــع  مقارنــةً  المجهضــات  النســاء 
لم   .P≤0.05 احتماليــة  مســتوى  عنــد  الحوامــل  غــر 
تتفــق الدراســة التــي اجراهــا Meiqi Ren واخــرون 
مســتوى  في  انخفاضــاً  ســجلت  )24(والتــي   )2023(
ــة مــع  ــدى النســاء المجهضــات  مقارن ــون النحــاس ل اي
النســاء الســليمات غــر الحوامــل  مــع الدراســة الحاليــة 
وان ســبب هــذا الارتفــاع اخــذ الام مكمــات غذائيــة 

ــل. ــاء الحم اثن

الشكل )5( معدل ايون Cu في دم المجهضات 
مقارنة مع النساء السليمات غير الحوامل

قيــاس المتغــرات الكيموحيويــة حســب الفئــات 
العمريــة :

تــم تقســيم العينــات للنســاء المجهضــات الى ثــاث 
مجاميــع حســب العمــر ومقارنــة المجاميــع مــع بعضهــا :

• المجموعة الاولى G1 )26-18( سنة	
• المجموعة الثانية G2 )35-27( سنة 	
• المجموعة الثالثة G3 )42-36( سنة	

قياس مستوى الهوموسستين للفئات العمرية
بينــت النتائــج عنــد اجــراء المقارنــة بــن الفئــات 
العمريــة لمجموعــة الدراســة في مســتوى الهوموسســتين 
الى وجــود اختــاف معنــوي عنــد مســتوى احتماليــة 
P≤0.05 وعنــد اجــراء المقارنــة بــن الفئــات العمريــة 

وجــود  النتائــج  اوضحــت  الواحــدة  للمجموعــة 
ــوي  ــر معن ــه غ ــتين لكن ــتوى الهوموسس ــاع في مس ارتف
ــة  ــة )36-42( مقارن ــه ارتفــاع طفيــف لــدى الفئ اي ان
ــف  ــاع طفي ــا ارتف ــاً فيه ــي ايض ــة  )35-27( والت بالفئ
غــر معنــوي مقارنــة بالفئــة  )26-18(بســبب ضعــف 
عمليــة التمثيــل الغذائــي مــع التقــدم في الســن او بســبب 
ــك وفيتامــن B .وكــا موضــح في  نقــص حمــض الفولي

الشــكل)6(.
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الشكل )6( معدل الهوموسستين في دم المجهضات مقارنة 
مع النساء السليمات غير الحوامل حسب الفئات العمرية

قياس مستوى البرولاكتين  للفئات العمرية
بينــت النتائــج عنــد اجــراء المقارنــة بــن الفئــات 
ــن  ــتوى البرولاكت ــة في مس ــة الدراس ــة لمجموع العمري
الى وجــود اختــاف معنــوي عنــد مســتوى احتماليــة 
الفئــات العمريــة  P≤0.05 عنــد اجــراء المقارنــة بــن 

وجــود  النتائــج  اوضحــت  الواحــدة  للمجموعــة 
ارتفــاع في مســتوى البرولاكتــن معنويــاً عنــد الفئــة 
ــة )-27 ــة العمري ــة مــع الفئ ــة )42-36( مقارن العمري
مقارنــة  ارتفاعــاً معنويــاً  فيهــا  والتــي وجــدت   )35
البرولاكتــن  يعتــر   )18-26( العمريــة  الفئــة  مــع 
ــع الحليــب(  ــع اللاكتوجــن )تصني مســؤولاً عــن تصني
وهــو الهرمــون الرئيــي الــذي يحفــز انتــاج الحليــب 
ــوازن  ــل ت ــد مــن الوظائــف المهمــة مث ــه العدي ــذي ل وال
الجهــاز المناعــي و التمثيــل الغذائــي )22(. والتــي ترتبــط 
غالبيتهــا بالرضاعــة والتكاثــر23(( ويــزداد افــراز هــذا 
ــة  ــاء ثماني ــه اثن ــل الى ذروت ــل ويص ــاء الحم ــون اثن الهرم
اســابيع مــن الحمــل والــذي لــه دوراً مهــاً في تصنيــع بيئة 
ــتقبلات  ــطة مس ــة بواس ــة الاريمي ــزرع الكيس ــبة ل مناس
البرولاكتــن التــي توجــد عــى خلايــا بطانــة الرحــم 

وان ارتبــاط الهرمــون بهــذه المســتقبلات تســاهم في تقبــل 
البيضــة المخصبــة مــن قبــل البطانــة)24(. وكــا موضــح في 

الشــكل)7(.

الشكل )7( معدل البرولاكتين في دم المجهضات مقارنة 
مع النساء السليمات غير الحوامل حسب الفئات العمرية

قياس مستوى ايون المغنيسيوم للفئات العمرية
بينــت النتائــج عنــد اجــراء المقارنــة بــن الفئــات 
ايــون  مســتوى  في  الدراســة  لمجموعــة  العمريــة 
ــد مســتوى  المغنيســيوم الى وجــود اختــاف معنــوي عن
احتماليــة P≤0.05 وعنــد اجــراء المقارنــة بــن الفئــات 
النتائــج  اوضحــت  الواحــدة  للمجموعــة  العمريــة 
وجــود ارتفــاع في مســتوى ايــون المغنيســيوم لكنــه غــر 
معنــوي اي انــه ارتفــاع طفيــف لــدى الفئــة )18-26( 
ــاع  ــا ارتف ــاً لديه ــي ايض ــة )42-36( والت ــة بالفئ مقارن
الفئــة )27-35(  طفيــف غــر معنــوي مقارنــة مــع 
بتأخــر  الام  لــدى  المغنيســيوم  نقــص  يرتبــط  حيــث 
النمــو داخــل الرحــم والــولادة المبكــرة وذلــك مــن 
خــال تحفيــز فــرط اســتثارة الرحــم ونشــاطه ممــا يــؤدي  
وكــا موضــح في  المبكــرة.  والــولادة  الاجهــاض  الى 

الشــكل)8(.
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الشكل )8( معدل ايون المغنيسيوم في دم المجهضات مقارنة
 مع النساء السليمات غير الحوامل حسب الفئات العمرية

قياس مستوى ايون النحاس للفئات العمرية
بينــت النتائــج عنــد اجــراء المقارنــة بــن الفئــات 
العمريــة لمجموعــة الدراســة في مســتوى ايون النحــاس الى 
  P≤0.05 وجــود اختــاف معنــوي عنــد مســتوى احتماليــة
وعنــد اجــراء المقارنــة بــن الفئــات العمريــة للمجموعــة 
ــتوى  ــاع في مس ــود ارتف ــج وج ــت النتائ ــدة اوضح الواح
ــة )36-42(  ــة العمري ــد الفئ ــاً عن ــاس معنوي ــون النح اي
مقارنــة مــع الفئــة العمريــة )35-27( والتــي وجــدت 
فيهــا ارتفاعــاً معنويــاً مقارنة مــع الفئة العمريــة )18-26( 
حيــث ان نقــص النحــاس والزنــك عنــد الأم يعمــل عــى 
ــطة  ــن بواس ــد الجن ــك عن ــاس والزن ــداد النح ــض ام خف
ــل  ــات الحم ــدوث  مضاعف ــؤدي الى ح ــذا ي ــيمة وه المش

ــكل)9(. ــح في الش ــا موض ــن)24(. وك ــدان الجن وفق

الشكل )9( معدل ايون النحاس في دم المجهضات مقارنة 
مع النساء السليمات غير الحوامل حسب الفئات العمرية

• الحــروف a , b  تعنــي وجــود فــروق معنويــة 	
. P≤0.05 عنــد مســتوى احتماليــة

الاستنتاجات

والبرولاكتــن  الهوموسســتين  مســتوى  ارتفــاع 
وايــون النحــاس لــدى النســاء المجهضــات مقارنــة مــع 
النســاء الســليمات غــر الحوامــل  .مــع ارتفــاع طفيــف 
لايــون المغنيســيوم لــدى النســاء المجهضــات مقارنــة 

مــع النســاء الســليمات غــر الحوامــل.
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